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Forord

Den har guiden ar utgiven av Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM). Myndigheten ska verka
for att alla barn, elever och vuxenstuderande med
funktionsnedsattning far tillgang till en likvardig
utbildning av god kvalitet. Myndighetens over-
gripande uppdrag ar att alla ska fi mojlighet att
nd madlen for sina studier och for sin utbildning.

Guiden vander sig till studenter med psykisk
eller neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Andra
malgrupper ar till exempel larare, studenthalsans
personal, studievigledare och samordnare pa
hogskolor och universitet, handlaggare pa CSN,
arbetsformedlare, tjansteman pa Forsiakringskas-
san och berorda handikapporganisationer. For-
hoppningen dr att guiden ska bidra till att fler
personer med psykisk eller neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning ska kunna bedriva och fullfolja
hogre studier.

Guiden gavs ut i en forsta version ar 2006

av davarande Sisus. Den versionen har tryckts
i nirmare 14 000 exemplar och efterfragan ar
fortsatt stor. Darfor har SPSM tagit fram den hir
omarbetade och uppdaterade upplagan. Redak-
tor och skribent har varit Annika Wallin, Blira
Konsult AB. Eva Valtersson som arbetar med
statsbidrag till vuxenutbildning har varit ansvarig
pa SPSM. I arbetet med den omarbetade upplagan
har SPSM haft hjalp av en referensgrupp bestaende
av samordnare fran universitet och hégskolor och
en representant fran Talboks- och punktskrifts-
biblioteket. Aven sakkunniga inom SPSM, berérda
handikapporganisationer, CSN och Socialstyrelsen
har last och kommenterat texter. SPSM star dock
som ensam ansvarig for innehallet i guiden.

SPSM vill framfora ett stort tack till de per-
soner som har latit sig intervjuas och som pa
ett generost satt har delat med sig av personliga
erfarenheter. Las deras berittelser pa sidan 19-49.

SPECIALPEDAGOGISKA SKOLMYNDIGHETEN JANUARI 2012.

Leif Ndfver
CHEF FOR STATSBIDRAGSAVDELNINGEN
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Valkommen till hogre studier!

Tiden som student ar ofta berikande och rolig. Nya maojligheter dppnar sig nar universitet
och hogskolor erbjuder kompetensutveckling, erfarenhetsutbyten och gemenskap. Hogre
studier ger ocksa battre forutsattningar for att sedan fa arbete och 16n. Det &r hdgskolornas
och universitetens ansvar att gora studiesituationen tillganglig for alla studenter, det vill sdga
aven for studenter med funktionsnedsattning. Den svenska lagstiftningen uppmanar hég-
skolorna och universiteten att aktivt verka for alla studenters lika rattigheter och att mot-

verka diskriminering pa grund av till exempel funktionsnedsattning.
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Samordnare av pedagogiskt stod

Det finns sdrskilda samordnare av pedagogiskt
stod pa alla universitet och hogskolor. Deras upp-
gift ar att samordna pedagogiskt stod, som ska
undanroja hinder och gora studiesituationen till-
ganglig for studenter med funktionsnedsattning.
En forutsittning for att fa stod ar att studenten
genom intyg, utredning eller motsvarande kan
styrka att han eller hon har en varaktig funktions-
nedsittning. Det pedagogiska stodet planeras i
samtal mellan studenten och samordnaren.
Samordnaren har tystnadsplikt.

Ta kontakt i god tid

Vissa former av pedagogiskt stod kraver plane-
ringstid. Till exempel kan det ta tid att fa studie-
litteratur inladst eller att hitta en limplig mentor.
Darfor ar det viktigt att ta kontakt med samord-
naren i god tid, helst redan dd man soker till hog-
skolan eller universitetet. Samtliga samordnares
namn, telefonnummer och e-postadresser finns pa:
www.studeramedfunktionshinder.nu
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Vad ar en funktionsnedsattning?

En funktionsnedsittning innebar att en person har
en nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsformaga. Nedsittningen kan vara med-
fodd eller ha uppstatt som foljd av en sjukdom
eller av en skada. Fysiska funktionsnedsattningar
kan till exempel innebara nedsatt rorlighet i ndgon
del av kroppen, nedsatt syn eller nedsatt horsel.
Psykiska, neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedsittningar kan till exempel innebira
att personen har nedsatt koncentration eller nedsatt
minne. De flesta sidana funktionsnedsattningar ar
dolda och syns inte utanpa.

Psykiska funktionsnedsattningar
Som en f6ljd av psykisk sjukdom kan en person ha
en nedsattning av den psykiska funktionsformagan.
Psykisk sjukdom kan omfatta upplevda psy-
kiska besvar som allmidn nedstimdhet och oro
men ocksd svarare symtom som tvangstankar och
sjalvskadebeteende. Nedsittningen av den psykiska
funktionsférmdgan kan till exempel yttra sig som
svarigheter med att halla uppmarksamheten, att
hantera stress, att planera sin tid eller att komma
ihag. Ofta ger psykisk sjukdom ldngvariga eller
aterkommande funktionsnedsattningar som kan
innebira olika stora hinder i olika perioder. Aven
lindrigare symtom kan skapa svarigheter i det dag-
liga livet och i studiesituationen. For de flesta med
psykisk sjukdom finns behandlingsmetoder som ger
symtomfrihet.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar med-
fodda och tydliga redan i barndomen. De ”gar inte
over” dven om graden av nedsittning och hur den
tar sig uttryck kan variera 6ver tid. Neuropsykia-
triska funktionsnedsittningar kan yttra sig som
svarigheter med uppmarksamhet, socialt samspel,
snabbhet och planering.

Lds mer om de diagnoser som namns
i den hir guiden pad sidan 50.

Funktionshinder i otillgdanglig miljo

En person kan ha en funktionsnedsittning men han
eller hon ar inte funktionshindrad. Funktionshinder
uppstar nar omgivningen inte dr tillganglig. Miljon
kan alltsd vara hindrande. For att undvika att stu-
denter moter hinder i sin studiesituation och darmed
blir funktionshindrade ska utbildningsanordnaren
erbjuda en tillgianglig miljo. Tillganglighet giller
savil de fysiska forhallandena som kommunikation,
information och den studiesociala miljon.
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Att vilja utbildning

Att diskutera sitt studieval med ndgon som ar
insatt i hur utbildningen fungerar ar viktigt for
de flesta, men kan vara sarskilt betydelsefullt

for personer med funktionsnedsittning. Genom
att ga igenom utbildningens olika moment och

fa information om vilket stod som finns att fa,
kan den sokande bittre bedoma sina forutsatt-
ningar for att kunna genomfora studierna. Ofta
gar det att soka en utbildning som leder till ett
visst yrke vid flera olika universitet. Till exempel
finns juristutbildningen vid de flesta hogskolor
och universitet men dven om utbildningarna heter
ndstan samma sak och leder till samma yrke kan
uppldgg och kursplaner skilja sig at. Darfor kan
det vara bra att jaimfora utbildningarnas upplagg
for att se vilken studieort som erbjuder de basta
forutsattningarna for en sjalv. Bygger utbildningen
pa problembaserat larande eller foreldsningar?
Sager kursmadlen att vissa uppgifter maste goras
som grupparbeten? Ingar perioder av praktik? Ar
utbildningen forlagd till flera olika platser? For en
del kan det vara bra att borja med att ldsa en fri-

stdende kurs, innan man valjer ett program, for att
kunna bekanta sig med hogskolestudier och prova
olika former av pedagogiskt stod.

Studievagledare och samordnare hjalper till
Den som tanker soka till hogskola eller universi-
tet har mojlighet att ga igenom sitt studieval och
sin studieplan med hogskolans eller universitetets
studievigledare. Studievigledaren har precis som
samordnaren tystnadsplikt. Utbildningsvalet kan
ocksa diskuteras med samordnaren och med nagon
larare fran den utbildning som man 4r intresserad
av. Studievagledaren eller nagon annan fran utbild-
ningen kan dven hjilpa till att fundera kring hur
det framtida arbetslivet kan se ut efter studietiden.

Pa www.studera.nu finns information
om olika utbildningar.

P4 www.hsv.se finns information om
hur svensk hogskoleutbildning ar upplagd.
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Exempel pa pedagogiskt stod

Pedagogiskt stod ar till for att kompensera svarig-
heter som kan uppkomma i studiesituationen pa
grund av funktionsnedsittning. Det ar utbildnings-
anordnaren som har ansvar for att studiesituatio-
nen blir tillganglig. Nedan finns exempel pa peda-
gogiskt stod som hogskolor och universitet kan
erbjuda. Hur stodet utformas och vad som gar

att genomfora kan variera mellan olika program,
dmnen och kurser.

Anpassning vid examination

Det ar kursansvarig lirare (examinator) som

beslutar om alternativa former for tentamen. Har

foljer nagra exempel pa hur tentamensforhallan-

den kan anpassas.

e Forlangd tentamenstid.

e Att sitta ensam eller med ett fatal andra studenter
istallet for att sitta tillsammans med manga andra i
en stor sal.

e Mojlighet att skriva svaren pa dator istallet for att
skriva fér hand.

e Hemtentamen istallet for grupparbete.
e Muntlig istallet for skriftlig tentamen, och tvartom.
e Muntlig komplettering vid skriftlig tentamen.

e Delad tentamen vilket innebar att tentamen delas
upp pa flera tillfallen.

Anteckningsstod

En del studenter har svart att lyssna och anteckna
samtidigt och kan behova hjialp med minnes-
anteckningar vid foreldsningar och seminarier. Hir
foljer nagra exempel pa hur man kan gora da:

e En eller flera kurskamrater kan ta den har uppgiften.
Den som ger anteckningsstod far ersattning av hog-
skolan eller universitetet fér det merarbete som det
kan innebara att dela sina anteckningar med nagon
annan.

e Studenten far spela in férelasningar och seminarier pa
digitalt fickminne, mp3-spelare, surfplatta eller mobil-
telefon och far mojlighet att fotografera av tavlan.

e Studenten far tillgang till lararens presentationer som
papperskopior, pa USB-minne, via mejl eller via en
webbplattform. Vissa larare delar ut sina presentatio-
ner till alla studenter.

Mentor

En mentor kan till exempel vara en mer studieerfa-
ren student som hjalper till att planera och struk-
turera studierna. Den som dr mentor far ersattning
for detta extraarbete fran universitetet eller hog-
skolan.
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Extra tid for handledning
Larare, forskarstuderande eller annan personal vid
institutionen kan ge extra handledningstid.

Sprakverkstad

P4 manga hogskolor och universitet finns det sd
kallade sprakverkstider. Dir kan alla studenter fa
rad och tips om hur man disponerar en uppsats
eller presenterar en text i en inlimningsuppgift.

Studietakt

Om en student behover studera i lugnare takt kan

det ibland ga att gora om heltidsstudier till deltids-
studier. Det kan vara stora skillnader mellan olika

utbildningar och program nar det giller mojlighe-

ten att kunna fa deltidsstudier.

Alternativa verktyg

Det finns ett stort utbud av alternativa verktyg
som kompensatoriskt stod for personer med
funktionsnedsattning. Universiteten och hogsko-
lorna har ofta datorer med lampliga anpassningar
och programvaror. Det kan till exempel vara en
skanner, rattstavningsprogram eller talsyntes som
laser upp text. Studenterna kan inte ldna alter-
nativa verktyg fran universitetet eller hogskolan.
Den som behover personliga hjalpmedel och hjalp-

medel att anvinda hemma — som till exempel fick-
minne och handdator for kom-ihag — far ansoka
om det via sin ldkare eller en arbetsterapeut. Sam-
ordnaren kan ofta ge tips pa alternativa verktyg
eller hjalpmedel och beritta var studenten kan
hitta information om dem.

Anpassad kurslitteratur

Studenter med lasnedsittning kan lana sin kurs-
litteratur som talbok, punktskriftsbok eller
e-textbok fran Talboks- och punktskriftsbiblio-
teket (TPB) www.tpb.se. Litteraturen ldnas via
TPB:s webbkatalog, pd hogskolans bibliotek eller
pa folkbibliotek. Om kurslitteraturen inte finns i
anpassad form gar det att fa den producerad av
TPB. Studenter kan ocksa fa ett program for att
ldsa sina talbocker i datorn. Med tjansten "Egen
nedladdning” kan talbokslantagaren sjalv ladda
ner talbocker for lasning i en avancerad telefon
eller surfplatta. For att fa del av sddant stod kon-
taktar studenten personal pa hogskolebiblioteket
och samordnaren av pedagogiskt stod. Hos sam-
ordnaren eller vid hogskolebiblioteket kan studen-
ten ocksd fa hjalp med inldsning eller inskanning
av kursmaterial, till exempel artiklar och kompen-
dier. Studenter med ldsnedsattning kan fa forlangd
lanetid pa hogskolebiblioteket.
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Att informera omgivningen

Erfarenheter visar att ju battre informerad omgivningen ar desto battre bemétt blir studen-
ten. Givetvis ar det studenten sjdlv som avgor vilka som ska fa information och vem som ska
lamna information om honom eller henne. Samordnaren kan hjalpa till med att informera
omgivningen, om studenten vill. Vid kontakter med lararna informerar samordnaren inte om
studentens diagnos, utan informationen handlar om vilka svarigheter som studenten kan

uppleva och vilka typer av pedagogiskt stéd som han eller hon behdver.
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Bra att veta om studiefinansiering

Det finns speciella situationer som studenter med
psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning riskerar att hamna i. Man kanske inte
orkar studera pa heltid eller i samma studietakt
som andra studenter, och kan ha dterkommande
sjukperioder. Da finns det sarskilda regler som ar
viktiga att kdnna till. Centrala studiestodsnamn-
den (CSN) ar den myndighet som betalar ut stu-
diemedel. P4 www.csn.se finns utforlig informa-
tion och svar pa de vanligaste fragorna om studie-
medel. Dar ansoker man ocksa om studiemedel,
se tjansten Min ansokan som finns i Mina sidor.

Studier pa deltid

Det gar att fa studiemedel for heltidsstudier

eller for deltidsstudier pa 75 eller 50 procent. Ar
studietakten lagre an 50 procent kan man inte fa
studiemedel. Om man pé grund av sin funktions-
nedsittning inte kan studera pa heltid, utan bara
pa deltid, kan man ansoka om att fa aktivitets-

eller sjukersittning fran Forsakringskassan for den
tid man inte orkar studera. Det forutsitter dock att
Forsakringskassan bedomer att studie- och arbets-

formagan ar nedsatt minst ett ar framat.

Studier i langsammare

takt med fullt studiemedel

Det finns mojligheter att ansoka om fullt studie-
medel dven om man bara studerar pa deltid. Det
kan beviljas till studenter som dgnar hela sin tid
at studierna men som inte hinner ta poing i full
studietakt och det forutsatter att man har en sir-
skild studieplan. CSN gor sin bedémning efter
provning i varje enskilt fall. Att fa studiemedel for
heltid fast man studerar pa deltid gor att man far
hogre studieskulder. CSN kan skriva av den del av
studieskulden som orsakas av forlangd studietid pa
grund av funktionsnedsittning. Aven det sker efter
provning i varje enskilt fall.
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Sjukdom under studietiden

Om man blir sjuk 4r det viktigt att man redan
forsta sjukdagen gor en sjukanmailan till Forsak-
ringskassan. Om Forsakringskassan godkanner
sjukskrivningen far man behalla sina studiemedel
under sjukdomstiden. De studiemedel man far
efter den trettionde sjukdagen kan skrivas av och
CSN stiller inga krav pa studieresultat under en
sjukperiod. Upprepade langa sjukperioder medfor
att studieskulden okar eftersom studenten far leva
pa ldnade pengar minst en manad vid varje insjuk-
nande.

Langsta tid med studiemedel

Man kan fi studiemedel i hogst 240 veckor

for studier pa hogskola och universitet. Langa
utbildningar kan vara svara att hinna slutfora
under denna tid. Om det finns synnerliga skal, till
exempel en funktionsnedsattning som utgor ett
studiehinder och medfér en forsening i studierna,
kan CSN bevilja studiemedel for ytterligare tid.
Fran och med det ar man fyller 40 kan man fa
studiemedel i ytterligare 40 veckor, om det finns
sarskilda skal. Sarskilda skal kan exempelvis vara
att personen redan forbrukat sina veckor och att
man nu, av arbetsmarknadsskal, behover ga en ny
utbildning eller en vidareutbildning.
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Roster fran hogskolor
och universitet

Fyra studenter, en samordnare, en mentor och en larare
berattar om sina erfarenheter.

Calle med Aspergers syndrom har fallenhet fér datavetenskap
och vill forska om artificiell intelligens..............ccoociiiiiiiiiinl. 21

Anna studerar till Iakare och haller sin OCD
hemlig for larare och studiekamrater............cc..ccoooveieii 27

Johannes med ADD tycker att det ar roligt att studera
men har inte hittat den optimala tentamensformen an............. 31

Per med bipolar sjukdom har varit i den akademiska
varlden hela sitt yrkesliv..........cccooiiiii 35

Ingrid ar samordnare och anordnar stod till
studenter med funktionsnedsattning..............cccceeeveiviiieiieinnn. 39

Sara ar mentor at en student med Aspergers syndrom............. 43

Ingrid undervisar och moéter studenter
med olika fOrutsattningar ...........ccoceeiiiiiiiiie e 47

Nagra av personerna har valt att vara anonyma och framtrader
inte med sina riktiga namn.
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Calle med Aspergers syndrom har
fallenhet t6r datavetenskap och vill
forska om artificiell intelligens

Calle ar 25 ar och studerar pa kombinations-
utbildningen civilingenjor-larare. Han klarar
alla kurser inom datavetenskap med latthet,
men tycker att det ar svarare med matematik.
Det sociala samspelet tar mycket kraft, anda
studerar han helst i grupp for att kunna disku-
tera sin forstaelse med andra. Calle laser pa 75
procent och det viktigaste stodet for honom
ar hans mentor.

Calle har ljusa, langa dreadlocks och ett litet
skdgg pa hakan. Hans kladstil 4r avslappnad men
genomtinkt med svart munkjacka, en stor sjal
runt halsen och vida byxor som pryds av band,
fickor och andra detaljer. Pa vig till hogskolan
slinker han in pa 7-Eleven for att kopa en stor
mugg kaffe. Koffeinet behovs eftersom han inte
har sovit i natt.

— Jag jobbar extra pa ett it-foretag och min
kollega bad mig att tacka ett pass under kvillen
och natten. Eftersom jag har délig tidsuppfattning
kan jag glomma bort att det kommer en mandag
med plugg efter sondag natt. Den hir gangen kom
jag faktiskt ihdg det men jag sa ja dnda.

Det finns en gemensam namnare i Calles stu-
dier, extrajobb och fritid. Det 4r datorer. Intresset

uppstod ndr han var tre ar och familjen fick sin
forsta dator. Han larde sig genast att anvanda skri-
vare och tangentbord. Som sjudring borjade han
programmera och kom snabbt upp pa en hog niva.

— Datorer 4r mitt specialintresse och jag har ett
djavulskt fokus, detaljminne och ar oerhort snabb-
lard pa det omradet.

Specialklassen blev en vandpunkt
I grundskolan uppfattades Calle som envis, aggres-
siv och han hamnade ofta i slagsmal. Nar han var
nio ar konstaterades det att han har Aspergers
syndrom. Ett par ar senare fick han borja i en
specialklass tillsammans med tre andra elever med
samma diagnos. Han gick tva ar i den klassen och
ser det som en viandpunkt. Dar arbetade en huvud-
larare, en lararassistent och en fritidspedagog. Alla
tre hade specialpedagogisk kompetens och gav
eleverna mycket struktur och bra bemotande.

— Jag tror att det ar tack vare den tiden som det
har gatt sd bra for mig.

Under en period i grundskolan gick Calle ocksa
i terapi och det forde med sig att hans aggressivitet
minskade. Han blev lugn och klarade hogstadiet
och gymnasiet utan sarskilt stod.
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Glapp i minnet

Efter gymnasiet ville Calle studera men han minns
vildigt lite av hur han tinkte infor valet av utbild-
ning.

— Vissa livsskeden ar helt borta ur mitt minne
men jag antar att jag tyckte att kombinationen
civilingenjor-larare lat rolig eftersom jag ar intres-
serad av bade datorer och pedagogik.

Calle sdger att hans hjarna registrerar vissa
saker som ointressanta” och darfor klipper av
mojligheten att komma at de dar minnena.

— Aven 6verlagringen fran arbetsminnet till
langtidsminnet ar lite trasigt. Det mirks bland
annat genom att jag har svart att lira mig saker
utantill. Detaljer vill inte fastna. Undantaget ar nar
jag jobbar med datorer for det tycker min hjiarna
ar intressant.

Tog kontakt med samordnaren

Calle ville klara sig utan sarskilt stod pa hogsko-
lan och de datavetenskapliga kurserna har gatt
galant. Virre blev det med den grundliggande
matten. Nar restkurserna hopade sig under andra
aret var han tvungen att erkdnna for sig sjilv att
det inte fungerade.

— Det kindes surt men jag behovde hjilp. Det
blev nodviandigt att beritta att jag har Aspergers
syndrom.

Calle tog kontakt med en av hogskolans sam-
ordnare av pedagogiskt stod. Tillsammans med
henne och studievigledaren utformade han en

individuell studieplan. Samordnaren skrev intyg sa
att Calle kan fa anteckningsstod, langre tid vid ten-
tamen och att han far ha med sig formelsamlingar
vid examination.

— Den langre skrivtiden och anteckningsstodet
har jag inte utnyttjat an men formelsamlingarna har
jag alltid med mig eftersom jag inte kommer ihag
detaljer. Bara som ett exempel — det tog mig tio ar
att nota in Pythagoras sats.

Mentorn ar viktig

Calle fick ocksa en mentor och hon ar en stor
tillgdng. De har mojlighet att traffas tre timmar i
veckan men skoter mycket digitalt via sms och mejl.
Framfor allt ger mentorn stod med planering och
struktur.

— Nir jag ska planera sjilv blir det ofta kaos. Jag
vet inte vad jag ska borja med och mina priorite-
ringar utgdr fran vad som ar roligast. En trakig bok
kan jag ldsa i tio minuter och sedan borjar jag med
nagot roligare. Om min mentor har skrivit att jag
borde ldsa den trakiga boken i 1,5 timme har jag en
mall och da gar det lattare.

Sedan en tid tillbaka anviander de en webbaserad
kalender som Calle ocksa nér via sin mobiltelefon.
I kalendern skriver de in nir han ska plugga, vad
han ska gora och nir han ar ledig. Eftersom kalen-
dern dr synkad med hogskolans schemadator visar
den dven Calles forelasningar.

— En fordel med kalendern dr att det finns en
paminnelsefunktion. En stund innan jag ska gora
nagot flashar det upp en paminnelse i mobilen.
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Mitt satt ar ratt satt

Calle sager att Aspergers syndrom innebdr ett sitt
att tinka som grovt kan sammanfattas i meningen:
Det finns ett sdtt som ar ratt satt och det dr mitt
satt.

— Det handlar om att jag utgar fran mig sjalv,
att mitt satt alltid ar prioriterat och att jag tanker
svart-vitt. Det gor att jag latt hamnar i harda dis-
kussioner om hur man ska gora saker. Jag hade till
exempel en professor som anvinde en annan stan-
dard for att skriva kod dn den som jag anvander.
Jag tycker att mitt satt ar battre och det ledde till
en konflikt.

Situationen blev extra infekterad pa grund av
att Calle har svart att forsta sig pa status.

— Jag struntar i titlar och bryr mig inte om vem
som dr professor och vem som ar student. For
mig har alla samma manskliga status daven om vi
har olika roller. Det dir kan skapa en del problem
eftersom status ar viktigt i den akademiska varl-
den.

Under det senaste aret har Calle skaffat sig en
strategi som minskar antalet konflikter.

— Jag anvinder en kognitiv process for att inse
att andras fel gar att leva med. Det har gjort mig
mer medgorlig. Jag har en inre dialog med mig
sjdlv och forsoker analysera situationen och stal-
ler mig fragan: gagnar det mig att andra mig? Om
svaret dr ja kan jag numera slappa diskussionen
aven om jag vet att den andra har fel. Pa det viset

behover jag inte alltid ta striden. Jag har ocksa
insett att jag ibland mdste gora pa andras sitt dven
om jag tycker att det dr idiotiskt. Det var en aha-
upplevelse for mig nar jag kom fram till det har.

Det sociala samspelet tar kraft

Calle har berittat att han har Aspergers syndrom
for ndgra av dem som han studerar tillsammans
med.

— De flesta som umgas med mig under en lingre
tid upptacker det i alla fall. Méanga tycker att jag
ar lite ”off”. Jag har till exempel svart att se folk
i ogonen och det dr en del av det autistiska. Efter-
som jag har lart mig att jag maste titta pa folk nar
jag pratar med dem har jag ett knep. Jag tittar pa
deras nasor istillet. Det 4r mycket ldttare dn att se
i 6gonen och ger samma effekt.

Calle maste hela tiden lagga kraft pa att
komma ihdg det sociala spelet och tolka det som
sdgs. Han vet att ett vanligt samtal ofta har under-
text som han missar.

— Till exempel har jag svart att uppfatta ironi.
Om nagon sdger nagot jattekonstigt har jag lart
mig att stanna upp och forsoka rakna ut om det ar
ironi. Ibland far jag fraga rakt ut — ar du ironisk
nu? Jag har ocksa svart att slippa samtalsamnen
om jag inte forst har fatt siga vad jag ville ha sagt.
For mig dr det en enorm kognitiv anstringning att
byta amne och lyssna vidare pa det nya.
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Gillar att bo i kollektiv
Mainga personer med Aspergers syndrom trivs bast
ensamma men sa ar det inte for Calle.

— Jag mar daligt om jag inte far vara med folk.
Nir jag var liten gillade jag inte kramar och fysisk
kontakt men det gor jag nu.

Calle delar en fyrarumsliagenhet med tva andra
studenter och en av dem har en flickvin som
ocksd bor dar. Han ser manga fordelar med att bo
tillsammans med andra.

— For mig innebar sociala saker kognitiv press
men ndr jag umgas med mina ligenhetskompisar
kan jag slappna av eftersom jag redan vet hur de
brukar bete sig. En annan grej ar att jag har dalig
tidsuppfattning och om de andra inte har sett mig
pa en hel dag kommer de och knackar pa och
sager att det dr dags att dta middag. Jag kan bli
helt uppslukad av en uppgift som intresserar mig.
Plotsligt har det gdtt atta timmar utan att jag har
atit och ibland glommer jag att ga och ligga mig.

Foredrar studier i grupp
Pa Calles utbildning gar tre till fyra kurser paral-
lellt. Det ar inte optimalt for honom som hellre
laser en sak i taget. Calle tycker ocksd att det dr
svart med sjalvstudier och forsoker alltid hitta
nagra att plugga tillsammans med.

— Jag behover diskutera och ha bollplank. Om
jag fastnar i min tankeprocess kan jag lyssna pa de
andra och komma vidare. Det ger mig mycket mer

an forelasningar och egenstudier. Tyvarr dr det inte
sa mycket grupparbeten pa civilingenjorskurserna.
Det ar mer sddant pd lararkurserna.

Han har upptickt att den examinationsform
som fungerar bast for honom ar hemtenta och
inlamningsuppgifter.

— Pa salstentor maste man komma pa alla
svaren ddr och dd och det passar inte mig. Min
hjarna arbetar datalogiskt. Nir jag kommer pa
en losning vill jag testa den precis som nidr man
programmerar. Man skriver, testkor och uppticker
buggar som man rattar till. Om jag har en hem-
tenta kan jag testa min forstaelse pa ndgon innan
jag limnar in.

Studerar pa deltid
Calle laser det femte aret av sin utbildning och
planerar att bli klar pa sju ar.

— Jag studerar pa 75 procent och det innebar
att jag bara laser tva kurser parallellt men det
marks att utbildningen 4r byggd for att lasas pa
helfart. Det blir en del schematekniska problem
och krockar med de slapkurser som jag ocksa har.
Den hir terminen saknar jag 1,5 hogskolepoing
for att kunna fa studiemedel fran CSN. Som tur ar
far jag bra hjilp av min studievigledare som ska
hjilpa mig att l6sa det problemet.

Med facit i hand 6nskar Calle att han hade
tagit kontakt med samordnaren pa hogskolan
tidigare. For personer som har Aspergers syndrom
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kan det emellertid vara svart att vara sa forutse-
ende tror han.

— Innan problemen tornar upp sig finns de inte.
Sa ar det i varje fall for mig. Jag tanker bara pa
det som ar just nu. Det som inte dr har existerar
inte. Jag har forstatt att folk kan bli sura om jag
inte hor av mig pa tre manader men det beror pa
att de har personerna bokstavligen inte finns i min
varld eftersom jag dr upptagen med annat.

Vill agna sig at forskning
Calles utbildning ger honom mojlighet att arbeta
bade som larare och civilingenjor men han har
andra planer. Nar han 4r klar vill han forska inom
artificiell intelligens.

— Forhoppningen ar att kunna skapa pedago-
giska program som mirker hur anvindarna lar sig
och forandras utifran det. Det dr mitt stora mal.

SAMMANFATTNING: CALLE

Calle har haft stod av:

e Sin mentor som ger honom stod i planeringen.
De har nytta av en webbaserad kalender med
paminnelsefunktion.

e Att ha med formelsamlingar pa tentamen.
e Att studera pa deltid. Calle laser pa 75 procent.

Det svaraste for Calle ar:
e Kurserna i matematik.

e Sjalvstudier da han inte har nagon att diskutera
med.

e Salstentor som kraver att han ska komma pa svar
och I6sningar dar och da.

e Att komma ihag detaljer och lara sig saker utantill.

e Att acceptera att han ibland maste gora pa andras
satt dven om han tycker att deras satt ar idiotiskt.

e Att det sociala samspelet tar mycket kraft.
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Anna studerar till Iakare och haller sin
OCD hemlig t6r larare och studiekamrater

Anna ar i tjugoarsaldern och har snart studerat
tva ar pa lakarutbildningen. Bara ett par av
hennes kursare kanner till att hon har OCD.
Hon har inte vagat beratta for de andra i klas-
sen och inte for nagon av lararna. Det svaraste
for Anna ar att hon inte kan fa nagon foérsta-
else for varfér hon ofta kommer for sent eller
uteblir fran foreldsningar.

Anna har héret klippt i en kort page och i vanliga
fall brukar hon ha myskldder nir hon sitter hemma
och pluggar. Idag har hon valt en fargstark stickad
troja och blaa jeans.

— For mig ar det en stor anstrangning att valja
klader innan jag ska ga ivag hemifran. Jag uppskat-
tar varje gang som jag slipper gora det.

Hon bor tillsammans med sin pojkvin i en tva-
rumsldgenhet och hennes skrivbord dr belamrat
med kurslitteratur, pirmar och anteckningsbocker
fyllda med noteringar i olika farger. Vid skrivbor-
det tillbringar hon manga timmar varje vecka och
dven om ldkarutbildningen ar kravande ar Anna
mycket n6jd med sitt studieval.

— Nir jag var liten bodde vi granne med en
likare. Han kunde alltid ge svar och hjilpa till om
nagon hade nagot besvir. Han blev min idol och
jag har inte hittat ndgot annat yrke som lockar mig
mer.

Tvanget handlar om smuts

Anna fick diagnosen OCD nir hon var tolv ar men
svarigheterna borjade visa sig i sjudrsaldern. Redan
da handlade tvanget om smuts.

— Jag tvittar handerna ofta och hir hemma har
jag till exempel problem med toaletten, diskhon
och stadskdpet. Nar jag har tagit i ndgot dar maste
jag tvitta hinderna extra noga med diskmedel for
att smutsen ska ga bort.

For Anna ar det jobbigt att ha andra personer
i hemmet och darfoér har hon och sambon nistan
aldrig besok.

— De som hailsar pa kanske tvittar hinderna
forst och trycker pa spolknappen pa toaletten
efterat och da blir deras hander smutsiga. Det blir
ocksa problem om nagon sitter uppkrupen i soffan
och till exempel lagger ena handen pd sin fot. Den
handen blir smutsig och sedan tar personen i olika
saker — kanske dven i mig — och da maste jag stida
hela lagenheten och tvitta mig och mina klader
efterdt.

Tidsédande att valja klader
En konsekvens av OCD:n ar att Anna har svart att
komma ivdg hemifran eftersom hon fir dngest nir
hon ska vilja klader.

— Jag tdanker ofta ”men varfor kan jag inte bara
ta pa mig nagot och ga” men da far jag genast
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katastroftankar. Jag tanker att om jag viljer fel
plagg kan hela dagen blir fel. Jag vill inte heller ta
de kldder som jag ar mest ridd om for i skolan
finns en risk att kladerna blir sd smutsiga att de
behover slingas. Jag maste kalkylera for hur stor
den risken ar och sedan vilja de klader som blir
ratt den dagen.

Proceduren med att vilja klader kan ta lang tid
och det gor att Anna ofta kommer for sent till fore-
lasningar eller grupparbeten. Vissa dagar fastnar
hon helt och tar sig inte ivig 6verhuvudtaget.

Umgas pa avstand

Annas tvangstankar blir virre nir hon ar trott
och da kan det vara omajligt att vistas i de dldre
foreldasningssalarna dir stolarna ar nedsuttna och
bankarna repiga och nedklottrade.

— Allt kdnns smutsigt och da far jag helt enkelt
ga hem. Andra dagar ir bittre och da kan jag till
och med ga till caféet dven om kladdiga och ned-
flickade bord ar det virsta jag vet.

En besvarlig sak for Anna ar att hon dven kan
uppfatta manniskor som smutsiga. Det kan stilla
till problem vid grupparbeten till exempel.

— Det konstiga ar att det kan vara personer som
jag verkligen gillar och som egentligen ar hur frai-
scha och trevliga som helst. And4 kinns de smut-
siga. Jag vet inte varfor det blir sa.

Om Anna uppfattar en person som smutsig kan
hon inte ta i den personen eller i den personens
saker och hon far forsoka umgas pa lite avstand.

Oron stjal energi

For Anna innebar OCD:n mycket planering. Hen-
nes tankar ar stindigt igang for att identifiera moj-
liga katastrofer och fundera ut sitt att hantera dem
pd. Oron tar fokus fran annat och gor att hon blir
mycket trott.

— I skolan ar det svart att ha kontroll och darfor
blir jag ofta helt mentalt slut av att vara dir. Det
varsta med den har sjukdomen ar att den stjal sa
mycket energi att jag inte orkar ldsa tillrackligt.

Anna onskar att hon kunde forklara sin situa-
tion for sina larare och foreldsare och skulle vilja
be dem att ha overseende med att hon kommer for
sent och att hon inte alltid orkar med. Det kianns
dock som en omojlighet eftersom lararna byts pa
varje kurs och foreldsarna standigt ar olika.

Radd att inte bli accepterad

Anna har berittat om sin OCD f6r tva kursare
som hon har kommit nira. Ingen annan av hennes
studiekamrater har fatt veta. I borjan var hon duk-
tig pa att dolja sina svarigheter men hon tror att en
del har borjat betrakta henne som lite avvikande
eftersom hon ofta uteblir fran foreldsningar och
mest haller sig hemma.

— Hiromdagen motte jag nagra pa vag till en
studiegrupp och nar de fick syn pa mig sa en kille:
”Qj, dar kommer Anna dd maste vi vara sena”.
Jag blev ledsen for de uppfattar nog mig som en lat
och slarvig person. De har ju ingen aning om den
verkliga anledningen till varfor jag ar sen.

Anna tycker att det dr svart att inte f4 forsta-
else for sin problematik. Anda viljer hon att inte
beritta.

— Likarutbildningen ar elitistisk och méanga ar
harda mot sig sjdlva och mot andra. Hir ska man
vara stark och framgangsrik. En likare kan ju inte
ha en psykisk sjukdom fér da d4r man ju en patient.

Hon tycker att det ar olustigt att blivande lika-
re visar ett sidant forakt mot svaghet eftersom de i
sitt yrke ska mota personer i svara situationer.

— Likare ska inte vara oversittare. Vi dr ocksa
ménniskor och alla kan drabbas av nagot. Infor
det maste man vara 6dmjuk.
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Nu har det koért ihop sig

Hittills har Anna klarat sig utan ndgot sarskilt stod
men nu har det kort ihop sig. Darfor planerar hon
att soka upp universitetets samordnare av pedago-
giskt stod.

— Det kinns jobbigt att ta den kontakten. Jag ar
orolig for att inte bli tagen pd allvar men jag beho-
ver hjilp att reda ut den hir situationen.

Problemet dr att Anna jobbade heltid som
underskoterska hela sommaren. Det var enligt hen-
nes egen bedomning lite for ambitiost. Nu orkar
hon inte med och har missat obligatoriska moment
och riskerar darmed att inte fa paborja nasta ter-
min. Trottheten och dngesten dr storre an vanligt
och okar dessutom pa grund av att en studiegrupp
fungerar daligt.

— Stdmningen i var grupp ar inte den bista
eftersom ndgra ogillar varandra. Jag som ar extra
kanslig for vad folk sager och hur de sager det, kan
ga en hel dag och grubbla 6ver vad de tycker om
mig. Jag forsoker analysera tonfall och tolka vad
personen menade. Det tar mycket energi.

Nu vill Anna ha hjilp att undersboka mojlighe-
ten att skjuta upp en tenta och sedan studera ikapp
med studiemedel under kommande sommar. Att ga
ned och studera pa deltid kdnns inte aktuellt efter-
som hon vill f6lja sin klass dir hon ju har fatt ett
par ndra vanner som ar viktiga for henne.

Starkt sjalvfortroende
Eftersom Anna inte lamnar ndgot at slumpen gjorde
hon en noggrann research innan hon valde larosite.
— Manga tror nog att jag inte kom in pd uni-
versitetet i min hemstad men jag valde att flytta hit
eftersom ldkarutbildningen har ar friare med farre
obligatoriska foreldsningar. Det passar mig. Om jag
har en dalig dag kan jag helt enkelt stanna hemma
1 mina mysbyxor.

\s
AN

Anna har ndgra ar kvar pa universitetet men ser
fram emot att borja jobba som likare och sommar-
jobbet som underskoterska stiarkte hennes sjalvfor-
troende.

— Jag fick utsdtta mig for saker som jag tycker
ar jobbiga men markte att jag klarade av att lagga
en del av mina tvang at sidan. Som underskoterska
var jag tvungen att lata patienternas behov komma
i frimsta rummet. Det var en jitteviktig erfarenhet
for mig. Min OCD har gjort att jag under lang tid
behovt mycket stod fran min familj och upplever
mig som ganska sjalvcentrerad. Att upptiacka att jag
faktiskt kan sta tillbaka for ndgon annan var den
basta upplevelsen under hela sommaren.

Anna ser flera fordelar med sitt yrkesval. For en
person som vill ha det rent omkring sig ar det per-
fekt att arbeta pa en plats dar det stidas ofta och
dar det finns standig tillgang till handsprit och tval.

— En annan charm med varden 4r att man aldrig
behover tanka pa vad man ska ha pa sig. Det ar bara
att dra pad sig den vita rocken, siger Anna och ler.

Anna heter egentligen ndgonting annat.

SAMMANFATTNING: ANNA

Anna har haft nytta av:

e Att hon tog reda pa hur lakarutbildningen ar upp-
lagd pa olika universitet och valde den studieort
dar utbildningsformen passar henne bast. For
Anna ar det viktigt att kunna studera hemifran till
stor del.

Anna vill ha stod med:

e Att planera sina studier for att komma ikapp
eftersom hon har missat obligatoriska moment.

Det svaraste for Anna ar:
e Att orka med. Angesten tar mycket energi.

e Att hon inte ar 6ppen med sin diagnos och dar-
med inte kan fa forstaelse for sina svarigheter.
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Johannes med ADD tycker att det ar roligt
att studera men har inte hittat den optimala

tentamensformen an

Johannes har studieuppehall det har lasaret
for att kunna arbeta med universitetets tv-
kanal for studenter. Han ar 22 ar och har gatt
nagra olika grundkurser men har inte tagit
alla hogskolepoang. Nu ar han pressad av
kraven fran CSN. Johannes har provat olika
pedagogiska stod och vill fortsatta att studera
framover. Nagot av det svaraste ar att hitta en
tentamensform som passar honom.

Johannes har kort mellanblont har, mustasch och
néra till skratt. Idag dr han kladd i mérkbla troja
och morkbla jeans. Han sitter tillbakalutad i en
fatolj och vickar lite pa ena foten medan han pra-
tar. Med jamna mellanrum surrar hans mobil. Det
ar de andra pa tv-kanalen som undrar vart han har
tagit vagen. De ar inte vana vid att Johannes lam-
nar stationen ndgra langre stunder.

— Jag jobbar ofta fran klockan atta pa morgo-
nen till tolv pa natten. Tv-kanalen har inte gatt sa
bra men jag har en idé och vi jobbar hart for att
genomfora den.

Johannes har studieuppehall men haller sig allt-
sa kvar i den akademiska virlden. Det har lasaret
har han anstillning pa Studentkaren med ansvar
for universitetets tv-kanal for studenter.

Har last olika grundkurser

Johannes borjade studera pa universitetet direkt
efter gymnasiet. Han gick forst en kurs i kognitions-
och neuropsykologi som han tyckte var vildigt
intressant, men tentorna var svara och Johannes
tog knappt halften av sina poiang.

— Jag larde mig massor och minns mycket fran
kursen men lyckades inte visa vad jag kunde. Sals-
tentor 4r inte en optimal tentamensform for mig.

Terminen darpa laste han socialantropologi.
Den kursen var lattare och det blev full pott poiang.
Ambitionen var att dven tenta av kursen i kogni-
tions- och neuropsykologi men han lyckades inte
med det.

Eftersom Johannes alltid har haft latt for sprak
gav han sig i kast med danska den tredje terminen.

— Jag klarade forsta tentan men tyckte att det
var sa fruktansvart trakigt att jag hoppade av. Istal-
let borjade jag ldsa historia. Jag lirde mig mycket
men tyvarr blev det inga poang alls pa den kursen.

Forutom att salstentor inte dr Johannes grej kan
en bidragande faktor till bristen pa hogskolepoing
vara att Johannes jobbade ideellt med tv-kanalen
vid sidan av studierna.

— Jag hamnar litt i hyperfokusering nir jag gor
nagot som jag ar intresserad av. Nar jag ar pa tv-
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kanalen gar jag helt upp i det och da blir det inte
sa mycket ork och energi over till annat, sager
Johannes och ler.

Vill att saker ska hdnda nu
Johannes berittar att det var pd mellanstadiet som
han markte att nagot inte staimde.

— Jag upptackte att jag inte hade kontroll 6ver
vad jag kunde koncentrera mig pa. Vissa saker fast-
nade liksom inte. Multiplikationstabellen larde jag
mig aldrig och den kan jag inte dn idag. Med musik
och film ar det en annan sak. Jag har alltid haft latt
for att lara mig lattexter och kan ldnga filmdialoger
utantill. Jag forstod inte varfor jag kunde lira mig
en sak, men inte en annan.

Johannes forildrar tog kontakt med BUP och
efter en utredning fick han diagnosen ADD. Det
ar en variant av ADHD men utan hyperaktivitet.
Johannes siger att hans ADD innebir svarigheter
att fokusera och en rasloshet som gor att han vill
mycket, men danda blir inget av.

— Jag vill inte vdnta pa att saker ska hinda och
ar bra pa att starta upp grejer, men jag ir inte bra
pa att avsluta dem. Ofta kan jag hoppa mellan olika
saker utan att gora klart nagot.

Johannes medicinerar sedan flera ar tillbaka for
att kunna koncentrera sig battre och rikta sin ener-
gi. Han tycker att medicinen hjalper mycket och gor
honom mer strukturerad.

Haft olika former av st6d

Johannes kande en av universitetets samordnare
sedan tidigare och darfor visste han redan fran bor-
jan vilket pedagogiskt stod han kunde fa. Forsta

terminen provade han att ha en mentor. Mentorn var
sjalv student och Johannes tycker att de samarbetade
bra.

— Hon hjilpte mig att tentaplugga. Min rastloshet
gor att jag latt tanker att ”det har kan jag redan” och
sa vill jag vidare. Nar vi pluggade ihop upptickte jag
vad som inte hade fastnat. Jag lirde mig att inte lita
pa den dir kinslan som jag far nir jag tror att jag
redan vet.

Trots stodet fran mentorn hade Johannes svart
att fa ihop tillrackligt manga hogskolepoing. Han
funderar en stund och siger sedan att ett av de mest
patagliga problemen med salstentor ar tystnaden som
inte ar tyst.

— De sma ljuden som sker i tystnaden stor mig
enormt. Det kan vara skrap fran stolar eller att
nagon hostar till exempel. Ljuden distraherar mig
och stjal mina tankar. Jag borjar fundera pa vem det
var som ldt och vad han eller hon ska gora. Mina
tankar smiter helt enkelt fran tentan som jag egentli-
gen tycker ar trakig.

Efter ett tag kom Johannes och samordnaren pa
nagot som hjilpte . Johannes fick ha musik i 6ronen.
Musiken blev en bakgrundsmatta som dolde alla
smaljud. Han fick dven prova att skriva tentor ensam
och det var bra pa flera sitt. D4 kunde han resa pa
sig och ga nagra varv nir rastlosheten blev for stor.

— Jag testade ocksa att skriva svaren pa dator.
Precis som manga andra med ADHD eller ADD har
jag dalig handstil och datorn gor att jag slipper lagga
energi pa att forsoka skriva lasligt.

Med de har forutsattningarna gick det lite littare
men Johannes dr fortfarande inte bekvim med tenta-
mensformen.
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— Jag foredrar hemtentor. Fast jag tror att munt-
lig tentamen skulle fungera dnnu béttre. I gymnasiet
hande det att jag fick IG pa det skriftliga provet men
VG nir jag gjorde samma sak muntligt.

En sak i taget

Johannes sager att han kan koncentrera sig 18 tim-
mar i strick om han far dgna sig at ndgot som han
tycker dr intressant, men inte en halv minut om det
ar nagot som han tycker ar trakigt.

— Vissa foreldsningar kan rinna rakt igenom
mig. Ingenting fastnar. Direkt in och sedan direkt
ut. Ibland sitter jag dar och inser att jag inte minns
meningen som sagts precis innan. Nar det hander
ofta borjar man ju fundera pa vad man gor dar. Det
var sa det var ndr jag laste danska.

Johannes bista studieerfarenheter kommer fran
gymnasiet. Han gick ut hogstadiet med ganska dali-
ga betyg och laste darfor forsta aret pa gymnasiet
pa individuella programmet. Dar fick han stort stod
av en larare som forklarade varfor de gjorde olika
saker och pa ett konkret sitt lyfte fram konsekven-
serna som skulle komma om han inte gjorde det han
skulle. Hon delade upp uppgifterna bit for bit och
tog en sak i taget. Johannes hade kontakt med den
har liraren under hela sin gymnasietid och den sista
terminen hade han vint IG till MVG i flera amnen.

— Numera ir jag bittre pa att planera pa egen
hand, i alla fall nir jag dar motiverad av uppgiften.
Jag har ocksa insett att jag maste skriva upp saker
och har bérjat anvianda en kalender som jag kan
kolla i mobilen. Tidigare tinkte jag ”det dar kom-
mer jag ihag det 4r ingen fara” men det funkade
inte.

Vill plugga vidare

Johannes har tagit studieldn under de terminer
som han pluggade och nu kdnner han pressen fran
CSN. Han maste ta igen missade podng for att
kunna fa nya lan om han borjar studera igen.

— Jag kdnner mig ganska stressad av det dir och
funderar pd att ta nagra litta kurser samtidigt som
jag jobbar pa tv-kanalen bara for att fa ihop de
podng som saknas. Det har med podngen och CSN
maste 16sa sig for jag vill absolut borja plugga igen.
Det finns sd médnga kurser som jag ar intresserad
av. Jag skulle vilja plugga ”allt”, siger Johannes
och skrattar.

Johannes heter egentligen ndgonting annat.

SAMMANFATTNING: JOHANNES

Johannes har haft stod av:

e En mentor som han tentapluggade tillsammans
med.

e Anpassad tentamen da han har fatt sitta enskilt,
ha musik i 6ronen och skriva pa dator.

e Att han tidigare (pa gymnasiet) fick lara sig att dela
upp uppgifter i mindre bitar och ta en sak i taget.

Det svaraste for Johannes ar:

e Att hitta en tentamensform dar han kommer
till sin ratt.

e Att han inte kan styra sin koncentration. Om
han upplever nagot som trakigt fastnar inget
av kunskaperna aven om han forsoker.

e Att han inte har tagit alla sina poang och nu
kanner pressen fran CSN.

e Att rastlésheten gor att han ibland skyndar igenom
uppgifter for fort och kan ha svart att avsluta dem.
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Per med bipolar sjukdom har varit i den
akademiska varlden hela sitt yrkesliv

Per ar i 40-arsaldern och har bipolar sjukdom.
Hans maniska skov &r lindriga och kan i vissa
fall vara en tillgang. Till exempel skrev han
klart sin avhandling under en sadan period.
De depressiva skoven ar daremot svara och
innebar att Per maste vara sjukskriven i
manga veckor. For fem ar sedan berattade han
om sjukdomen for sina kollegor. Idag angrar
han att han inte berattade tidigare.

Utombhus skiner hostsolen pa roda och gula 16v
men det marks inte sd mycket inne pa Pers arbets-
rum. Fran hans skrivbord ser man bara en bit av
en fasad. Per som har kort, ljust hdr och glasogon
med tunna bégar, stidar undan dagens papper och
arbetsuppgifter medan han berittar om sina ar pa
universitetet.

For tio ar sedan disputerade han i teologi och
darefter fick han jobb som forskare och larare.
Sedan tre ar tillbaka ar han utbildningsledare och
har ansvar for administration av forskning och
forskarutbildningen inom en av universitetets
fakulteter.

— For mig som har bipolir sjukdom 4r det en
fordel att det akademiska systemet viarderar vad
man har gjort. Pa universitetet soker man tjanster
och gor karridr genom att visa pa artiklar och
annat som man har skrivit. Har gors inte sa myck-
et av personbedomningar utan fokus ligger pa vad

du har presterat. Det kan ha vissa nackdelar men
ger samtidigt ett bra skydd mot fordomar.

Skrev klart avhandlingen

under manisk period

Under sin tondrstid fick Per diagnosen aterkom-
mande depressioner men den tackte inte in hela
hans sjukdomsbild. Forst nir han fyllt 30 ar foll allt
pa plats. D4 fick han veta att han har bipolar sjuk-
dom. Det dr en sjukdom som gar i skov och i Pers
fall finns ett tydligt monster.

— Min sjukdom gar i tredrsperioder. Under en
trearsperiod har jag oftast ett depressivt skov och
ett maniskt skov. Mellan skoven gar det lang tid da
jag ar frisk.

Pers maniska perioder ir lindriga och det var
darfor som lakarna lange trodde att det enbart
handlade om aterkommande depressioner. Under
de maniska perioderna forstirks Pers positiva egen-
skaper och han mar oftast vildigt bra. Han kanner
sig framgangsrik, pigg och blir social och charmig.

Samtidigt vet han att omgivningen kan uppleva
honom som péfrestande.

— Jag blir ju sa otroligt energisk. Nar jag studera-
de pa grundniva kunde det till exempel bli problem
vid grupparbeten. Folk orkar inte lyssna pa mig nar
jag kommer med tusen idéer.

Det kan bli kaos hemma ocksa nir energin flo-
dar och Per jobbar jamt och kan fa for sig att ga
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upp mitt i natten for att stortstada.

— Min fru och jag har varit gifta i 18 ar sa hon
vet ju vad det handlar om men det 4r jobbigt i alla
fall. Jag kan ocksa bli oresonligt arg om nagon
avbryter mig eller stor mig nir jag dr sa dar uppe i
varv.

Per skrev klart sin avhandling under en manisk
period och siger att i sidana ligen kan sjukdomen
vara en tillgang.

— Jag var extremt kreativ och fick bra idéer. Jag
forbattrade spraket, kinde mig helt klar i huvudet
och kunde plotsligt visualisera hela avhandlingen.

Den gdngen tror Per att skovet utlostes av upp-
giften av bli klar med avhandlingen. Han jobbade
frenetiskt i tre-fyra veckor men sedan kom utmatt-
ningen. Det kan ta upp till tvd manader for Per att
aterhdmta sig och bli frisk igen och om det gar for
langt kan sjukdomen 6vergd i en depression.

Svarast under grundutbildningen

Per upplever att sjukdomen stillde till med storst
problem nar han studerade pa grundutbildningen.
Da var det mycket schemalagd undervisning och
moment som skulle klaras av pa en viss tid och i en
viss ordning.

— Under mitt andra ar pa universitetet fick jag
ett depressivt skov som gjorde att jag var borta i
tvd manader. Det blev vildigt jobbigt nir jag halka-
de efter sa mycket och behovde komplettera och ta
igen sedan. Det var tur att CSN inte var lika harda
pa den tiden.

Pers depressiva skov kan utlosas av trotthet och
av stress vilket dven innefattar emotionell stress vid
en missad tenta till exempel. Ofta borjar skoven

med att Per blir okoncentrerad och sedan kan
ldget snabbt bli allvarligt.

— Jag blir oerhort ledsen, bekymrar mig for allt
mojligt och kan kdnna mig skyldig till alla varl-
dens problem. Vid nagra tillfallen har jag blivit sa
sjuk att jag har varit nira att ta mitt liv.

Under de depressiva skoven kan Per inte arbeta
eller studera. Han behover vara fullt sjukskriven i
tre till fyra veckor och darefter foljer fyra till sex
veckor av dterhamtning dd han langsamt kan bor-
jat trappa upp jobbet igen.

Battre att beratta

Det var forst for fem ar sedan som Per kinde sig
redo att beritta for kollegorna pa universitetet om
sin sjukdom.

— Tidigare hittade jag pa att jag drabbats av
nagot annat. Jag ljog ihop en annan sjukdom for
att slippa beritta.

Idag dngrar Per att han inte 6ppnade sig tidiga-
re. Han har forlorat massor av kraft pa att forsoka
dolja sina svarigheter.

— Numera brukar mina kollegor fraga hur jag
mar och det ar skont. De kan sdga att nu har du
varit okoncentrerad och orolig i ndgra dagar — hal-
ler du pa att bli sjuk? Det hjalper mig att fa syn pa
signalerna. Fast om jag dr pa vag in i ett maniskt
skov kan jag bli arg om kollegorna patalar det,
sager Per och skrattar.

Per har inte berittat om sin sjukdom for de
studenter som han moter i sitt jobb men han anar
att de flesta anda vet. Sadan information brukar
spridas snabbt.

— Det dr bra att vara 6ppen mot dem som
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jag arbetar med, men jag har valt att inte gd ut i
offentligheten med min sjukdom. Om jag nagon
gang tanker soka ett annat jobb vill jag inte att
mitt namn ska vara evigt forknippat med sjukdo-
men. Jag forestiller mig att folk kan ha negativa
attityder och sortera bort mig innan jag fatt en
chans att visa vem jag dr och vad jag kan.

Livsviktigt att inte bli for trott

Per tycker att den akademiska varlden har manga
fordelar men en nackdel ar att den dr mycket kon-
kurrensinriktad. Som student och forskare forvian-
tas man kunna hantera kritik i manga olika lagen.

— Nir jag var nybliven doktorand fick jag saf-
tig kritik av nigra som opponerade pa mig. Aven
om jag holl masken nar jag satt dir si tog jag det
mycket hart. Det hela resulterade i att jag gick
hem och blev sjuk i tre manader.

Per menar inte att omgivningen ska ha silkes-
vantar pa nar de traffar personer med bipolar
sjukdom men det ar viktigt att vara extra upp-
marksam pa hur personen mar. Han tror att han
sjalv hade behovt stod nér han gick pa grund- och
forskarutbildningen.

— Det hade varit bra med socialt stod. Nar man
ar skor och sjuk dr man radd for att misslyckas
och kan beh6va uppmuntran och peppning. Man
kan ocksa behova hjalp att ta kontakt med larare
och foreldsare for att beratta om sin situation.

I de lakande perioderna efter den akuta sjuk-
skrivningen hade Per métt bra av individuell stu-
dieplanering och kanske dven befrielse fran en del
obligatoriska moment.

Under aren har Per lart kdnna sin sjukdom och

vet numera att trotthet ar en avgorande riskfaktor.

— En av de svéraste lirdomarna ar att man blir
trott dven av det som ar roligt. Jag kan darfor inte
umgds med vanner allfér mycket och maste avsta
fran en del saker pa fritiden. Om jag blir for trott
kan jag gd in i en allvarlig depression. Att ha en
bra balans dr for mig en fraga pa liv och dod.

Per heter egentligen ndgonting annat.

SAMMANFATTNING: PER

Per har haft nytta av:

e Att han har vagat beratta 6ppet om sin sjukdom
for sina kollegor.

Per hade behovt stod med:

e Individuell studieplanering och befrielse fran
vissa obligatoriska moment under aterhamtnings-
perioder.

® Peppning, och sociala kontakter med larare och

férelasare under perioder da han kant sig skor
och sjuk.

Det svaraste for Per ar/har varit:

e Att hitta en bra balans sa att han inte blir for
trott.

e Att langa sjukskrivningar har gjort att han har
halkat efter i perioder.

e Att han tidigare inte var 6ppen med sin diagnos
utan fick ldgga mycket kraft pa att doélja sina
svarigheter.
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Ingrid dr samordnare och anordnar stod
till studenter med funktionsnedsattning

Ingrid ar i 60-arsaldern och sedan nio ar tillba-
ka arbetar hon pa ett universitet som samord-
nare. Tillsammans med studenterna férsoker
hon hitta l16sningar pa problem, hon stéttar
nar det krisar och samordnar det stéd som
mentorer, studievagledare, bibliotekarier och
andra kan ge for att studiesituationen ska bli
tillganglig for studenterna.

Ingrid trivs med sitt jobb som samordnare. Hon
tycker att arbetsuppgifterna dr sd positiva.

— Jag utgdr fran studenternas styrkor och ska
skapa mojligheter. Flera av dem jag traffar mar
daligt i perioder men allihop 4r studiemotiverade,
annars skulle de inte komma till mig. Det ar roligt
att fa vara med och stotta.

Hennes arbetsrum ar ljust och forutom skriv-
bord och bokhyllor finns dar ett litet, runt bord
och tva fatoljer. Ingrid tander ett varmeljus och
stiller det mitt pa bordet och berittar att de flesta
som kommer till henne har fatt tips om samord-
narna via studievigledare, Studenthilsan, psykia-
trin eller kompisar.

— De flesta vill klara sig pa egen hand och bor-
jar studera utan att forst hora av sig till mig eller
ndgon av mina kollegor, men nir problemen hopar
sig kommer de hit.

Det forsta som Ingrid tar reda pa dr om studen-
ten kan styrka sin funktionsnedsittning.

— For att fa stod av oss mdste man ha ett intyg
som har skrivits av en psykiater eller en legitime-
rad psykolog dar det framgar att funktionsnedsatt-
ningen dr varaktig.

Ger pedagogiskt stod
Om allt ar klart med intyget bokar Ingrid in ett
forsta mote med studenten.

— Vi brukar prata ganska mycket om tidigare
skolgang och vilket behov av stod som funnits. En
del studenter har situationen klar for sig och vet
vad de behover medan andra ar osdkra pa varfor
det inte har fungerat.

Som samordnare kan Ingrid bevilja anteck-
ningsstod, mentor, extra handledningstid och
anpassad tentamen till exempel. Nar det géller
onskemal kring tentamen ar det examinator som
avgor men vanligtvis brukar studentens 6nskemal
godkinnas. Samordnaren formedlar ocksa stod
fran specialpedagog och studievigledare och kan
ordna sd att studenten far kontakt med bibliotek-
arier och Talboks- och punktskriftsbiblioteket som
hjalper till med anpassat studiematerial.

— Tillsammans 4r vi manga som kan ge olika
typer av pedagogiskt stod. Det som vi inte hjalper
till med ar stod utanfor studiesituationen, sidant
som till exempel har att gora med boende och fri-

tid.
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Ingrid uppmanar studenter som ska soka en
utbildning att titta pa kursmal och examinations-
former.

— Det ger en bild av vilka krav som utbildning-
en stiller men det gar forstas inte att begira att en
student pa forhand ska veta vilket stod han eller
hon kan behova. Vi far alltid prova oss fram och
utgar fran individen.

Kontaktpersoner pa institutionerna

For ganska manga av de studenter som Ingrid
moter ar projektarbeten och grupparbeten en
pafrestning.

— Ibland far jag rycka ut for att prata med de
inblandade och forsoka hitta 16sningar och ibland
ser vi till att studenten far en alternativ uppgift om
pressen blir for stor.

Ingrid har kontakt med ungefar hundra
studenter med neuropsykiatrisk eller psykisk

funktionsnedsattning. De flesta traffar hon bara
ndgra ganger i borjan av terminen.

— Om inga speciella problem uppstar skots
mycket av stodet ute pa institutionerna. Vi sam-
ordnare har en kontaktperson pa varje institution
och var information gar via dem.

Flera av studenterna har ocksa en mentor
som de traffar ndgon gang i veckan. Mentorerna
ar sjdlva studenter som har kommit langre i sin
utbildning. De kan ge stod med att skapa struktur
i studierna, att planera, vara en diskussionspartner
och bena ut uppgifter till exempel. Samordnaren
foljer upp hur mentorsstodet fungerar.

Marker attitydforandring
Ingrid tycker att hon har upplevt en attitydfor-
andring under de nio ar som hon har arbetat som
samordnare.

— Nir jag borjade hir var det ménga studenter
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som inte ville berdtta om sin diagnos och de tve-
kade att ta kontakt med oss samordnare. Idag dr
studenterna mer 6ppna och tar giarna emot stod.
De tillhor en generation som har fatt diagnoserna
tidigare i livet och darfor vaxt upp med stod i sko-
lan. De ar vana vid det och bar inte med sig alla
de misslyckanden som manga lite dldre gor. Det
gor att de kan fokusera pa sina studier utan att
samtidigt behova bearbeta sin diagnos.

De flesta tar alltsa garna emot stod men vill
kanske inte ropa ut sina svarigheter infor alla och
envar.

— Det dr inte nodvandigt att alltid berdtta om
diagnosen for kursare och larare. Det dr egentligen
bara nir det blir speciella problem eller svarighe-
ter som vi, det vill siga studenten och jag, brukar
landa i att det dr bast att beritta sa att alla inblan-
dade kan fa en battre forstaelse for problematiken.

SAMMANFATTNING: INGRID

Ingrid arbetar som samordnare och upplever att allt
fler studenter valjer att vara 6ppna med sin diag-
nos och garna tar emot stéd. Samordnarna beviljar
stod i form av till exempel:

e Anteckningsstod

e Anpassad tentamen

e Mentor

e Extra handledningstid

e Kontakter med specialpedagog, studievagleda-

re, bibliotekarier och Talboks- och punktskrifts-
biblioteket.

Samordnarna ger inte stéd med sadant som ligger
utanfor studiesituationen som till exempel boende
och fritid.

Samordnarna har en kontaktperson pa
varje institution.
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Sara ar mentor at en student

med Aspergers syndrom

Sara ar 23 ar och laser sitt fjarde ar pa
kombinationsutbildningen civilingenjor-larare.
Tre timmar i veckan ar hon mentor at en
annan student, pa samma hogskola, som har
Aspergers syndrom. Sara ger studenten stéd
for att skapa struktur, planera och fa battre
lasforstaelse. De har kul ihop men ar noga
med att ha en professionell relation.

Sara har sitt langa har samlat i en histsvans och
leendet ar varmt. Hon ldgger ned mycket tid pa
studierna men hinner ocksa engagera sig i Karen i
perioder och sedan tva ar arbetar hon som mentor.
Mentorerna leds av hogskolans samordnare av
pedagogiskt stod.

— En del mentorer ger stod at flera studenter
men jag arbetar bara med en person i taget. Det
hdr ar mitt andra uppdrag som mentor och den
tjej som jag arbetar med nu har jag traffati 1,5 ar.

Studenten som Sara ar mentor at har Aspergers
syndrom men Sara dr noga med att inte siga hen-
nes namn eller vad hon gar for utbildning.

- Vi triffas pa platser dar jag vet att mina kur-
sare inte finns i nirheten och efterdt brukar jag
bara siga att "nu har jag traffat min student och
det gick bra.”

Webbaserad kalender

En mentor ska ge stod i fragor som ror studierna.
For Sara och hennes student handlar det mycket
om att skapa struktur och planera.

— Vi triffas en gang i veckan och har da tva
timmar pd oss. Oftast borjar vi med att ga igenom
ett Amne i taget for att se om hon ligger i fas. Ar
uppgiften till pA mandag gjord? Vad behover prio-
riteras? Sedan gor vi en planering for den kom-
mande veckan.

For att slippa problemet med lappar och pap-
per som kommer bort har de borjat anvinda en
webbaserad kalender. Bade Sara och studenten
har mojlighet att logga in dar. I kalendern noterar
de lektioner, tid for att plugga och vilka uppgifter
som ska goras. De lagger ocksa upp flikar for fri-
tid och traning.

— Nasta steg ar att jag ska ta reda pa hur man
gor for att fa kalendern att skicka paminnelser till
studentens mobiltelefon.

Tipsar om annat stod
Under aret har det blivit uppenbart att Saras stu-
dent ocksd behover stod med lasforstaelse.

— Vi brukar diskutera innehallet i olika texter
och ibland repeterar vi saker. Vi kan ocksa ga ige-
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nom instuderingsfragor sa att hon forstar vad som
ar viktigt i varje fraga.

En annan utmaning ar att skriva vetenskapliga
texter. Infor en uppsats kan Sara och studenten
gora en tankekarta sa att det blir tydligt vad som
kan ingd i texten.

— P4 det har omradet tror jag att min student
skulle behova mer stod an vad jag kan ge. Darfor
har jag kontaktat samordnaren och har fatt veta
att studenter kan fa handledning i vetenskapligt
skrivande har pa hogskolan. Min student vill dven
bli battre pa att prata infor andra manniskor. Sam-
ordnaren tipsade om att Studenthilsan har kurser
i muntlig framstallning. Jag ska beridtta om de hir
mojligheterna nar jag traffar min student nasta
vecka.

Kontakter och information

Sara far ersattning for sitt arbete som mentor och
har betalt for tre timmar i veckan. Forutom de

tva timmar da hon traffar sin student har hon en
timme for forberedelser och administrativa uppgif-
ter.

— Den tiden dgnar jag ofta at kontakter. Jag
kan hjilpa till att formulera ett mejl till studievig-
ledaren till exempel. Vid ett tillfalle berattade min
student att hon har svart att skriva tentor tillsam-

mans med andra. Da kontaktade jag samordnaren
som skrev ett intyg och sedan informerade jag de
berorda lirarna via mejl om att studenten ska fa
skriva sina tentor enskilt.

Har roligt tillsammans
Sara upptiackte mojligheten att bli mentor via en
affisch pa campus.

— Jag anmailde intresse eftersom jag hade en
del forkunskaper just nar det giller Aspergers syn-
drom. Min systerson har den diagnosen. Dessutom
trodde jag att uppdraget skulle vara utvecklande
och att det kunde bli en bra merit.

Sa hir tva ar senare dr hon glad att hon tog sig
an uppgiften. Hon och studenten har hittat bra
samarbetsformer och har roligt nir de traffas.

— For mig ar det otroligt motiverande att se att
det gar battre och battre for henne i studierna. Jag
ser skillnad. Nar jag far ett sms fran henne som
sager: ”Jippi, klarade tentan” sa blir jag glad for
resten av dagen!

Sara och hennes student har lart kinna var-
andra och vet en del om varandras privatliv men
relationen mentor-student ar anda professionell.
De ses bara nir de har planerat att traffas och
skickar bara sms och mejl om sadant som ror stu-
dierna.
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Utvecklat sin kompetens

P4 hogskolan finns idag cirka 40 mentorer som
ger stod till studenter med olika funktionsned-
sattningar. Vanligast ar att studenterna har psykis-
ka eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
De som vill bli mentorer far en introduktion av
samordnaren och i vissa fall utbildning kring diag-
noser. Mentorerna triffas sedan en gang per ter-
min for att dela erfarenheter.

— Vi pratar aldrig om de enskilda studenterna
men vi kan tipsa varandra om arbetssatt som vi
har testat.

Sara tror att hon kommer att fa nytta av det
som hon har lart sig som mentor i sitt framtida
arbetsliv.

— Jag tycker att jag har utvecklats inom det som
ingar i lararrollen: att vara lyhord och flexibel och
att kunna visa pa vad som ar viktigt i en text eller
i ett sammanhang.

I framtiden hoppas hon fa jobb pa ett foretag
och arbeta med utbildning pa nagot sitt.

— Mina studier gor mig duktig pa att kommu-
nicera teknisk kunskap till personer som inte har
sarskilt mycket forkunskaper inom teknik. Nagot
sadant vill jag 4gna mig at.

SAMMANFATTNING: SARA

Sara arbetar som mentor tre timmar i veckan.

Studenten far stod av Sara med:

e Planering. Se om studenten ligger i fas och
gora ett schema fér den kommande veckan.

e Lasforstaelse. Diskutera innehall i texter och
ga igenom instuderingsfragor.

e Struktur i skrivande. Till exempel genom att
gora tankekartor infér arbetet med en uppsats.

e Information. Genom att ta reda pa vilka stod
som hogskolan kan erbjuda.

e Kontakter. Skriva mejl till berérda larare
eller andra.
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Ingrid undervisar och méter studenter

med olika forutsattningar

Ingrid ar 53 ar och professor i biologi, sarskilt
zooekologi. Hon tycker om att undervisa och
gor det cirka 40 procent av sin arbetstid. |
varje storre studentgrupp brukar det finnas
nagon student med neuropsykiatrisk eller psy-
kisk funktionsnedsattning. Ingrid lyssnar pa
studenternas 6nskemal och tar rad fran uni-
versitetets samordnare for att kunna erbjuda
individuella l6sningar och pedagogiskt stod.

Ingrid har gratt, lockigt hdr i en ganska kort frisyr.
Hon dr kladd i jeans, en bla tréja och har precis
hallit en foreldsning. Ett sextiotal studenter lamnar
salen och Ingrid lirkar av sig mikrofonen som hon
haft pa sig och sitter den pa laddning. Samtidigt
slacks presentationen ned och datorn tystnar.

— I min undervisning vill jag ta vara pa stu-
denternas nyfikenhet och fa dem att borja tinkta
vetenskapligt och evolutionirt. Det innebar att de
maste ldra kdnna begreppsvirlden inom biologin
och till exempel forsta hur naturligt urval fungerar.

Hon undervisar pa ett av de inledande momen-
ten pa grundkursen och dr dirmed en av de forsta
som studenterna moter nar de borjar studera bio-
logi. Hon ar ocksd ansvarig for den del i utbild-
ningen som gar ut pa att studenterna ska éva upp
sina firdigheter i muntlig presentation, skriftlig
presentation och interaktion i grupp.

— Jag vill att studenterna ska fa en bra start

och nir jag tar upp muntlig kommunikation pa
nagon av de inledande foreldsningarna berittar
jag att Studenthalsan har kurser for studenter
med taldngslan. Jag passar ocksd pa att siga att
forelasningssalarna ar utrustade med horselslinga
och att studenter som har sarskilda behov ar val-
komna att prata med mig.

Det finns nagra i varje grupp

Utbildningen i biologi startar pa hostterminen och
i varje storre grupp brukar det finnas en eller tva
studenter som har nadgon psykisk eller neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsattning.

— Atminstone ir det en eller tvd som brukar ge
sig till kanna. Det kan ju finnas fler dven om jag
inte vet om dem.

Ofta tar studenterna kontakt med henne efter
en av de inledande foreldsningarna.

— Nir jag forstar att de har nagot sarskilt att
sdga brukar jag ta med dem till mitt rum. De flesta
berittar frisprakigt om sin problematik och jag
brukar fraga hur vi kan hjilpa till. Nagon kanske
ar orolig for den obligatoriska labbkursen och
undrar vad som hiander om han eller hon blir
sjukskriven och ar borta nagon vecka. Dd brukar
jag forsoka ordna sd att det gar att ta igen. Andra
vill diskutera tentamen. De kanske har svart att
skriva i stor sal. Vid nagot tillfdlle har vi ordnat
muntlig tenta men det 4r vanligare att vi erbjuder
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mojlighet att skriva enskilt och kanske med langre
skrivtid.

Stod fran samordnaren
Ingrid tycker att hon far bra stod av universitetets
samordnare av pedagogiskt stod.

— Ibland méter jag studenter som har gatt hela
sin skoltid utan att fi ndgon hjalp. Nar de kor pa
forsta tentan blir det uppenbart att ndgot maste
goras och da finns samordnaren dair.

For att en student ska kunna fa pedagogiskt
stod via samordnaren behover han eller hon ha en
diagnos. Nir studenten inte har det hjalper sam-
ordnaren till och hanvisar till allmdnvarden som
kan gora en utredning.

— Jag uppmanar alla studenter med funktions-
nedsattning att ga till samordnaren. Hon ar bra
och professionell. Sjilv har jag inte lika stor kun-
skap om vad diagnoserna innebir och vilket stod
som finns att fa.

Faltkursen utgor en speciell situation

Med rad fran samordnaren och i dialog med

studenten brukar de flesta problem kunna l6sas.

Ingrid berattar om négra situationer som har

uppstatt pa faltkursen i vetenskapligt arbetssatt.
— Filtkursen dr en vecka lang och genomfors

pé vastkusten. Dar har universitetet en biologisk

station som ligger mycket vackert vid havet. Vi har
haft studenter som inte har klarat av att bo ihop
med andra. D4 har vi ordnat enskilt boende pa
stationen, istillet for i studentforliggningen.

Ingrid beriattar att faltkursen gors som gruppar-
bete och studenterna ska sjidlva utforma uppgiften.
Ofta blir det rorigt i borjan nir de diskuterar fram
och tillbaka for att hitta ett sitt att gripa sig an
arbetet.

— Jag vet att brist pa struktur kan vara extra
jobbigt for studenter med neuropsykiatrisk eller
psykisk funktionsnedsittning. Om det finns en
student med saddan problematik i en av grupperna
brukar jag ga in och ge mer handledning dar, for
att de snabbare ska komma fram till ett beslut.
Aven andra studenter brukar uppskatta nir lira-
ren kommer in snabbt och siager ”okej, kor pa det
har”, sager Ingrid och skrattar.

Hittar I6sningar

Ingrid har varit med om att studenter, i den mer
ordindra undervisningen pa universitetet, har haft
onskemal om att till exempel fa spela in lektioner.
Det ar inga problem och sirskilt inte om det finns
ett intyg fran samordnaren. Ingrid brukar mejla ut
och beritta for sina kollegor sa att alla vet. Andra
studenter vill inte sta infor klassen och ha muntlig
framstillning. Om de har stor taldngest kan de fa
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hjalp att ta kontakt med Studenthilsan, och sitta
med och lyssna eller diskutera istillet for att fore-
dra.

— De flesta problem 4r ganska enkla att atgarda
men ibland méste man vara lite envis. Det hinder
till exempel att studenter behover tillgang till ett
enskilt rum for att kunna dra sig undan och vila.
Da maste vi ordna med nycklar och ibland har jag
stott pd ett visst motstand eftersom det finns regler
om vem som ska fa tilltrade till vara lokaler, men
det har vi kunnat l6sa.

Manga moment och olika larare

En svarighet med de akademiska utbildningarna
ar att kurserna ar uppdelade i flera moment med
manga olika ldrare.

— Om en student har berittat att han eller hon
behover sarskilt stod brukar jag friga om jag far
limna 6ver uppgifter till nista larare sa att den
lararen kan hjilpa till och ge ett bra bemdétande.

Ingrid sdger att hon som larare inte har full
overblick 6ver vad som hiander studenterna nar de
har lamnat hennes kurser och ibland slutar studen-
ter mitt i terminen utan att hon vet varfor.

— Som tur ar finns samordnaren, for dem som
har diagnos. Hon foljer upp de studenter som hon
har kontakt med pa ett annat sdtt 4n vi larare gor.

SAMMANFATTNING: INGRID
I

ngrid ar professor och undervisar i biologi. Hon
ger studenterna stéd med:

e Alternativa tentamensformer. Vanligast ar att
studenten kan fa sitta ensam eller i en mindre
tentasal med férlangd tid.

e Extra handledning vid grupparbeten under
faltkursen.

e Att formedla kontakt med universitetets
samordnare.

o Att formedla kontakt med Studenthalsan.

e Individuella I6sningar som att studenter med
talangest kan fa sitta och diskutera istallet for att
féredra en presentation eller att studenter kan
fa spela in foreldasningar.
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Information om de diagnoser

som nhamns i guiden

Beskrivningar av funktionsnedsattningar och
diagnoser tar ofta fasta pa begransningar och
svarigheter. Sddana beskrivningar kan upplevas
som negativa och stigmatiserande av personer som
sjalva har diagnosen. Det ar viktigt att komma
ihag att diagnosen inte siger ndgot om individens
personlighet, formagor och styrkor. I motet med
studenter med funktionsnedsattning dr det vik-
tigare att prata om det som fungerar och skapa
mojligheter an att fokusera pa det som inte fung-
erar. Graden av funktionsnedsittning och hur den
tar sig uttryck kan variera mycket mellan personer
som pa papperet har samma diagnos.

ADHD/ADD/DAMP
En person med ADHD har koncentrationssvarig-
heter, 4r impulsiv och 6veraktiv i en omfattning
som skapar svarigheter for honom eller henne.
Den som har ADHD kan vixla fran hyperfokus-
ering da han eller hon helt gar upp i en uppgift till
att latt bli distraherad och tappa traden.

ADHD ir en forkortning av engelskans Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder som pa svens-
ka oversitts med uppmarksamhetsstorning med

overaktivitet. ADHD for ocksa med sig impulsivitet
vilket innebar att personer med ADHD kan handla
fort och oovertiankt. I undervisningssammanhang
kan det hdnda att studenten inte tinker sig for
utan svarar utan att ha fatt frigan eller avbryter
mitt i en foreldsning.

ADHD ir inte alltid ett konstant tillstind. Hos
en del personer kan svarigheterna gradvis forandras
eller minska under uppviaxten. For manga kvar-
star svarigheter som ger funktionsnedsattningar i
vuxen alder. Det ar framfor allt uppmarksamhets-
storningen som hanger kvar och som orsakar de
storsta problemen i vardagen. Overaktiviteten och
impulsiviteten brukar oftast avta med stigande alder.

For personer med ADHD tar det mycket kraft
att forsoka sdlla bland alla intryck, hélla fokus och
koncentrationen. Darfor blir manga latt uttrot-
tade, glommer och har hog stresskanslighet. Det
har paverkar formdgan att organisera, planera och
genomfora olika aktiviteter. Aktivitetsnivan hos
personer med ADHD kan vara mycket ojamn och
dagsformen varierar.

I Sverige anvinds dven de nirbesliktade diag-
noserna ADD och DAMP. ADD star for Attention
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Deficit Disorder och innebar en uppmarksam-
hetsstorning utan overaktivitet men ibland med
impulsivitet. DAMP star for Deficits in Attention,
Motor Control and Perception och inbegriper
uppmirksamhetstorning i kombination med pro-
blem med motorik och perception.

Autismspektrumtillstand
Autismspektrumtillstand (autism, Aspergers
syndrom och andra autismliknande tillstand) ar
funktionsnedsittningar som framforallt paverkar
formagan till 6msesidigt socialt samspel och 6mse-
sidig kommunikation med andra. Personer med
autismspektrumtillstind kan ha svart att intuitivt
forsta avsikten bakom andras handlingar och att
tolka hur andra kianner och tianker. En del personer
med autismspektrumtillstind kan ocksa ha svart
att uppfatta ironi eller andra sociala undertexter.
Manga har ett konkret tinkande och svart att fore-
stilla sig saker som dnnu inte har hint eller som
man tidigare inte har varit med om. Det ar vanligt
att personer med autismspektrumtillstind ogillar
forandringar och trivs bast med tydlig struktur och
rutiner. Samtidigt 4r det manga som har svart att
skapa den har strukturen pa egen hand. En del har
problem med bristande tidsuppfattning och annor-
lunda dygnsrytm och behover stod med planering
och organisering.

Bipolar sjukdom

Bipolar sjukdom ir en affektiv storning som tidi-
gare kallades for manodepressiv sjukdom. En
person med bipolar sjukdom kan ha kraftiga kans-
lomaissiga sviangningar mellan nedstimdhet och
forhojd sjalvkansla. Ofta finns symtomfria perio-
der ddremellan. I en manisk period kan personen
ga pa hogvarv, kinna extrem upprymdhet och ha
svart att koncentrera sig pa det som ska goras. Vid
ett depressivt skov kan personen kinna sig tom,
virdelos och nedstimd. Dygnsrytm och somn stors
och personen kan bli oféretagsam och langsam.
Bade depressiva och maniska perioder kan utlosas
av stress.

Depression

En depression kan paverka tankar, kinslor, bete-
ende och dven det fysiska vilbefinnandet. Personer
med depression upplever nedstimdhet, nedsatt
intresse och minskad livsgladje. Det dar ocksa
vanligt med somnproblem, viktindring, brist pa
energi, skuldkanslor, simre minne, minskad kon-
centrations- och tankeformaga samt obeslutsam-
het. Depression brukar delas in i lindrig, medelsvar
och svar depression. Vid lindrig depression klarar
man fortfarande av att studera eller arbeta. Det
gor man inte vid medelsvar och svar depression.
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OCD (Obsessive Compulsive Disorder), dven kall-
lat tvangssyndrom, omfattar tvangstankar och
ritualer. Tvangstankarna ar ofrivilliga, aterkom-
mande och ihédllande impulser, tankar eller fanta-
sier. Dessa upplevs som jagfraimmande, menings-
l6sa och orsakar kraftig angest, ackel eller oro.
Exempel pa tvingstankar dr: tink om jag inte
laste dorren, tink om det borjar brinna eller tank
om jag far AIDS. Ritualer, som dven kallas tvangs-
handlingar, kan vara upprepad kontroll av lampor,
spis eller intensiv handtvitt. Det kan ocksa vara
mentala, osynliga ritualer som att rikna, rabbla
ramsor eller undvika situationer som framkallar
tvangsimpulserna. Personer med OCD utfor ritua-
lerna for att dampa angesten. Tillstindet ar vanligt
men manga personer med OCD forsoker dolja
sina ritualer. De vet att tvangstankarna inte ar
sanna men impulsen och dngesten ar sa stark att
ritualen 4nda maste utforas.

Overlappande diagnoser

Neuropsykiatriska och psykiatriska diagnoser
overlappar varandra till viss del. Det ir till exem-
pel vanligt att personer med autismspektrum-
tillstand ocksa har diagnoser som ADHD, angest,
depression och OCD.
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Psykiska och neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar och deras konsekvenser

Psykiska och neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar far ofta liknande konsekvenser dven om
orsakerna ar olika. Att en person med psykisk
sjukdom har svart att komma ihag och ta in infor-
mation kan bero pd att kraftig dngest tar all upp-
marksamhet. Att en person med ADHD har svart
att uppfatta information och ta instruktioner beror
pd att ADHD innebir en uppmirksamhetsstorning
och en nedsittning i arbetsminnet. I bada fallen
kan studenterna behova minnesstod, antecknings-
stod eller forlingd studietid till exempel.

Nedan foljer exempel pa svarigheter som kan
vara gemensamma for personer med psykiska och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Koncentration

Koncentrationssvarigheter innebar att studenten
kan behova extra tid och mojlighet att repetera
manga ganger. Det dr ocksa bra om undervis-
ningen ar omvixlande och innehaller pauser, och
att varje pass inte dr langre dn 45 minuter. Om
studierna blir for monotona kan tankarna glida

ivdg. Nar studenten fastnar i grubblerier eller tap-
par uppmarksamheten missar han eller hon delar
av lektionsinnehallet. Att fa anteckningsstod eller
att spela in lektionen kan vara en 16sning i vissa
sammanhang.

Trotthet och stress

Trotthet kan bero pd att dygnsrytmen ar paverkad.
Mainga personer med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar har en forandrad dygnsrytm. Stu-
denten kan ha svart att komma till ro pa kvillen
och ha svart att vakna pa morgonen. En del per-
soner med psykisk sjukdom dter somntabletter
och kan darfor ha svart att vakna. Andra vaknar
tidigt av angest och kan inte somna om. For en
del kan somnen vara en flykt fran det som kinns
motigt och tungt. Trottheten kan vara konstant
under dagen eller komma plotsligt efter en stunds
aktivitet eller koncentration. Detta gor att en del
studenter har svért att komma till férelasningar
som borjar tidigt pA morgonen, och uthalligheten i
studiearbetet kan bli nedsatt. Studenten kan beho-
va forlangd tid for inldsning av studiematerial.
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Vid stark trotthet kan det vara nodviandigt med
en langsammare studietakt eller studier pa deltid.
Minga av dessa studenter ar extra kansliga for
stress och kan behova tillgang till platser for vila
och aterhamtning.

Struktur och planering
Det ar vanligt att personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar har svarigheter med att
overblicka och ta sig an stora material. Aven per-
soner med psykisk funktionsnedsittning kan beho-
va hjilp att dela upp uppgifterna i lagom stora
bitar for att de ska kdnnas hanterbara. En mentor
eller stodperson kan vara till stor nytta genom att
hjalpa till att overblicka och avgriansa arbetsupp-
gifter. Studenterna kan ocksa behova extra hand-
ledningstid vid praktik och uppsatsarbete. For att
undvika osdkerhet och missférstand ar det bra
med tydliga instruktioner.

For manga ar det en stor fordel om de kan ha
samma larare och larosal under lingre perioder.

Svarigheter som i forsta hand upplevs av studenter
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar:

Gora flera saker samtidigt

For en del studenter kan det vara omojligt att
samtidigt lyssna pa en foreldsning och att anteck-
na. En losning kan vara att studenten far anteck-
ningsstod. Det kan ocksa vara sviart att ta emot
information om arbetsuppgifter eller lokaland-
ringar och samtidigt hinna skriva upp det. Darfor
ar det bra om studenterna far instruktioner bade
muntligt och skriftligt.

Ovidkommande sinnesintryck

Studenter som har svart att utestinga ovidkom-
mande intryck blir trétta och har svart att koncen-
trera sig. For en del ar det nodvandigt att kunna
gora sina tentor avskilt. En del studenter behover
ha tillgang till en lugn plats dar de kan dra sig
undan for att vila eller plugga.
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Uppfatta det underférstadda

En del studenter med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar kan ha svart att uppfatta det
underforstadda och det som sdgs mellan raderna.
Det hir géller framfor allt studenter med autism-
spektrumtillstind. Det ar viktigt att vara konkret
och tydlig i kommunikationen och informationen.
Studenten kan behova fa veta exakt vad som ska
goras i en uppgift, vilka fragor som ska besvaras,
vem han eller hon ska samarbeta med och vem
som i sa fall ska gora vad. Det ar bra att ge sidan
informationen bade muntligt och skriftligt.

Forsta socialt samspel

Studenter med autismspektrumtillstind kan ha
svart att intuitivt forstd hur andra tinker och kin-
ner. Det innebar att grupparbeten och seminarier
kan vélla problem. Sadant kan darfor behova
ersittas med andra arbetsformer eller tentamens-
former. En mentor eller annan stodperson kan
fungera som bollplank och underlitta kontakten
mellan studenten och andra.

Lara sig saker utantill

Detta giller till exempel facktermer och formler
(multiplikationstabellen eller alfabetet har kanske
aldrig fastnat). Studenten behover fa veta vad han
eller hon ska lara sig och fa tid pa sig. Ibland gar
det inte att nota in vissa uppgifter. Miniraknare
och formelsamlingar kan vara viktigt stod vid ten-
tor.

Orientera sig i okanda miljéer

Studenten kan behova stod med orientering bade
vad giller sjdlva utbildningen och lokalerna. En
mentor kan ge stod med att orientera sig i kurspla-
ner och studieuppgifter. Nir det géller lokalerna
kan det vara bra att ga runt tillsammans med en
stodperson och lira kdnna omradet.
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Tips pa kontakter

Autism- och Aspergerforbundet
Bellmansgatan 30, 118 47 Stockholm

tel 08-702 05 80
WWWw.autism.se

Centrala studiestédsnamnden
tel 0771-276 000
WWW.CSN.se

Diskrimineringsombudsmannen

Box 3686, 103 59 Stockholm
tel 08-120 20 700
www.do.se

Dyslexiférbundet FMLS
Solnavdgen 100, 169 51 Solna
tel 08-665 17 00
www.dyslexiforbundet.se

Foreningen Balans Sverige
(depression, bipolar sjukdom)
Vardvagen 3, 112 35 Stockholm
tel 08-618 13 33
www.foreningenbalans.se

Handikappférbunden

(Paraplyorganisation fér handikapporganisationer)
Box 1386, 172 27 Sundbyberg

tel 08-546 404 00

www.handikappférbunden.se

Handisam

(Myndigheten fér handikappolitisk samordning)
Arenavagen 63

121 77 Johanneshov

tel 08-600 84 00

www.handisam.se

Hjalpmedelsinstitutet
Box 2047

174 02 Sundbyberg

tel 08-620 17 00
www.hi.se

Hogskoleverket
Box 7851

103 99 Stockholm
tel 08-563 085 00
www.hsv.se
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Jourhavande medmanniska

c/o Olaus Petrikyrka

Armfeldtsgatan 2

115 34 Stockholm

tel kansli 08-10 10 04

journummer 08-702 16 80 (kl. 21.00 - 06.00)
www.jourhavande-medmanniska.com

Nationella hjalplinjen

Box 121 51, 102 24 Stockholm

tel 020-22 00 60 (kl 13.00-22.00 alla dagar)
www.hjalplinjen.se

NSPH - Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
Formansvagen 2, 117 43 Stockholm

tel 08-709 22 60

www.nsph.se

Riksférbundet Attention

(neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som ADHD,
Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och OCD)
Formansvagen 2, 117 43 Stockholm

tel 08-709 22 60

www.attention-riks.se

Riksforeningen Anorexi/Bulimi-Kontakt
Nybrogatan 66, 114 41 Stockholm

tel 08-20 72 14

www.abkontakt.se

RSMH - Riksforbundet for Social och Mental Halsa
(psykisk ohélsa)

Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten

tel 08- 12 00 80 40

www.rsmh.se

Samordnare vid universitet och hégskolor
www.studeramedfunktionshinder.nu

Schizofreniférbundet
(schizofreni, psykoser)
Hantverkargatan 3G

112 21 Stockholm

tel 08-545 559 80
www.schizofreniforbundet.se

SHEDO

(sjdlvskadebeteende, &tstdrningar)
info@shedo.org

www.shedo.org

Majligheter till hogre studier — for studenter med psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. En guide. | 57




Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

tel 075-247 30 00
www.socialstyrelsen.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten
Box 1100, 871 29 Harnésand

tel 010-473 50 00

WWW.SPSM.se

Svenska Natverket Dubbeldiagnoser
(alkohol- och drogmissbruk med samtidig
psykisk ohdalsa)

www.sn-dd.se

Svenska OCD-férbundet/Ananke
(tvangssyndrom)

Svaldvsvagen 1, 121 53 Johanneshov
tel 08-628 30 30
www.ocdforbundet.se

Skolverket

106 20 Stockholm
tel 08-527 332 00
www.skolverket.se

Talboks- och punktskriftsbiblioteket
Box 5113

121 17 Johanneshov

tel 08-580 02 700

www.tpb.se

Verket for hogskoleservice
Box 24070, 104 50 Stockholm
tel 08-725 96 00

www.vhs.se

ASS — svenska angestsyndromsallskapet
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

tel 031-13 81 20

www.angest.se

Overklagandenamnden for hégskolan
Box 7249, 103 89 Stockholm

tel 08-563 087 00

www.onh.se






Den har guiden handlar om méjligheter till individuellt och pedagogiskt stdd for hogskolestudenter med psykisk eller neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsattning. | guiden berattar fyra studenter, en samordnare, en mentor och en larare om sina erfarenheter.
Guiden vander sig till studenter med psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Andra malgrupper ar till exempel larare,
studenthélsans personal, studievagledare och samordnare pa hogskolor och universitet, handlaggare pa CSN, arbetsférmediare,

tjansteman pa Forsakringskassan och berérda handikapporganisationer.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn, unga och vuxna oavsett funktionsférmaga ska fa férutsattning-
ar att na malen for sin utbildning. Det gor vi genom specialpedagogiskt stod, undervisning i specialskolor, tillgangliga laromedel
och statsbidrag. Den kompetens vi erbjuder kompletterar kommunernas och skolornas egna resurser.
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