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Forord

Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM) overgripande uppdrag ar att alla ska
fa mojlighet att nd malen for sina studier och for sin utbildning. Myndigheten ar-
betar med olika insatser och stod for att fullgora detta uppdrag. Den hir rapporten
handlar om folkhogskolor som far vissa statsbidrag fran myndigheten, for att ge
stod till att personer med funktionsnedsattning ska kunna studera dar. Myndighe-
ten har till uppgift att félja upp och utvardera effekter av de statsbidrag som ges.

Den hir rapporten handlar om betydelsen av studier pa folkhogskola for per-
soner med utvecklingsstorning. Det ar deltagarnas egna erfarenheter och be-
domningar av kursernas paverkan pa kunskapsutvecklingen, sociala relationer,
personlig utveckling och effekter for sysselsattningen som ar i fokus. Intervjuer
har genomforts med personer som studerar och med personer som tidigare har
studerat pa folkhogskola.

I rapportens inledning redogors for folkbildningens och folkhogskolornas grund-
laggande karaktiar och uppdrag. Nagra slutsatser som studien visar pa ar att de
studerande ar nojda med sina studier och att den personliga och sociala utveckling-
en ar i centrum. De flesta har sysselsattning inom daglig verksamhet efter genom-
forda studier. En slutsats som redovisas i studien ar att folkbildningen har bety-
delse for att oka forutsattningar till ett aktivt liv i gemenskap med andra. Studien
pekar dven pa behov av 6kade och fordjupade studier av folkhégskolors betydelse
for personer med utvecklingsstorning.

Denna rapport har utarbetats pa uppdrag av SPSM. For rapportens innehall svarar
Hogskolan i Halmstad. Projektansvarig har varit professor Magnus Tideman. Pro-
jektsekreteraren/adjunkt Susanne Bergh har genomfort intervjuerna med de infor-
manter som avslutat sina folkhogskolestudier och vikarierande lektor Eva Skogman
har ansvarat for intervjuerna med studerande som hade piagaende studier och
redovisningen av dessa. Susanne Berg har skrivit huvuddelen av 6vrig rapporttext.
Ansvarig pa SPSM har varit Eva Valtersson.

Vi vill rikta ett stort tack till alla de personer som delat med sig av sina erfarenhe-
ter och tankar om sina folkhogskolestudier och gjort denna studie mojlig.

Leif Nafver
Chef for Statsbidragsavdelningen
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Introduktion

Bakgrund till studien

Hogskolan i Halmstad har pa uppdrag fran Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM) genomfort en studie kring langre folkhogskolekurser riktade till personer
med utvecklingsstorning. I fokus for studien ar personernas erfarenheter och vir-
deringar av sina folkhogskolestudier.

Foreliggande rapport dr disponerad i fyra kapitel: Introduktion, Metod, Resultat

och analys samt Slutsatser och diskussion. I introduktionskapitlet presenteras den
frivilliga folkbildningen, i vilken folkhtgskolornas verksamheter ingar, dess syfte

och finansiering. I avsnittet ingar ocksd en genomgang av tidigare utforda studier
kring folkhogskolekurser for personer med utvecklingsstorning. En bakgrund till den
av Hogskolan i Halmstad nu genomférda studien ges och kapitlet avslutas med att
syftet med foreliggande studie redovisas. Metodkapitlet innehéller en beskrivning av
studiens metoder och genomforande. I rapportens resultat- och analyskapitel redovi-
sas resultatet fran 19 intervjuer med personer med utvecklingsstorning med erfaren-
het av langre folkhogskolekurser uppdelat i tva delstudier pa totalt sex folkhogskolor.
Delar av resultatet relateras i viss man till andra studier av intresse i sammanhanget.
I det fjarde och avslutande kapitlet presenteras och diskuteras studiens slutsatser och
dar diskuteras ocksa behovet av framtida studier inom omradet.

Folkbildning, folkhégskolor och funktionshinder

Den verksamhet som bedrivs vid folkhogskolor kan karaktiriseras som folkbild-
ning. Folkbildning kdnnetecknas av att den ar fri och frivillig, deltagarstyrd och
utgar fran deltagarnas behov och erfarenheter, det vill sdga ar livsvarldsforank-
rad (Lorentz, 2003). Den samhailleliga folkbildningen i form av folkhogskolornas
och studieférbundens verksamheter utgor ett komplement till i forsta hand den
kommunala vuxenutbildningen nar det giller studiemojligheter for vuxna. Enligt
regeringens folkbildningsproposition (2005/06:192) utgor folkbildningen en
viktig del i det svenska samhallet och har sitt ursprung i manniskors och grup-
pers egna behov av bildning. Folkbildningens ¢vergripande syfte dr att utjamna
utbildningsklyftor och starka den demokratiska processen. Folkbildning blir ett
verktyg i denna process, da den ska bidra till personlig utveckling och 6kad med-
vetenhet. En av folkhégskolans uppgifter ar att rusta de studerande for ett aktivt
liv i gemenskap med andra.

En inriktning mot folkbildning kom ocksa att ligga till grund for val av pedago-
gik vid folkhogskolan. Den pedagogiska metoden i folkbildning ar ofta dialog-
pedagogik dir de studerande i hog grad ses som subjekt och medproducenter av
kunskap (Lorentz, 2003). Studier vid en folkhogskola bedrivs ofta i tema- eller
projektform dar lararen dr en samtalspartner och inte i férsta hand en kunskaps-



formedlare (Lorentz, 2003). Folkhogskolan kan ocksd ses som en motesplats
dar deltagarna, de studerande, forbereds for att trada ut som medborgare i det
gemensamma samhallet (Niklasson, 2002).

For att bli mer bekant med folkhogskolan som pedagogisk verksamhet kan ett yt-
terligare narmande till dess inriktning mot folkbildning vara intressant. Den kun-
skapsutveckling som efterstravas vid folkhogskolor praglas av en inriktning mot
bildning (eventuellt) i kontrast till en inriktning mot utbildning. Tillspetsat kan
utbildning sigas inrikta sig mot att lara for ett yrke eller en yrkeskarridir medan
bildning fokuserar pa att lara for livet, det vill sdga att fa livskunskap (Folkbild-
ningsnatet, 2009). En yrkesinriktad utbildning har ett nyttoperspektiv medan en
bildningsverksamhet kan sidgas ha ett egenvarde. Detta far naturligtvis betraktas
som ett slags idealtyper d4 dtminstone professionella yrkesutbildningar sjalvklart
ocksa maste innehalla ett visst matt bildning av for professionen gemensamma
grundantaganden, virden och gemensamma tolkningar av olika problem samt

val av lampliga l6sningar. Bildning karaktiriseras av ett helhetstinkande medan
utbildning idealt riktar in sig mot en specialisering. Att inrikta en pedagogisk verk-
samhet mot bildning far konsekvenser for val av pedagogik som anviands. Medan
en utbildningsverksamhet i mycket priglas av formedlingspedagogik sa karakta-
riseras en (folk)bildningsverksamhet av att de studerande tillsammans med varan-
dra och med ldraren gemensamt konstruerar sin kunskap. En ytterligare skillnad
mellan utbildning och bildning handlar om hur utbildningsverksamhet riktar in sig
pa anpassning till samhaillets krav och forandring av deltagarnas forutsattning for
arbete medan bildningstraditionen har en livsomfattande installning till kunskap
(Folkbildningsnatet, 2009) och ser lirande som en livslang process som dger rum
mellan den enskilde och omgivningen.

Folkhogskoleverksamheten finansieras i stor utstrackning genom stod fran stat,
landsting och kommuner. Ansvaret for att fordela statsbidrag och utviardera
folkhogskoleverksamheterna har Folkbildningsradet. Cirka 10 procent av statsbi-
dragsanslaget gar till sirskilda pedagogiska insatser for studerande med utlandsk
bakgrund med brister i svenska spraket och for studerande med funktionsnedsatt-
ningar. SPSM fordelar bidrag till folkhogskolor som behover gora extra kostnads-
kravande insatser for studerande med funktionsnedsittningar utover de 10 procent
som namns ovan. Bidragen ar dels sarskilt utbildningsstod, som ar ett praktiskt
stod till studerande som behover hjialp med aktiviteter i den dagliga livsforingen
och som inte tillgodoses via annan huvudman, dels tilliggsbidrag' som anvinds till
tolk, anpassning av teknisk utrustning och liromedel, anordnande av tillgangliga
fritids- och kulturaktiviteter med mera (SPSM, 2009).

I regeringens riktlinjer for statsbidrag till folkhogskolor och studieférbund framgar
att syftet med det statliga stodet till folkbildning, utover att utjamna utbildnings-
klyftor och starka och utveckla demokratin, ar att mojliggora for manniskor att
paverka sin situation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen, att
héja bildnings- och utbildningsnivan i samhallet samt bredda intresset for och 6ka
delaktigheten i kulturlivet. I riktlinjerna anges vidare malgrupper och verksam-
hetsomraden som i sarskilt hog grad dr foremal for statens stod. Just manniskor

med funktionshinder och deras utbildningsbehov 4r en sadan prioriterad grupp for
folkbildningen (SFS 1991:977).

" Bidrag till vissa handikappatgdrder inom folkbildningen.
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Det finns i landet en relativt lang tradition av att anordna folkhogskolekurser for
personer med utvecklingsstorning. Den forsta kursen startade pa Kjesaters folk-
hogskola i Vingaker i mitten pd 1960-talet. Antalet folkhogskolor i landet uppgick
lasaret 2007/2008 till 148 och av dessa erbjod 26 langre kurser riktade till perso-
ner med utvecklingsstorning. Med langre kurser avses kurser oftast omfattande
minst ett lasar. Manga av folkhogskolorna har folkrorelser och andra organisatio-
ner som huvudmin medan andra drivs av regionala sammanslutningar, landsting
eller kommuner (SOU 2003:35; SPSM, 2008). Exakt hur manga studerande totalt
som ldste ndgon langre folkhogskolekurs riktad till personer med utvecklingsstor-
ning lasaret 2007/2008 4r svart att fa fram. Uppskattningsvis handlar det om cirka
260-300 personer/termin.

Tidigare studier om folkhégskolekurser riktade till personer med
utvecklingsstérning

Under arens lopp har nagra studier av langa kurser pa folkhogskolor for perso-
ner med utvecklingsstorning genomforts. Den forsta utvarderingen gjordes 1987
av Goransson pa davarande Skoloverstyrelsens uppdrag och den andra studien
genomfordes av Lindell 1998 pa uppdrag av davarande Statens institut for sar-
skilt utbildningsstod (SISUS). Géransson (1987) fann i sin utvardering att antalet
folkhogskolor som anordnade kurser for personer med utvecklingsstorning hade
okat medan antalet studerande pa kurserna hade minskat. Kursernas innehall var
relativt likartat och de vinde sig framst till personer med lindrig utvecklingsstor-
ning. Mdnga folkhogskolor ville utoka sin verksamhet. I Lindells enkatundersok-
ning (1998) framkom att kurserna riktade sig till personer med mattlig eller lindrig
utvecklingsstorning och inneholl teoretiska baskunskaper anpassade efter de stu-
derandes tidigare kunskaper och behov. De mer socialt inriktade kurserna byggde
pa vad som dr viktigt for att klara av att vara samhallsmedborgare och utveckla
relationer med andra mianniskor (SOU 2003:35; SPSM, 2008).

[ sammanhanget kan ocksa Falkebys utvirdering (2002) av den yrkesforberedande
kursen pa Ljungskile folkhogskola nimnas. Ljungskile folkhogskola tillhandahaller
sedan mer dn tio ar tillbaka en kurs for personer med lindriga intellektuella funk-
tionshinder. Falkeby konstaterar i en sammanfattande analys av resultatet att den
yrkesforberedande kursen har en stark stallning pa folkhogskolan. Lararna be-
skriver att de studerande ses som en tillgang for skolan. Lararna menar att klassen
inte har lag status pa folkhogskolan och att det darmed inte heller 4dr negativt att
identifiera sig med den.

Under ar 2006 genomforde SCB en enkatundersokning bland personer som hade
gatt langa folkhogskolekurser under lasaret 2002/2003. Sammanlagt besvarades
enkiten av 10 534 personer. Resultatet visade bland annat att omkring 25 procent
av deltagarna studerade pa hogskola tre ar efter avslutad folkhogskoleutbildning.
Under hela tredrsperioden efter folkhogskolestudierna var det omkring 40 procent
som nagon gang hade bedrivit hogskolestudier. Den vanligaste sysselsiattningen
var dock arbete. De flesta var néjda med sin folkhogskoleutbildning liksom med
studiemiljon pa folkhogskolan. 90 procent av de studerande uppgav att de hade
fatt battre sjalvfortroende av att studera pa folkhogskola. Nastan lika manga ansag
att utbildningen hade haft en positiv inverkan pa initiativformagan. Flera menade
att studietiden ocksa hade gjort dem mer intresserade av kulturella fragor och att
deras samhaillsengagemang hade okat.



Socialstyrelsens davarande institut for sarskilt utbildningsstod (SISUS) har gjort
ett utdrag ur SCB:s material och bearbetat och sammanstallt svaren fran kursdel-
tagare som uppgivit att de hade nagot funktionshinder. De uppgick till 321 per-
soner. Redovisningen innehdller inga uppgifter om vilka funktionshinder som var
forekommande bland de studerande. Resultatet visade bland annat att ndstan 60
procent av personerna hade valt att studera utifran eget intresse eller for personlig
utveckling. Cirka 40 procent uppgav som skal att de ville fa behorighet till eller
forbereda sig for fortsatta studier. Efter avslutade folkhogskolestudier var det om-
kring 10 procent av personerna med funktionshinder som studerade pa hogskola i
april manad 2006, tre ar efter avslutad folkhogskoleutbildning. Under hela trears-
perioden efter folkhogskolestudierna hade cirka 20 procent ndgon gang studerat pa
hogskola. 8 procent bedrev studier pa folkhogskola eller i annan utbildning exem-
pelvis inom komvux och kvalificerad yrkesutbildning (SISUS, 2006)>.

Uppfoljningar av folkhogskolekurser riktade till personer med utvecklingsstorning
har genomférts ungefir vart tionde ar. Ar 2007 fattade SISUS beslut om att ge-
nomfora en ny. Det huvudsakliga syftet med studien var att undersoka om kurser-
na anordnas utifran statens syften med stodet till folkbildningen. Ett delmal var att
studera kursernas betydelse for de studerande. Under lasaret 2007/2008 gjordes en
forstudie i syfte att fa en 6vergripande beskrivning av innehall och utformning av
langa folkhogskolekurser for personer med utvecklingsstorning. Resultatet fran en-
katundersokningen, som besvarades av personal hosten 2007, visade bland annat
att undervisningen pa kurserna var flexibel och att fokus var riktat mot de stude-
randes personliga utveckling. Kursinnehallet varierade mycket liksom namnen pa
kurserna. Antalet larare och stodpersonal pa de olika skolorna var ocksa skiftande.
Forstudien uppmarksammade flera fragor som bedémdes vara intressanta att studera
vidare. Det gillde bland annat de studerandes alder, som blivit ligre. De studeran-
des mojligheter till inflytande pa studierna liksom folkhogskolornas betydelse for
deltagarna bedomdes intressanta att fa belysta (SPSM, 2008). Dessa fragor utgor
bakgrunden till den av Hogskolan i Halmstad nu genomforda studien.

Begreppen utvecklingsstorning, intellektuella funktionsnedsattningar och intel-
lektuella funktionshinder anvinds synonymt i rapporten. Vi 4r medvetna om att
valen av begrepp inte alltid sammanfaller med Socialstyrelsens rekommendationer
avseende terminologianvindandet inom omradet.

Syfte

Studiens huvudsyfte ar att 6ka kunskaperna om studerandes erfarenheter och
varderingar av lingre folkhogskolekurser for personer med utvecklingsstorning.
Det dr deltagarnas egna erfarenheter och bedomningar av kursernas paverkan pa
kunskapsutveckling, sociala relationer, personlig utveckling och effekter for syssel-
sattning som ar i fokus for studien. Ytterligare ett syfte dr att resonera om studiens
resultat i relation till statens motiv och syfte med stodet till folkbildningen.

2 Ytterligare resultat fran undersékningen géllande studerande med funktionshinder kommer att presenteras langre fram i
rapporten under kapitlet Resultat och analys.
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Metod

I foljande kapitel presenteras metod och genomférandet av studien. Inledningsvis
redogors for ett besok pa en folkhogskola. Urvalet av folkhogskolor och intervju-
personer samt genomforandet av en provintervju och intervjuerna redovisas. Kapit-
let avslutas med en del om de metodmassiga svarigheterna med arbetet.

Studiebesok pa Katrinebergs folkhogskola

I syfte att fa en aktuell orientering om folkhogskolornas utbildningar riktade till
personer med utvecklingsstorning och en upplevelse av folkhogskolemiljon sa
genomfordes inledningsvis ett studiebesok pa Katrinebergs Folkhogskola i Hal-
land. Vi gavs mojlighet att besoka klassen med studerande som gar Allman kurs
med praktisk inriktning och internatet. I studiebesoket ingick ocksa information
av rektorn om folkhogskolan och aktuell kurs. Besoket gav oss en inblick i folk-
hogskolans verksamhet och bidrog till utformningen av den sirskilda intervjuguide
som har anvints vid intervjuerna.

Urval av folkhégskolor

I studien ingdr sex folkhogskolor av de totalt 26 som lasaret 2007/2008 anord-
nade langre kurser riktade till personer med utvecklingsstorning. Vi har valt att
inte namnge folkhogskolorna da det inte bedoms vara av intresse utifran studiens
syfte. Ett strategiskt urval utifran de 26 folkhogskolorna gjordes sétillvida att de
sex folkhogskolorna som ingar representerar skolor och kurser med olika inrikt-
ningar, studerandeantal, kurslangder, geografiska lagen, internatboende respektive
dagfolkhogskola, allt i syfte att fa sa stor variationsbredd som mojligt i materialet.
Urvalet skedde pa sd sitt att de 26 folkhogskolorna och deras kurser indelades i
sex huvudkategorier: Folkhogskolekurser med estetisk inriktning, med yrkesinrikt-
ning, med korkortsinriktning, med inriktning mot personlig utveckling/livskun-
skap, med klassiska/traditionella inriktningar® samt dagfolkhogskolor. Indelningen
i kategorier ar inte sjalvklar och delvis andra kategorier skulle kunna vara mojliga,
da folkhogskolorna kan ha flera kurser med olika inriktningar och dessa kan
tangera varandra. Darefter valdes en folkhogskola fran varje kategori att inga i
studien. Fran respektive folkhogskola tillfragades sedan 5-6 studerande om de ville
medverka i en intervju.

Urval av intervjupersoner

Vi har intervjuat ssammantaget 19 personer som gatt eller gar langre folkhogskole-
kurser riktade till personer med utvecklingsstorning vid ovan utvalda folkhogsko-

3 Folkhégskolekurser innehallande béade teori och praktik/individuell planering.



lor. Av intervjupersonerna hade tio personer avslutat sina studier varen/sommaren
2008 och nio personer hade pagaende studier innevarande termin, det vill siga
hostterminen 2009 (se vidare nedan).

De i studien aktuella folkhogskolorna har varit behjalpliga med rekryteringen av
intervjupersoner till studien. Av uppdragspreciseringen fran SPSM framgar det att
intervjuer skulle genomforas med omkring 25 kursdeltagare ungefar ett ar efter
avslutad utbildning. Urvalet av intervjupersoner skulle ske utifran hansyn tagen till
folkhogskolornas olika inriktningar och geografiska beligenhet samt till de stude-
randes alder, kon och senaste utbildning/sysselsittning. Ett sarskilt brev med infor-
mation om studien skickades till rektorerna i borjan pa april 2009. (Brevet ater-
finns i bilaga 1). Har presenterades dels syftet med studien, dels ombads rektorerna
ombesorja att ett informationsbrev tillsammans med svarskuvert skulle skickas

ut till de studerande som hade last nagon langre kurs och som hade avslutat sina
studier vid folkhégskolan, varterminen 2008. Brevet till de studerande inneholl,
forutom information om sjilva studien, en forfrigan om de ville medverka i en
intervju. (Se bilaga 2). Brevet avslutades med en svarstalong, diar den studerande
skulle kryssa i om han/hon ville medverka i studien. Var sa fallet, skulle talongen
laggas i det bifogade svarskuvertet och skickas till SPSM for vidarebefordran till
ansvariga pa Hogskolan i Halmstad.

Planen var att skicka forfragan till sex studerande per folkhogskola. Det var endast
pa en folkhogskola som det blev aktuellt att gora ett urval av intervjupersoner. Dar
var det fler studerande 4n sex som hade avlutat sina studier, varterminen 2008. P4
de andra folkhogskolorna behovdes inte nagot urval av intervjupersoner goras. Na-
gon vecka efter breven hade sints till folkhogskolorna kontaktades rektorerna och/
eller larare per telefon. Det framkom da att antalet studerande som hade avslutat
sina studier vid respektive folkhogskola, varterminen 2008, pa flertalet skolor var
forhallandevis litet. Sammantaget skickades 32 brev fran Hogskolan i Halmstad
till folkhogskolorna for vidarebefordran till de studerande. Nagra folkhogskolor
kontaktade brev- eller telefonledes de aktuella personerna och berittade om stu-
dien och brevet som skulle skickas till dem med forfragan om medverkan. Det ar
inte helt klarlagt hur manga personer som erholl brevet med forfragan om delta-
gande. Uppskattningsvis ror det sig om mellan 30-35 personer. Utifran personlig
kdnnedom om de tidigare studerande bedomde en folkhogskola det vara olampligt
att skicka ut brevet med forfragan om medverkan till en av kursdeltagarna. Eventu-
ellt kan brevet pa en folkhogskola pa grund av missforstand ha skickats till andra
studerande dn de avsedda. Vidare har det framkommit att nagra av folkhégskolor-
na av olika anledningar, bland annat anstrangd arbetssituation och brist pa konti-
nuitet bland administrativ expeditionspersonal, hade haft svart att ordna utskicken
av breven till forna studerande, vilket gjorde att utskicket drog ut pa tiden och kom
att ske under en langre tidsperiod, varen/sommaren 2009.

Antalet studerande som genom att skicka in ifylld svarstalong skriftligt tackade ja
till ett deltagande uppgick till endast sex personer. Vid en telefonkontakt tolkades
en av dessa personer som inte intresserad av att medverka. Med anledning av ovan
redovisade svarigheter med att rekrytera intervjupersoner till studien vinde vi oss
ater till folkhogskolorna for att f4 namn och kontaktuppgifter pa de studerande

i syfte att den hir gangen telefonledes kontakta dem for en mer personlig presen-
tation av studien. En av folkhogskolorna valde vi att inte kontakta igen, vilket
berodde pa att tre studerande redan hade tackat ja till att medverka och att det uti-
fran det totala antalet studerande som hade slutat kursen varterminen 2008, inte
bedomdes vara realistiskt att fa ytterligare personer att vilja deltaga. Det inkom nu
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kontaktuppgifter fran tre folkhogskolor pa sammantaget ytterligare tolv studerande.
Pa grund av felaktiga telefonuppgifter sa kunde fyra inte nas. Forsok gjordes ocksa
att via soktjanster pa Internet fa fram aktuella telefonnummer, dock utan fram-
gang. Ovriga atta presumtiva intervjupersoner kontaktades per telefon. For tva av
dem gick forfragningen via deras anhoriga och/eller boendepersonal. Tre personer
avbojde genast att deltaga i en intervju. En tackade ja direkt och 6vriga ville forst
ha en skriftlig information om studien, antingen brev- eller e-postledes, innan de
var beredda att ta stillning till en medverkan. Enligt 6verenskommelse kontakta-
des personerna efter nagon vecka efter att den skriftliga informationen skickats.
Detta resulterade i att det tillkom fyra intervjupersoner, vilket gor totalt tio perso-
ner med avslutade studier. Det relativt laga antalet intervjupersoner i relation till
uppdragspreciseringen ledde till utformande av delstudie tva (se nedan).

Genomforande av studien

Delstudie 1

Intervjuerna med de tio personer som avslutat sina folkhogskolestudier, vartermi-
nen 2008, genomfordes under tiden maj-oktober 2009. Intervjupersonerna valde i
huvudsak att bli intervjuade i sina bostader eller pa sin dagliga verksamhet. En per-
son valde en for honom bekant plats, en samlingslokal i anslutning till en kyrka.
Vid intervjuerna anvindes bandspelare, vilket samtliga intervjupersoner godkinde.
I trygghetsskapande syfte och som ett sitt att etablera och utveckla kontakten med
intervjupersonerna foregicks den egentliga intervjun av diverse smaprat. Nagra
personer var angeldgna att fa berdtta om och visa sina arbetsplatser, vilket ocksa
underlittade kontakten och den darpa foljande intervjun. Nar sjdlva intervjun ge-
nomfordes sd limnades inledningsvis dnyo information om frivilligheten att delta
och om konfidentialiteten, vilket det tidigare utsinda informationsbrevet ocksa
tagit upp. Varje intervju pagick mellan 45 min-1 tim 30 min. Intervjuerna blev dar-
efter transkriberade, varvid avsnitt med relevans och intresse utifran studiens syfte
blev ordagrant utskrivna.

Delstudie 2

Vid tva av de utvalda folkhogskolorna visade det sig vara omojligt att, med beaktan-
de av god etik, fa kontakt med de studerande som avslutat kursen under varterminen
2008. Darfor valdes att som en egen delstudie intervjua studerande som hade paga-
ende studier. Det gjordes kortvariga observationer (tva dagar) pa tva folkhogskolor
for att studera och ge en bakgrund till dessa folkhogskolors upplaggning av kurser
for personer med utvecklingsstorning samt for att pa ett naturligt sitt fa kontakt
med intervjupersonerna. De studerande och personalen var informerade och sam-
tyckte till observationerna. I anslutning till observationerna gjordes faltanteckningar.

Intervjuer gjordes med nio studerande som under innevarande termin (hosten 2009)
studerade pa folkhogskola. Intervjuerna underlattades av att intervjuaren och intervju-
personerna via intervjuarens observationer fick en gemensam referensram att samtala
utifran. Intervjuerna kunde genomféras pa ett informellt, konkret och avspant sitt i
den for intervjupersonerna bekanta miljon som intervjuaren ocksa lart kinna genom
att under ndgra dagar deltaga i samma aktiviteter som de studerande. Att samtala om
foreteelser som inte kan beskrivas konkret, exempelvis hur medbestimmande, delak-
tighet och upplidggning av kurserna gar till, kan vara svart for savil intervjuaren som
de studerande, men underlittades hiarigenom. Samma intervjuguide (med vissa anpass-
ningar) som for ovriga intervjuer anviandes ocksa vid dessa intervjuer.



Intervjuer

Med anledning av att studien har en forstaelseinriktad ansats har vi valt kvalitativa
metoder for arbetet. Vart intresse har varit inriktat mot de studerandes egna erfa-
renheter, varderingar och bedomningar av folkhogskolestudierna. Semistrukturera-
de intervjuer har genomforts med dels tio personer som avslutade en langre folk-
hogskolekurs riktad till personer med utvecklingsstorning, varterminen 2008, dels
nio personer som studerar innevarande termin, det vill sdga hostterminen 2009. En
intervjuguide har sammanstillts innehéllande de huvudomraden som studien ska
undersoka, nimligen kunskapsutveckling, sociala relationer, personlig utveckling
och utbildningens effekter for arbete/sysselsattning. Intervjuguidens samtliga fragor
har inte stallts till samtliga intervjupersoner utan har anvints flexibelt med hinsyn
tagen till personens formaga och intresse att besvara fragorna. Respekten for in-
tervjupersonen har stindigt varit i fokus under intervjuerna och haft betydelse for
savil fragornas utformning som innehallsmassiga bredd och djup. Under intervjuns
gang har det ibland dykt upp nya infallsvinklar, vilket ocksa gjort att guiden inte
foljts fullt ut vid samtliga intervjuer. (Intervjuguiden aterfinns i bilaga 3).

Provintervju

I syfte att testa intervjuguidens frigeomraden, om de var relevanta och om fra-
gorna var lampligt utformade, s genomfordes en provintervju med en tidigare
studerande fran den folkhogskola som vi inledningsvis besokte. Resultatet fran den
genomforda provintervjun visade att intervjuguiden fungerade vil och gav ingen
indikation pa varken irrelevanta frigeomraden eller olimpligt formulerade fragor.

Svarigheter med att skaffa intervjupersoner

Det har varit mer komplicerat dn forvantat att fa tag pa medverkande i studien. En
erfarenhet 4r att det i denna typ av studie ar svart att informera enbart i skriftlig
form. En mer personlig kontakt behovs oftast. Det var framforallt studerande vid
de folkhogskolor som utover att skicka informationsbrevet ocksa kontaktade dem
pd annat sitt, som tackade ja till en medverkan. Den mer personliga kontakten
fran folkhogskolan bidrog sikert till det storre positiva gensvaret bland dessa stu-
derande. Det visade sig ocksa att fler personer ville medverka, nar de tillfragades
personligen genom vara telefonsamtal, dn enbart via informationsbrev.

For studiens genomforande har vi varit beroende av hjalp och medverkan fran
folkhogskolorna. Folkhogskolorna har varit behjalpliga med att etablera kontakt
med tidigare studerande genom utskick av informationsbreven. Nagra skolor har
pa grund av framfoérallt hog arbetsbelastning haft svart att prioritera uppgiften,
vilket resulterade i att farre personer blev tillfrigade om att medverka 4an vad som
var planerat fran borjan.

Begransningar med intervjustudier

Att intervjua minniskor dr en metod som framforallt ar anvandbar da det galler
att ta del av manniskors upplevelser, bedomningar och virderingar. Genom inter-
vjuer kan intervjupersonens tankar och erfarenheter kommuniceras och genom
foljdfragor fortydligas och utvecklas pa ett satt som till exempel enkitstudier inte
medfor. Det ar dock inte utan problem att anvanda intervjuer som metod och de
begransningar och svarigheter som kan uppsta i intervjuer i allmanhet géller aven
i intervjuer med personer med utvecklingsstorning. Ringsby-Janssons (2002) har
sammanstallt ett antal identifierade svarigheter som galler vid intervjuer i allman-
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het och som med ett samlingsbegrepp brukar benamnas intervjuareffekter: Det
finns exempelvis en tendens till att intervjupersonen besvarar fragor med ett ja,
oavsett vilken fraga som stills. Tendensen till idyllisering har ocksa iakttagits, vil-
ket kan innebara att intervjupersonen besvarar frdgorna snarare utifran ett onskat
tillstind an for det rddande. Personen kan ocksa ha svart att framfora kritik mot
personer man ar beroende av, exempelvis ldrare. Intervjueffekterna kan ytterli-
gare accentueras vid intervjuer med personer med utvecklingsstorning pa grund
av funktionshindrets karaktar. Det intellektuella funktionshindret gor det bland
annat svarare att forsta fraigor som ar formulerade pa en hogre abstraktionsniva.
Detta forutsitter att intervjuaren har goda kunskaper om bland annat funktions-
hindrets inneborder och konsekvenser, om de funktionshindrades livsvillkor i
allmanhet samt ett utvecklat empatiskt forhallningssatt. Idealet i intervjusamman-
hanget ar ofta att intervjuaren ar vil insatt i informanternas personliga livssitua-
tion och har kinnedom om exempelvis personens boendeort och familjesituation.
Vi som utfort intervjuerna har méangarig erfarenhet av kontakter med personer
med utvecklingsstorning. Vi har bada tidigare varit yrkesverksamma inom omra-
den dar personer med intellektuella funktionshinder, savil barn, ungdomar som
vuxna, deltar. Vi har, utifrin sammanhanget och personen, forsokt att skapa en sa
trygg och tillitsfull intervjusituation som mojligt.

De ovan nimnda intervjuareffekterna har forekommit i olika grad och omfattning
vid intervjuerna med aktuella intervjupersoner. Inte minst hade en storre kunskap
om respektive intervjupersons speciella livssituation troligen underlattat. Intervju-
erna praglades ofta av korta svar. Deltagarna svarade direkt pa den stillda fragan
och egna associationer till fragorna var sillan férekommande. Noterbart dr ocksa
upplevelsen av dagsformens betydelse for personernas vilja och forméga att svara
pa fragorna. Exempelvis har intervjuns tidsmassiga genomforande under dagen
spelat roll for intervjupersoners engagemang. Ytterligare en problematik som upp-
mirksammades var flera av intervjupersonernas svarigheter att komma ihag och
minnas. Detta var intervjuarna inforstidda med och hade sa langt det ar mojligt
anpassat studien genom konkretisering, uppfoljningsfragor etcetera. For intervju-
personerna som exempelvis studerat i 3 ar hade det vid intervjutillfallet gatt cirka
4-4.5 ar sedan de paborjade sin utbildning, vilket gjorde att det kunde vara svart
att minnas. Sa har svarade exempelvis en av intervjupersonerna pa fragan om hur
hon fick kinnedom om kursen:

”Det kommer jag inte ihdg, drligt talat. Det dr sd linge sedan. Det har gdtt sd
mdnga dr. Jag tror jag praktiserade forst ndgon vecka ddir pa (folkhogskolans och
linjens namn), ndr jag gick sista dret pa gymnasiet.”

Vid en intervju deltog en fordlder som kommunikativt stod for intervjupersonen,
vilket kan innebira bade for- och nackdelar. Utifran svarigheter att forstd in-
tervjupersonens tal, sd behovdes det en ”tolk” som kunde fortydliga vissa svar.
Delar av kommunikationen mellan intervjupersonen och foraldern skedde med
tecken som stod. Fordlderns narvaro utgjorde en trygghet for intervjupersonen,
da hon upplevdes som blyg och lite osaker i intervjusituationen. Det gar dock
inte att utesluta att fordalderns narvaro paverkade intervjupersonen och hennes
svar. Foradldern var sjalv mycket positiv till folkhogskolan och aktuell kurs som
intervjupersonen hade gétt, vilket exempelvis kan ha haft betydelse for svaren.
Erfarenheterna fran denna och andra intervjuer visar pa vikten av att intervju-
personen kinner sig trygg i intervjusammanhanget. For att etablera och utveckla
en trygghet kan det behovas upprepade kontakter med intervjupersonen innan
sjdlva intervjun paborjas och genomfors.



Resultat och analys

Studien omfattar i sin helhet dels tio personer med utvecklingsstorning som av-
slutade sina studier vid fyra valda folkhogskolor varterminen 2008, dels nio
studerande som ldser en lingre kurs riktad till personer med utvecklingsstorning
innevarande termin, det vill siga hostterminen 2009, vid tva av de i studien ak-
tuella folkhogskolorna. Sammantaget ingédr saledes 19 intervjupersoner fran sex
folkhogskolor i studien. Med anledning av att studiens empiriska del saledes bestar
av tva avsnitt sa har vi valt att redovisa resultat och analys i tva avsnitt/delstudier.
Inledningsvis foljer resultat och analys kring intervjupersonerna med utvecklings-
storning som avslutade sina folkhogskolestudier varterminen 2008.

Studerande som avslutade sina studier varterminen 2008

Detta avsnitt handlar om de tio intervjupersonerna som avslutade sina folkhogsko-
lestudier varterminen 2008. Avsnittet inleds med en presentation av intervjuperso-
nerna. Darefter redovisas resultat under tre huvudrubriker; Fore folkhogskolekur-
sen, Tiden pa folkhogskolan samt slutligen Efter folkhogskolekursen. Respektive
huvudrubrik innehaller i sin tur ett antal underrubriker. Resultatet relateras i viss
man till andra studier av intresse i sammanhanget.

Presentation av intervjupersonerna

Kon och alder

Av intervjupersonerna dr sex man och fyra kvinnor. Mannen ir vid intervjutillfal-
let i dldern 21-39 ar med en genomsnittlig dlder pa 29 ar och kvinnorna ar i dldern
23-30 ar. Deras genomsnittsalder ligger pa 25 ar. De nagot dldre personerna ater-
finns framst bland de som last den trafikteoretiska linjen. Dessa dr samtliga man
och i dldern 30-39 ar. Genomsnittsdldern for personerna som list den trafikteore-
tiska linjen ar 33 ar.

For att kunna jamfora aldern pa intervjupersonerna i denna studie med resulta-
tet fran SPSM:s forstudie (2008) var det intressant att fa kartlagt deras alder nar
studierna inleddes. Den yngste intervjupersonen var 19 ar och den aldste 37 ar,
nir de paborjade sina respektive utbildningar. Med aldern vid studiestarten som
utgangspunkt blir den genomsnittliga aldern da istdllet 27 ar for mannen och 22
ar for kvinnorna, vilket ar i linje med resultatet fran SPSM:s forstudie (2008) som
visade att de studerande pd kurserna riktade till personer med utvecklingsstorning
ar unga. 70 procent av kursdeltagarna var 30 ar eller yngre. I var studie avviker
intervjupersonernas aldermassiga fordelning nagot fran forstudiens resultat, da det
endast var en person som var 6ver 30 ar vid studiernas borjan.

Vagar lite mer

15



16 Vagar lite mer

Civilstand
Ingen av intervjupersonerna ir gift eller ssmmanboende. Tre personer berittade att
de har flick- respektive pojkvianner. Ingen har barn.

Uppgifterna om intervjupersonernas civilstind och familjeforhdllanden 6verens-
stammer val med resultaten fran de storre levnadsnivaundersokningar som gjorts
i Sverige och i Norge kring personer med utvecklingsstorning och deras levnads-
villkor, namligen att endast ndgra fa personer med utvecklingsstorning ar sambo
eller gifta och knappt nagon har barn (Tideman, 2000; Tossebro & Lundeby
2002). I sammanhanget bor dock intervjupersonernas relativt unga dlder noteras.

Etnicitet
Alla utom en har svenskt ursprung. Den intervjupersonen ar fodd i ett utom-
nordiskt land och kom med sina fordldrar till Sverige nir hon var 11 ar.

Bostadsort

Flertalet intervjupersoner ar hemmahorande i folkhogskolans geografiska narom-
rade. De flesta ar bosatta i det landskap eller region som folkhogskolan ar belagen
i. Ett undantag utgors av de studerande pd den trafikteoretiska linjen, vilka geogra-
fiskt harstammar relativt langt ifran folkhogskolans lokaliseringsort.

Utbildningsbakgrund

Bland intervjupersonerna ar det en som inte har sirskolan som skolbakgrund.

(Se vidare rubriken: Verksamhet innan studierna). Ovriga har varit mottagna i
sarskolan. En intervjuperson har tidigare erfarenheter av folkhogskolestudier, dock
inte vid den folkhogskola som tillhandahdller den linje han nu last. Nagra har tidi-
gare studerat vid den kommunala sirvuxutbildningen, som vinder sig till personer
med utvecklingsstorning.

Resultatet betrdffande intervjupersonernas utbildningsbakgrund ar samstammiga
med resultaten i SPSM:s forstudie (2008), dar ocksa en stor majoritet hade fatt sin
grundutbildning inom sirskolans och gymnasiesirskolans verksambhet.

Fére folkhégskolekursen
I syfte att skydda intervjupersonernas anonymitet sa anges i den foljande resultat-
redovisningen varken intervjupersonens alder, kon, bostadsort, folkhdgskola eller
kurs som personen gatt pa.

Verksamhet innan studierna

Av intervjupersonerna hade tre personer borjat pa folkhogskolekursen direkt
efter avslutad gymnasiesarskola. En intervjuperson hade, efter avslutad grund-
skoleutbildning med betyget icke godkant i ndgra av kirnamnena, gatt tva ar pa
det individuella programmet pa gymnasiet i syfte att fa klart sitt grundskolebetyg.
Malet var att bli behorig att soka in pa ett nationellt program pa gymnasiet,
vilket dock misslyckades.

”Sokte in pd fordon, men jag kom inte in, sd blev det (folkhogskolans namn) istallet.”

Vid utbildningens borjan hade flertalet av de 6vriga intervjupersonerna sysselsatt-
ning i form av daglig verksamhet med stod av Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS) (SFS 1993:387). Dessa personer var ocksa nigot dldre. En

intervjuperson var utan sysselsattning/arbete.



Aven det redovisade resultatet avseende intervjupersonernas sysselsittning/
verksamhet innan folkhogskolestudierna stimmer vil 6verens med SPSM:s
forstudie (2008), det vill sdga att de flesta har antingen studerat eller deltagit i
daglig verksamhet innan de borjar studera pa folkhogskolan. I denna delstudie
hade dock majoriteten deltagit i daglig verksamhet, medan det i forstudien var
en liten overvikt pa studier, som senaste heltidssysselsattning. Detta kan forkla-
ras med att intervjupersonerna i denna studie hade nagot hogre alder jamfort
med de i SPSM:s studie.

Boende innan studierna

Fyra intervjupersoner bodde i fordldrahem eller familjehem, tva i gruppboende
(bostad med sirskild service for vuxna) med stod av LSS (SES 1993:387) och fyra
hade eget boende i ligenhet innan de borjade studera.

Information om kursen och beslutet att soka

Tillvagagangssitten for intervjupersonerna att fi kinnedom och information om
utbildningen varierar, liksom hur aktiva de varit i forberedelserna infor beslutet att
borja studera.

De som borjade sin folkhogskolekurs direkt efter avslutad gymnasiesirskola fick

kiannedom om mojligheterna att studera pa folkhogskolan i samband med studie-
besok pa folkhogskolan, vilket anordnades av gymnasiesirskolan. I nagot fall var
det folkhogskolan som besokte gymnasiesdarskolan och informerade om kurser pa

folkhogskolan.

For alla var det inte ett tydligt eget initiativ och uttalad 6nskan att borja studera
pa folkhogskolekurs. Forildrar, personal inom skolan eller inom daglig verksamhet
forefaller ha haft relativt stor betydelse for beslutet.

”Det dr mammas fel. Hon dvertalade mig faktiskt. Jag angrar det inte det minsta.
Jag var valdigt tveksam till en borjan.”

”Jag var lite tveksam om det var en kurs som passade mig, men mina fordldrar
och larare puffade pa mig, att det kanske var en jittebra skola och sddana grejer.
Sd tankte jag, ok, dd kan jag vil testa pd det dad.”

Bland intervjupersonerna fanns ocksa de som sjilva hade varit betydligt mer aktiva
i sina val och beslut att borja studera. Samtliga intervjupersoner som gatt den
trafikteoretiska linjen aterfinns bland dessa.

”Jag hade dromt om att ta korkort i flera dar. En kurator inom LSS visste om att
det fanns en kurs. Dd blev jag glad.”

”Det var pd ndtet. Jag satt och kollade lite grann och sedan var det ndgon som
ndmnde att det fanns en skola ddaruppe. Jag och pappa fick se att det fanns en
skola nere i Skane, trafikskola dir, men (folkhogskolans namn) var mycket bdttre.
Da bebovde jag aldrig byta tag.”

”Fick reda pad linjen genom min syster som gatt dar. Jag hade tinkt lange att
forsoka ta korkort.”

”Jag blev tipsad av en personal pd (daglig verksamhetens namn). Jag ville gora
ndgot annat helt enkelt.”
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Som intrddesvillkor till kurserna har de aktuella folkhogskolorna nagon form

av prova-pa-verksamheter, vanligen organiserade som sa kallade sommarkurser
omfattande cirka fem till elva dagar eller som sirskilda besoksdagar. Syftet med
prova-pa-kurserna ar att de blivande eleverna dels ska fa uppleva hur det dr att
studera och bo pa en folkhogskola, dels att personalen ska kunna fa underlag for
urval huruvida kursen och folkhogskolan ar lamplig for aktuell person.

Prova-pa-kurserna synes fylla en viktig funktion for de presumtiva eleverna, vilket
ocksa flera intervjupersoner papekar. Det dr angeldget att fa konkreta upplevelser
av inneborden av att studera och bo pa en folkhogskola. Enbart muntlig och/eller
skriftlig information ar ofta inte tillracklig.

Det framgar att nagra av intervjupersonerna inte sjilva varit direkt drivande och
aktiva i beslutet att ansoka till aktuell folkhogskolekurs. Det har istillet varit per-
soner i deras nirmiljo som varit initiativtagare i sammanhanget. Det aktualiserar
en diskussion om balans mellan stod och sjalvbestimmande. Personer med intel-
lektuella funktionshinder ar ofta beroende av olika stod- och hjilpinsatser. Det ar
darfor sarskilt viktigt att fragor om inflytande och sjalvbestimmande standigt ar i
fokus. Att ha inflytande 6ver sitt liv och sin vardag dr centralt for sjialvkanslan och
upplevelsen av integritet. Hur kan respekten for ratten till sjalvbestimmande och
inflytande utovas, trots behov av hjilp och vigledning, si det blir ett positivt stod
och inte upplevs som fostrande, mastrande eller krankande av personerna? Det ar
frdga om en balansgiang mellan respekten for sjalvbestimmande och respekten for
de svarigheter som utvecklingsstorningen kan ge upphov till.

Tiden pa folkhégskolan

Kurslangd

Utbildningslangden for de aktuella folkhogskolekurserna riktade till personer med
utvecklingsstorning varierade mellan 1-3 lasar. For halften av intervjupersonerna
uppgick studietiden till 3 4r. Ovriga personer hade studerat i 1-2 ar.

I SPSM:s forstudie (2008) var det vanligast att studietiden omfattade minst tva
terminer, oftast lingre. Likartat resultat visar ocksa SISUS bearbetning av SCB:s
uppfoljningsstudie 6ver kursdeltagare med funktionshinder som hade gétt langa
folkhogskolekurser lasaret 2002/2003. Dar dominerar tva terminers studier med
fyra terminer som den nist vanligaste studietiden (SISUS, 2006).

Trivsel

Samtliga intervjupersoner uppgav att de trivdes bra med sina studier pa folkhog-
skolorna. Nagon vill komma tillbaka och fortsitta att studera. Flera sdger ocksa
att de kan rekommendera andra att borja studera pa folkhogskola.

”Tiden gick sd jikla fort. Det var en kul tid. Jag saknar det lite faktiskt, mest
saknar jag ldrarna.”

”Man kan kanske hitta nya kompisar om man dr en sddan person som tycker om

att trdffa folk.”

”Det dr roligt, det dr liksom inte bara plugg. Det dr inte att sitta i en skolbink hela
tiden. Det dr trevligt pd skolan. Man lir kdnna mycket folk.”

Jag trivdes bra. Minst tvd, tre ganger var det fester. Det var pd hosten ndr skolan
borjade och sedan vid julen och sedan nir man slutade. Alla linjerna var med.”



”Hittade pd roliga grejer med klasskamraterna, dkte till (ndrmaste stad) for att
bowla och gd och bada och sadana grejer. Sedan var det en del som fragade om
man ville hinga med pd fest och sidana grejer.”

Samtliga uppgav att de trivdes bra med vistelsen pa folkhogskolan. Det gallde
ocksa de som bodde pa skolan och tillbringade kvillarna och helgerna dir. De
langtade sillan hem. De flesta dkte hem till sina familjer varannan helg. Nagra
hade forhallandevis langt till skolan och kunde endast beséka hemorten i samband
med de lingre ledigheterna. Ingen uppgav avstandet som problematiskt.

”Jag dkte tdg, det var tvd byten. Jag dkte sillan hem. Oftast dkte jag till min
storasyster i ...”

Jag langtade aldrig hem. Jag var hemma pd de lingre loven, jul- och pasklovet.”

Kunskapsutveckling

Ett av studiens fokus dr de studerandes kunskapsutveckling under studietiden pa
folkhogskolan. Vad har de lart sig? Kunskapsbegreppet dr ett komplext begrepp
innefattande flera perspektiv och som inte later sig enkelt presenteras. Vi har valt
att redovisa resultatet under ndgra underrubriker som vi funnit relevanta i sam-
manhanget, bland annat olika former av kunskaper som intervjupersonerna uppgi-
vit att de utvecklat, deras synpunkter pa inflytande 6ver undervisningen, lararnas
bemotande och pedagogiska formaga.

Teoretiska kunskaper

Det framkom i SPSM:s forstudie (2008) att ett mal som folkhogskolorna uppgav
med de ldnga kurserna riktade till personer med utvecklingsstorning, var att ut-
veckla elevernas teoretiska kunskaper (som svenska, matematik).

Intervjupersonerna som hade last den trafikteoretiska linjen hade genomgaende
lattast att uttrycka vad de teoretiskt hade lart sig pa kursen. De var tydliga med att
det var trafikteori de hade lart sig. Nagra hade under kurstiden klarat korkortsteo-
riprovet och en studerande hade ocksa borjat 6vningskora med bil. Dartill uppgavs
att de hade fatt undervisning i engelska, data, svenska och matematik.

Intervjupersonerna i andra kurser var mer osikra och sviavande pa malet nar fra-
gan stilldes vad de hade lart sig i teoretiskt hanseende. De flesta raknade dock upp
olika skolimnen sdsom historia, svenska, matematik, engelska och datorkunskap.
Det fanns ocksa ndgra som uppgav att det inte forekom sa mycket traditionella
skolamnen. Undervisningen var upplagd pa annat sitt.

”Vi bade en lektion — nybetstimmen, ddr man ska hitta nybeter och ldsa upp en
artikel man valt. Annars var det inte engelska och matte och sddana grejer.”

Estetiska kunskaper
P4 manga av kurserna fick intervjupersonerna dgna sig at estetiska amnen sisom

musik, drama, bild, film och skapande verksamheter, vilket flertalet uppskattade. Pa
nagra kurser gavs mojligheter for intervjupersonerna att saval foresla innehall som
sjilva medverka i teaterforestillningar som framfordes infor hela folkhogskolan.

”Vi filmade och gjorde en massa roliga grejer pd skoltid.”
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Praktik och andra praktiska moment

Yrkespraktik ingick som ett moment i flera av kurserna. Ndgra intervjupersoner
hade praktiserat flera ganger under studietiden exempelvis i personalmatsal och
som vaktmastare, vilket upplevdes positivt. Ndgra namnde att de bland annat fick
praktisera vid den dagliga verksamhet i kommunen, dar de efter avslutade studier
sedan fick sin sysselsattning.

”Jag praktiserade ocksd har pd (folkhogskolans namn) elevfik. Lararna pd skolan
fick bra kontakt med personalen hdr, sd pratade de om mig.”

Det finns ocksa intervjupersoner som inte haft ndgon arbetsplatspraktik men som
namnde olika studiebesok som klassen gjorde.

?Vi gjorde studiebesok ibland, ett var pd lokal TV. Vi var inte ute och praktise-
rade. Skolan satsade mer pd studiebesok och pd resan.”

I de flesta av de ldnga kurserna ingick olika praktiska moment, sisom hemkunskap
och boendetraning. Pa nagon folkhogskola fanns ocksa mojlighet att fa en tids bo-
endetridning i en sarskild triningsligenhet. De flesta av intervjupersonerna bodde
under studietiden pa folkhogskolans internatboende. I studien ingar en folkhog-
skola som ar en sa kallad dagfolkhogskola, vilket innebar att inga internatplatser
fanns. Intervjupersonerna fran denna skola fick under studietiden inte mojlighet
till traning att utova praktiska boendekunskaper, vilket dock inte var ndgot som
intervjupersonerna uppgav sig sakna.

”Det kan jag redan.”
”Det saknar jag inte, bodde redan da i den har lagenheten.”

Intervjupersoner fran de andra folkhoégskolorna har i olika omfattning sagt att de
haft visst behov av undervisning och trianing i boendeaktiviteter. Nya sysslor for
ndgra men inte for alla:

”Vi fick vdl ta ansvar for att stada korridoren, koket, det vi hade gemensamt och
det egna rummet, skota tvitten. Jag kunde det redan, hade lart mig det hemma.”

En intervjuperson, med ett relativt stort behov av stod i sitt internatboende och
med personlig omvardnad, hade en personlig assistent som stod under studietiden.
Utover stod i boendet, gav assistenten ocksa assistans till den studerande pa friti-
den, i de sociala kamratkontakterna och i den teoretiska undervisningen.

Utover praktiska kunskaper avseende boende gav intervjupersonerna exempel pa
andra praktiska moment som ingick i utbildningarna. Exempelvis kan nimnas
gymnastik, motion och friskvard.

Vad intervjupersonerna uppger att de lirt sig pa sina utbildningar bekriftas av den
enkitundersokning som gjordes pa uppdrag av SISUS (Lindell 1998). Den studien
visade att de flesta kurserna inneholl teoretiska amneskunskaper, estetiska amnen
och praktiska moment. I var studie ar det den trafikteoretiska linjen som skiljer sig
fran de andra, med dess tydliga fokusering pa teoretiska kunskaper.

En forklaring till svarigheterna som flera intervjupersoner hade att uttrycka det
teoretiska larandet kan ha med det intellektuella funktionshindret att gora. Funk-
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tionshindret innebadr bland annat en lagre abstraktionsniva pa tinkandet, vilket
kan medfora storre svarigheter att uttrycka och beskriva det teoretiska larandet
jamfort med de praktiska och estetiska kunskaperna. Dessutom adr det ocksa ett
allmangiltigt drag att det ar relativt svart att satta ord pa teoretiska kunskaper som
man tillskaffat sig genom en utbildning. Det dr exempelvis inte sillan just de prak-
tiska momenten i form av verksamhetsforlagda kurser som studenter pa hogskole-
niva lattast kan erinra sig. En annan forklaring handlar om intervjuarens formaga
att stilla ratt fragor pa ritt sitt for att fa del av intervjupersonens erfarenheter.

Studieresor

Pa de flesta langa kurserna ingick studieresor bade inom landet och utomlands, na-
got intervjupersonerna uppskattade. P4 en av folkhogskolorna skulle klassen efter
avlutad resa beritta om sina upplevelser for skolans 6vriga elever. Resorna bidrog
till att oka sjalvstandigheten och sjalvfortroendet, menade nagra.

"Att gora en sddan resa tillsammans med sin klass har man alltid nytta av kanske i
framtiden, kanske klara mer sjilv eller dka med andra. Sjilvsikerheten och sjilv-
stindigheten Skar.”

”Man fick dka med klasskamraterna och lararna, inte med mamma, pappa
och syrran.”

Lararnas och assistenternas bemotande och pedagogiska formaga

Under en period har fragor angdende bemotande av personer med funktionshinder
statt i fokus inom handikappolitiken. En sarskild utredare tillsattes 1997 av reger-
ingen med uppdraget att utreda och kartligga bemotandet av personer med funk-
tionshinder. I mars 1999 presenterades slutbetinkandet (SOU 1999:21) med forslag
pa nio vagar for att utveckla bemotandet. Manga hade vittnat om att de kant

sig krankta och ifragasatta i moten med professionella. I regeringens proposition
”Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken”
(Prop. 1999/2000:79) ar bemotandefragor en prioriterad samhallsfraga for aren
2000 - 2009 och sirskilda medel avsattes for detta andamal.

Ingen framforde ndgra negativa synpunkter pa lararnas och assisternas bemotande.
De var omtyckta och uppskattade av intervjupersonerna. I ssmmanhanget nimn-
des exempelvis att de var palitliga, engagerade, trevliga, humoristiska och att det
gick att skoja med dem.

”Ldrarna var ldtta att prata med. Hade man problem sd gick man till dem. De
gick aldrig och sa det till ndgon annan.”

”Det gick att skoja med ldrarna. Kunde man inte sd kunde de ofta skoja till det lite.”

Det dr intressant att notera betydelsen av att lararpersonalen ar socialt intresserade
och humoristiska. Det 4r personliga egenskaper som kanske inte uppmarksammas
och virderas i sd hog grad som de fortjanar. Liknande resultat som denna studie
visar pa betriffande betydelsefulla personliga egenskaper hos personal, aterfinns
ocksa i Haugenes (2006) masteruppsats. Hon har i fokusgruppintervjuer med
personer med mattlig eller lindrig utvecklingsstorning diskuterat vad som utmar-
ker en ”god hjalpare”. For att stodet/hjalpen ska uppfattas som god kravs det att
relationen mellan brukare och personal dr bra och att de trivs tillsammans. ”Goda
hjalpare” ar trevliga, snalla, vinliga, har humor, ar bra att prata med, har gott
humor och ar nastan som en van (Haugenes, 2006).
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Resultatet avseende lararpersonalens bemotande dr 6verensstimmande med vad
studerande med funktionshinder ansidg nar motsvarande enkatfraga stilldes i
SCB:s uppfoljningsstudie 2006. Dir svarade omkring 95 procent att lararnas be-
motande var mycket bra eller ganska bra.

Flertalet av intervjupersonerna var ocksa nojda med det pedagogiska stod de fatt
fran lararna och assistenterna. Har framholls ocksa lararnas kompetens att anpas-
sa undervisningen efter de studerandes forutsattningar och behov. Pa nagon kurs
anvindes anpassade datorprogram i undervisningen, vilket i hog grad underlattade
inldrningen, menade intervjupersonerna. Dock var det problem med datorerna vid
starten pa denna kurs, vilket gjorde att de studerande inte kunde anvinda pro-
grammen som det var tankt.

”De var bra. De forklarade orden ordentligt.”
”Ldrarna tar hand om eleverna otroligt. De ser direkt vad man har for svdrigheter.”

”De sdg i min klass vilka som var bist, vilka som bade det littare. Jag kan inte
ta ett vanligt papper och skriva det jag tinker. Jag mdste ha en tavla ddr ldraren
skriver upp och sd kan jag skriva av.”

”... fick ocksd utmaningar att tanka lite for att klara uppgifterna i matte, svenska
och engelska.”

”Fick sitta och gora program vid datorn. Det var ett bra sdtt att ldsa pd. Det blev
inte trdkigt.”

De flesta tyckte att kraven som ldrarna och assistenterna stdllde pd dem vad det
gillde det teoretiska och praktiska larandet var lagom, varken for hoga eller for
laga. Laxor forekom pa nagra av kurserna.

”Nej, det var lagom, inte for hdrda och inte for lite krav.”

Det fanns dock ndgra som menade att kraven som stilldes pa intervjupersonerna
kunde varit hogre.

”Nd, det var inte sd mycket som de krivde av mig. De kunde krivt mer, for jag
kan mer egentligen dn vad de visste.”

”Man fick knappt aldrig lixor, bara ibland. Det var i svenska, skulle skriva uppsats.”

I SISUS (2006) utdrag ur SCB:s uppfoljning av kursdeltagare med funktionshin-
der som last lingre folkhogskolekurser ansag flertalet att studiesituationen och
studiemiljon var bra ur flera aspekter. Bist omdomen fick lararnas undervisnings-
formdga, bemotandet fran lirarna och annan personal samt gemenskapen med
studiekamraterna.

Inflytande 6ver studiesituationen

Ett sitt att paverka sin studiesituation ar att engagera sig elevfackligt under folk-
hogskoletiden. Nagot mera aktivt deltagande i skolans elevradsverksamhet forekom
dock inte bland intervjupersonerna. Ndgra kande till elevkarens arbete och hade
varit med pa nagot mote och lyssnat.



”Jag var inte med i rddet. Vi var sd manga som ville vara med, sd det blev lottning
som avgjorde.”

”Det var ju kul. Handlade om vad man kan fordndra pd skolan, vad som kan bli
bdttre.”

”Man pratar och skriver lite grann.”

Individuellt anpassade studier

Ett utmarkande kannetecken for folkhogskoleutbildning brukar vara formagan

att anpassa studierna efter de studerandes erfarenheter, formagor och intressen. I
SISUS bearbetning av SCB:s uppfoljningsstudie 2006 gillande kursdeltagare med
funktionshinder fick undervisningens anpassning till de studerandes tidigare studie-
och livserfarenheter och mojligheterna att paverka kursernas innehall och upplagg
mycket bra eller ganska bra omdomen. Men det fanns ocksa personer som ansag att
studiesituationen, i friga om dessa aspekter, var ganska dalig eller mycket dalig.

Bland intervjupersonerna i var studie fanns nagra som upplevde att de haft goda
mojligheter att paverka studietakten, upplaggningen och innehallet pa studierna.

”Och sedan var det sd bra att man kunde sitta typ fram till typ balv tolv pd natten
om man ville plugga.”

”Jag kunde ldsa i min egen takt.”

Det kravs ett visst matt av sjdlvfortroende for att vaga framfora sina asikter och
onskemal om studiernas innehall och upplagg, vilket foljande citat belyser.

”Ibland kunde jag sdga det men ibland holl jag det inom mig dndd. Jag sa inte sd
mycket faktiskt. Tankte det ibland men vdgade inte sdaga det riktigt dd.”

Det fanns ockséd de som efterlyste storre flexibilitet bland lararna kring den indivi-
duella anpassningen av studierna.

”Vi hade inga lixor. Jag krivde att fa det men *Varfor ska du ha laxor for, ndr

r»

ingen annan har det’.

”Och liksom jag sa det till var engelsklirare vi hade, liksom, kan jag fd mycket
svdrare grejer tack, men det fick jag inte. Alla skulle ligga pd samma nivd. Jag ville
ldra mig mycket svdrare engelska for det finns ju det med.”

Uttalandena kan ocksa tolkas som att intervjupersonerna efterlyste storre kunskaps-
utmaningar. En relativt ofta forekommande synpunkt pa undervisning for bade barn
och vuxna med utvecklingsstorning dr att undervisningen ar for mycket socialt och
omsorgsinriktad pa bekostnad av kunskapsstimulansen. Om detta ocksa galler for
folkhogskoleutbildning kan diskuteras (se kapitel Slutsatser och diskussion).

Social utveckling

Nira relationer till andra méanniskor ar ingen sjidlvklarhet for alla, inte minst nir
det galler personer med intellektuella funktionshinder. Bland personer med utveck-
lingsstorning var det 1991 32 procent som inte hade nagra nira vinner, en siffra
som Okade till 50 procent 19985, vilket kan jamforas med 19 procent bland befolk-
ningen i ovrigt (Tideman, 2000).
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Ett mal med de langa kurserna som folkhogskolorna uppgav i SPSM:s forstudie
(2008) ar att utveckla de studerandes sociala relationer. Hur lyckas man med
detta? Vad tycker de studerande om deras sociala kontakter pa skolan?

Kurskamraterna

Folkhogskolestudier kan vara ett sitt att knyta nya sociala kontakter pa, vilket de
flesta av intervjupersonerna ocksa menar att de gjorde. Nagra kidnde redan fran
kursstarten nagra kamrater i klassen. Overlag uppger intervjupersonerna att kon-
takterna med kurskamraterna fungerade bra och att ssmmanhallningen i klassen
var god, men det finns ocksd mindre positiva erfarenheter.

?Jag hade mdnga kompisar. Det var en kompis som jag mest var ihop med.
Det var han som drog med mig till traningen.”

”Det var en tjej som var sd himla kdftig. Vi hade egentligen tvd tjejer som var
kdftiga som jag var jdttetrott pd. Dom lyssnade inte pd ndgon, inte pd ldrarna,
inte pd oss overbuvudtaget. Dom tog éver allt. Alla andra var ok.”

?Lite stokigt, men det dr det alltid. Mdnga var hogljudda, men annars var
det ritt ok.”

De relativt positiva upplevelserna av kontakterna med kurskamraterna liknar den
utvardering av den yrkesforberedande kursen pa Ljungskile folkhogskola som ge-
nomfordes i borjan pa 2000-talet (Falkeby 2002). Utvirderingen fokuserade bland
annat pa det sociala samspelet och inkluderingen mellan de studerande pa folk-
hogskolan. Falkeby konstaterar att de studerande pa den yrkesforberedande kursen
gav uttryck for en stark gruppgemenskap. De valde oftast att umgas och ha sociala
kontakter med sina klasskamrater, en grupp som var mycket viktig. Aven i upp-
foljningen av SISUS (2006) fick gemenskapen med studiekamraterna hogt betyg.
Omkring 87 procent uppgav att gemenskapen var mycket bra eller ganska bra.

Gustavsson (2001) har i sin forskning visat att gemenskapen med andra personer
med lindrig utvecklingsstorning som befinner sig i liknande situationer kan vara
betydelsefull. Aven om det empiriska underlaget ir litet visar studien att de sociala
natverken utover vanner med funktionshinder bestod av anhoriga och vissa profes-
sionella. Natverken holls till viss del samman av de funktionshindrade sjilva, vilket
kan tolkas som att personerna valde att omge sig med personer med liknande
erfarenheter som de sjidlva. Det innebir inte att personerna i forsta hand vill vara
tillsammans med manniskor med utvecklingsstorning, darfor att utvecklingsstor-
ningen i sig utgor en grund for ndgon slags gemenskap, betonar Gustavsson. Det
handlar istdllet om att det i den gruppen finns ett speciellt perspektiv grundat pa
gemensamma erfarenheter, ett inifranperspektiv. Detta motsiager dock inte 6nskan
om eller behovet av kontakter med icke-funktionshindrade.

Andra studerande pa skolan
Det forekom ocksa sociala kontakter med ovriga icke-funktionshindrade studeran-

de pa folkhogskolorna, aven om det inte var sd manga intervjupersoner som hade
den erfarenheten. Nar det forekom kontakter var det bade pa fritiden, i mer privata
sammanhang och i skolsammanhang som de sociala kontakterna etablerades och
utvecklades. Gemensamma aktiviteter sisom temadagar, besok av foredragshal-
lare, musikunderhéllning, fester och andra fritidsaktiviteter gav mojligheter till
sociala kontakter, vilket uppskattades av intervjupersonerna. Pa nagra skolor ingar



det ocksa for elever utan funktionshinder att de ska anordna fritidsaktiviteter for
de studerande med utvecklingsstérning.

”Ndr man gdr pd en sadan skola. Man gor sa mycket tillsammans med de andra
klasserna runt omkring exempelvis fritidslinjen och u-landslinjen. Man har
mycket aktiviteter ihop sd man fick ldra kinna mycket folk, inte bara sin klass.”

”Jag pratade inte sd mycket med de andra klasserna, men visst sa man bej, hur
mdr du och sddana saker. Men det blev inte sa mycket prat.”

Falkeby (2002) fann i sin utvardering att de sociala kontakterna mellan deltagarna
pa den yrkesforberedande kursen riktad till personer med lindriga intellektuella
funktionshinder och 6vriga studerande pa skolan, i stor omfattning var synliga
och att de funktionshindrade fanns med i samtliga sociala sammanhang pa sko-
lan. Hon konstaterar att den fysiska integreringen fungerade bra. Daremot ar hon
tveksam till om den fysiska integreringen ocksa leder till en social integrering.
Ytliga kontakter mellan de studerande pa den yrkesforberedande kursen och andra
studerande pa skolan var vanligt forekommande, medan djupare kontakter var
mer sillsynta. Kontakterna bestod mest av hilsningar och korta samtal. Trots den
ytliga karaktaren, sa upplevdes relationerna positivt av deltagarna pa den yrkes-
forberedande kursen.

I sin forskning om elevers delaktighet och utanforskap i gymnasiesarskolan kon-
staterar Molin (2004) att det var hogst ovanligt att det forekom nagon interak-
tion mellan eleverna pa den gymnasiesirskola han studerade och andra elever pa
samma skola. Delaktigheten kan uttryckas som minimal i s matto att eleverna
har samma matsal, tillhor samma skola och har vissa gemensamma aktiviteter vid
exempelvis friluftsdagar. Att det inte sker ndgot okat samspel med ovriga elever i
den vanliga gymnasieskolan beror enligt Molin pa att eleverna i gymnasiesarskolan
saknar formell tillhorighet till olika arrangemang pa skolan som exempelvis "noll-
ning” av nya elever och elevradsmoten.

Annan personal pa skolan
Utover sociala relationer med de egna klasskamraterna, andra studerande pa

folkhogskolorna och lararpersonalen nimner ocksa nagra intervjupersoner att de
utvecklade positiva relationer med exempelvis folkhogskolans rektor, administrativ
personal, vaktmastare, lokalvardare och kokspersonal. Inte minst "mattanterna”
tycktes fylla en viktig social funktion for ett par av intervjupersonerna.

”Mattanterna pratade jag jattemycket med.”
”Rektorn kom ofta ner fran skolan och pratade med oss. Han dr en riktig skojare.”

Kanske kan dessa sociala kontakter som intervjupersonerna utvecklade med till
exempel “mattanterna” pa folkhogskolan, jamstillas med de sd kallade ”litta
kontakterna” som Ringsby-Jansson (2002) fann i sin forskning kring vardagslivets
arenor for personer med utvecklingsstorning. Hon konstaterar bland annat att
grannskapet och de lokala offentliga arenorna ar viktiga for personer med utveck-
lingsstorning. Arenorna utgor en frizon, dir personerna kan undandra sig kontroll
och insyn fran personalen. Dir kan sa kallade ”latta kontakter” etableras mel-

lan personerna med utvecklingsstorning och manniskorna i den lokala offentliga
miljon. De latta kontakterna forefaller ha storre forutsattningar att bygga broar av
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kontakt mellan olika slags manniskor an de nira relationerna. Deras betydelse har
undervirderats, menar Ringsby-Jansson.

Internatboendet pa folkhogskolan

Flertalet intervjupersoner bodde pa internat pa folkhogskolorna under studie-
tiden. For ndgra var det geografiska avstandet alltfor stort for att kunna resa
mellan bostaden och skolan. For andra ingick det i sjalvstandighetstraningen och
som ett led i att pa sikt flytta hemifran att bo pa skolan under studietiden. En av
folkhogskolorna dr en dagfolkhogskola (vad det géller kursen riktad till personer
med utvecklingsstorning) och erbjuder darmed inte de studerande mojligheter till
internatboende.

Boendet var ofta forlagt till villor, dir de studerande hade egna rum vanligtvis till-
sammans med 6vriga studerande pa skolan. Det fanns oftast mojlighet att fa hjalp
av personal med hushéllsuppgifter om behov forelag. Flertalet uppgav dock att de

sjalva tog hand sina rum vad det gillde exempelvis stidning och tvitt.

”Vi bodde i rum. Hade eget rum. Fick stdda rummet sjilv och dela pa stadningen
till elevhemmet. Man hade sin vecka. Skotte ocksd tvitten.”

Internatboendet uppskattades av de flesta och nigra atergav sma anekdoter som
intraffade dar.

”Det var ndgon som gick och sa att vi skulle ldsa ytterdorren om kuvillarna. Vi vill inte
ha folk som springer in hir ndr vi sover. ... Jag lyckades ldsa ute en tjej tre ganger.”

Internatboendet ska inte bara ses som en 16sning pa bostadsfragan under studietiden.
Det fungerar sannolikt ocksa som en slags foreberedelse infor att flytta hemifran och
som stod att oka de studerandes sjalvstandighet. Vidare ger internatformen manga
tillfallen till relationer med deltagare pa andra kurser, vilket i sin tur bor frimja eta-
blering av relationer mellan kursdeltagare med och utan funktionshinder.

Fritiden pa folkhogskolan

De som bodde pa folkhogskolan erbjods olika fritidsaktiviteter under kvalls- och
helgtid. Pa nigra av folkhogskolorna var det studerande pa andra linjer som anord-
nade aktiviteterna. Flera av skolorna hade ocksa sarskilt anstilld personal som hade i
uppgift att anordna aktiviteter pa fritiden utover att utgora ett stod i boendet.

”Spelade brannboll, dkte till (namnet pd narmaste stad) och badade ibland.
Eller gick pa stan och fikade, det gjorde jag mest. En kvdll i veckan hade man
tart- och kakkvall. Hade ocksd gympa ibland, ndgra spelade innebandy. Ibland
blev det langtrdkigt.”

”Det var lite olika. Jag brukade vara med mina kompisar och prata eller sd satt
jag framfor datorn. Jag var med i gympan som fritidsledarna ordnade. Sa dkte vi
ibland till (x-stad) och spelade bowling och spelade minigolf.”

For flera av intervjupersonerna gav folkhogskoletiden dem mojligheter att prova
pa och utova nya fritidsaktiviteter. Hir nimndes exempelvis riverdance, linedance
och karaoke. Intervjupersonerna hemmahorande pa dagfolkhogskolan skilde sig
till viss del fran de andra pa sa sitt att de i mindre utstrackning hade provat pa
och skaffat sig nya intressen att utova pa fritiden under utbildningen. Nagra av de
studerande hade redan innan studietiden paborjades klart uttryckta och etablerade
intressen som de fortsatte att utova under utbildningen.



”Mina intressen dr histarna och promenaderna.”

”Fick inga nya intressen pd (folkhégskolans namn). Ar intresserad av musik, spelar
syntpiano.”

Pa folkhogskolorna forekom i varierande omfattning kulturella aktiviteter som
riktade sig till skolans samtliga studerande och som intervjupersonerna ocksa tog
del av och uppskattade.

”Eleverna pd musiklinjen ordnade konserter dda och dd, som man kunde ga pad.
Och sd kom det forfattare och pratade om sina bocker.”

Ekonomisk situation under studietiden

Vid folkhogskolestudier betalar de studerande inte for sjdlva utbildningen. Det som
kostar och som den enskilde sjdlv maste finansiera ar resor, kost och logi. Ingen av
intervjupersonerna hade anstillning och loneinkomster nar de gick sina utbildning-
ar. Flertalet var istillet beviljade aktivitetsersattning/sjukersattning fran Forsak-
ringskassan, vilket de ocksa uppbar under tiden de studerade. Den ende av inter-
vjupersonerna, som inte hade aktivitetsersattning, uppgav att det var kommunen
som betalade for honom under studietiden. Nagra av intervjupersonerna berittade
om att deras ekonomiska situation hade forsamrats under studietiden. Det tidigare
beviljade studiestodet fran Centrala Studiestodsniamnden (CSN) upphorde nam-
ligen ar 2007 att utga till studerande som samtidigt uppbar aktivitets- eller sjuk-
ersattning och darmed forsimrades personernas ofta redan anstrangda ekonomi.
Andra studerande hade till och med fatt avbryta sina studier pa folkhogskolan pa
grund av detta inkomstbortfall, berdttade ett par av intervjupersonerna.

”CSN-bidraget forsvann, pang bom. En var tvungen att hoppa av for
pengarnas skull.”

Det var framforallt kostnaderna for det dubbla boendet som orsakade ekonomiska
problem. Ndgra uppgav att deras fordldrar hjalpte dem ekonomiskt under skoltiden
och en intervjuperson hyrde ut sin ligenhet i andra hand och behovde pa sa vis inte
betala for dubbelt boende.

Studiebidraget frain CSN, som upphérde under den tid som nagra av intervjuperso-
nerna studerade pa folkhogskolorna, fyllde sannolikt en viktig ekonomisk funk-
tion. Det ar problematiskt om personerna hamnar i ekonomisk beroendestillning
till foraldrar och andra anhoriga for att kunna studera. Flera dr redan pa olika satt
i stark beroendestallning till fordldrar och andra narstdende och har ett begransat
handlingsutrymme.

Den privatekonomiska situationen for personer med intellektuella funktionshinder
ar inte likvardig med befolkningens i 6vrigt. Till stor del beror detta pa deras svaga
etablering pa arbetsmarknaden och att de istallet for 16neinkomster oftast uppbar
fortidspension/aktivitetsersittning fran Forsikringskassan (Tideman, 2000).

Aven Socialstyrelsen (2005) konstaterar i en ligesrapport att personer med funk-
tionshinder forvarvsarbetar i avseviart mindre grad dn den 6vriga befolkningen.
Majoriteten av personer med funktionshinder har inte ndgon loneinkomst alls.
Mainga har sjuk- och aktivitetsersattning. En foljd av den bristande férankringen
pa arbetsmarknaden ar att personer med funktionshinder har lagre 16n. Om bidrag
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och andra ersattningar inkluderas och man samtidigt tar hiansyn till familjens
storlek, den sa kallade disponibla inkomsten, sa ar skillnaderna fortfarande stora.
Skulle hiansyn ocksa tas till utgifter, vilket inte den disponibla inkomsten gor, sd ar
det troligt att de ekonomiska skillnaderna skulle vara an storre eftersom funktions-
hinder ofta medfor merkostnader.

Personlig utveckling

I SPSM:s forstudie (2008) uppgav folkhogskolorna att det dominerade malet med
de langre kurserna riktade till personer med utvecklingsstorning handlar om de
studerandes personliga utvecklig.

Flera intervjupersoner betonade studietidens betydelse for deras personliga utveck-
ling. Ndgra berdattade om hur man tillsammans i klassen jobbade med att stotta
varandra i syfte att starka sjalvfortroendet.

Jag dr lite blyg, ibland. Jobbade med det pd (folkhdgskolans namn). Blygheten
blev mindre. Jag fick bdttre sjalvfortroende. Kunde upptrida infor publik. Har
vdgrat forut men nu har jag gjort det flera ginger infor klassen.”

”Ldrarna forsokte stotta upp mig hela tiden — detta klarar du, (namnet), jag
tycker du ska forsoka.”

I flera intervjuer framkommer uttalanden som tyder pa starkt sjalvfortroende och
okad sjalvkansla som foljd av folkhogskolestudierna. Sjalvfortroende och sjalv-
kdnsla hor samman. Sjalvfortroendet handlar om personens tilltro till den egna
personlighetens formaga medan sjalvkianslan mer handlar om vad manniskan
kanner infor sig sjalv som person. I vilken man ar man nojd eller stolt 6ver sig sjalv,
accepterar eller inte accepterar sig sjialv som den man ir, eller kanner sig skamsen,
generad eller skuldtyngd? Sjidlvkinslan kan skifta fran ett omrade till ett annat
exempelvis vad det galler prestationer, utseende och sociala relationer. Sjalvkanslan
kan ocksa variera over tid for olika manniskor. Omgivningen har en avgorande
roll for utvecklingen av sjdlvkanslan. Enligt den amerikanske sociologen, filosofen
och psykologen George Herbert Meads teorier om spegeljaget, sa utvecklas var
sjalvkansla som en slags spegelbild av hur vi uppfattar att andra kanner for oss
(Hwang, Lundberg, Ronnberg & Smedler, 2005). En tolkning av intervjupersoner-
nas upplevelser av starkt sjalvfortroende/sjalvkansla kan saledes vara att folkhog-
skoleomgivningen pa ett positivt sitt bidrar till detta.

Efter folkhégskolekursen

En overgripande fraga i studien ar vilka effekter folkhogskoleutbildningen har for
intervjupersonerna. Vad resulterade studierna i utifran intervjupersonernas egna
viarderingar, bedomningar och erfarenheter? Leder folkhogskoleutbildningen till
annan sysselsittning?

Baittre sjalvfortroende och okad sjalvstandighet

For flertalet av intervjupersonerna ar det studiernas betydelse for deras personliga
och sociala utveckling som lyfts fram nar fragan om utbildningens effekter stalls.
Mojligheten att traffa och umgas med manniskor nimner flera intervjupersoner
som positivt med folkhogskoleutbildningen. Det har generellt inneburit att de har
fatt lattare att mota nya manniskor idag jamfort med fore studierna. De dr mindre
osikra i motet med nya manniskor och uppger att sjalvfortroendet liksom sjalv-
standigheten har okat.



”(Folkhogskolan namn) har sagt mycket till mig NN, du ska vdga, viga komma
med forslag och nya steg. Jag tycker det dr viktigt att jag har det kvar i mig.”

”Jag klarar mer sjalv nu. Jag tvdttar sjilv, innan gjorde morsan det. Vigar lite mer.
Hade varit nervis och nog rokt ett paket cigaretter om jag skulle ha suttit hir och
pratat med dig for fem dr sedan.”

”Jag har blivit lite mer sjilvsiker och sddana bitar. Det har varit lite upp och ner, typ.”

”Man lirde sig det dir med sjalvstandigheten, vara ute och triffa folk och vara
mer social och sd dar.”

”Jag forandrade mig nog ganska mycket. Jag larde mig mycket om mig sjialv som
person, att gdr det inte sd dr det inget att gora dt eller sd dr det bara att kdmpa
vidare, att inte ge upp. Jag har for litt att ge upp, gar det inte langre sd ldgger jag
det bara dt sidan. Ndr jag gick ddr uppe sd hade jag ldrare och kompisar som pep-
pade hela tiden.”

I studien fanns det dock ocksa intervjupersoner vars personliga utveckling inte
tycktes ha stimulerats under utbildningstiden, i varje fall inte inom det kommuni-
kativa omradet, vilket foljande citat belyser:

”Nir jag kom hem. Det var en gruppboendepersonal som hade mdrkt att jag hade
blivit tystare. Det stimmer. Jag hade inte pratat sd mycket pd skolan. Vet inte var-
for det blev sd... det fanns ndagra som pratade jittemycket.”

SISUS (2006) fann i sin bearbetning av SCB:s statistik avseende kursdeltagare med
funktionshinder att 61 procent hade uppgivit att de hade fatt battre sjalvfortroende
till foljd av utbildningen. Som tidigare namnts i rapporten sa uppgick motsvarande
siffra till 90 procent nir det gillde folkhogskolestuderande utan funktionshinder.

I denna studie ar bilden att majoriteten av de studerande virderar folkhogskolans
bidrag till starkt sjalvfortroende hogt.

De flesta deltar i daglig verksamhet

Bland de yngre intervjupersonerna som borjade sina studier pa folkhogskolan
direkt efter avslutad gymnasiesarskola eller gymnasieskola var det tre som efter
studietiden fick sysselsattning inom daglig verksamhet, med stod av LSS, i hem-
kommunen. De dagliga verksamheterna som personerna deltar i, ir samtliga sa
kallade utflyttade verksamheter, vilket innebar att de ar forlagda till ordinarie
arbetsplatser. De utgors av olika cafeteria- och maltidsverksamheter, exempelvis
skolcafé, kulturcafé och skolmatsal. Intervjupersonerna hade under folkhogskoleti-
den gjort praktik inom den dagliga verksamheten och kunde boérja dar direkt efter
utbildningens slut.

Ett par intervjupersoner forde fram att de i den dagliga verksamheten har nytta av
de teoretiska kunskaperna som de fick pa kursen.

”Lite matte dr inblandat, faktiskt. Rdkna ibhop hur mycket det blir.”
”Kanske lite om hur arbetet fungerar, ekonomi och sidana grejer.”
De praktiska fardigheterna som de studerande fick trina pa under studietiden

upplevs som nyttiga och har ocksa kommit till pass efter avslutad utbildning i de
dagliga verksamheterna.
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”Diska, torka bord, torka golvet. Det gor jag har pd polisen.”

Daglig verksamhet ar en av tio insatser som kan erhdllas med stod av LSS. Det ar
ocksd den insats som flest personer dr beviljade. Det har skett en 6kning av antalet
personer med daglig verksamhet fran 20 500 personer ar 2000 till 25 800 personer
2006. Av Socialstyrelsens senaste statistik over antal personer med LSS-insatser,
framkommer det att ar 2008 var det drygt 28 000 personer som hade daglig
verksamhet. Utav dessa personer tillhor omkring 27 000 personer den sa kallade
personkrets 11 LSS, det vill sdga personer som har en utvecklingsstorning, autism
eller autismliknande tillstand (Socialstyrelsen, 2007; 2009).

Det ar speciellt antalet unga (22 ar eller yngre) inom daglig verksamhet som har
okat, med 170 procent, mellan dren 2000-2006, vilket far konsekvenser bade for
de enskilda personerna och for samhillsekonomin. Storst har 6kningen varit bland
unga min. Okningen antas bero p en hardare arbetsmarknad i kombination

med minskade mojligheter till anstillning inom Samhall. Okningen har ocks4 ett
samband med att allt fler unga gar i gymnasiesirskolan och att allt fler fortsatter

uppbira den aktivitetsersittning som de fatt under deras forlingda skolgang (Soci-
alstyrelsen, 2008).

Den fjarde yngre intervjupersonen hade efter sin 1-ariga kurs ingen anstillning el-
ler annan sysselsattning som viantade. Han hade inledningsvis en kort tids anstall-
ning hos en sliakting. Darefter var han arbetslos igen. Vid intervjutillfallet hade han
precis paborjat en provanstillning vid Sambhall.

For intervjupersonerna som gatt den trafikteoretiska linjen hade inte arbets- och
sysselsdttningssituationen forandrats efter utbildningen. Tva hade atergatt till
samma dagliga verksamheter som de hade fore studierna, vilket de tyckte var till-
fredsstillande. Den tredje personen var dock betydligt mer missnojd med vad som
erbjudits honom i arbets- eller sysselsattningsvag efter studierna. Han hade efter
avslutad gymnasiesarskola haft ndgra praktikplatser men inte ndgon anstallning.
Efter avslutade folkhogskolestudier hade han av kommunen erbjudits sysselsatt-
ning, vilket han avbojde.

”Jag var erbjuden ett arbete med att packa plastmuggar, men det ville jag inte ha.
De hade sa lite att gora for tillfallet.”

Vid intervjutillfillet hade intervjupersonen inget arbete eller sysselsdttning utover
sarvuxstudier tva dagar i veckan. Han skulle dock bérja en utbildning i hemkom-
munen, innehdllande bade teoretiska och praktiska moment med verksamhetsfor-
lagda studier pa olika foretag. Utbildningen anordnas av den kommunala vuxenut-
bildningen tillsammans med sarvux och skulle starta under hésten 2009. Han sag
fram emot utbildningen.

”Det har varit sd trikigt sedan jag kom bem. Jag har inte haft ndgot att gora.
Jag satt bara framfor TV, dt godis och fick diabetes pa kopet.”

Intervjuerna antyder att det utifran anstillningsperspektiv ar av mindre betydelse
vilken inriktning folkhogskolekurserna har. Det skulle kunna forvintas ett mer
positivt utfall betraffande mojligheterna pa arbetsmarknaden for de studerande pa
den trafikteoretiska linjen an for 6vriga men pa kort sikt har det inte infriats.



Detta kan stillas i relation till andra grupper studerande, med och utan funktions-
hinder, som gatt pa folkhogskola. SISUS (2006) fann att 36 procent av tidigare
kursdeltagarna med funktionshinder var i arbete och 8 procent deltog i arbets-
marknadspolitiska atgarder. Motsvarande siffror lag pa omkring 48 procent res-
pektive 5 procent nir det gillde kursdeltagare utan funktionshinder som hade last
langa folkhogskolekurser.

Fortsatt daglig verksamhet men andrad inriktning

Nagra av intervjupersonerna har efter studierna fortsatt inom den dagliga verk-
samheten, men har bytt verksamhetsinriktning. De flesta har sd kallad utflyttad
daglig verksamhet, exempelvis i livsmedelsaffar och kontor. Nagra kombinerar
olika verksamheter och dr deltid pa respektive plats. Samtliga uppger att de trivs
bra med sin sysselsittning.

”Ndr man har slutat pd folkbogskolan vill man ju att det ska handa lite grejer.
Jag vill garna prova pd lite nytt, komma vidare, lira sig nytt.”

Forviantningar om att utbildning ska resultera i nya utmaningar pa arbetet ar
troligtvis ndgot som studerande med utvecklingsstorning delar med icke-funktions-
hindrade. Stravan efter utveckling dr naturlig och idealt sett bor utbildning foljas
av arbete/sysselsattning dar mojlighet finns att tillimpa sina nya kunskaper.

Nagra har flyttat hemifran

For tva av intervjupersonerna har boendesituationen forandrats efter avslutade
studier. De har flyttat hemifran och bor nu i lagenheter i gruppboenden (bostad
med sirskild service enligt LSS, SFS 1993:387). Ovriga har inte dndrat sina bo-
stadsforhdllanden efter studierna.

”Jag flyttade till gruppboende ndar jag hade bott hemma hos mamma ett tag efter
skolans slut. Vi hade sokt det dnda sedan jag var 18 och sd fick jag det ndar jag
var 22-23 liksom.”

En har fatt korkort

Av intervjupersonerna som gatt den trafikteoretiska linjen ar det enbart en som
har fatt sitt korkort. En klarade det teoretiska provet under studietiden men har
annu inte klarat det praktiska uppkorningsprovet. Teoriprovets giltighet dr begran-
sat till ett 4r och inom denna tid maste uppkorningsprovet ocksa klaras. Eftersom
det forflutit mer 4n ett ar sedan teoriprovet klarades, maste han nu gora om savil
teori- som uppkoérningsprovet. Aven den tredje personen har fortsatt att bade
ovningskora och ldsa teori sedan han dtervinde till hemorten.

”Korkortet fick jag den 17 december 2008.”

”Jag klarade teoriprovet forsta gangen. Jag ska nog fixa det igen. Behover trina pd
att fa ordning pd vixlarna. Jag tittar lite for lange ndr jag vixlar.”

Den ekonomiska situationen ar oforandrad

Den ekonomiska situationen efter studierna dr i princip oférandrad for intervjuper-
sonerna. De uppbir som fore utbildningen aktivitets- eller sjukersittning fran For-
sakringskassan. Personen som erholl kommunalt bidrag till studierna har fortsatt
att fa ekonomiskt bistand. Eventuellt kan han fa en forbattrad ekonomisk situation
om han far anstdllning vid Samhall, under forutsittning att den vid intervjutillfal-
let just paborjade provanstallningen utfaller positivt.
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?Jag hade aktivitetsersitining fran Forsakringskassan under kursen. Det har
jag nu ocksd.”

Den ekonomiska situationen for en av intervjupersonerna som uppbar sjukersatt-
ning var inledningsvis mycket bekymmersam, nir studietiden var 6ver.

?Forsakringskassan slarvade bort mitt bostadsbidrag. De raknade fel och trodde
jag hade slutat en manad tidigare. Jag hade inga pengar. Det jag hade fick ga till
byran, annars hade jag blivit hemlis.”

Att behalla de sociala kontakterna

Efter avslutade studier har nagra fortsatt ha kontakt med sina tidigare kurskam-
rater. Har framkommer dock att flera pa grund av exempelvis stort geografiskt
avstand har svart att uppratthalla kontakterna.

”Jag har kontakt med Kalle (fingerat namn) som bor i ... Vi pratar lite genom
msn. Jag har ocksd lite kontakt med Sara (fingerat namn) som bor i ... Vi pratar
i telefon.”

”Jag har ingen kontakt med ndgon som gick kursen. Det blir inte sd att man har
kontakt efter skolan, det blir aldrig av.”

Det dr liknande svarigheter att uppratthdlla de sociala kontakterna efter avslutade
studier med de andra studerande som det 4r med de egna klasskamraterna.

”Jag hade jittemycket kontakt med ndgra pa musiklinjen. Vi hade sd himla roligt
tillsammans. Vi bade liksom biljardturnering pad rasterna och hade skitkul, verkli-
gen. Jag trdffar inte ndgon av dem idag. Det tycker jag dr trakigt. Jag saknar dom
mycket, faktiskt.”

”Ja, jag har lite kontakt med ndgra stycken. Manga bor i andra stdader, sd det blir
inte sd att man trdffar dem. Ja ibland triffas man, men inte sd ofta.”

Naégra av intervjupersonerna har fortsatt att ha kontakt med lirarna pa folkhog-
skolan, via telefon eller e-post. Det forekommer ocksa atertraffar, dar tidigare
studerande bjuds in till folkhogskolorna.

Internet dr en foreteelse som kommit for att stanna. Kommunikationssitt som
exempelvis SMS, chatt- och e-postkontakter, med dess lagre krav pa korrekt skrift-
sprak, kan underlatta for personer med intellektuella funktionshinder att etablera
och utveckla sociala relationer, vilket citat ovan pekar pa. Lofgren-Martensson
(2005) har studerat anviandandet av Internet i karleksmassiga och/eller sexuella
syften for dagens unga med utvecklingsstorning. Hon fann exempelvis att de unga
framforallt anviander e-postkontakter nir de kommunicerar pa nitet i kontakt-
sokande syfte. E-post dr en kommunikationsform som ger mer tid for eftertanke
och mojlighet att formulera sig i sin egen takt, jamfort med att chatta, som kraver
snabbhet och formaga att hantera flera kontakter samtidigt.

Fritid och kultur
Nagra av intervjupersonerna som skaffade sig nya fritidsintressen under studietiden
har fortsatt att utova sina intressen ocksa pa hemorten.



”Jag gdr nu pd Friskis och Svettis.”

”Vi bar varit och tittat pd riverdance. Jag hade ingen aning om att det fanns, sd
det dr ndgot nytt.”

For andra var det ndgot nytt som man provade under tiden pa skolan men inte
fortsatte med efter hemkomsten.

”Provade linedance. Har inte kunnat fortsdtta har i (stadens namn).”

Fortsatta studier

Nagra vill garna fortsatta studera pa folkhogskola om bland annat ekonomiska
mojligheter finns.

”Hoppas kunna dterkomma till skolan. Jag far gd ett dr till om jag ansoker om det.”
Som tidigare namnts i resultatredovisningen planerade en intervjuperson att pa-
borja en kommunal vuxenutbildning bestdende av bade teoretiska och praktiska
moment och med verksamhetsforlagda studier pa olika foretag under hésten 2009.
Det finns ocksa nagra intervjupersoner som efter kursen har fortsatt att studera
vid den kommunala sarvuxutbildningen. Andra tycker att det ar tillrackligt med

lisande nu.

”Jag gdr ocksd pd en vuxenutbildning som heter sarvux. Jag vill lara mig mer om
matte och datorkunskap och engelska.”

”Jag gick innan pd komvux, men inte nu. Ar trétt pd att plugga.”

Planer for framtiden

Att ha ett arbete, bo i en egen lagenhet och ha en flick-/pojkvin, dr nagra 6nskemal
som intervjupersonerna har nir de resonerar om framtiden.

”Jag vill egentligen arbeta med hdstar.”

”Jag vill jobba i mataffdr'”

”Flytta hemifran vill jag inte riktigt dn, men man tinker pd det dnda. Kanske om
ndgra dr. Man bor i egen lidgenhet och sd har man personal i en annan byggnad.”

”Om fem dr ska det vara jag och Christian (fingerat namn). Det har jag bestamt.
Vi bar kanske flyttat ihop, vi kanske bor ndgon annanstans. Vi, inte barn precis.
Jag orkar inte med ndgra ungar, det ricker med mina halvbréder som skrek pd
ndtterna. Jag kunde inte sova.”

For intervjupersonen som har korkort ar det innehav av en egen bil som higrar.

”Kopa en bil snart. Ska be mina syskon om pengar. Nu byr jag bil fran olika
mackar. Det giller att inte glomma bort.”

Intervjupersonernas tankar, planer och drommar om framtiden sammanfaller val
med andra unga manniskors. Att ha ett arbete, ndgonstans att bo och en partner
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ar allmangiltiga 6nskningar och ideal som forenar de flesta manniskor, med eller
utan intellektuella eller andra funktionshinder. Det som skiljer sig ar att de inte
lyfter fram planer pd att resa ut i virlden eller att skaffa sig hogre utbildning, vilket
ar relativt vanligt nar ungdomar utan funktionshinder beskriver framtidsplaner.

Studerande med pagaende studier héstterminen 2009

Nedanstdende avsnitt handlar om de nio intervjupersoner som ldser en lingre
folkhogskolekurs hostterminen 2009. Forutom intervjuer har dven kortare observa-
tioner av verksamheten genomforts.

Resultatredovisningen inleds med en kort beskrivning av de tva folkhogskolekurser-
na for personer med utvecklingsstorning som detta avsnitt handlar om. I rapporten
benamns de folkhogskolan Bjorken och folkhogskolan Tallen. Sedan foljer en kort
presentation av de intervjupersoner som ingdtt i denna del av studien. Resultat och
analys av sjdlva intervjuerna presenteras darefter under foljande rubriker; Fore folk-
hogskolekursen, Pa folkhogskolan — under kursens gang samt Planer for framtiden.

Pa folkhogskolan Bjorken finns en kurs som riktar sig till personer som tidigare gatt
i sirskola eller sirgymnasium. Hostterminen 2009 gick nio personer denna kurs.
Ungefar hilften av de studerande gér sitt andra ar pa kursen. Resten av deltagarna
ar alltsa helt nya pa folkhogskolan och pa denna kurs. Den som vill gé ett andra (och
eventuellt ett tredje) 4r maste soka omigen och vinta pa besked om antagning.

P4 folkhogskolan Bjorken finns mojlighet att liasa svenska, matematik och dator-
kunskap. Man erbjuder ocksd skapande verksamhet, drama, musik, hemkunskap
och livsaskddning samt ett inslag som syftar till personlig utveckling. Detta
innehaller bland annat avsnitt som ar ett slags medvetandegorande om sig sjdlv
som minniska, sin funktionsnedsittning samt avsnitt om att skapa en gruppge-
menskap. Andra teman ir till exempel ”vuxenlivet” som da handlar om allt man
behover kunna och veta for att leva ett vuxet liv med funktionshinder. Kursen
integrerar olika amnen och tillfér ocksa till exempel psykologi. Det innehaller
dessutom praktiska firdigheter som vardagsekonomi och kunskaper om hur man
skoter sig sjalv och sitt hem. I presentationen av denna kurs anges att man vill ge
deltagarna mojlighet att friska upp och bygga vidare pa gamla kunskaper, ut-
veckla kunskaper och fardigheter som underlattar steget till ett eget boende samt
att forbattra den sociala kompetensen och bli inspirerad till 6kad sjdlvstindighet
och att se sina mojligheter. Gruppen gor varje ar en gemensam resa utomlands.
Man genomfor varje ar ett malsattningssamtal med varje enskild studerande. I
dessa samtal deltar endast den studerande sjilv och berord larare och assistent.
Fordldrar deltar inte i dessa samtal.

Folkhogskolan trycker pa att kursinnehallet bestims av elever och personal gemen-
samt. Under observationerna och intervjuerna har den gemensamma planeringen
bekriftats. Bland annat deltog jag pa en veckoplanering dar man tillsammans

gick igenom vad och hur man skulle gora under alla veckans lektioner och andra
aktiviteter. Alla deltog engagerat och aktivt i denna planering, 4ven de nyantagna
deltagarna. For mig som observator var det latt att fa en inblick i vad verksamhe-
ten bestod av. Pa folkhogskolan Bjorken finns ocksd mera formella sitt att utova
medbestaimmandet i form av till exempel kursrad.

Planeringen innehéll flera kreativa inslag som att man planerade att starta en
blogg. Tva av de studerande tog denna vecka pa sig ansvaret for kameran for att



kunna dokumentera sin kurs. Det sociala samspelet i gruppen var livligt och man
diskuterade engagerat hur olika uppgifter skulle utforas. De studerande hjilpte
ocksd varandra med olika uppgifter och man holl genomgaende ett mycket lugnt
tempo. Som ett exempel pa gemensamma aktiviteter kan nimnas en lektion i
svenska dd man skrev en inbjudan till anhorigtraffen som snart skulle hallas. Ett
annat exempel ar den gemensamma diskussionen om vad man maste tinka pa nar
man ska stida och i vilken ordning man ska utfora de olika momenten som stad-
ning bestar av. Under alla dessa aktiviteter hade liraren en handledarroll och pe-
dagogiken var patagligt dialoginriktad. Pa folkhogskolan Bjorken finns bade larare
och assistenter som kan hjilpa de studerande i olika situationer. Deras roller som
personal ar inte sarskilt tydliga och hela verksamheten tycks praglad av ett slags
gemensamt samtal om verksamheten dar alla deltar hela tiden.

Verksamheten pa folkhogskolan Tallen har en delvis annorlunda profil om man
jamfor med folkhogskolan Bjorken. P4 folkhogskolan Tallen fanns hela plane-
ringen for de olika inslagen i kursen nerskrivna och alla studerande har ett tydligt
schema. Det fanns inte ndgon tid avsatt pa schemat for gemensam planering eller
diskussioner. De studerande kunde delta i kursradet och hade mojlighet att ta upp
olika fragor dir, men medbestimmandet var inte foérankrat i vardagsverksamheten
pa samma satt som pa folkhogskolan Bjorken. Pa folkhogskolan Tallen handlade
det istdllet mer om att ldra sig att ta arbetsinstruktioner fran personalen om saker
som man inte varit med om att besluta sjalv. Under observationerna fick jag reda
pa att detta sitt att arbeta var nyinfort denna host 2009.

P4 folkhogskolan Tallen kan de studerande ldsa svenska, engelska och matematik.
Man undervisar vidare i datorkunskap, samhillsorientering, ekonomi, musik och
drama. I kursen ingar ocksa flera praktiska inslag sisom matlagning (innefattande
naringsldra) och att lara sig att stida och tvitta klader. Precis som pa Bjorken finns
pa Tallen ett program for personlig utveckling som ar omfattande. Det innehaller
kunskaper om kropp och hilsa, funktionshinder, sex och samlevnad, planering for
kommande boende och arbete/sysselsattning, samhallsorientering och miljo.

De studerande med utvecklingsstorning pa folkhogskolan Tallen driver dessutom
ett café som dr oppet for alla pa folkhogskolan. Caféet ar ett slags arbetspraktik
som liknar ett vanligt arbete och dir den uttalade avsikten ar att deltagarna ska
kunna komma till klarhet om sina intressen, sin férmaga och sin arbetskapacitet.
Caféet drivs under devisen "learning by doing”. Denna verksamhet far darfor ett
dubbelt syfte i form av att vara en laraktivitet men ocksa ett underlag for planering
av framtida arbete/sysselsittning. Eventuellt skulle man kunna ldgga till ytterligare
en funktion namligen att vara en kontaktyta mellan studerande pa olika kurser.

P4 folkhogskolan Tallen ar deltagarna i kursen for personer med utvecklingsstor-
ning nivagrupperade utifran formaga i skolprestationer. Kursen bestar av tre olika
grupper som var och en arbetar utifran sin formédga. Som observator fick jag se tva
olika matematiklektioner. Den ena, for den mest avancerade gruppen, inneholl en
genomgang av en privatbudget samt mer avancerad matematik medan den andra
lektionen istdllet inneholl enkla och konkreta évningar med egna kvitton att fora
in 1 en kassabok.

Pa folkhogskolan Tallen finns inte sdrskild tid avsatt for gemensam diskussion och
man tillimpar i stort det som kan karakteriseras som en formedlingspedagogik.
Har har ocksa larare och assistenter tydligare och olika arbetsuppgifter. De prak-
tiska momenten som att stada sitt rum och att tvatta klader leds av assistenterna.
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Jag hann under observationstiden vara med om hur assistenterna, med tydliga
instruktioner till deltagarna, ledde stidningen av deltagarnas egna rum.

Den inblick i kursens planering, organisation och ledning som jag fick genom
observationerna kunde senare foljas upp i intervjuerna med de studerande. Tillag-
gas bor att ocksa pa folkhogskolan Tallen radde en trevlig stimning. Larare och
assistenter var vanliga och intresserade av att jag som besokare skulle fa riklig och
tydlig information om deras verksamhet.

Intervjuer och observationerna genomfordes parallellt pa bade folkhogskolan Bjor-
ken och folkhogskolan Tallen. Nedan redovisas forst uppgifter om intervjuperso-
nerna. Darefter foljer en genomgang av innehall och analys av sjilva intervjuerna.

Intervjupersonerna som studerade pa folkhégskolan Bjérken och pa
folkhégskolan Tallen héstterminen 2009

Nio personer som studerar pa dessa folkhogskolor hostterminen 2009 har intervju-
ats. Fyra studerade pa folkhogskolan Bjorken och fem studerade pa folkhogskolan
Tallen. Fyra mdn och fem kvinnor har intervjuats. Intervjupersonerna ar alla unga,
18-23 4r, och kommer samtliga direkt fran gymnasieskolan. Tva av intervjuperso-
nerna har tidigare studerat i annan gymnasieskola 4n gymnasiesirskola. Alla nio
har fore folkhogskolestudierna bott hemma och de har sitt fordldrahem i folkhog-
skolans naromrade. De flesta av intervjupersonerna gér sitt andra ar pa folkhog-
skolan och kommer saledes att [imna den inom kort.

Fére folkhégskolekursen

[ intervjuerna berordes fragan hur det gick till nar man bestimde sig for att soka
till folkhogskola efter gymnasiet. Fordldrarna, gymnasieskolan och i ndgon man
LSS-handlaggare anges av intervjupersonerna som de som berittade om och fore-
slog folkhogskola som ett mojligt alternativ efter gymnasiet.

En av intervjupersonerna berittar:

”Det var vdl att jag gick pd P-skolan forst i M-stad, sen gick mina fordldrar in pad
datorn och sd pratade vi lite om det har forst...”

Hon fortsitter sedan att berdtta om att lirarna pa gymnasiet ocksd hade lamnat
information om folkhogskolan och om hur hon bestamde sig for att borja efter
nagra dagar pa prov:

”Ja min gamla ldrare gjorde det — och sd fick jag prova hdr tre dagar eller vad man
ska sdga — tre prova pd dagar... sen pratade mamma, pappa och jag om jag skulle
gd har eller inte och vi bestamde sd hdr att jag ska ga hir... och det dr val bra att
jag ldr mig sakerna.”

Flera av de intervjuade siger att de verkligen hade en 6nskan om att fortsitta stu-
dera och att de erbjudanden om olika slags praktik eller daglig verksamhet som de
ocksa fick inte framstod som attraktiva for dem. Nagra exempel:

”Jag vill skriva mycket. Ibland blir man irriterad det tar ling tid... det dr svdra
ord. Men jag har viljan jittemycket och jag blir irriterad ndr jag inte kan stava.”



”Dad var det mer utomhusaktiviteter, tradgardsjobb eller cafe eller hunddagis och si
var det vaktmasteri — ja det var daglig verksambet — men jag dr mer skola av mig.”

”Jag borjade har for att jag ville ldra mig om vuxenlivet — och sd sen att dom bru-
kar gora en utomlandsresa en gang om vdrterminen.”

Nagra av intervjupersonerna ar mycket tydliga med att det ar just detta med att bli
vuxen och fa ett eget liv som ar ett viktigt mal for dem.

”... men mamma vill ju inte att jag ska roka, men det vill jag bestdmma sjdlv, det
tycker jag att jag vill bestamma sjalv bur jag vill gora... for jag vill inte att andra
ska bestamma, jag vill inte att min mamma ska bestdmma, jag tycker inte om ndr
hon bestammer.”

”Jag menar att man kommer ut och ska kunna std pd egna ben eller vad det he-
ter... att kunna klara sig sjilv, mamma och pappa ska vil inte kunna bestamma
over mig till exempel, sd tanker jag hela tiden och sad tror jag att ldrarna och as-
sistenterna forsoker forklara for oss.”

Naégra av intervjupersonerna framstar emellertid inte som sarskilt delaktiga och
aktiva i valet att fortsitta att studera utan verkar istillet mera ha gjort som andra
tyckte. Nagon sager:

“Alltsd vi hade ju, vi fick ju ha olika méten innan jag slutade liksom att liksom hur
ska jag ga vidare sen dd — dd var det typ min handliggare som var dar, visste att
Tallen fanns.”

Samma person fortsitter:

”Nd det var vil det som dom tyckte att jag skulle gd — tyckte inte att jag skulle
vara nan annanstans — dom tyckte att det har skulle vara nanting for mig...”

En ytterligare intervjuperson berittar att hon verkligen inte bestimde sjalv att hon
skulle borja pa folkhogskola. Hon menar helt enkelt att hon blev tvingad:

”I borjan kinde man sig tvingad — forst ville jag inte, for dd, jag kidnde att jag
kommer inte att fa kompisar — ndr jag hade varit pd studiebesok, jag hade varit pd
prova pd — dd kdnde jag att nej det har dr, var ingenting for mig — dd sd vigrade
jag att aka bit, men sd blev jag tvingad av min kontaktperson.”

Dessa bada senare intervjupersoner hade inte nagra egna forslag om vad de skulle
velat gora istillet. De hade inte heller fatt andra forslag. Bida har ocksa det gemen-
samt att de kommer fran annan gymnasieskola an sarskolan.

Alla intervjupersonerna bor fortfarande kvar i sitt foraldrahem, det vill sdga nar
de inte vistas pa folkhogskolans internat. Med tanke pa detta framstar det som na-
turligt att det i de flesta fall varit fordldrarna som varit de som sett till att ansokan
till kursen blivit inskickad. De flesta av intervjupersonerna har ett genuint intresse
av att studera vidare efter gymnasiet. Ndgra uttrycker att de vill lara sig om vux-
enlivet och alla de saker man maste klara for att leva pa egen hand. Som ett viktigt
mal for de studerande framtrader ocksa att sjalv kunna styra over sitt eget liv.
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Pa folkhégskolan — under kursens gang

Kunskapsutveckling

Intervjupersonerna gér i de flesta fall sitt andra ar pa folkhogskolan. En viktig
fraga blir darfor vad de upplever att de lart sig. Det framstar som naturligt att dela
in larandet i en del som avser amnes/skolkunskap och en annan som mer handlar
om praktiska fardigheter, det vill saga vardagslivets aktiviteter som att skota ett
eget boende. Det mer svarfangade och abstrakta som handlar om att konstruera sig
sjalv som vuxen person och att enskilt och tillsammans med andra trida fram som
myndiga personer kommer att behandlas under rubriken Personlig utveckling.

Skolkunskap
De fem intervjupersonerna pa Tallen uttrycker inte sarskilt tydligt att de fatt med

sig ny skolkunskap. Nagra menar att de bygger pa och forbattrar kunskaper fran
tidigare skolgdng. Pa det viset kan folkhogskolestudierna upplevas som ett slags
upprattelse for tidigare misslyckanden i skolan. Nagon sager:

I matten och engelskan ddr har jag blivit bittre — men svenskan dr min favorit.”

Just denna studerande menar att svenskan var ett amne som hon ocksa tidigare
tyckte om eftersom hon gdrna vill skriva. Hon menar emellertid om undervisning-
en i reguljart gymnasium:

”Det var jobbigare ddr! Det var en annan takt och alla var ganska snabba, jag
hamnade pa efterslanten.”

Denna studerande framhaller sarskilt att den lugna takten i undervisningen pa
folkhogskolan gor att hon upplever att det gar bra och att hon klarar sina uppgif-
ter. Hon berattar vidare:

”Jag gdr pd alla lektioner och alla tycker om mig och jag stottar dom andra att gd
pa lektionen.”

En annan studerande pa Tallen nimner att hon vill borja leta efter ndgon annan
kurs dar hon far ”lastraning mer och mer”. Ytterligare en studerande upplever inte
att han har gatt vidare i sin kunskapsutveckling trots att han gar i den mest avan-
cerade gruppen pa skolan. For honom tycks svarigheterna i tidigare skola inte ha
minskats. Det han sjilv uttrycker om matematikundervisningen gor att intrycket
blir att den mer befister hans egna ldga forvantningar pa sig sjilv i matematikam-
net. Han ldgger hela orsaken pa sig sjalv och sager:

”Visst jag klarar av matten men det mdste vara pa mellanstadienivd dda annars, om
det blir hogre matte sd klarar inte hjarnan av det liksom...”

P4 folkhogskolan Tallen bedrivs, som tidigare nimnts, mycket av undervisningen
som formedlingspedagogik. Just detta uppskattas av en av de studerande som sager
att hon tycker att det ar bra att man inte diskuterar sa mycket utan har riktiga
lektioner i teoretiska amnen. Hon sager:

Ja ldra sig matte och pengar och sda dar svenska och sant — drama och musik bru-
kar ju inte vara sd dar jittekul — man blir uttrakad om man dr med pd drama och
musik och sd dar — man blir uttrakad tycker jag.”



Pa folkhogskolan Bjorken uttrycker sig de studerande lite annorlunda om sina upple-
velser kring vad de lart sig i skolaimnen. En av de studerande pa Bjorken siager sa har:

”Jag ldr mig massor varje dag, sakta men sakert — jag tycker att det dr bra tempo.”

En annan studerande pa Bjorken menar att folkhogskolan for honom innebar ett
slags eftergymnasiala studier nar han sager:

”Man lir sig mer pa folkhogskola — pa folkhogskola dr det svdrare uppgifter dn i
gymmnasiet — for mig dr det bra, dd lir jag mig mer.”

Den storsta skillnaden mellan folkhogskolan Bjorken och folkhégskolan Tallen ar
emellertid hur studierna i de olika amnena planeras och presenteras for de stude-
rande. P4 Tallen har var och en ett tydligt skolschema dar lararen planerat vad
skoldagen ska innehdlla. P4 Bjorken daremot ar de studerande delaktiga, ocksd pa
en vardagsniva, i planeringen av sina egna studier. Nagon sager sd har:

”Svenska dr ganska litt, matte dr ganska svdrt. Jag ville sjalv rakna i matteboken
sd har jag gjort i de andra skolorna som jag gdtt i. Halla pd med kvitton ocksd —
igdr sd hade jag inte kvitton med mig.”

Det denna studerande siger dr att han sjidlv hade planerat sin egen mattelektion
och bestamt att han skulle rakna i matteboken. Han hade darfor inte tagit med sig
kvitton. I observationerna kunde jag konstatera att lararen accepterade detta utan
invindningar.

Praktiska fardigheter
P4 bade Tallen och Bjorken trycker de studerande pa all den praktiska kunskap de

fatt om vardagslivets aktiviteter. Den skillnad som marks nir det géiller detta hand-
lar om hur denna del av undervisningen dr organiserad. Pa Tallen 4r det assisten-
terna som genom direkta instruktioner till de studerande lir ut, och ser till, att de
studerandes rum pa internatet blir stidade. Pa Tallen har assistenterna ett gemen-
samt och datoriserat kommunikationssystem dir man antecknar vad man behover
paminna de studerande om. Det kan handla om att skéta hygienen, om drenden
som ska utrittas eller om att boka biljetter for hemresor. De studerande sjilva har
inte tillgang till detta system. Pa Bjorken diaremot planeras dven denna, den prak-
tiska delen av undervisningen, gemensamt. Studerande och personal diskuterar och
planerar tillsammans hur exempelvis stadning ska genomféras och i vilken ordning
de olika momenten i stadningen ska utforas.

Gemensamt for bada folkhogskolorna ar att de studerande lagger stor vikt vid de
praktiska fardigheterna i vardagslivet. Vid fragor om vad de upplever att de lart sig
pa folkhogskolan ar de praktiska fardigheterna det man namner forst. Nagon siger
till exempel:

”Det dr ju mest till for att man ska ldra sig saker, for flyttar man hemifrin sd ska
man vil kunna biadda, stida och diska och ta hand om sin ekonomi som man hadl-
ler pd med nu.”

Samma studerande siager ocksa att om hon hade flyttat till eget boende innan hon
gatt pa folkhogskola sa skulle hon inte alls vetat vad hon skulle gora. Hon sager:
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”Dad hade jag ingenting att gora for att jag hade inte kunnat diska som jag kan nu och
jag hade inte kunnat stada som jag kan nu, och inte tvditta som jag kan nu, det dr ju
sdana dmnen som man mdste kunna gora forst innan man flyttar till egen ldgenhet.”

Ytterligare en studerande berattar om vad hon och de andra brukar gora nir de
har egen tid pa sitt schema. Hon sdger sa har:

?Ja dd brukar vi stdda, och sda dar, dammsuga eller skura golv eller sa — ibland
madste jag ha bjalp ocksd och sd dar, ibland med hur man... vad som dr ljust och
morkt och sd, det dr lite svart, svdrt for mig att sortera och sa dar.”

En annan studerade pa Tallen svarar sa hir pa fraigan om vad han lart sig pa

folkhogskolan:

»Tdgresan kan man sdga, det har inte varit sd mycket i dr, men forra dret, maten
far man ju ldra sig mycket om och stida och att skota sitt eget boende, det dr
mycket hir faktiskt som man ska klara av i en egen lagenbet.”

Nagra roster fran Bjorken uttrycker liknande saker. En av dem séger:

?Jag har ldrt mig jattemycket — jag har ldrt mig hur det dr att bo pd internat,

och bur det dr att bestamma sjilv, ta hand om mig sjilv, lart mig tvitta, fdatt nya
kompisar... sen sd har man vdl ldrt sig bade det ena och det andra bland annat
hemkunskap — jag forsoker verkligen hinga med pd hemkunskapen men jag tycker
inte om att laga mat.”

En annan sdger sa har:

”Jag har tvdttat for forsta gangen sjilv idag! Jag har inte tvittat annars — man blir
lite vuxnare...”

Ytterligare en studerande menar att han vill lira sig mer praktiska fardigheter infor
att han ska limna fordldrahemmet. Han sager:

”Nej vuxenlivet det kan jag inte mycket om — innan jag gick har dd kunde jag ju
inte tvdtta kldder och jag kan inte diska saker i diskmaskin och betala rakning.”

Att tala om de praktiska fardigheterna ar konkret. For unga personer med utveck-
lingsstorning handlar det, liksom for unga vuxna utan funktionshinder, i sjilva
verket inte bara om de praktiska fardigheterna utan om att de symboliserar en del
av hur det ar att bli vuxen. Flera studerande 4r i sina kommentarer inne pa att det
handlar om att borja ta ansvar for sig sjalv och sitt eget liv och att inte i alla delar
av livet vara beroende av forildrar eller av personal.

Personlig utveckling

Som tidigare beskrivits finns pa bada folkhogskolorna ett program for personlig
utveckling. Pa Tallen 4r detta mycket detaljerat beskrivet i en skiftlig plan. Pa
Bjorken dr uppliaggningen mera 6ppen for diskussion men innehdller i stort samma
inslag av att lira kdnna sig sjdlv, att reagera som en vuxen, att kdnna till sina styr-
kor och svagheter och sin funktionsnedsattning.

I intervjuerna med de studerande pa bada folkhogskolorna talar de flesta 6ppet
om sin funktionsnedsittning och de svarigheter denna for med sig. Nagon sager
till exempel:



”Det dr som att jag vill ba allting ritt for jag kan inte tdla nar nanting gar fel — jag ar
autism och det dr mest autism som dr sd — det dr den diagnos jag har. Det har varit
jobbigare med min autism forut, men det dr fortfarande sd att jag vill ha allting ratt
och att jag dr petig med mat, det dr ocksd typiskt autism. Det som dr bra med min
autism dr att jag har bra minne for det dr ocksd mest autism som dr sd. Jag vill inte
vara med pd drama for jag gillar inte att spela teater. Det mdste ha med autism att
gora. Jag vill inte ldtsas for da kanske dom tror att jag dr sd pa riktigt.”

Négon annan berittar sa har:

”Jag har ett handikapp som beter Downs syndrom, kan man ju sdga, men det dr
det jag kan sdga att och om kroppen sd man har ju ldrt sig hur en egen kropp dar.”

Ytterligare en studerande berattar om sina svarigheter och sager:

”Jaa (suckar) alltsd dom tog ju liksom saker och ting sd att jag kunde hinga med
ordentligt for vi sa det att om det gar for fort sd hanger inte jag med.”

En av de kvinnliga deltagarna dar mycket personlig och berittar att hon inte kan ta
hand om barn. Hon sager sa har:

Ja for att dd kan inte jag fd barn och sd dir. Mamma sdger att jag kan inte ta
hand om barn for det dr mitt handikapp och sd dar att jag inte kan ta hand om
barn — jag kan ju inte det.”

Frdga: hiller du med mamma om det?

”Ja hon bar ju rdtt jag kan ju inte ta hand om barn.”

En annan studerande berittar sd hiar om det aktuella programmet:

”Ja det dr val det som dr syftet med det att man ska prata om sitt eget handikapp...
vi har haft mdanniskokroppen, det hade vi forst och nu har vi handikapp och sen
kommer sex och samlevnad... men alltsd jag tror att det drar pd samma vis som
forra dret...”

Frdga: dar det tjatigt?

”Lite tjatigt tycker jag nog att det dr faktiskt, man skulle lika gidrna kunna sova
bort en lektion.”

Medan de tidigare citaten visar pa att man Oppet pratar om sin funktionsned-
sattning menar denna man att det har att prata om det som han kallar handi-
kappet” inte tillfor honom nagot. En reflektion kring detta kan handla om den
egentliga nyttan av att vara sa oppen om sitt funktionshinder och sa villig att, till
en utomstaende person, berdtta om sina svarigheter. Att i likhet med manniskor i
allménhet ha en insikt om och acceptera bade sina styrkor och begriansningar, kan
ses som ett inslag i personlig mognad. Fordelarna med att vara fokuserad pa sina
svagheter och begransningar ar dock tveksamma. Av tradition har handikappmed-
vetande dock ofta haft en sddan inriktning.

Att vixa till en vuxen person med funktionshinder och att enskilt och tillsammans
med andra trada fram som myndiga personer ar en viktig aspekt av personlig
utveckling. Denna utveckling ar inte nodvandigtvis uteslutande personlig utan kan
ocksd vara kollektiv. Om deltagarna upplever sig som del av en grupp kan det gora
skillnad for individerna och for gruppen. Detta kan ses som en aspekt av en peda-
gogisk verksamhet som dr en bildningsprocess och som syftar till att forma identi-
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teten och det egna livet utifran egna stallningstaganden och preferenser (Liedman,
odat). Bildningsprocessen kan leda deltagarna mot att forandra sitt eget liv enskilt
och/eller tillsammans med andra. For deltagarna kan detta da komma att betyda
att studierna inte bara syftar till anpassning till det raidande systemet. Fragan blir
da om négra av intervjupersonernas uttalanden kan tyda pd en sddan utveckling. I
materialet finns nagra citat som kan stodja ovanstdende. Nagon sager till exempel:

"Att man bjilps dt i gruppen och tar hand om varandra och att visa hansyn — och
det att visa hansyn som jag tranar pd bland annat... f6rsék och skdrp dig nu siger
jag till mig sjilv da.”

Denna studerande pa folkhogskolan Bjorken uttrycker att det 4r viktigt att man
visar hansyn och tar hand om varandra i gruppen. Hon siger ocksa att detta ar
nagot som hon tranar pa och att det dr hon sjalv som leder denna traning. Bildning
ar med nodvindighet inifranstyrd (Liedman, odat) och den bygger pa egna intres-
sen och en lust att forandra den person som man ar. Just denna studerande pa
Bjorken sidger lite senare i intervjun att:

”Jag vill verkligen visa henne (mamma) att hon har fel — det dr ju lite trots, eller
som ... (lararen) uttrycker det, det dr frigorelse.”

Denna episod handlade om att foraldrarna kravt av skolan att de skulle se till att
den studerande inte tog bussen till centrum eftersom foraldrarna ansag att hon da
bara skulle kbpa godis. Den studerande stravar mot sjalvbestimmande och rorelse-
frihet i sitt eget liv och far ocksa stod i detta fran skolan.

Under observationsdagarna (eller rittare sagt pa kvillen mellan tva observations-
dagar) pa folkhogskolan Bjorken intriffade en intressant episod som avgjort
anknyter till personlig utveckling. Foljande hinde: Fyra av de studerande dkte
tillsammans kommunalt till en discodans helt spontant eftersom de fick veta att
dansen skulle dga rum forst samma kvall som den gick av stapeln. De fyra talade
om for en av assistenterna att de skulle ge sig ivag och akte sedan till dansen utan
vidare planering. Tillbaka till folkhogskolan dkte man taxi. Taxin kranglade och
alla kom hem ganska sent. Dagen efter blev det en hel del rabalder kring detta med
samtal med studerande och med den assistent som sldppt ivig dem. Jag passade pa
att frdga om detta i mina intervjuer. En av de studerande siger:

?Ibland kommer det plétsligt — vi hade roligt och det var huvudsaken!”

En annan berittar sa har:

”Hon (ldraren) sa att vi hade kunnat ta upp det pd planeringen att vi skulle dka
dit — jag tycker att man fdr bestamma sjilv — bon ville att vi skulle tacka nej bara
for att vi inte visste det innan.”

Jag fick ocksa tillfalle att prata med den aktuella liraren, som hade varit orolig,
men som anda sag att detta var positivt. Hon fick ta samtalen med foraldrarna
men ungdomarna hade avgjort vuxit.

En av de studerande pa Bjorken uttrycker sig sa hiar om sina egna mal:

”Jag vill bli mer vuxen, ta ansvar och hjilpa andra kompisar.”



P4 Bjorken har de studerande, pa grund av av det stod mot frigorelse som de far,
inte blivit okritiskt lojala mot folkhégskolan. Man visar i flera av intervjuerna att
man fritt kan ha synpunkter pa och kritik mot personalens arbete. En av de stu-
derande berittar till exempel om hur de studerande stottade varandra nar en av
assistenterna varit for styrande. Han sdger sd har:

”Vi tyckte det var jobbigt det assistenten sa... och han har sagt att jag inte dr klok
for att jag inte gillar gronsaker... det sa han! Jag sa inget till assistenten men det

3

var en annan som gick hdr dda som sa till assistenten — ’Ldt ban bestamma sjilv’.
Samma studerande berittar ocksa senare i intervjun att:

?Forut ville jag mest vara for mig sjilv och var tystlaten, for det dr ocksd mest
autism som dr sd, nu gillar jag att vara med andra och nu pratar jag mycket.”

Som observator och intervjuare kan jag instimma i bilden av personlig utveckling.
Folkhogskolan Bjorken tycks i sin kurs ha lyckats med att organisera en pedago-
gisk verksamhet sd att den medfor forutsattningar for ett lirande som stimulerar
till och pressar framat den personliga mognaden och utvecklingen (Vygotskij,
1978). Ett sddant synsatt innebar, att hur en person utvecklas, mognar och lar, i
hog grad ar beroende av den kontext i vilken hon finns. Detta innefattar kontexten
bade i vid mening men ocksa den nara pedagogiska verksamheten och det satt pa
vilket larandet dr organiserat. Vygotskij (1978) menar att en manniska i utveck-
ling, med adekvat stod, kan klara betydligt mer dn vad han klarar pa egen hand.

I Vygotskijs texter kallas detta for den proximala utvecklingszonen. Detta synsitt
innebar ocksa att det man forst klarar med stod och assistans i nista steg kan
klaras sjalvstandigt (Vygotskij, 1978).

Nir det giller folkhogskolan Tallen tycks enligt intervjuerna denna del av den person-
liga utvecklingen, det vill siga den bildningsprocess som medger att den studerande
sjilv och tillsammans med andra kan 6ka sin mognad och sin utveckling till en vuxen
person, inte vara ett lika framtridande drag i verksamheten. Det mer organiserade och
styrda upplagget pa Tallen kan leda till kunskapsutveckling, god ordning och anpass-
ning, men innebdr troligen inte automatiskt samma mojligheter till vissa delar av den
personliga utvecklingen som pa Bjorkens mer dialoginriktade verksamhet. Att exem-
pelvis lira sig att folja instruktioner kan vara nyttigt, men har man inte sjilv varit med
och diskuterat fram de regler som ska galla utvecklas inte det demokratiska deltagan-
det. Historiskt sett ar det anpassning som varit det som forvantats av en person
med utvecklingsstorning. Att som person med utvecklingsstorning agera som en
myndig vuxen kan av vissa fortfarande uppfattas som provocerande.

P4 fragan om ordning och regler svarar en av de studerande pa Tallen sd har:

”Ja (drar pd svaret) det tycker jag nog det mdste det ju vara for annars sd fungerar
det ju inte — det dr bra sd man vet vad man ska gora (namner schemat igen).”

Nagon annan svarar sa har pa fragan om han varit med och gjort sitt schema:
”Nej det har jag inte varit med, det dr lararna och assistenterna som bar bestimt det.”
Ytterligare nagon sager sd har:

Frdga: dr det ndgonting hdr pa skolan som du bestammer sjilv?
”Nej jag tror inte det.”
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En annan svarar sa har nar samtalsimnet ror om det 4r bra med ordning, reda och
struktur pa skolan:

”Nej egentligen tycker jag inte, men jag tycker nu att det dr jattebra nu som det dr.”

Citaten belyser att de studerande socialiseras in i och accepterar de rutiner och
regler som folkhogskolan har.

Social utveckling

Samtliga intervjupersoner bor pa internat pa folkhogskolan. Nagra dker till forald-
rahemmet varje helg, andra varannan. De flesta verkar betrakta boendet pd inter-
natet som ett forsta steg mot att klara ett eget boende i gruppbostad eller helt pa
egen hand. For de studerande framstar malet att limna fordldrahemmet som det
allra viktigaste i vuxenblivandet och med folkhogskolestudierna. En av de stude-
rande pa Tallen sdger:

”Du vet vad LSS lagen dr for ndnting, det har med vira bandikapp att gora lite
att det dr lag pd att vi ska fd stod, sd att vi kan skaffa en egen ligenbet det dr en,
skaffa ett jobb det dr ju tvd... det dr det enda vi vill, det dr lag pad det att vi far
hjdlp med dom dmnena eller dom grejerna.”

De studerande pa folkhogskolan Bjorken talar ocksa om att flytta till egen bostad
ndr kursen ar slut. En av dem sédger sa har:

?Ja det kommer jag att gora, vi hdller pd att prata om det, men det beror pd
om jag kommer in, om man vill flytta nanstans, ibland hander det att man inte
kommer in — jag kommer att bo pd ett gruppboende.”

Intervjupersonen berittar att hans mamma letar efter en lamplig gruppbostad till
honom och att han sjilv har varit hemma hos nagon som bor i gruppbostad och
hailsat pa. Bada dessa studerande vet var de vill bo och att det kan vara nédvandigt
att std i ko innan flytten kan bli mojlig.

Pa bade Tallen och Bjorken sker mycket samvaro pa kvillar och helger. Pa Tallen
finns ett sarskilt kvalls- och helgprogram med organiserade aktiviteter alla kvallar
och hela l6rdagar och séndagar. Fritidsaktiviteterna ar schemalagda om an frivil-
liga och vissa av dem dr ocksa 6ppna for deltagare utanfor denna kurs. Fritids-
schemat finns anslaget vid ingdngen till internatet.

P4 Bjorken har man ocksa olika fritidsaktiviteter, som matlagning, att man dker
till simhallen eller gar pa Friskis och Svettis och ndgon planerar att borja sjunga
i kor. Aktiviteterna ger intrycket av att bygga pa individuella intressen dven om
aktiviteterna ofta utfors gemensamt.

Flera av de studerande pa bade Tallen och Bjorken talar om att det ar pa fritidsak-
tiviteterna man traffar studerande fran andra kurser. Sjalva boendet pa internatet
ar daremot inte gemensamt med andra kurser. De studerande pa Tallen foljer sina
grupper ocksd i boendet sa att de som har liknande formaga (i skolarbetet) ocksa
bor tillsammans i samma korridor.

En upplevelse som de studerande pa Tallen verkar dela med de studerande pa Bjor-
ken ar den goda sammanhallningen i studerandegruppen. En av de studerande pa



Tallen berattar sd har:

”Dom sdger att det bista med mig dr att jag dr sd himla social — att liksom om
folk sdager nat till mig sd stannar det mellan oss sd dom kan ju typ komma till mig
och berdtta en sak och det stannar ju mellan oss — det finns vissa (av kompisarna)
som brukar komma till mig ibland och prata.”

En annan siger sa har:

”Ja forsta dret fick man ju ldra kdnna varandra, for jag kande ingen ndr jag kom
hit forsta gangen. Sen kdande jag dom mer och mer och nu har vi blivit bdsta vin-
ner kan man sdaga — en kompisfamilj.”

Sociala relationer dr nadgot som alla intervjupersoner talar mycket om. De flesta
tror att de dven efter kursens slut kommer att halla kontakten med de vianner de
lart kdnna pa folkhogskolan. Nagra av de studerande har ocksa bildat karlekspar
under studietiden och en av de studerande berattar sa har:

”Man kan ju sdga att den hdir skolan dr mer kdrlek, jag har ju flickvin och sd bar
vi ju haft forlovningspar hdr ocksd... tankesdttet att vara dr nog lite annorlunda
nu, an innan det kan man ju sdga, jag tror att tankesdttet dr nu att bilda familj,
mer tror jag nu dn innan.”

Planer pa att bilda par, eventuellt forlova sig eller flytta ihop stods dven av den
lirare pa Tallen som kommenterade detta. Hon menade att utover andra férdelar
och glidjeimnen som parbildningen kan medfora sa kan den ocksd gora att man
kan fa en battre ekonomisk standard.

Vid intervjuerna berordes ocksa relationerna till och samarbetet med skolans larare
och assistenter. Samtliga studerande uppger att de trivs och i stort sett ar nojda,
men nagra framforde klagomal. En av de studerande pa Tallen kunde beritta att:

”Man ska inte fraga assistenterna om deras privatliv for det vill dom inte att man
ska gora — det kanske dr ritt.”

En av de studerande pa Bjorken sdger sa har:
”Ndr ndgon dr strang mdr man inte bra, da blir man ndstan ledsen.”
Ytterligare ndgon menar:

”Hon sdger att jag dr petig med mat — dad sdger hon att jag dr besvarlig. Hon sdger
till for mycket om hur man ska laga och hur man ska stida.”

En sirskild aspekt pa relationer som aktualiseras pa folkhogskolorna ar att till
exempel assistenter kan vara narvarande i de studerandes liv bade pa skoltid och pa
fritid. Det kan innebara delvis olika roller och komplicera roller och relationer nir
det pendlar mellan det privata och skolan.

Planer for framtiden
Ytterligare ett tema i intervjuerna handlade om de studerandes tankar, planer eller
drommar om sitt framtida arbete eller sysselsattning. En fraga i intervjuerna rorde
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om de studerande hade saknat en mer yrkesinriktad utbildning pa gymnasienivan.
Ingen uppgav sig ha saknat ett sadant alternativ. Man kan fundera 6ver vad detta
beror pa. Kanske kan det ha att géra med att de tidigt riktats in mot att bli omsorgs-
tagare med sysselsattning inom handikappomsorgen och inte vuxna med eget arbete
och forsorjning. Pa arbetsmarknaden finns erfarenhetsmassigt mycket begransad
efterfragan pa arbetskraft med utvecklingsstorning och mojligheterna till skyddade
anstillningar har forsamrats. Denna marginalisering kan ocksa forstarkas genom att
betona vikten av en realistisk” instillning till formagan och mojligheter.

[ intervjuerna berittade tva av fyra pa folkhogskolan Bjorken att de var klara dver
att de ska ha sin sysselsittning i daglig verksamhet. De hade bada redan varit pa
de aktuella verksamheterna pa besok eller praktik. En av de 6vriga studerande pa
Bjorken visste inte alls vad hon ville jobba med. Hon funderade pa ett arbete pa
café, men virjer sig nir det blir friga om daglig verksamhet. Tre av fem pa folk-
hogskolan Tallen hade inga sirskilda planer alls men svarade att de trodde att det
skulle bli daglig verksamhet. Aven dessa hade tidigare gjort praktik i sidan verk-
samhet. Dessa tre senare kunde emellertid utveckla sina svar och en av dem svarar
sa hdr pa fragan om vad hon vill jobba med i framtiden:

?Ja med gamla i alla fall.”

Pa fragan om hon gjort nagon praktik i dldreomsorg ges ett nekande svar och hon
berdttar ocksa att hennes mamma ska ordna ett jobb i affir till henne. Den andra
sager sa har:

Jag vill helst bli ldrare eller assistent hdr det kan jag sdga, men...”

Den tredje intervjupersonen berittar att hon tidigare under gymnasietiden gjort en
praktik pa en daglig verksambhet, ett café, och att hon troligtvis kommer att arbeta
dar. Hon kan emellertid ocksa beritta att hennes mamma (och hon sjilv) genom
LSS-handlaggaren forsoker att ordna ett jobb i en ICA-affir, som da troligtvis ar
en utflyttad daglig verksambhet.

De 6vriga studerande, en pa Bjorken och tva pa Tallen (de tva som inte gatt gym-
nasie-sirskola) gav uttryck for forhdllandevis genomtankta planer infor framtiden.
En av dem berittar sa har:

?Gora block! — att ha en egen affdar med block, vykort och inbjudningskort — det
dr min stora drom!”

Just denna studerande hade redan borjat tillverka ”snygga block” med vacker
dekor pa framsidan. Hon fick ocksa extra stod pa skapandelektionerna for att
komma vidare med sin talang.

En av de tva aterstdende deltagarna pa folkhogskolan Tallen berittar att hon vill
agna sig at att skriva berittelser, noveller och latar. Hon berittar ocksa att hon ska
skicka sina noveller till ett forlag och att en av assistenterna pa skolan ska hjalpa
henne med att ta den kontakten, men att hon skriver helt sjalv. Hon har ocksa
tankt ut att det kan vara svart att forsorja sig som forfattare och att hon darfor ska
ha ett forsorjningsjobb ocksa. Hon sdger sa har:



”Jag vill jobba som min pappa gor — plocka tidningar fran tag — bhan jobbar ju i
S-stad med tidningsplockare... och sen sd ska jag jobba som latskrivare och forfat-
tare pd sidan om.”

Hon berittade att i planeringen for den praktik som ingar i folkhogskolekursen har
man talat om att hon ska praktisera som parkstadare och med att plocka skrap.

Den andre av de tva studerande pa Tallen berittade, efter mycket kringprat, att
han drommer om att bli radiopratare. Han sa att han har kontakter inom den

branschen och att han har ett brinnande intresse for en viss slags musik han vill
spela i radio. Han har gatt mediaprogrammet pa gymnasiet och berittar sa har:

”Det dr nog nanting med radio funderar jag pd for jag har ju mina kontakter inom
den branschen... jag var upp ddr ocksd, deras radiogrej ligger i L-stad sa da dkte
jag och en assistent upp dit ... det var en dans pd rosor — det var hdiftigt!”

Av de nio intervjupersonerna kunde tre berdtta om planer infor sitt kommande
arbetsliv som inte innehaller daglig verksamhet. Tva av dessa har inte tidigare gatt
gymnasiesdrskola. De 6vriga intervjupersonerna ar i stort sett inriktade mot nigot
slags daglig verksambhet.
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Slutsatser och diskussion

Hogskolan i Halmstad har pa uppdrag av SPSM genomfort en studie for att 6ka
kunskaperna om studerandes erfarenheter och virderingar av lingre folkhogsko-
lekurser for personer med utvecklingsstorning. Intervjuer har genomforts med tio
studerande fran fyra olika folkhogskolor ett ar efter avslutade folkhogskolestudier
samt intervjuer med nio studerande under pagdende studier kombinerat med kor-
tare observationer pa deras tva folkhogskolor.

Antalet intervjuer dr begrinsade och nagra mer langtgaende och generella slutsat-
ser om folkhogskolestudiernas inneborder och effekter for manniskor med intel-
lektuella funktionsnedsittningar kan darmed inte dras. Studien far mer ses som ett
steg mot okad forstdelse och kunskaper om folkhogskolestuderande med utveck-
lingsstorning och deras upplevelser, bedomningar och varderingar av utbildningen.

Inledningsvis kan konstateras att samstimmigheten mellan intervjupersonerna

ar generellt hog betriffande deras erfarenheter och virderingar av studierna. Det
har i resultatet inte framkommit nagra vasentliga skillnader som kan relateras till
intervjupersonernas kon, alder eller vilken folkhogskolekurs de last. Ett undantag
utgor dock intervjupersonerna som laste den trafikteoretiska linjen. De var dels
samtliga man, dels ndgot dldre 4n de andra intervjupersonerna. Dessa intervju-
personer kunde ocksa mer tydligt redogora for sitt teoretiska larande under kursen
an Ovriga intervjuade.

De studerande ar néjda med sina studier

Intervjupersonerna dr néjda med sina folkhogskolestudier. Det giller bade de som
studerade innevarande termin, det vill siga hostterminen 2009 och de som avslutade
en langre folkhogskolekurs riktad till personer med intellektuella funktionsnedsatt-
ningar, varen 2008. Resultatet ligger i linje med SCB:s (2006) uppfoljningsstudie
gillande studerande utan funktionshinder som visade att omkring 60 procent av de
studerande var mycket n6jda med sin utbildning. Ytterligare 30 procent var ganska
nojda. Motsvarande siffror for kursdeltagare med funktionshinder var 50 procent
som var mycket nojda och 40 procent som var ganska nojda, enligt SISUS (2006).

I rapportens metodavsnitt redovisas vilka svarigheter vi haft att rekrytera inter-
vjupersoner till studien. Utifrdn dessa omstandigheter kan det finnas anledning
att reflektera 6ver om det i likhet med andra studier, i forsta hand 4ar de som ar
positiva som deltar och att mer kritiska synpunkter darmed inte framkommer i
ndgon storre utstrackning. I intervjuerna har vi forsokt att 6ppna upp for kritiska
synpunkter genom foljdfragor etcetera men inte fatt sarskilt mdnga negativa berit-
telser. Vi uppfattar att det ska tolkas som om att néjdheten 4r genuin.



Studierna leder inte till anstéllning

Folkhogskolestudierna tycks inte forbattra mojligheterna for de studerande att fa
anstillning pa den 6ppna eller skyddade arbetsmarknaden i nadgon storre omfatt-
ning. Av de tio personerna med avslutade studier var det dtta som hade sysselsatt-
ning inom daglig verksamhet med stod av LSS. En av intervjupersonerna hade vid
intervjutillfallet, sommaren 2009, just paborjat en provanstallning vid Samhall
efter att ha varit arbetslos i nédstan ett ar efter folkhogskolekursens slut. En man
var arbetslos och skulle paborja en utbildning under hosten 2009. Nagra hade efter
studierna bytt inriktning/arbetsuppgifter pa sin dagliga verksambhet.

Bland de studerande med pagdende studier riknar flertalet med att beviljas syssel-
sattning inom daglig verksamhet efter avslutade studier.

Personer med utvecklingsstorning har stora svarigheter att fa arbete pa den ordina-
rie arbetsmarknaden och den absoluta majoriteten far istillet sysselsattning inom
daglig verksamhet. Aven personer med andra typer av funktionshinder har pro-
blem att etablera sig pa arbetsmarknaden, dven om det inte ar lika problematiskt
som for personer med utvecklingsstorning. Efter avslutade folkhogskolestudier

har personer med funktionshinder enligt SCB (2006) och SISUS (2006) en hogre
arbetsloshet, 15 procent, jamfort med studerande utan funktionshinder, 10 pro-
cent. Siffrorna ska jaimforas med befolkningen i 6vrigt, dir omkring 5 procent var
arbetslosa i april manad 2006 enligt SCB:s arbetskraftsundersokning.

Som tidigare nimnts i rapporten s har antalet personer som beviljats daglig verk-
samhet enligt LSS okat fran 20 500 personer ar 2000 till 25 800 personer 2006.
Okningen ir speciellt stor for gruppen unga (22 ar eller yngre). Enligt Socialsty-
relsen (2008) har den stora 6kningen av antalet personer med utvecklingsstorning
som beviljas daglig verksamhet bland annat ett samband med det 6kade sarskole-
mottagandet. Det har lett till att fler blivit berattigade till alternativ sysselsittning,
exempelvis i form av daglig verksamhet, istillet for ett avtalsenligt lonearbete vil-
ket far negativa ekonomiska konsekvenser bade for de enskilda och for samhallet.
Det innebar troligen ocksa ett livslangt beroende av samhillets handikappomsorg
och socialisering in i rollen som “handikappad”.

I sammanhanget ar det ocksa intressant att diskutera de studerandes relativt laga
alder, vilket uppmarksammades ocksa i SPSM:s forstudie (2008). Det ar rim-

ligt att anta att det har finns ett samband med det 6kade elevantalet i sarskolan.
Enligt Carlbeckkommittén 6kade andelen elever mottagna i den obligatoriska
sarskolan med 106 procent under perioden 1990/1991 till och med 2001/2002
(SOU 2003:35). Antalet elever som flyttar over till sirskolan under grundskolans
senare del eller i samband med gymnasiestarten har 6kat liksom inskrivningen av
elever med lindrig utvecklingsstorning (Blom 1999; Tideman, 2000; Skolverket
2006). Elevernas svarigheter ar inte lika enhetliga som forr, vilket innebar att fler
barn och ungdomar med diffus problematik och/eller med lindrigare intellektuella
svarigheter an tidigare blir kategoriserade som utvecklingsstorda. Det kan antas
att det i den gruppen dterfinns ungdomar som efter avslutad gymnasiesarskola inte
accepterar plats inom daglig verksamhet, vilket resultaten fran delstudie 1 ocksa
pekar pa. Eftergymnasiala studier i form av folkhogskolstudier kan vara ett al-
ternativ for dessa elever. Den rddande dldersstrukturen bland de studerande kan
ocksa riskera medfora att dldre personer med utvecklingsstorning far svarare att bli
antagna till kurserna. Det dr dock angeldget att dldre personer med intellektuella
funktionsnedsattningar har goda mojligheter till fortsatta studier pa folkhogskola,
da vuxenutbildning och ett livslangt lirande 4r av stor betydelse oavsett dlder.
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Personlig och social utveckling ar i centrum

Studien visar att folkhogskolestudierna har stor betydelse for de studerandes sjilv-
fortroende, sjdlvkansla och sjalvbild. Sjalvstandigheten okar och man upplever en
storre tilltro till sin egen formaga och vagar mer bade under studietiden och efter
avslutade studier. En uppgift och utmaning for folkhogskolepersonalen ar att ge
professionellt stod till de studerande med intellektuella funktionsnedsattningar

i deras personliga och sociala utveckling. Personen har ritt att fa det stod som
vederborande behover for optimal utveckling. En del av den personliga mognaden
utgors av att ha en balanserad uppfattning om vad man klarar sjdlv och nar man
kan behova andras stod. Att se sina begransningar och sina styrkor innebar att
man bade kan se och utveckla sina forméagor samt efterfraga och ta emot stod nir
det behovs. Resultatet fran var studie pekar pa forekomst av bade kurser dar fokus
ligger pa begriansningarna, funktionsnedsattningen ska tydliggoras/medvetande-
goras, och kurser dir fokus mer ligger pa sjalvfortroende och personlig utveckling
i form av en balanserad uppfattning om styrkor och begransningar.

Folkhogskolestudierna ger manga mojligheter till moten mellan olika studerande,
bade i den egna kursen och med andra studerande pa folkhogskolan. Det hand-
lar om moten med manniskor med olika etnicitet, religios overtygelse, dldrar och
funktionshinder. Det bor sdledes finnas goda forutsittningar for stirkande av den
demokratiska processen pa folkhogskolorna med malet installt pa inkludering.

Omsorg — utbildning - bildning

Folkhogskolans pedagogik kan i enhetlighet med folkbildningens mal i forsta hand
sdgas inriktad mot bildning till skillnad mot utbildning. Utbildning, som idealtyp,
far da beteckna det yrkesinriktade larandet som sitter kunskapsformedling och an-
passning till samhallsutvecklingen framst. I en bildningsverksamhet a andra sidan
lar man i forsta hand for livet och for att utvecklas som manniska.

Resultatet pekar pa att deltagarnas teoretiska kunskapsutveckling inte ar i huvud-
fokus pa folkhogskolekurserna, med ett undantag — den trafikteoretiska linjen.
Liknande resultat uppmirksammade Carlbeckkommittén (SOU 2003:35) vid sin
granskning av den svenska sarskolans kvalitet. Det framkom bland annat att det
laggs storre tonvikt pa trygghet och omvardnad i sidrskolan dn pa kunskap, stimu-
lans och utveckling. Sarskolans undervisning ansags ofta alltfér omsorgsinriktad
och tillrattalagd istdllet for kunskapsinriktad. Det antagandet/bedémningen byg-
ger pa uppfattningen att det inte ar tillrackligt att erbjuda en miljo dar eleverna
trivs och dr trygga, men dar de inte far optimala mojligheter till kunskapsutveck-
ling. De kognitiva fardigheterna behover saledes lyftas fram i sarskolan. En 6kad
samverkan med grundskolan respektive gymnasieskolan skulle kunna innebara en
sadan stimulans och ge viss draghjilp at siarskoleeleverna, menar kommittén (SOU
2003:35). Motsvarande resonemang kan tillimpas pa folkhogskolornas lingre
kurser for personer med utvecklingsstorning. Har har folkhogskolorna en viktig
uppgift att fylla i att hitta en balans mellan utvecklandet av de teoretiska kunska-
perna och de mera praktiska, sociala och personliga kunskaperna. Alla manniskor
behover stillas infor utmaningar, saval intellektuella som andra. Bland intervju-
personerna i vara studier fanns det ocksd nagra som efterlyste mer utmaningar i
studierna i form av ldxor och svdrare kursinnehall.



Att organisera den pedagogiska verksamhet pa det sitt som det finns exempel pa i
studien kan sidgas striva mot utbildningens inriktning pa kunskapsférmedling och
anpassning till arbetsmarknadens krav. Hur detta paverkar de studerandes kun-
skapsutveckling, personlig och social utveckling pa sikt ar svart att bedoma. Sett i
det korta perspektivet finns dnnu inte heller beliagg for att mojligheterna till fram-
tida arbete skulle forbattras for studerande pa utbildningsinriktade kurser jamfort
med mer bildningsinriktade. Detta behover dock studeras vidare.

Pa nagra folkhogskolor kan verksamheten mer tydligt karaktariseras som en
bildningsprocess dan en utbildningsprocess. I intervjuer och i anteckningar fran
observationer finns underlag som visar att man lyckas med denna bildningsam-
bition. Den pedagogiska verksamheten med gemensamt ansvar for planering
etcetera verkar stimulera deltagarna till lairande och utveckling. Mojligtvis skulle
mer teoretiskt och abstrakt innehall i undervisningen kunna stimulera 4n mer.
Vygotskij (1978) ansdg att det misstaget som ofta gors i undervisning for personer
med utvecklingsstorning dr att den gors alltfor konkret. Vygotskij menar att man
genom att vanja personer med utvecklingsstorning vid att alltid tanka konkret
forstarks deras funktionsnedsattning. Personer med utvecklingsstorning behover
fa intellektuell stimulans och utveckla sig i att tinka pa en hogre abstraktionsniva.
Det kan darfor finnas anledning att inte framstilla skillnaderna mellan utbildning
och bildning som varandra uteslutande.

Folkhogskolekurser har sett ur ett folkbildningsperspektiv mer uppdraget att
utveckla de studerande som personer idn att formedla kunskap. Aven om folkhog-
skolan ocksa ska kunna erbjuda mojligheter att friska upp eller bygga vidare pa
tidigare skolkunskaper dr emellertid huvudsyftet ett annat dn att direkt forbereda
for arbetslivet.

Den balansgang eller spanningsfalt som folkhogskolorna maste hantera nar det
galler kurser for personer med utvecklingsstorning handlar om en avvigning mel-
lan behov av omsorg, utbildningsstimulans och bildning. Har kan man tinka sig
en framtid dar olika folkhogskolor lagger tonvikten vid olika delar och dir en viss
specialisering blir foljden.

Ett empowermentperspektiv

Historiskt sett har manniskor med funktionshinder ofta betraktats och bemotts
som vardobjekt (Holmstrom, 2000). Detta har bland annat tagit sig uttryck i att
personer med funktionshinder levt sina liv i en roll dar de antingen varit beroende
av offentliga vardinrattningar eller av sina anhoriga (Holmstrom, 2000). En roll
som objekt for omhandertagande kan leda till bide en negativ sjalvbild och en
identitet som just vardobjekt. For att kunna leva ett sjalvstyrt liv och vara subjekt
och aktor i sitt eget liv kravs insatser som stodjer oberoende och sjdlvbestimmande
i motsats till beroende och utifranstyrning. I processen mot sjalvbestimmande och
oberoende kan folkhogskolan i basta fall vara den verksamhet som kan mojliggora
forandring bade individuellt och kollektivt for personer med funktionshinder. Del-
aktighet kan underlittas av villkor i folkhogskolans verksamhet men ocksa hindras
av barriarer. Pa folkhogskolorna betonar de studerande den goda sammanhall-
ningen i kamratgruppen. Att pa det sittet lira kdnna varandra vil och pa allvar
uppleva att man tillhor en grupp kan gora en skillnad och visa viagen bort fran en
identitet som objekt for omhandertagande och istallet visa pa mojligheter att vara
subjekt och aktor i sitt eget liv.
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Empowerment ar ett relativt nytt begrepp som blivit populart och som anvands allt
mer for att beskriva hur marginaliserade manniskor och grupper i olika samman-
hang forsoker ta kontroll 6ver sin situation och sina liv. I begreppet empowerment
ligger en tyngdpunkt pa de processer genom vilka manniskor skaffar sig egenmakt,
makt att vilja, kunna och viga paverka sina liv. Det finns klara beroringspunkter
mellan begreppet och folkbildningens 6vergripande syfte, det vill sdga att starka
demokratin, utjamna utbildningsklyftor och ge manniskor med funktionshinder
forutsdttningar att delta i samhallslivet och att sjdlva paverka sin livssituation.
Folkhogskoleverksamheten har en viktig funktion att fylla i denna process, inte
minst genom att bidra till att medvetandegora personer med funktionshinder
genom att erbjuda utbyte av erfarenheter och kunskaper. Tillsammans med andra
kan personer fa insikter om mojligheter att gemensamt forandra och forbattra

sina livsvillkor. Det handlar om att ta stegen fran marginalitet och maktléshet till
delaktighet, inflytande och mojlighet att paverka samhallet. Folkhogskolekurser
utformade utifran ett empowermentperspektiv har framforallt fokus pa deltagar-
nas mojligheter att utova inflytande och makt och mindre pa att hoja den enskildes
kompetens utifrdn arbetsmarknadspolitiska intentioner. Folkhogskoleverksam-
heten, dar det pedagogiska stodet inte begransas till formedlingspedagogik och
lektionssalen utan byggs kring dialog och den sociala samvaron bor ha storre for-
utsiattningar att bidra jamfoért med andra utbildningar. Folkhogskolan bor optimalt
sett kunna fungera som en ”vigrojare” i empowermentprocessen. I sammanhanget
bor riskerna med de sarskilt riktade kurserna till studerande med utvecklingsstor-
ning ocksa beaktas. En risk kan vara att det skapas segregerade miljoer med for
lite utmaningar. Ett sitt att motverka detta ar att skapa interaktion mellan olika
grupper pa folkhogskolorna och att undervisningen ar starkt forankrad i verklig-
heten (Holmstrom, 2000; Linder, Radbrink, Westerberg & Tideman, 2006; SOU
2003:108; SOU 2004:30).

P4 folkhogskolan ska man ocksd kunna ”reparera” tidigare erfarenheter av miss-
lyckande i skolarbete eller ett bristande sjalvfortroende. Folkhogskolan viander sig
i manga fall till grupper som av olika anledningar upplevt problem i den reguljira
skolan, ibland pa grund av funktionshinder. P4 folkhégskolan ska man fa mojlig-
het att forbereda sig i att enskilt och tillsammans med andra trada fram som
myndig vuxen/medborgare i ett gemensamt samhille. Denna process kan kallas
empowerment men den skulle ocksa kunna kallas en bildningsprocess. En bild-
ningsprocess kan da innebira att forma sig sjalv efter sina egna forutsittningar och
preferenser och att gora detta bade enskilt och tillsammans med andra.

Egenorganisering dr ett begrepp som hor ihop med empowerment. Svensson och
Tideman (2007) har studerat egenorganisering som ett sitt for personer med
intellektuella funktionshinder att stirka formagan att hantera sin livssituation.

En egenorganiserad verksamhet, dar personer med intellektuella funktionshinder
aktivt medverkar och ar involverade, ger mojligheter att tillsammans med andra
konstruera en savil egen som kollektiv identitet. Det foreligger ett 0msesidigt
samspel mellan de olika identiteterna. Samtidigt som den personliga identiteten
starks av den kollektiva gemenskapen sa utvecklas den kollektiva identiteten genom
den personliga. Folkhogskoletiden med dess mojligheter att traffa andra i liknande
situation kan vara ett tillfille for en sidan egenorganisering.



"En vuxenutbildning for alla”

Folkhogskolekurser utgor en av fa mojligheter for vuxna personer med intellektuella
funktionshinder att fa vuxenutbildning och de bidrar i viss utstrackning darmed till
att utjaimna utbildningsklyftorna i samhaillet. Studieforbundens verksamheter och
den kommunala sarvuxutbildningen 4r de 6vriga dominerade studieformerna for
personer med utvecklingsstorning. Det bor vara en demokratisk rattighet att vuxna
personer med intellektuella och andra funktionsnedsattningar far det stod som
behovs for att studera vid savil folkhogskolor som andra utbildningsverksamheter.
Dock aterstar mycket att gora for att manniskor med intellektuella funktionshinder
ska uppna jamlika utbildningsvillkor jamfort med befolkningen i 6vrigt.

Ingen kurs pa folkhogskolorna syftar direkt till att utbilda for yrkeslivet pa den
Oppna arbetsmarknaden. Mycket av den praktik och annan planering for framtida
sysselsdttning dr inriktad mot daglig verksamhet. I program for personlig utveck-
ling finns dock mojligheter, for dem som bedoms klara detta, att inrikta sig mot
sysselsattning pa annat satt an i daglig verksamhet. Om detta kommer att lyckas
gar inte i nuldget att siga ndgot om. Denna fraga ar kopplad till situationen pa
arbetsmarknaden. I tider av hogkonjunktur och arbetskraftsbrist 6kar mojlighe-
terna till arbete dven for personer med utvecklingsstorning, medan lagkonjunktur
erfarenhetsmassigt kraftigt begransar den.

P4 enstaka hall i landet har forsok gjorts att erbjuda vuxna personer med intel-
lektuella funktionsnedsittningar yrkesutbildningar. I exempelvis Norrkopings
kommun genomférdes under aren 2005 till 2006, tva EU-projekt med malet att
ge personer med utvecklingsstorning mojlighet till utbildning och arbete. De bada
projekten har kompletterat varandra och genom en samverkan mellan de olika
projekten har klyftan mellan utbildning och arbete minskat. Det forsta projektet
utgjordes av en tvaarig arbetslivsinriktad utbildning fér personer med lindrig ut-
vecklingsstorning och syftade till att ge en grund for att kunna arbeta inom ald-
reomsorgen. Det andra projektet riktade sig till arbetsplatser inom dldreomsorgen
dar syftet var att forandra attityder for att oka mojligheterna att bli fungerande
arbetsplaster for dem som gick serviceutbildningen. Sex av tio deltagare fick efter
genomford utbildning anstillning genom utvecklingsanstillningar. Projektet har
numera permanentats och forslag finns pa att utveckla verksamheten till att dven
omfatta serviceuppgifter inom barn och fritid, fastighetsskotsel och caféverksam-
het (Skarin, Kacker, Gavér & Hagerstrom, 2007).

Avslutning

Personer med utvecklingsstorning har under de senaste decennierna blivit mer del-
aktiga pa samhaillets olika arenor. Det aterstar dock mycket att géra innan ambi-
tionen om ett “samhille for alla” ar forverkligad och manga olika insatser behovs
for att stotta utvecklingen i den riktningen. Att i enlighet med folkbildningens mal
utjamna utbildningsklyftor och bidra till delaktighet i den demokratiska proces-
sen ar liksom personlig utveckling och 6kad medvetenhet viktiga bestandsdelar i
en onskad utveckling. Folkbildningen bland annat bedriven av folkhogskolor, kan
for personer med utvecklingsstorning, liksom for andra, 6ka forutsittningar till
ett aktivt liv i gemenskap med andra. Denna studie visar pd i huvudsak positiva
bildningsmassiga effekter av folkhogskoleutbildning, medan effekterna for sys-
selsattning i det kortare perspektivet verkar vara mycket begransade. Resultatens
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tonvikt pa personlig, men dven i viss man social, utveckling ligger dock i linje med
folkhogskolornas bildningsuppdrag.

Samtidigt visar studien pa att folkhogskolorna skiljer sig at till viss del. Férutom i
inriktning, utbud med mera finns det visst fog for uppfattningen att det dven finns
vissa skillnader i forhallningssitt och pedagogik. For att behalla bildningsambi-
tionen och bidra till studier med forankring i deltagarnas livssituation och framja
demokrati och jamlikhet ar det pedagogiska syn- och forhallningssattet betydelse-
fullt. Som vi tidigare pekat pa har man att hantera ett spanningsfilt mellan omsorg
— utbildning - bildning vilket ger anledning for folkhogskolorna att aktivt disku-
tera konsekvenserna av olika upplagg och pedagogiska modeller.

Med denna studies resultat i ryggen finns det anledning att peka pa behov av 6kad
systematisk kunskap om savil rekrytering till, innehdll som effekter av folkhog-
skolestudier for personer med utvecklingsstorning. Sarskilt intressant skulle en
longitudinell studie vara dar studerande foljs fran ansokningstillfallet till ett par ar
efter avslutade studier. P4 det sattet skulle viktig och mer detaljerad och nyanserad
kunskap vinnas om de studerandes upplevelser och utveckling 6ver tid.

Det dr ocksa av intresse att fa 6kad kunskap om de i huvudsak positiva effekter

pa den personliga utvecklingen som resultaten pekar pa ar bestdende over tid samt
i vilken utstrackning folkhogskolornas organisering av undervisningen bidrar till
eller hindrar minskade klyftor mellan personer med och utan utvecklingsstorning.
Nar det galler det sistnamnda utgor folkhdgskolorna en rumslig miljo med ovanligt
goda forutsidttningar (gemensamma lokaler, studerande med olika bakgrunder,
internat etcetera) for en inkluderande verksamhet. Hur dessa forutsattningar an-
vands och kan utvecklas ar intressanta fragor.

Att fa mojlighet i vuxen alder att fortsatta sitt larande och sin utveckling ar be-
tydelsefullt for alla manniskor. Folkhogskolornas tradition av att ge personer nya
chanser och rusta manniskor med olika forutsittningar for aktiva liv i gemenskap
med andra i samhillet, ar till stor del en nordisk foreteelse. Ur den aspekten vore
en studie dar folkhogskolornas roll och utveckling nir det giller malgruppen per-
soner med utvecklingsstorning i de olika nordiska linderna givande.
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Bilaga 1 @

En studie om langre folkhogskolekurser for personer med ‘94LM‘51§9
utvecklingsstorning

Hogskolan i Halmstad har av Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) fatt i
uppdrag att genomfora en studie kring langre folkhogskolekurser riktade till perso-
ner med utvecklingsstorning i syfte att 0ka kunskaperna om de studerandes erfa-
renheter och virderingar av studierna. I fokus for studien star de studerandes egna
bedomningar av kursernas betydelse for deras kunskapsutveckling, sociala samspel,
personliga utveckling och dess effekter for sysselsattningen. For genomforandet av
studien behover vi er medverkan.

Under lasaret 2007/2008 gjordes en forstudie av Sisus/SPSM i syfte att fa en Over-
gripande beskrivning av innehdll och utformning av langa folkhogskolekurser for
personer med utvecklingsstorning. Forstudien uppmarksammade flera fragor som
bedomdes vara intressanta att studera vidare som till exempel kursernas betydelse
for de studerandes arbets- och sysselsattningssituation.

Den nu aktuella studien kommer att genomforas som en intervjustudie med cirka
25 studerande ungefir ett ar efter avslutad kurs. Utifran folkhogskolornas olika in-
riktningar och geografiska ldge har sex folkhogskolor valts ut for att ingd i studien.
Er folkhogskola dr en av dessa. Vi behover intervjua 5-6 studerande som avslutade
sin folkhogskolekurs hos er varen/sommaren 2008.

For att komma i kontakt med intervjupersonerna behover vi er hjalp. Ett urval av
intervjupersoner ska goras utifran vissa kriterier. Vi kommer inom ndgon vecka att
hora av oss per telefon for vidare information om tillvigagangssattet for urvalet.

Vi kommer da ocksa att friga om det totala antalet studerande som laste den lingre
folkhogskolekursen och som slutade varen/sommaren 2008.

Finns det oklarheter och fragor kring studien sa hor girna av er. I sa fall kan ni kontakta
Susanne Bergh, Hogskolan i Halmstad, tel 035/167283, e-post:susanne.bergh@hh.se

Med vinliga hilsningar

Magnus Tideman Eva Skogman Susanne Bergh
Professor Lektor Adjunkt

Hogskolan i Halmstad Hogskolan i Halmstad Hogskolan i Halmstad
Leif Nafver Eva Valtersson

Enhetschef Utredare

SPSM SPSM
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Till Dig som slutade Din folkh6gskolekurs sommaren 2008

Hej — vi heter Susanne Bergh och Eva Skogman och arbetar pa Hogskolan i
Halmstad. Vi vill friga Dig om Du vill delta i en intervju och beritta om vad Du
tyckte om din folkhogskole-kurs.

Vi vill bland annat fraga Dig om vad du liarde Dig, om Du triaffade och liarde kan-
na nya vanner eller om Du efter folkhogskolekursen till exempel har bytt arbete.

Vi kommer att intervjua ungefir 25 personer som gatt pa olika folkhogskolor. Nar alla
intervjuer ar klara ska vi skriva en rapport. I den rapporten kommer en del av det Du
berittat att vara med. De som ldser rapporten kommer inte att kunna se att det var just
Du som blev intervjuad. Dina svar kommer inte heller att anvindas pa nagot annat sitt
an for forskning. Du bestimmer sjilv om Du vill vara med och bli intervjuad.

Du kommer att traffa intervjuarna Susanne eller Eva en eller tva ganger. Du
bestimmer sjilv var vi ska triffas, till exempel hemma hos Dig eller pa Ditt jobb.

Om Du har fragor far Du garna kontakta Susanne Bergh, tel 035/167283, e-post:
susanne.bergh@hh.se.

Fyll i talongen nedan om Du vill bli intervjuad och skicka den sd snart som mojligt
i svarskuvertet till Eva Valtersson pa SPSM. Eva Valtersson tar hand om alla svar
och skickar dem sedan till oss.

Vinliga hilsningar
Susanne Bergh Eva Skogman

Ja, jag vill garna bli intervjuad

Ditt telefonnummer
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Intervjuguide

Teman Intervjufragor

Bakgrundsuppgifter Kon, alder, etnicitet, utbildningsbakgrund,
familje- och social situation

Kunskapsutveckling Har du lirt dig manga nya saker? Vilka?

Teoretiska? Praktiska? Amnen? Hur var kraven?
For hoga, laga, lagom? Inflytande pa kursinnehall
och upplagg?

Sadant som ar bra for att klara sig sjalv battre i ett
eget hem? For att skota sin kropp och hilsa? Annan
ADL, att bli mer sjilvstindig, men dnda realistisk i
vad man behover hjalp med?

Demokrati och medborgarskap? Rittigheter? Ansvar?
Motesteknik mm? Hur samhillet fungerar? Deltog
Du i elevfackligt arbete?

Data?

Har du fatt nya intressen? Kultur?

Kunskaper om andra linder/resor?

Socialt samspel

Fritiden pa skolan/under kursen

Lirde du kdnna manga nya vanner? Hur larde ni
kdnna varandra och i vilka aktiviteter? Traffas ni
idag? Traffade studerande utan utvecklingsstorning?
Hur fungerade det och hur kindes det?

Samarbete med andra studerande pa den egna kursen?

Tycker du att det ar littare nu ndr du traffar nya
manniskor?

Har du ldttare att klara av nar andra manniskor
inte ar riktigt trevliga?

Hur fungerade stodet och samarbetet med larare
och assistenter
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Personlig utveckling Hur fick du reda pa att den har kursen fanns?
Hur gick det till ndar du bestamde dig for att soka?

Har du lirt dig nya saker om dig sjilv som du har
nytta av i dagliga aktiviteter och i samspel med andra?

Bor du pa samma sitt nu som du gjorde innan du gick
folkhogskolekursen? Bor du ensam eller tillsammans
med andra?

Pojk- resp. flickvan?
Har du fatt nya fritidsintressen?

Tycker du att det ar lattare att sjalv bestimma over
ditt eget liv nu?

Att styra personalen si att du far hjdlp med det du
behover? Och inte mer hjdlp an sa?

Tanker du annorlunda om dig sjilv som person nu
efter utbildningen? Hur tanker du om ditt funktions-
hinder? Vilka ar dina starka resp. svaga sidor —
forandring? Sjalvfortroende och sjilvkansla?

Fick du mojlighet att koppla av och bara ”vara”
under tiden pa folkhogskolan?

Effekter for Vad arbetar du med nu? Inkl foljdfragor om niar man
sysselsattning ev. bytte arbete, hur det gick till och hur man fattade
ett beslut om detta, om man fick hjalp mm?

Egen jamforelse av sysselsiattningen fore resp. efter
utbildningen — 4ven om man ar kvar i samma, ev.
nya arbetsuppgifter

Fick du lara dig sddant pa utbildningen som du har
nytta av nu i ditt arbete/sysselsattning?

Har din ekonomiska situation forandrats efter
utbildningen?

Har du fatt intresse for att studera vidare?

Vad? Finns det manga intressanta utbildningar som
du kan vilja mellan enligt din uppfattning? Finns det
bra utbildningar/yrkesutbildningar for personer

med utvecklingsstorning?

OVRIGT Drommar om framtiden fore och efter kursen —
vad giller alla omraden!
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