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Forord

For att kunna erbjuda alla studerande goda villkor
for larande krivs kunskap. Den har skriften bidrar
med information om hur dyslexi och eller lds- och
skrivsvarigheter kan yttra sig och om pedagogiskt
stod. Den innehdller ocksa exempel fran vuxen-
utbildningar som beskriver hur de arbetar.

Som titeln anger handlar det om att gora lar-
miljon tillganglig for de studerande. Begreppet
larmiljo star for alla de miljoer som den stude-
rande moter i sin utbildning. Larmiljon omfattar
alltsd lektioner och raster men dven annat som till
exempel arbetsplatsforlagt larande (apl), praktik
och studiebesok.

Den hir skriften ingér i Studiepaket vuxen, se
sidan 5. Skriften Tillginglig larmiljé for vuxna
med funktionsnedsittning — overgripande infor-
mation utgor grunden i studiepaketet. Den tar upp
basen i arbetet for en likvirdig utbildning: tillgang-
lighet, delaktighet, inkludering och ett interkultu-
rellt perspektiv. Det ar bra att ta del av den innan
eller samtidigt som man lidser den hir skriften. De
andra skrifterna i serien beskriver specifika stod-
insatser for vuxenstuderande med adhd, autism,
psykisk ohilsa och intellektuell funktionsnedsatt-
ning.

Forord 4

Las- och skrivsvarigheter ar ett Overgripande
begrepp for alla typer av svarigheter som ror las-
ning och skrivande, oavsett orsak. De kan uppsta
som en konsekvens av en funktionsnedsittning
som dyslexi eller horselnedsittning. De kan ocksd
bero pa brister i undervisningen eller pa att under-
visningsspraket skiljer sig ifrin modersmalet. For-
muleringen att en person ar ”i las- och skrivsvarig-
heter” anviands ofta eftersom det sitter fokus pa
att hindren finns i situationen eller omgivningen.

Skriften vander sig till anordnare av utbildning
for vuxna, skolledare, ldrare, studie- och yrkesvag-
ledare, fortroendevalda och andra som ska utfor-
ma en tillganglig larmiljo. Skriften kan ocksa vara
relevant for vuxenstuderande och mentorer. For-
hoppningen ar att fler vuxna med dyslexi och eller
las- och skrivsvarigheter far mojlighet att studera
och utbilda sig utifran sina intressen och forutsatt-
ningar.

Anna Sjolander
Chef Fortbildningsenheten
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM



SPSM Tillganglig larmiljé fér vuxna med dyslexi och eller Ias- och skrivsvarigheter

Studiepaket vuxen 5

Studiepaket vuxen

Studiepaket vuxen ar ett webbaserat studiepaket
med filmer och reflektionsuppgifter som komplet-
terar skrifterna i den har serien. Allt material finns
pa www.spsm.se/studiepaket-vuxen.

Studiepaket vuxen ar framtaget for kollegialt
lirande i arbetslag och personalgrupper men det
gar ocksa att anvianda materialet pa egen hand.
Upplagget bygger pa tva steg:

e Forst ska var och en lisa den aktuella skriften,
titta pa filmerna och skriva ned sina reflektioner
utifran fragestallningarna pa webbplatsen.

Specialpedagogiska skolmyndighetens stod

Du ar valkommen att ta kontakt med oss pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten nar du vill
utveckla larmiljoer som ar tillgangliga for alla.
Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till vuxenut-
bildningen, svarar pa fragor och erbjuder kom-
petensutveckling.

Var myndighet ar en samarbetspartner som
bidrar med kunskap och kompetens till skol-
verksamheter i hela landet.

e Direfter triffas ni i grupp for att dela med er av
era reflektioner och erfarenheter. Till traffen finns
en film som visar exempel pa hur man kan skapa
tillgangliga larmiljoer i vuxenutbildningen.

I studiepaketet finns rekommendationer for plane-
ring och genomforande. Det finns ocksa forslag pa
fordjupning och lankar till intresseorganisationer
och andra aktorer

Utgangspunkten ar att alla vuxenstuderande ska
fa en larmiljo som ger biasta mojliga forutsatt-
ningar for lirande, oavsett funktionsformaga.
Var specialpedagogiska radgivning sker i en
dialog dar du far konsultativt stod i att utveckla
kunskap och kompetens nar det giller exem-
pelvis larmiljon eller det pedagogiska arbetet.
Lis mer och skicka in ansokan pa https://www.
spsm.se/stod/

"Pa den har skolan
mottes jag av forstaelse.
Lararna sa direkt att jag
fick anvanda dator nar
jag ville. Skolan ville
satsa pa mig!”
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Kravet pa tillganglighet
galler alla utbildningar

Genom studier kan manniskor utvecklas, fa nya
kunskaper och starka sin identitet i samspel med
andra. Utbildning ger individen makt och frihet att
gora egna livsval och okar mojligheten att delta i
demokratiska processer och samhallsliv. Studier ar
ocksa en viktig forutsittning for att f4 arbete och
16n.

Tillganglighet ar en rattighet

Att utbilda sig som vuxen kan handla om att
komplettera tidigare utbildning, fordjupa intres-
sen eller att lara sig ett nytt yrke. Utbildningsan-
ordnare har skyldighet att gora sina utbildningar
tillgangliga for personer med funktionsnedsatt-
ning, alltsd bland annat personer med las- och
skrivsvarigheter. Sverige har ocksa atagit sig att
folja FN:s konvention om rittigheter for personer
med funktionsnedsattning. I artikel 24 star det att
konventionsstaterna ska sikerstilla att personer
med funktionsnedsattning far tillgang till vuxenut-
bildning och livslangt lirande utan diskriminering
och pa lika villkor som andra.

I detta syfte ska konventionsstaterna sikerstal-
la att personer med funktionsnedsattning erbjuds
andamalsenlig anpassning. I Sverige garanteras de
manskliga rattigheterna framfor allt genom grund-
lagarna. Dar framgar att alla manniskor ska ges
mojlighet till delaktighet och jamlikhet i samhallet
och att det allmdnna ska motverka diskriminering
som sker pa grund av till exempel funktionsned-
sdttning.

Bristande tillganglighet
ar diskriminering

Bristande tillgianglighet riknas som diskrimine-
ring enligt diskrimineringslagen. Med bristande
tillganglighet menas att en person med en funk-
tionsnedsittning missgynnas, genom att skaliga
atgarder for tillganglighet inte har vidtagits for att
personen ska fa jamforbar situation med personer
utan funktionsnedsittning. Diskrimineringslagen
forbjuder diskriminering inom utbildningsverk-
samhet. Alla utbildningsanordnare, dven privata,
omfattas av krav pa aktiva atgarder for att fore-
bygga och motverka diskriminering.

"Att 1asa tre sprak
samtidigt gick inte bra
for mig. Med tanke pa
dyslexin hade jag

behdvt satsa pa ett sprak
och sedan lasa amnen
jag gillar.”
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Om las- och skrivsvarigheter

och dyslexi

Vi lever i ett samhille dar las- och skrivformaga
har avgorande betydelse for delaktigheten. Att som
vuxen kunna kommunicera i skrift och ta del av
det som andra har skrivit ar centralt i en mangd
vardagliga situationer. For att fa tillgang till sam-
hallsinformation och innehéll i bade digitala och
tryckta medier behover man kunna ta till sig text.
Det dr nodvandigt att ha bade las- och skrivforma-
ga for att kunna fylla i blanketter. Det ar ocksa en
forutsittning for att exempelvis kunna ldsa veck-
obrevet fran barnets skola, kunna skriva mejl eller
gora en reklamation. Det dr svart att hitta nagot
yrke som ar helt utan lis- och skrivkrav dven om
behovet av att lasa och skriva forstds kan variera
stort. Instruktioner ir ofta skriftliga och méanga
behover under en vanlig arbetsdag ta till sig stora
textmangder, sovra i information och skriva texter
- inte bara pa svenska utan dven pa engelska eller
andra sprak.

Undervisningen i grundskolan, gymnasieskolan
och vuxenutbildningen ar till stor del textbaserad.
Ofta forvintas de studerande kunna soka infor-
mation, bearbeta texter och skriva uppsatser pa
egen hand. Lis- och skrivsvarigheter kan darmed
medfora utmaningar varje dag, men det finns goda
mojligheter att kompensera for de konsekvenser
som lds- och skrivsvarigheter och eller dyslexi kan
ge. Digitala verktyg tillsammans med andra stodin-
satser undanrojer manga hinder. Pa sidorna 15-18
kan du ldsa mer om pedagogiskt stod.

Varje studerande behover bli bemott med
respekt och forstaelse. Den som har kunskap om
funktionsnedsattningar och dess konsekvenser kan
ha lattare att ge ett gott bemotande. Skolledning,
larare och stodpersoner behover darfor ha fordju-
pade kunskaper om lis- och skrivsvarigheter. Aven
annan personal och studiekamrater kan behova fa
information. Det gar att prata om att alla har olika
behov och forutsattningar, aven om den studeran-
de inte vill beratta 6ppet om sin situation.

Vad innebar las- och skrivsvarigheter?
Och vad innebar dyslexi?

Las- och skrivsvarigheter och dyslexi ar tva skilda
begrepp.

e Lis- och skrivsvarigheter ar ett overgripande
begrepp for alla typer av svarigheter som ror
lasning och skrivande, oavsett orsak. Det fore-
kommer hos 20-25 procent av befolkningen.
Svarigheterna kan uppsta som en konsekvens av
en funktionsnedsittning, till exempel synned-
sattning, horselnedsattning, sprakstorning eller
dyslexi. Men svarigheterna kan ocksa uppsta
pa grund av brister i undervisningen eller nar
undervisningsspraket skiljer sig 4t ifran moders-
malet, till exempel. Darfor anvands ofta formu-
leringen att en person ar i las- och skrivsvarig-
heter”, eftersom det sitter fokus pa att hindren
finns i omgivningen.

e Dyslexi dr ett sndvare begrepp dn las- och
skrivsvarigheter. Dyslexi forekommer hos cirka
fem till 4tta procent av befolkningen. Dyslexi
innebar framforallt svarigheter att avkoda det
skrivna spraket. Det vill siga att automatisera
kopplingen mellan sprakljud, som kallas fonem,
och bokstaver, som kallas grafem.

Dyslexi forekommer pa alla begavningsnivder och
det finns en arftlig faktor. Det man arver ar en sar-
barhet — en 6kad risk — for att fa svart att uppfatta
sprakets ljudmassiga uppbyggnad. Men det ar inte
givet att dyslexin utvecklas dven om sirbarheten
finns dir.

Det dr vanligt att dyslexi forekommer samtidigt
med funktionsnedsittningar som adhd, dyskalkyli
och sprakstorning.
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Pedagogiska konsekvenser av dyslexi

Dyslexi tar sig olika uttryck hos olika personer.
Elever som har dyslexi kan lira sig att ldsa och
skriva, men utvecklingen av férmagorna kraver
mycket tid och anstrangning dven nar det finns
lampliga stodinsatser. Svarigheterna kvarstar ofta i
vuxen dlder, de flesta vuxna med dyslexi har fortfa-
rande svarigheter med lasflyt och stavning.

Att lasa med flyt

Att lasa handlar om avkodning och sprakforstielse.

e Att avkoda betyder att koppla ihop sprakljud
med bokstaver eller bokstavskombinationer. For
att fa flyt i lasningen och for att man ska kun-
na forsta det man laser maste avkodningen bli
automatiserad. Lasaren behover kunna kidnna
igen ordet omedelbart oavsett hur det ar skrivet:
med sma eller stora bokstdver, med olika typ-
snitt eller skrivet for hand. Nar ldsningen inte dr
automatiserad kriaver den mycket tid och upp-
mirksamhet vilket gor att lasforstaelsen kan bli
lidande. All energi gar at till att avkoda texten
och ricker inte till for att samtidigt fokusera pa
innehallet i det man ldaser. Manga som har dys-
lexi kan aldrig trana upp en god automatiserad
lasning.

e For att forstd vad man laser behover man ocksa
ha sprakforstaelse, ett tillrackligt stort ordforrad
och goda bakgrundskunskaper sa att innehall-
et kan sattas i sitt sammanhang. En person i
las- och skrivsvérigheter behover fa mojlighet
att lyssna pa texter, annars finns en risk for att
utvecklingen av lasforstaelsen och ordforradet

blir lidande.

Personer med dyslexi har i varierande grad svart
att uppfatta eller urskilja de olika ljuden i det
talade spraket och avgora i vilken ordning ljuden
kommer. Det innebir att det ar svart att hora hur
talade ord kan delas upp i mindre delar, fonem,
som kan bytas ut och kombineras till nya ord. En
person med dyslexi kan till exempel hora ordet
”ros” och uppfatta ljudet som en enhet utan att
urskilja att det finns ett r, ett o och ett s i ordet.

Om las- och skrivsvarigheter och dyslexi 8

”Inledningen pa orden bok och bil ar egentligen
olika, trots att de borjar pa samma bokstav.
Nar vi sager bok har vi redan fran borjan for-
mat munnen till ett 0. Ljuden for b och o kom-
mer ut samtidigt. Nar vi borjar siga bil har vi
istallet dragit isar lapparna och ljuden for b och
i kommer ut samtidigt. Att sdga att bida orden
borjar pa b ar en abstraktion och kan upplevas
som forvirrande av en person med dyslexi.”

Lundberg, | (2011).

Skrivsvarigheter

For manga med dyslexi innebar skrivande en
storre utmaning an lasning. Forutom att stava och
skriva ner orden for hand eller med tangenter ska
den studerande utforma en plan och struktur for
textens innehdll. Ordforrad, grammatiska struk-
turer och val av genre ingar i planeringen. Det ar
manga delar som ska foras ihop och det kraver
uppmarksamhet och koncentrationsformaga.
Arbetsminnet spelar ocksa en viktig roll. Digitala
verktyg som talsyntes och rattstavningsprogram
underlattar i skrivprocessen.

Att hitta ratt ord

En del personer med dyslexi upplever att de har
svart att fa fram ratt ord tillrackligt snabbt. Det
kallas ordmobilisering: man vet vad det heter men
man lyckas inte hitta ordet pa en ging. En del

kan vara osidkra pa hur ord later. En person med
dyslexi skulle till exempel omvixlande kunna siga
”vulkaner”, ”vulkaler” och ”vokaler” utan att

sjdlv vara medveten om det.

Inre representationer av ordbilder

Personer utan dyslexi tillignar sig inre bilder, eller
representationer, av skrivna ordbilder. Det innebar
att man kan se ett ord framfor sig i tanken, till
exempel hur ett visst namn stavas. Personer med
dyslexi har ofta mer diffusa representationer av
ordbilder eller inga alls. Darfor har manga svart
att prestera bra pa till exempel glosprov. Det dr
omojligt att bedoma om det ord man har skrivit
ser ut att vara rittstavat nir man saknar en inre
bild att jamfora med.
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Rabbla sekvenser

Personer med dyslexi kan ha svért att rabbla sek-
venser som till exempel alfabetet, drets manader
och liknande. En del forskare tror att det beror

pa en nedsdttning i arbetsminnet. Andra forskare
tror att de hir svarigheterna snarare beror pa att
personer med dyslexi dr osdkra pa det sprakliga
ljudsystemet. Ljuden i sekvensen uppfattas inte
som distinkta och avgransade och blir darfor svara
att forsta och minnas.

Tecken pa dyslexi

Dyslexi kan se mycket olika ut. En del personer
stavar ganska bra men har stora svarigheter med
avkodningen. Andra stavar simre men har inga
storre problem med att ldsa. Tecknen pa dyslexi
upptrader alltsa i olika kombinationer och varierar
fran person till person. Nedan ar nagra exempel
pa hur dyslexi vanligen yttrar sig. Vuxna personer
har ofta flera av de har svarigheterna men det ar
mycket ovanligt att en person har alla.

Lasning
e Liser langsamt, trevande och hackigt.

e Har svart att hinna med att ldsa undertexten pa
tv (cirka 100 ord per minut).

e Laser snabbt och gissar vad det star.

e Laser fel eller utelamnar bokstiaver, smaord och
andelser.

e Stannar ofta upp och laser om.
e Uttalar svara ord otydligt.

e Betonar och uttalar ord fel. Har svart med lang
och kort vokal.

Om las- och skrivsvarigheter och dyslexi 9

o Blir trott av att lasa. Far huvudvark eller ont 1
ogonen.

e Har svart att komma ihag en text som man just
har last.

e Har svart att komma ihdg namn, telefonnummer
och att rabbla sekvenser.

e Har battre horforstielse dn lasforstielse.
Skrivande
e Har svirt att stava, speciellt langre ord.

e Vinder pd ord och kastar om bokstaver (dom
blir ”mod”, tro blir ”rot”).

e Har sarskilt svart med dubbelteckning.
e Skriver langsamt.
e Skriver med svarlast handstil.

e Smdord, dndelser och bokstaver i slutet av orden
tappas bort.

e Har svérigheter att anteckna eller skriva av.

En bestaende funktionsnedsattning

Dyslexi dr en bestdende funktionsnedsattning och
inget som gar 6ver med tiden. Svarigheten med att
uppfatta sprakets ljudmassiga uppbyggnad bestar i
vuxen alder, men med ratt stod kan las- och skriv-
formdgan 6vas upp. Ju tidigare i livet som stodet
satts in desto battre ar det. Manga utvecklar ocksa
en god formdga att uttrycka sig muntligt och andra
positiva, kompenserande strategier.
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Definitioner av dyslexi
Det finns ingen entydig definition av dyslexi eller
av lds- och skrivsvarigheter. P4 Svenska Dyslexi-
foreningens webbplats www.dyslexiforeningen.se
finns ndgra vedertagna definitioner. I Sverige an-
vands ofta en definition av Haien och Lundberg;:
”Dyslexi dr en storning i vissa sprakliga funk-
tioner som ar av betydelse for att kunna utnyttja
skriftens principer vid avkodning av spraket.
Storningen ger sig i forsta hand tillkinna som
svarigheter att uppnd automatisk avkodning vid
lasning. Storningen kommer ocksa tydligt fram
i bristfillig stavning. Den dyslektiska storningen
gar i regel igen i slikten, och man kan anta att
en genetisk disposition finns i botten. Utmarkan-
de for dyslexi dr att problemen ofta ar bestaen-
de. Aven om man kan uppni en godtagbar funk-
tion i lasning, hanger problemen med stavning
envist med.” (Hoien & Lundberg, 1992)

"Jag har svart att hora
vokaler och blandar
ofta ihop dem.”

Om las- och skrivsvarigheter och dyslexi 10

IDA:s (International Dyslexia Association)
styrelse antog foljande definition av dyslexi i
november 2002. Den ar ocksa accepterad av
NICHD (amerikanska National Institute of
Child Health and Human Development):

”Dyslexi ar en specifik inldrningssvarighet
som 4r neurologisk till sitt ursprung. Dyslexi
kannetecknas av svarigheter med korrekt och,
eller flytande ordigenkinning och av dalig stav-
nings- och avkodningsformaga. Dessa svarigheter
ar resultatet av en brist i sprakets fonologiska
komponent, och svarigheterna ir ofta ovantade
med tanke pa individens ovriga kognitiva forma-
ga och tillgangen till effektiv skolundervisning.
Sekundira konsekvenser kan innebéra problem
med lasforstaelse, och en minskad laserfarenhet,
vilket i sin tur kan himma kunskapstillvixten
och utvecklingen av ordforradet.”

”Jag ar bra pa att
lyssna. Jag bidrar garna
i diskussioner och kan
vara med och analysera
texter muntligt.”

"Nar jag laser blir det ofta fel,
sarskilt nar jag laser hogt.
Forst borjar vokalerna hoppa
och sa smaningom hoppar

hela orden omkring.”
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Pedagogisk utredning

Minga utbildningsanordnare for vuxna gor kart-
laggningar av den studerandes amneskunskaper.
Sadana kartlaggningar visar pa vilken niva den
studerande ligger i ett amne och kan ge underlag
for individuella studieplaner. Darutover ar det
viktigt att utreda vilket pedagogiskt stod som den
studerande kan behova for att nd mélen for studi-
erna.

En pedagogisk kartlaggning eller utredning
syftar till att identifiera en persons styrkor och
svarigheter i forhallande till larmiljon, for att
kunna utforma stod och anpassningar efter beho-
ven. En pedagogisk utredning kan ge svar pa om
las- och skrivsvarigheterna ar konsekvenser av
dyslexi eller om det finns andra orsaker.

Det finns inga faststillda regler som siger hur
en sadan utredning ska ga till eller vem som far
utreda eller stilla diagnos. Den som har tillracklig
kunskap om funktionsnedsittningen och kompe-
tens i utredningsforfarande kan gora det. Vanligt-
vis ar det en logoped, psykolog, specialpedagog
eller specialldrare. Inom hilso- och sjukvard stills
medicinska diagnoser enligt ett klassifikationssys-
tem, vilket man kan ldsa mer om pa webbplatsen
WWW.T177.S€.

En pedagogisk utredning kan ocksa ligga till
grund for intyg som kan kravas for att fa forlangd
tid vid korkortsprov eller hogskoleprov, tillgang
till riktat pedagogiskt stod pa hogskolan eller i
kontakter med Centrala studiestodsnamnden. Pa
webbplatsen www.spsm.se/studiepaket-vuxen finns
mer information om sddana intyg pa sidan Vill du
veta mer.

Forutom samtal och observationer med den
studerande bor en pedagogisk kartlaggning belysa
tillgdngligheten i larmiljon. Det kan till exempel
handla om tillgangen till digitala verktyg och kom-
petensen hos personalen nir det giller verktygen.

Stodmaterial for
pedagogisk utredning

Specialpedagogiska skolmyndigheten har tagit
fram ett stodmaterial som heter Pedagogisk ut-
redning av las- och skrivsvarigheter, dyslexi. Det
kan anvindas i vuxenutbildning och ska bidra

till ett likvardigt och kvalitetssikrat arbetssitt.
Stodmaterialet bestar av en lista 6ver pedagogiska
utredningsmaterial och en mall dar kartlaggning-
ens eller utredningens resultat kan fyllas i. Det kan
anvindas i sin helhet eller valda delar, till exempel
enbart kartlaggningsdelen. P4 webbplatsen www.
spsm.se/studiepaket-vuxen finns en lank till materi-
alet pa sidan Vill du veta mer.

Materialet kan ge underlag for att kartlagga och
utreda lds- och skrivsvarigheter eller till att stilla
en dyslexidiagnos, det ar upp till den som utreder
om man vill eller kan ta stillning till det. Special-
pedagogiska skolmyndigheten rekommenderar
att den som stiller diagnosen dyslexi dr special-
pedagog eller speciallarare och har en fordjupad
kompetens inom omrddena lis- och skrivsvarighe-
ter, dyslexi och utredningsarbete. Nar diagnosen
stalls maste resultatet bedomas i ljuset av elevens
generella sprakfiardigheter, undervisning och andra
utmaningar.

Om det inte finns ndgon med ratt kompetens
pa skolan kan det behovas hjalp utifran. Vilken
hjalp som finns att tillgd varierar 6ver landet. En
del kommuner har avsatt sarskilda resurser for den
har typen av utredningar for skolan och vuxen-
utbildningen. P4 www.1177.se finns information
om hur dyslexiutredning gar till i regionerna. Det
forsta steget ar att den studerande tar kontakt med
sin vardcentral.
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Dialog med den studerande

Utifran resultatet av en kartlaggning eller utred-
ning, och i dialog med den studerande, kan utbild-
ningsanordnaren ta fram forslag pa stodinsatser.
Personen sjdlv dr expert pa sin egen situation och
vet oftast bdst vad som fungerar och inte fungerar.
Insatserna far darfor bast effekt nar den studeran-
de ar delaktig.

Samtal om stodinsatser kan dokumenteras i
form av anteckningar eller genom inspelningar
av det som sdgs. Det kan vara bra att aterberitta
tillsammans vad ni har kommit fram till, sa att det
blir klart att ni har uppfattat forslag och beslut pa
samma satt.

Tydlig ansvarsfordelning

Utbildningsanordnaren har ansvar for att se till
att alla medarbetare pa skolan har kunskap om
dyslexi och lads- och skrivsvarigheter sa att de kan
ge varje studerande stod och ett gott bemotande.

Det har visat sig framgangsrikt att en medar-
betare, inte flera, ansvarar for kartliggning och
uppfoljning av stod i larsituationen. Da blir an-
svarsfordelningen tydlig for alla och den studeran-
de slipper ha flera olika kontakter.

Nar larare och annan personal har kunskap
om elevernas behov av stod ar det lattare att
utforma undervisningen efter behoven och ge ett
gott bemotande. Darfor ar det bra om larare, och
andra som traffar den studerande ofta, far ta del
av kartlaggningen. Det ar forstas viktigt att den
studerande fiar godkdnna vilka som ska fa den har
informationen.

"Jag vet att mina
svarigheter alltid kommer
att finnas kvar men det
gar att hitta I6sningar.
Jag ar beredd att satsa
for att bli det jag vill.”

Pedagogisk utredning 12

Forbereda och genomfora moten

Samtal om stodinsatser behover ske pa den stude-
randes villkor. Infor ett mote ar det bra att diskute-
ra olika onskemal:

e Gar det bra att triaffa flera personer samtidigt,
eller ar det battre att traffa en person i taget?

e Vill du ha med nagon som stod?

e Vill du bli pAmind om motet? I sa fall pa vilket
satt?

Ta ocksa reda pa om den studerande behover veta:
e resvagen for att ta sig till motet

® hur lokalerna ser ut

® hur linge motet ska paga.

Nar alla ar pa plats dr det bra att klargora till-
sammans varfor man har métet och vad man vill
uppna. Bestim gemensamt vad som ar viktigast att
hinna med. En del studerande behover stod i att
formulera och avgransa de fragor som de vill prata
om. Redan inledningsvis kan man boka tid for fler
moten om man inte hinner eller orkar med allt pa
en gang. Ge sedan information i mindre portioner
och ta en sak i taget. Vaga fraga och lyssna pa sva-
ren. Satt upp delmal tillsammans.

En del kan uppleva en siddan stress under méten
att de glommer vad som har sagts. Darfor ar det
bra om nagon skriver upp eller spelar in det som
sdgs. Som avslutning kan det ocksd vara bra att
sammanfatta motet sa att det blir klart att man
uppfattat allt pd samma sitt.
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Flersprakighet och las- och
skrivsvarigheter och dyslexi

Anordnare av vuxenutbildning moéter studeran-
de fran hela varlden i undervisningen. En del har
svart att ldsa och skriva och det kan vara svart att
avgora vad det beror pa nar den studerande har

Stod ur ett interkulturellt perspektiv

Drygt tva miljoner, eller 20 procent, av Sveriges
befolkning ar fodda utomlands, enligt Statistiska
Centralbyran 2021. De flesta har kommit till
Sverige i vuxen dlder. Manga soker till utbild-
ningar for att lara sig svenska och komplettera
tidigare studier. Enligt Skolverket 4r nio av tio
studerande i kommunal vuxenutbildning pa
grundldggande niva fodda utomlands. Andelen
utlandsfodda 6kar dven inom hogre utbildning
och pa yrkesforberedande utbildningar. Anord-
nare av vuxenutbildning méter darmed stude-
rande fran hela varlden i undervisningen. Darfor
behover lirare och andra medarbetare ha ett
interkulturellt perspektiv. Det bygger pa sjalv-
reflektion och pa att man ar medveten om sina
egna normer, forutfattade meningar, kunskaper
och vanor. Perspektivet bygger ocksa pa ett in-
tresse for andras erfarenheter. Ett interkulturellt

Kartlaggning av las- och skrivformaga
hos flersprakiga studerande

Nar man kartliagger en elevs sprak-, las- och skriv-
utveckling bor man observera eleven utifran alla
sprak. I samtal med den studerande kan man ocksa
fa syn pa hur lds- och skrivinldrningen har fung-
erat pd modersmadlet och hur larmiljon fungerar
idag. Da far man en helhetsbild av den studerandes
sprakliga formaga och det kan ge indikationer pa
om svarigheterna ar tecken pa dyslexi. Vid dyslexi
finns svarigheterna pa saval modersmalet som pa
ovriga sprak.

ett annat modersmal 4n svenska. Forklaringen kan
vara att den studerande har dyslexi, men det kan
ocksa handla om andra saker.

perspektiv dr avgorande for att kunna ge utrikes
fodda studerande ett kvalitativt pedagogiskt
stod.

Om utrikes fodda studerande riskerar att inte
nd malen for sina studier kan det uppstda manga
fragor. Hur moter larmiljon de studerandes
behov idag? Hur kan larmiljon utvecklas vidare?
Beror svarigheterna pa bristande studieteknik,
pagaende andraspraksinlarning, att personen ar
ny i det svenska skolsystemet? Eller handlar det
om konsekvenserna av en funktionsnedsittning
eller av psykisk ohalsa? Losningarna ligger i att
samtala med den studerande om studiesituatio-
nen och i att prova sig fram och systematiskt
utvirdera hur undervisningen fungerar. Las mer
om stod ur ett interkulturellt perspektiv i den
overgripande skriften i serien, Tillganglig ldrmil-
jO for vuxna med funktionsnedsdtining.

Nir flersprakiga studerande har lis- och skriv-
svarigheter av dyslektisk karaktir brukar den fono-
logiska osakerheten visa sig bade pda modersmalet
och pa andraspraket. For att avgora om svarighe-
terna beror pa just dyslexi bor man undersoka den
fonologiska formagan bade pd modersmalet och
pa svenska. Hos flersprakiga personer samspelar
och paverkar spraken varandra. For att kunna
gora en korrekt bedomning av resultaten kravs
kunskap om hur de aktuella spraken fungerar. Till
exempel har personer som talar somaliska svart att
gora skillnad pa tonande och tonlésa konsonanter
och det kan péaverka hur de uttalar ord pa andra
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sprak. De som talar arabiska, turkiska eller span-
ska gor ofta sa kallade vokalinskott dven i svens-
ka. Exempel pa det dar nir man siger ”fonesteret”
istillet for fonstret och ”esteg” istillet for steg.
Aven i skrivandet dr det viktigt att kunna identifie-
ra vad som dr spdr av andra spraks grammatik och
uppbyggnad och vad som ar tecken pa dyslexi. Till
exempel ar det visentligt att kdnna till att kinesis-
kan har en ordbaserad skrift medan japanskan ar
stavelsebaserad. Arabiskans skriftsprak dr i hu-
vudsak konsonantbaserat, medan svenska i likhet
med exempelvis grekiska anger bade vokaler och
konsonanter i skriftspraket.

Dyslexi finns i alla sprak

De fonologiska svarigheterna som kidnnetecknar
dyslexi mirks tydligare pa vissa sprak. Det beror
pa att skriftsystemen och ortografin skiljer sig at i
olika sprak. Ortografi ar samspelsmonstret mellan
sprakljuden och skrivtecknen eller bokstiaverna.

En del alfabetiska spréaks ortografier har en
mer direkt och regelbunden relation dn andra, det
vill sdga att det skrivna spraket liknar det talade
spraket mer. Forskningen talar om ytliga och djupa
ortografier. Sprak med ytlig ortografi ar lattare att
avkoda. Dit hor sprak som finska, spanska, soma-
liska, turkiska, albanska och italienska. Svenska
placerar sig ndgonstans pa mitten av skalan.

Engelska ar ett exempel pa ett sprak som har
en djup ortografi. I det engelska spraket ar forhal-
landet mellan grafem och fonem oregelbundet och
det finns manga undantag. Antalet diagnostisera-
de personer med dyslexi ar fler i sprak med djup
ortografi, som engelska, dn i sprak med ytligare
ortografi, som italienska.

Svarigheter i andraspraksinlarningen

Aven flersprikiga studerande utan funktionsned-
sattning kan ha svart att ldsa och skriva. Forkla-
ringen kan vara den pagédende inldrningen av ett
nytt sprak eller att personen inte har lart sig att
lasa och skriva pa ndgot sprak tidigare. En person
som dr analfabet har inte fatt utveckla sitt abstrak-
ta tinkande kring bokstaver och ir inte van vid
att hantera sprakljud pa det sitt som ldsande och
skrivande kraver. De svarigheter som analfabeter
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kan ha nar det galler att tillagna sig skriftsprak
kan ibland misstolkas som tecken pa dyslexi.
En annan forklaring till langsam lis- och skrivut-
veckling ar att den studerande ar ny i det svenska
skolsystemet. Till exempel far studerande i vaster-
lindsk undervisning forst lara sig bokstaver och
sedan att sitta ihop dem till ord och darefter att
skapa meningar och hela texter. Den hiar metoden,
som utgdr ifrdn delar och delfiardigheter, fore-
kommer inte Gverallt i viarlden. En del vuxna som
kommer till Sverige ar istillet vana vid att lara sig
genom att iaktta hur ndgon annan genomfor hela
processen och att forsoka harma detta, till exem-
pel genom att skriva av en hel text, ett kvitto eller
annat dokument som kravs i ett visst moment i ett
yrke. Det betyder att formell las- och skrivtraning
pa svenskt satt skiljer sig fran de erfarenheter av
larande som en betydande andel av de utrikes fod-
da studerande har.

I Sverige ar det vedertaget att upplevelseldsning
— det vill sdga ldsning av skonlitteratur — anvands
som ett inslag i sprakundervisningen. Men den
som saknar erfarenhet av upplevelseldsning fran
tidigare skolar kan finna storre motivation i att
ldsa nyttotexter som har att gora med deras var-
dags- eller yrkesliv.

Stodinsatser

Med hjilp av kartlaggning, observationer och
samtal om larmiljon kan utbildningsanordnaren
tillsammans med den studerande utforma behovs-
anpassade stodinsatser.

Det ar inte sikert att de stodinsatser som
fungerar for personer som dr uppvuxna i Sverige
fungerar likadant for alla andra. Till exempel kan
undervisningen behdva vara mer ingdende nar det
giller att introducera och tillimpa visuellt stod i
lirandet, eftersom bildtolkning dr ndgot man lar
sig i ett sammanhang. Bilder och symboler kan
ocksa ha olika innebord i olika kulturer.

Genom att kontinuerligt utvardera stodinsatser-
na tillsammans med den studerande blir det uppen-
bart vad som fungerar. Det leder ocksa till att den
studerande fir kinnedom om vilka former av stod
som finns och som kan underlitta for lirandet, ex-
empelvis digitala verktyg som talsyntes och upplast
text.



SPSM

Tillganglig larmiljé fér vuxna med dyslexi och eller Ias- och skrivsvarigheter

Exempel pa pedagogiskt stod 15

Exempel pa pedagogiskt stod

Varje larare har i uppgift att skapa en tillatande
atmosfar, radsla for misslyckande kan hindra 14-
randet. Larare behover ocksa ta initiativ till regel-
bundna avstimningar om hur undervisningen och
larmiljon fungerar. Ett tips ar att lata den stude-
rande fora loggbok i form av en kort summering
efter varje lektion. Loggboken kan besta av enkla
anteckningar eller talas in pa till exempel mobilte-
lefonen, och handla om lektionsinnehaillet och hur
lektionen har fungerat. Efter en tid kan loggboken
bidra i dialogen mellan lirare och studerande om
vilket stod som fungerar bra och i vilka situationer
det behovs annat eller mer stod.

Struktur

Studerande med lads- och skrivsvarigheter gynnas
sarskilt av ordning och reda. Manga uppskattar
ndr lararen berdttar muntligt och samtidigt gor
presentation med tydlig och strukturerad text. En
tydlig struktur som aterkommer underlattar ocksa
vid datoranviandning. En logisk ordning pa inne-
hallet i larportalen och i de egna mapparna gor det
lattare for de studerande att hitta sparade doku-
ment och att soka information pa ratt stalle.

Samtal

Mainga studerande med dyslexi och eller l4s- och
skrivsvarigheter uppskattar nar lararen aterbe-
rattar innehallet i en bok och forklarar fenomen
muntligt. Informationen kommer da i en talsprak-
lig form.

Att fa fora samtal och resonera om studieinne-
hallet 4r ocksa bra for manga. Att lasa fragor och
skriva svar pa uppgifter pa egen hand kan vara
svart, men i samtal kan det ga lattare.

Visuellt stod

Visuellt stod i olika former fortydligar undervisn-
ingsamnet och fungerar som minnesstod. De flesta
fenomen kan beskrivas och illustreras med hjilp
av enkla teckningar. Flodesscheman, tidslinjer och
diagram ar ocksa bra. Ett exempel dr Venn-dia-
gram som bestdr av cirklar som delvis 6verlappar
varandra. Tankekartor kan visa hur saker och ting
hanger ihop och bildsekvenser kan beskriva ett
skeende. Ofta ar det lattare for de studerande att
titta pa en kort film eller en inspelad genomgang
an att lasa en text for att fa kunskap.

Inlast och lattlast material

For manga fungerar det bra att lyssna pa en in-
last text och samtidigt folja med i texten och gora
understrykningar och markeringar. Men detta satt
att lasa kraver 6vning och en viss teknik: istillet
for att lagga energi pa att avkoda texten ska man
fokusera pa lyssnandet och bara lata 6gonen vila
pa texten.

Texter som innehaller mer komplicerad sats-
byggnad och ordval innebar utmaningar bade att
ldsa och att lyssna pa. Formen for alla texter avvi-
ker fran det naturliga samtalet och kan vara svart
att ta till sig for en person i las- och skrivsvarig-
heter. D4 kan lattlast text vara ett bra alternativ.
En lattlast text ar kort, strukturerad och bestir av
vilkdnda ord men ger all nodviandig information.
Samtidigt kan lattlast text uppfattas som alltfor
kortfattad och passar inte alla.



SPSM Tillganglig larmiljé fér vuxna med dyslexi och eller Ias- och skrivsvarigheter

Lyssna pa text

Det finns olika satt att lyssna pa bocker, laromedel
och annan skriven text.

e Talsynteser ar knutna till en dators eller mobil-
telefons operativsystem, i ordbehandlingspro-
gram kan funktionen till exempel heta Lis upp.
Talsynteser gar ocksa att kopa i form av laspro-
gram eller appar pa manga olika sprak. Tryckt
text behover omvandlas till digital text for att
kunna ldsas upp av en talsyntes. Det gor man
med hjilp av appar eller program med sa kallad
OCR-funktion, som scannar och identifierar text
i bilder. Det finns ocksa exempelvis laspennor
med sadan funktion.

e [judbocker ar inldsta versioner av bocker. De
ges ut av bokforlag och de kan ldnas eller kopas
av alla.

e Talbocker dr inldsta versioner av bocker som ar
avsedda for personer med en funktionsnedsatt-
ning som gor det svart att ldsa. Talbocker produ-
ceras med offentliga medel. Personer som har en
lisnedsittning kan lana talbocker pa bibliotek
eller via Legimus, som ar ett digitalt bibliotek.

e E-bocker, eller onlinebocker, kan besta av en-
bart text, enbart ljud eller av text, ljud och film.
Mainga laromedel ges ut i sddana digitala for-
mat.

Skriva med digitala verktyg

En del personer med lds- och skrivsvarigheter och
eller dyslexi tycker att det ar lattare att skriva pa
dator om vissa typsnitt anvands. Det typsnitt som
man dr mest van att mota ar ofta det bista att
anvinda. Lararen kan foresla typsnitt som Times
New Roman, Tahoma, Arial eller Open Dyslectic
och tipsa den studerande om att 6ka teckenstorle-
ken till 14 eller hogre. Testa ocksa att byta bak-
grundsfarg, forkorta raderna, 6ka marginalerna
och fetmarkera texten. De flesta tycker att det blir
lattare att ldsa och skriva om man 6kar radavstan-
det — 1,5 brukar fungera bra.
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For att oka lisbarheten bor daven de texter som
lararen skriver och delar ut till de studerande re-
digeras pa detta satt med okad teckenstorlek, okat
radavstand och mycket ”luft” i formgivningen.

Ljudstéd

Den som borjar ldra sig lasa och skriva kan ha
hjalp av ett ljudande tangentbord. Nar bokstaven
trycks ner pa tangentbordet ldser talsyntesen upp
bokstavsljudet. Talsyntesen kan dven ldasa upp hela
ord, meningar eller texter.

Rattstavningsprogram

I de vanliga programmen for ordbehandling finns
verktyg for rattstavnings- och sprakkontroll. En
del lasprogram med talsyntes innehéller ocksa
liknande funktioner. For kompletterande stod pa
svenska och engelska finns exempelvis program-
men Stava Rex och SpellRight som ar speciellt
utvecklade for personer med dyslexi.

Forklarad text

Ordlistor eller lexikon i datorn eller online kan ge
forklaringar, synonymer och 6versittningar av ord.
Till exempel finns SAOL Plus, Svenska Akademins
Ordlista, i datorversion och som app — och Gusta-
vas ordbocker dar det gar att soka pa ett ord dven
om man skriver in det felstavat. Man skulle till
exempel kunna skriva in ordet ”skuskoterska” och
anda fa upp en forklaring pa ordet sjukskoterska.
Liknande funktioner finnas i skannerpennor med
inbyggda ordlistor och talsyntes. De kan ge snab-
ba forklaringar eller versattningar vid lasning av
bocker och tidningar.

Ordprediktion

Det finns datorprogram som kan ge forslag pa
vilket ord man haller p4 att skriva, precis som nar
man skriver sms. For den som skriver langsamt
kan det 6ka skrivhastigheten avsevirt. En del pro-
gram kan ocksa hantera felstavningar. Ett exempel
pa ett sidant program ar Saida som formulerar
och foreslar ord medan man skriver. Skriver man
”syk” kan bade ”cykel” och ”psykologisk” ges
som forslag.
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Taligenkanning

Talat sprak omvandlas till text med hjalp av
funktionen taligenkidnning eller diktering i datorn,
mobiltelefonen eller plattan. Funktionen symboli-
seras ofta av en mikrofon.

Anteckningsstod

Minga studerande har svart att lyssna och an-
teckna samtidigt. Darfor ar det bra att anvianda
digitala presentationer i undervisningen som de
studerande kan ta del av, garna i forvag.

Nar man skriver eller ritar pa tavlan behover
man avsitta tid for att de studerande ska hinna
skriva av, eller fotografera av, det som star dar. Ett
alternativ ar att ordna si att nagon kurskamrat
fungerar som anteckningsstod.

De studerande kan ocksa fa tillstand spela in
forelasningar eller lektioner. Mobiltelefonens och
plattans inspelningsfunktion gor det enkelt att tala
in minnesanteckningar. I flera appar finns mojlig-
het att spela in ljud och samtidigt lagga till egna
anteckningar som bokmarken.

Undantagsbestammelsen i skollagen

Om det finns sarskilda skl kan lararen bortse

fran enstaka delar av betygskriterierna vid be-

tygssattningen:

”Det ar tre saker lararen behover ta stallning till

och som behover vara uppfyllda for att undan-

tagsbestimmelsen ska kunna anvindas.

1. Om elevens funktionsnedsittning eller andra
personliga forhallanden ar bestaende.

2. Om de delar av betygskriterierna dar eleven
inte har visat sitt kunnande kan bedomas
vara enstaka delar av betygskriterierna.

3. Om funktionsnedsittningen ar ett direkt
hinder for eleven att lara sig det som beskrivs
i den del av betygskriterierna som eleven har
svart att na.

Sarskilt stod ges inte inom vuxenutbildningen.

Men larare inom vuxenutbildningen ska stilla

sig fragan om elevens svarigheter gatt att avhjal-

pa genom att hen fatt sarskilt stod. I sa fall ska
man inte anvanda undantagsbestimmelsen.”

Citat fran Skolverket. (2022). Undantagsbestdammelsen vid betygssattning.

Hamtad 28 november 2022 fran https://www.skolverket.se/undervisning/
kallsidor/undantagsbestammelsen-vid-betygssattning
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Extra tid och muntlig komplettering

Att studera genom att lyssna pa upplasta bocker
eller anteckningar 4r tidskravande. Studerande
med dyslexi och eller lds- och skrivsvarigheter be-
hover fa tillrackligt med tid for att hinna med las-
och skrivuppgifter, inte minst vid provsituationer.
En del studerande foredrar att géra muntliga prov
eller att ha en muntlig komplettering till skriftliga
prov.

Mentor eller stodperson

En del personer kan vilja ha en mentor eller stod-
person under studietiden. Det kan till exempel
vara en larare, specialpedagog, studiecoach eller en
studerande som har gétt lingre pa utbildningen.
Tillsammans med den personen kan den studerande
lasa texter och resonera kring, och aterberitta,
innehadllet. Under perioder da studierna kan kan-
nas tunga kan mentorn komma med uppmuntran
och hjilpa till att prioritera bland uppgifterna.

Studieteknik

Det ar lattare att ta till sig innehallet i studierna
med bra studieteknik. Den som ar ovan vid att
bearbeta stora textmangder kan behova stod for
att forbattra sin studieteknik. Det kan handla
om att 6va upp minnestekniker, lara sig att gora
understrykningar, skapa tankekartor eller andra
visualiseringar och anvinda stodord. Sadant stod
kan den studerande fa av till exempel studie- och
yrkesviagledare, larare eller specialpedagog. Se aven
avsnittet om studieteknik i Mentorshandboken
fran SPSM, www.spsm.se/mentorshandboken.
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Hitta laromedel

I SPSM:s soktjanst Hitta liromedel kan du soka
efter liromedel med egenskaper som inspelad
text, lattlast text eller langsam progression. Dar
kan du ocksd hitta digitala liromedel som ger
mojlighet till textmedfoljning eller till att gora
individuella instillningar, exempelvis dndrad
bakgrundsfiarg och teckenstorlek pa text. Borja
med att ange skolform och dmne i sokrutorna
pa startsidan: www.spsm.se/hittalaromedel

Digitala verktyg

Det finns ett stort utbud av digitala verktyg
som ger ett kompensatoriskt stod for personer
i las- och skrivsvarigheter. Larare och utbild-
ningsanordnare kan vinda sig till kommunens
skoldatatek eller till SPSM for att fa mer infor-
mation: https://www.spsm.se/stod/specialpeda-
gogiskt-stod/digitalt-larande/

Exempel pa pedagogiskt stod 18

Skoldatatek

Skoldatatek ar overgripande verksamheter som
arbetar med kompetensutveckling, utlaning

och utprovning av digitala verktyg. De har ofta
fokus pa koncentrationssvarigheter och las- och
skrivsvarigheter. Mer dn hilften av Sveriges
kommuner har tillgang till ett skoldatatek, som
i vissa kommuner ger stod till vuxenutbildning-
en.

Inlasta bocker och laromedel
Personer som har en ldsnedsittning kan fa ett
konto for att kunna lyssna pa skonlitteratur och
andra bocker via Legimus, som dr Myndigheten
for tillgangliga mediers (MTM:s) katalog. Bib-
liotek kan hjilpa till med att skaffa ett sidant
konto. MTM producerar ocksa inlidsta lirome-
del men bara efter forfragan fran hogskolor och
universitet. Lds mer pa www.legimus.se
Laromedelsforlag och andra utgivare produ-
cerar inldsta liromedel. Man kan bestilla direkt
fran dem eller via aterforsiljare som Inlasnings-
tjanst.

”Jag sitter alltid langt
fram for att kunna
koncentrera mig. Ofta
spelar jag in lektionerna
pa mobilen och det
fungerar bra.”
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Underlag for samtal
om pedagogiskt stod

Beskrivningar av funktionsnedsittningar och diag- ~ 4r den tinkt som ett diskussionsunderlag for att
noser tar ofta fasta pa de begransningar som dessa  hitta de bdsta losningarna for att gora larmiljon
kan medfora. Men i motet med den studerande ar tillganglig. Ibland kan det vara motsatsen till ett
det viktigare att prata om det som fungerar och pastdende, eller ndgot annat, som géller. Om det
utgd ifran forméagor och styrkor. Ta reda pa vilket blir mdnga kryss i listan kan man gora en priori-
stod som passar den enskilda personen genom att tetsordning Over de tre viktigaste punkterna.
prata om nar det fungerar som bast. For att fa Ha i atanke att samtal om pedagogiskt stod
igang ett sadant samtal kan listan intill vara till bor priglas av omsorg, medkinsla och respekt for
hjalp. Den ska inte anvandas som en enkit som individen.

den studerande fyller i och sedan lamnar in. Istallet

Mina onskemal

Namn
[J Mina Iarare ska fa information om att jag har dyslexi och eller 1as- och skrivsvarigheter.
[ Mina medstuderande ska f& information om att jag har dyslexi eller Ias- och skrivsvarigheter.
] Jag vill ha bade muntlig och skriftlig information.
] Jag vill kunna férbereda mig infor lektionerna. Till exempel fa lastexter i férvag
sa att jag inte behdver lasa dem forsta gangen pa lektionen.
] Jag vill fa lararens presentationer i forvag.
] Jag vill ha hjalp med anteckningar.
] Jag behover strukturerade anteckningar pa tavlian med tydliga rubriker.
] Jag vill ha magjlighet att fotografera av anteckningar pa tavlan och eller spela in lektioner.
] Jag vill ha inlast kurslitteratur.
] Jag har svart att ta till mig langa inlasta texter. Fér mig passar det battre
att fa innehallet aterberattat.
] Jag vill garna prova lattlast material.
] Jag behdver nagon — till exempel en mentor — som jag kan diskutera studieteknik
och studieinnehall med.
] Jag vill bli fa géra muntliga prov och redovisningar eller fa mojlighet till muntlig komplettering

vid skriftliga prov, eller tvartom.
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Sa har yttrar sig dyslexi och eller las- och skrivsvarigheter for mig:
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Jag vill ha langre tid pa prov, eller fa provet uppdelat pa flera tillfallen.

Jag behdver ha tyst nar jag laser.

Jag vill anvanda brusreducerande horlurar eller Gronproppar.

Jag vill testa kompensatoriska digitala verktyg, till exempel rattstavningsprogram.

Jag har erfarenhet av att anvanda kompensatoriska digitala verktyg.
De program och appar som fungerar bast for mig ar:

20

Jag laser langsamt.

Jag laser bara nar jag maste lasa.

Ibland gissar jag vad som star.

Jag har svart att upprepa langa och krangliga ord.

Jag har svart att rabbla och anvanda alfabetet.

Jag har svart att minnas namn, telefonnummer och koder.

Det tar lang tid for mig att lara in glosor och nya ord.

Jag blir trott av att Iasa. Ibland far jag huvudvark eller ont i 6gonen.
Min horforstaelse ar battre an min Iasforstaelse.

Nar jag skriver hander det att jag utelamnar bokstaver, smaord eller andelser.
Jag har svart att stava, ibland kastar jag om bokstaver i ord.

Min handstil ar inte sa lasbar.

Jag har svart att lyssna och skriva anteckningar samtidigt.

Jag har svart med att skriva av fran en presentation eller fran tavlan.

Jag har svart att formulera meningar och satta punkt.

Annat som ar viktigt for mig:

Underlaget ar fritt att kopiera.
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Lyckas du sa lyckas vi!

Pa Campus Nynashamn finns Studiestugan, som ar bade en digital och en
fysisk moétesplats. Alla som vill kan ga dit for att fa hjalp med digitala verk-
tyg, studieteknik eller spraktraning. Det har bidragit till att fler &n tidigare far
tillgang till ratt stdd i studierna, inte minst utrikes fédda studerande.

Studiestugan kom till efter att Campus Nynas-
hamn hade genomfort projektet Digitala anpass-
ningar med statsbidrag fran SPSM. Ett trettiotal
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, dyslexi och eller lds- och skrivsvarigheter
fick information om digitala verktyg och mojlighet
att berdtta om tidigare skolerfarenheter.

— Manga beskrev att de hade haft det kimpigt i
skolan, de kiande sig svikna av skolsystemet, berit-
tar studiecoach Kaisa Stromberg och ikt-pedagog
Fredrik Pedersen-Dambo. Stress och social fobi var
ocksa vanligt. De ville fa arbeta en-till-en med en
larare eller bara komma hit for att gora prov. Flera
beskrev att de var ljudkinsliga, men fa kande till
att de kunde ha brusreducerande horlurar i skolan.

Samtalen ledde till att skolan satsade mer pa att
skapa goda relationer med de studerande och pa
att stirka dem i deras eget larande.

— Viara elever ar proffs pa dyslexi, de vet vad
som fungerar for dem och inte, fortsitter Fred-
rik. Vi jobbar mycket med motet, ”Lyckas du sa
lyckas vi” brukar vi sdga. For vi dger problemet
tillsammans, ingen ska kdnna att de ar ensamma.
Det galler att hitta hindren som leder till att man
vill skjuta upp saker. Och sa uppmuntrar vi alla att
dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter
till andra.

Ett exempel pa det ar en larsekvens med tips
om vardagsstress som togs fram av en elev. Ett
annat exempel dr en elev som uttryckte oro 6ver
sin inldrningsférmaga, eftersom bokstiverna bara
hoppade. Genom projektet fick eleven kontakt
med andra som beridttade 6ppet om sina las- och
skrivsvarigheter och om hur de studerade med
olika former av stod. Da sjonk axlarna ned.

En stodverksamhet
som ar oppen for alla

— Projektet ledde till att vi ville arbeta pa nya satt
och na ut till fler, sdger bitradande rektor Malin
Wilje. Vi har lagt ut all information om digitala
anpassningar i var larportal. Vi ser ocksa till att
det finns ett valkomstbrev i alla kurser dar de stu-
derande uppmanas att beridtta om sina svarigheter,
sa det ar latt for oss att fa den informationen.

Den storsta forandringen var att Studiestugan
kom pa plats. Den ar 6ppen for alla eftersom sko-
lan vill avdramatisera behovet av stod, inte minst
hos utrikes fodda studerande som kan baira pa ett
stigma eller kanske inte kidnner till vad exempelvis
dyslexi innebar.

— Vi informerar brett om funktionsvariationer
och om ritten till anpassningar och stod. Tidigare
nddde vart stod mest fram till dem som redan var
medvetna om sina behov, till exempel inrikes fodda
studerande som hade fatt en diagnos, men vi missa-
de ménga.

Idag kommer runt 150 personer till Studiestu-
gan som finns till for alla som studerar pa Campus
Nynadshamn: i vuxenutbildningen, pa yrkeshogsko-
lan och hogskolan. Verksamheten ligger i de stude-
randes matsal och dr bemannad tva dagar i veckan
sd att det ar latt att ga forbi och fa hjalp over
en kopp kaffe. Resten av tiden dr verksamheten
digital, i form av sjalvstudiekurser om studieteknik
och hilsa, eller chattar med personal. Det gar alltid
att boka ett individuellt mote.

—Vi utgdr ifran vad var och en uttrycker att de
behover just da. Det kan vara lasning och skrivan-
de, eller muntlig fardighet i engelska till exempel,
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berittar forstelirare Magnus Hagglund Bjerner.
Da gor vi en ”soffgrupp” som pratar engelska
ihop, ndgot som vara distansstuderande upp-
skattar. Lararna uppmanar ofta sfi-deltagarna att
komma och 6va svenska, sirskilt de som dr nya
infor latinska bokstaver eller har langsam progres-
sion. Studiestugan ar vart sitt att ge alla grunderna
i studieteknik, lasforstaelse och digital kompetens.
Sadant som vi latt utgdr ifran att alla har med sig,
men det ar inte alltid sa.

Tipsa, avgransa och informera

De flesta dr vana att anvianda appar i mobilen, men
det ar svart att gora stora inlamningsuppgifter pa
den lilla skarmen. Skolans flersprakiga sprakstod-
jare Ahmad Rihawi haller i Datastugan dar alla
som ar ovana vid dator far hjalp att komma igang.
— Nar det giller digitala verktyg behover vi
bade avgransa och tipsa. Vi ska vara palista, testa
appar och tjanster och gora ett urval, siger Fred-
rik. Vi behover ocksa informera aktivt och se till
att alla far reda vad exempelvis Legimus dr. Moj-

"Jag vet sallan vad
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ligheten att kunna lyssna pa text dr ju grundlag-
gande for manga med lds- och skrivsvarigheter.

Digitala verktyg underlittar i skolans kompen-
satoriska uppdrag eftersom stodet blir tillgangligt
for fler och behovet av en viss stodperson minskar.

— Det ar enkelt att forstora text, byta bak-
grundsfirg, fa en markor som foljer den upplasta
texten, etc. Det dr ocksa skont for vara studerande
att fa ova ifred pa datorn. De far bekriftelse i form
av snabb feedback dar, men det kvalitativa tar de
med ldraren.

I larplattformen finns skolans utbud samlat i en
digital infrastruktur som 4r en spegelbild av den
fysiska larmiljon, for att det ska vara latt att hitta
kompensatoriska verktyg och inspelade lektioner.

— Nir det giller skrivandet handlar mycket av
stodet i Studiestugan om att komma igang och an-
vianda de kompensatoriska verktygen. Det fokuse-
rar vi pa dar, sedan ingar det mer i amnesundervis-
ningen hur man strukturerar texter och utvecklar
sitt skrivande. Men vi ser hur bra det blir nar de
studerande upplever att de kommer framat, att det
inte kanns lika hopplost med lasning och skrivan-
de langre, avslutar Magnus.

som ar viktigast i en text.
Jag behover hjalp att hitta

de barande delarna och

vad som kan inga i en
presentation.”
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ar en framgangsfaktor

Ida Simberg ar specialpedagog pa Hermods distansundervisning i Stock-
holm. Tillsammans med sina kollegor i elevteamet och skolans larare ar-
betar hon med att skapa tillgangliga larmiljéer fér deltagare med las- och

skrivsvarigheter.

P4 Hermods studerar 1 600 deltagare fran Stor-
stockholm pd grundldggande och gymnasial niva,
helt pa distans. Det innebar att studierna genom-
fors hemma, pa den egna datorn, forutom vid
laborationer och nationella prov. Vid antagningen
till utbildningen kan de studerande ange om de har
behov av anpassningar. Da utgar de ofta ifrdn en
klassrumssituation som de kanner till sedan tidiga-
re. En del tror ocksa att en faststdlld diagnos ar ett
krav for att fa stod i studierna, vilket inte staimmer.

Kontakt infor kursstart

- Vi i elevteamet ringer alltid upp eleverna innan
de borjar hir, berattar specialpedagog Ida Simberg.
Vi ser girna att lararna ocksd tar kontakt med nya
elever innan kursstart. Da kan vi prata igenom
studiesituationen och arbeta forebyggande for att
studierna ska komma igang och fungera. Manga
berittar att de har dyslexi eller vet precis vilket
stod de vill ha, till exempel upplasta liromedel.
Andra kanske misstanker att de har en funktions-
nedsattning eller har paborjat en utredning.

Att borja studera som vuxen kan vara en tur-
bulent tid i livet dir manga rannsakar sig, vad
har fungerat mer eller mindre bra under tidigare
skolar? Ida poidngterar vikten av en god introduk-
tionstid. Det framgar i skolans systematiska kvali-
tetsarbete, till exempel i elevenkiterna.

- Det finns mycket osidkerhet under den forsta
tiden som kan leda till avhopp i virsta fall. Vi kon-
centrerar oss pa det forebyggande och fraimjande

arbetet och vi vet att vi kan gora stor skillnad un-
der den forsta tiden. Elevernas behov kan forstas
uppmirksammas langre fram ocksa.

I varje ny kurs ligger ett uppdrag dar de far
fragan om tidigare erfarenheter eller annat som la-
raren behover veta och dar kan stodbehov framga.

Stod med studieplanering
och motiverande samtal

I elevteamet finns tre studie- och yrkesvagled-

are och en studiecoach utover specialpedagogen.
Ibland deltar ldrare eller rektor pa teamets vecko-
moten for att alla ska fa samsyn.

Studie- och yrkesvigledarna ger stod om studie-
planering och organiserar elevernas konton hos
exempelvis Inldsningstjanst. Studiecoachen stot-
tar i studieteknik och specialpedagogen haller i
handledning for lararna. Alla i teamet haller ocksa
i motiverande samtal som dr en central framgangs-
faktor.

- Vi kommer 6verens med den studerande om
anpassningar som vi dokumenterar i var larplatt-
form. Det kan vara att fa tillgang till upplast
kurslitteratur eller att f4 stod med avgransningar
och fortydliganden. Det kan ocksa vara att traffa
lararen och fa stilla sina egna fragor om uppgifter
och examinationer. En del har svart for att gora
skriftliga prov och vill redovisa muntligt istallet,
eller tvartom.

Elevteamet har ofta avstimningar med de stude-
rande varje vecka. Da bryter de ner amnesinnehall
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och uppgifter i delmal. De ar ocksd noga med att
fira framgangar, som inlimnade uppgifter.

- Relationerna som vi bygger 4r manga ganger
en forutsattning for att deltagarna ska lyckas, det
vet vi. Att studera pa distans kan vara ganska ”ste-
rilt” om kontakten med skolan framst handlar om
det amnesspecifika i undervisningen. Att fa kdnna
trygghet och tillhorighet, att bli sedd som nagon
som anstranger sig och kan ldra sig nya saker dr
viktigt for vara studerande.

Vuxenstuderande 4r ofta mycket studiemotive-
rade, menar Ida. De vill snabbt ldsa upp sin beho-
righet eller sina betyg. Det finns en risk for att det
gar for fort framat och att planen blir ohallbar.

- Vi kan gora studievardagen mer hanterbar
genom att bryta ner amnesinnehall i delmal. Om
nagon sager att hon tanker sitta och plugga klock-
an 8—17 varje dag staller vi motfragor. Hur linge
brukar det fungera innan du behover resa dig upp?
Ja, det ar ju 20 minuter ... De har svaren sjilva,

vi hittar dem i samtalen och skriver ner dem. Det
kan ocksd handla om att forlinga kurstiden, for
tio veckor ar sillan tillrackligt. Det tar mycket tid
att lyssna pa upplasta anteckningar och liromedel
eller att skriva texter. Vi kan da skjuta fram inlam-
ningsdatum och se dver sa att studietakten inte
paverkar elevens behov av studiemedel.

Att fa texter upplasta underlattar

I Hermods larplattform finns mojlighet att fa all
text upplast och att se filmer om amnet, vilket
underlattar for manga med lads- och skrivsvarighe-
ter. Men skrivandet ar en stor utmaning, sarskilt i
amnen som bygger mycket pa att eleven formule-
rar texter. D4 dr upplasningsprogram hjilpsamt,
exempelvis Claro read eller den inbyggda funktio-
nen i Word.

- Nir det giller studerande med grav dyslexi
behover vi ibland tillimpa undantagsbestimmel-
sen, genom att lararen exempelvis bortser ifran
stavfel i bedomningen av texten. Det skulle krava
for mycket energi av den studerande annars. Men
de flesta har tillrackligt god férmaga trots svarig-
heterna och kan hora hur det ska vara med hjilp
av uppldsningsprogrammet, eller med stod av en
kompis eller anhorig. Manga uppskattar att nigon
kan ldsa upp vad de har skrivit.
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For en del studerande i lds- och skrivsvarigheter
ar det alltfor kravande att studera pé distans, be-
rattar Ida. De behover f4 arbeta i ett klassrum med
en larare i narheten.

- Det kan ocksa vara viktigt for deltagare med
svenska som andrasprak, dar det ibland ar svarare
att veta vad svarigheterna beror pa. Skolverkets
kartlaggningsmaterial om grundldggande litteraci-
tet ar anvandbart i samtal om tidigare skolerfaren-
heter och lds- och skrivinlarning. Da kan vi fa syn
pa avkodningssvarigheter dven pa modersmailet,
alltsd misstanka dyslexi.

- Vi vill utveckla vart tillganglighetsarbete vida-
re, avslutar Ida. Det ar ganska enkelt i grunden for
det handlar om att lyssna pa eleverna och utforma
utbildningen efter deras behov. Det har 4r deras
klassrum och vi vet att relationsskapande, tillgdng-
lighet och delaktighet ar kidrnan i ett fungerande
arbetssitt.

"Jag blev stord av andra
elever som forsokte

hjalpa till. De avbrot mig
nar jag laste hogt for att
fylla i ord som de trodde
att jag forsokte fa fram.”
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