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Forord

For att kunna erbjuda alla studerande goda villkor
for larande krivs kunskap. Den har skriften bidrar
med information om pedagogiskt stod till vuxna
med adhd. Skriften innehaller ocksa exempel fran
vuxenutbildningar dar en larare och en studie-
coach berittar om sina erfarenheter.

Som titeln anger handlar det om att gora lar-
miljoerna tillgangliga for de studerande. Begreppet
larmilj6 star for alla de miljoer som den studeran-
de moter i sin utbildning: lektioner, raster, arbets-
platsforlagt lirande (apl), praktik, studiebesok och
andra inslag.

Den hir skriften ingér i Studiepaket vuxen, se
sidan 5. Skriften Tillginglig larmiljé for vuxna
med funktionsnedsdttning — overgripande infor-
mation utgor grunden i studiepaketet. Den tar upp
basen i arbetet for en likvardig utbildning: tillgang-
lighet, delaktighet, inkludering och ett interkultu-
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rellt perspektiv. Det ar bra att ta del av den innan
eller samtidigt som man ldser den hir skriften. De
andra skrifterna i serien beskriver specifika stodin-
satser for vuxenstuderande med autism, dyslexi
och eller las- och skrivsvarigheter, psykisk ohilsa
och intellektuell funktionsnedsattning.

Skriften vander sig till anordnare av utbildning
for vuxna, skolledare, lirare, studie- och yrkes-
vagledare, fortroendevalda och andra som ska
utforma en tillganglig larmiljo. Skriften kan ocksa
vara relevant for vuxenstuderande och mentorer.
Forhoppningen ar att fler vuxna med adhd far
mojlighet att studera och utbilda sig utifran sina
intressen och forutsittningar.

Anna Sjolander
Chef Fortbildningsenheten
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM



SPSM Tillganglig larmiljé fér vuxna med adhd

Studiepaket vuxen 5

Studiepaket vuxen

Studiepaket vuxen ar ett webbaserat studiepaket
med filmer och reflektionsuppgifter som komplet-
terar skrifterna i den har serien. Allt material finns
pa www.spsm.se/studiepaket-vuxen.

Studiepaket vuxen ar framtaget for kollegialt
lirande i arbetslag och personalgrupper men det
gar ocksa att anvianda materialet pa egen hand.
Upplagget bygger pa tva steg:

e Forst ska var och en lisa den aktuella skriften,
titta pa filmerna och skriva ned sina reflektioner
utifran fragestallningarna pa webbplatsen.

e Direfter traffas ni i grupp for att dela med er
av era reflektioner och erfarenheter. Till traffen
finns en film som visar exempel pd hur man kan
skapa tillgangliga larmiljoer i vuxenutbildningen.

I studiepaketet finns rekommendationer for plane-
ring och genomforande. Det finns ocksa forslag pa
fordjupning och lankar till intresseorganisationer
och andra aktorer

Specialpedagogiska skolmyndigheten ger dig stod i arbetet

Du ar valkommen att ta kontakt med oss pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten nar du vill
utveckla larmiljoer som ar tillgangliga for alla.
Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till vuxenut-
bildningen, svarar pa fragor och erbjuder kom-
petensutveckling.

Var myndighet ar en samarbetspartner som
bidrar med kunskap och kompetens till skol-
verksamheter i hela landet.

Utgangspunkten ar att alla vuxenstuderande ska
fa en larmiljo som ger biasta mojliga forutsatt-
ningar for lirande, oavsett funktionsformaga.
Var specialpedagogiska radgivning sker i en
dialog dar du far konsultativt stod i att utveckla
kunskap och kompetens nar det giller exem-
pelvis larmiljon eller det pedagogiska arbetet.
Lis mer och skicka in ansokan pa https://www.
spsm.se/stod/

"Lararna pa hogstadiet
tog inte hansyn till mina
behov. De forstod inte.
Alla skulle gora likadant
och de suckade nar jag
inte klarade av det.”
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Kravet pa tillganglighet
galler alla utbildningar

Genom studier kan manniskor utvecklas, fa nya
kunskaper och starka sin identitet i samspel med
andra. Utbildning ger individen makt och frihet att
gora egna livsval och okar mojligheten att delta i
demokratiska processer och samhallsliv. Studier ar
ocksa en viktig forutsittning for att f4 arbete och
16n.

Tillganglighet ar en rattighet

Att utbilda sig som vuxen kan handla om att kom-
plettera tidigare utbildning, férdjupa intressen eller
att lara sig ett nytt yrke. Utbildningsanordnare

har skyldighet att gora sina utbildningar tillgang-
liga for personer med funktionsnedsittning, alltsa
bland annat personer med adhd. Sverige har ocksa
atagit sig att folja FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsittning. I artikel 24
star det att konventionsstaterna ska sikerstalla att
personer med funktionsnedsittning far tillgang till
vuxenutbildning och livslangt larande utan diskri-
minering och p4 lika villkor som andra.

I detta syfte ska konventionsstaterna sakerstal-
la att personer med funktionsnedsattning erbjuds
andamalsenlig anpassning. I Sverige garanteras de
manskliga rattigheterna framfor allt genom grund-
lagarna. Dar framgar att alla manniskor ska ges
mojlighet till delaktighet och jamlikhet i samhallet
och att det allmidnna ska motverka diskriminering
som sker pa grund av till exempel funktionsned-
sattning.

Bristande tillganglighet
ar diskriminering

Bristande tillgianglighet riknas som diskrimine-
ring enligt diskrimineringslagen. Med bristande
tillganglighet menas att en person med en funk-
tionsnedsittning missgynnas, genom att skaliga
atgarder for tillganglighet inte har vidtagits for att
personen ska fa jamforbar situation med personer
utan funktionsnedsittning. Diskrimineringslagen
forbjuder diskriminering inom utbildningsverk-
samhet. Alla utbildningsanordnare, dven privata,
omfattas av krav pa aktiva atgarder for att fore-
bygga och motverka diskriminering.

"Manga av oss ar lite
stukade sedan tidigare och
har pa komvux ar det hogt
tempo. Lararna har ont om
tid, det ar manga elever
och mycket egenstudier.”
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Om adhd

Adhd ar en forkortning av engelskans Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. Adhd ar en neuro-
psykiatrisk funktionsnedsattning. Det gemensam-
ma for alla neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar ar att de uppkommer av att hjarnan arbetar
och fungerar pa ett annat satt 4n hos majoriteten
av befolkningen. Vid adhd handlar det om hjar-
nans exekutiva funktioner, beloningssystem och
aktivitetsreglering. Detta paverkar bland annat
formdagan att:

e rikta, behalla och skifta uppmarksamheten
e kontrollera impulser
® ta initiativ

e planera, organisera och skapa struktur i varda-
gen

® motivera sig sjalv till handlingar
e skjuta upp behovstillfredsstallelse

e reglera sin aktivitetsnivd, och reglera sina kins-
lor, utifrdn situationen.

e uppfatta tid

e automatisera, det vill siga att gora saker auto-
matiskt utan att behova tinka pa dem.

Varje studerande behover bli bemott med respekt
och forstaelse. Den som har kunskap om funk-
tionsnedsattningar och dess konsekvenser kan

ha lattare att ge ett gott bemotande. Skolledning,
larare och stodpersoner behover darfor ha fordju-
pade kunskaper om adhd. Aven annan personal
och studiekamrater kan behéva fa information.
Det gar att prata om att alla har olika behov och

Om adhd 7

forutsattningar, aven om den studerande inte vill
beritta Oppet om sin situation.

Tre former av adhd

Personer med adhd kan vara mycket olika sinse-
mellan och diagnosen innefattar tre former.

® Adhd, kombinerad form innebir stora svarig-
heter med uppmarksamhet, hyperaktivitet och
impulsivitet.

* Adhd, huvudsakligen hyperaktiv och impulsiv
form innebar symtom pa hyperaktivitet och im-
pulsivitet men inte lika méanga eller inga symtom
pa uppmairksamhetssvarigheter.

¢ Adhd, huvudsakligen ouppmarksam form inne-
bar symtom pa uppmarksamhetssvarigheter men
inte lika manga eller inga symtom pa hyperak-
tivitet. Omgivningen kan till och med uppfatta
personen som inaktiv. Det kan tyckas motsagel-
sefullt att dven personer som inte alls ar hyper-
aktiva anda far diagnosen adhd dar ordet hyper-
aktiv ingdr. Darfor foredrar manga att anvinda
forkortningen add, Attention Deficit Disorder,
for denna grupp.

Konsekvenserna kan minska

Nedan finns en beskrivning 6ver svarigheter som
adhd kan medféra, men en diagnos dr inget facit
for hur nagon ar eller vad personen behover for
stod. Personer med adhd ar mycket olika sins-
emellan och graden av funktionsnedsattning och
hur den kommer till uttryck varierar stort.

I studiesituationen blir ocksd konsekvenserna av
funktionsnedsittningen olika beroende pa hur den
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studerande blir bemott och hur ldraren planerar
och genomfor undervisningen. Funktionsnedsitt-
ningens konsekvenser minskar om den studerande
far bra stod och goda forutsittningar. Till exempel
kan det vara omojligt for en studerande att preste-
ra bra pa prov i som dger rum i ett stort klassrum
eller aula tillsammans med manga andra, men det
kan gd utmarkt i ett avskilt och lugnt rum.

Uppmarksamhet

Adhd handlar till stor del om svarigheter med att
rikta, behélla och skifta uppmirksamheten. En del
personer kan vaxla fran att vara hyperfokuserade
och uppslukade av en uppgift, till att bli distrahe-
rade och tappa traden. Det kan yttra sig i form av
att personen andrar fokus mitt i ett samtal eller att
nya intryck far honom eller henne att plotsligt byta
aktivitet utan att slutfora den som pagick.

Impulsivitet

Personer med adhd kan ha svag impulskontroll
och diarmed handla fort och o6vertankt. I under-
visningssammanhang kan det hianda att man sva-
rar utan att ha fatt fragan eller avbryter mitt i en
forelasning.

Hyperaktivitet

Hos manga personer med adhd sjunker vakenhets-
graden nir de sitter stilla, och kanske dessutom
har trakigt. Hyperaktivitet dr ofta ett tecken pa

att nagon forsoker hoja sin vakenhetsgrad. Méanga
barn med adhd har en motorisk 6veraktivitet men
den brukar minska med aldern. Hos vuxna kan
den motoriska 6veraktiviteten ta sig uttryck som
inre rastloshet, aterkommande sma rorelser som
att vicka pa foten, att prata oavbrutet eller att
alltid halla pd med nagonting, exempelvis klicka
pa en penna. Hyperaktiva personer gar pa hogvarv
och kan ha svart att anpassa aktivitetsnivan till
situationen.
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Trotthet och ojamn aktivitetsniva

Mainga personer med adhd har svart att skapa och
uppratthdlla rutiner eftersom de kraver planering
och uthéllighet. Bristen pa rutiner innebar att det
gar at mycket energi for att genomfora en vanlig
dag. Det kan ocksa ta mycket kraft att forsoka
salla bland alla intryck, halla fokus och koncentra-
tion. Darfor blir manga latt uttrottade och har hog
stresskidnslighet. Samtidigt uppvisar personer med
adhd ofta stor energi och kan ga in 100 procent i
det de gor. Den formagan ar ofta en tillgdng men
kraver ocksa tid for aterhamtning och vila.

Aktivitetsnivan hos personer med adhd kan
vara mycket ojimn och dagsformen varierar. Ena
dagen kan personen vara passiv och den andra ak-
tiv. En dag fungerar det bra att 16sa en viss uppgift
men nasta dag dr det svart att klara av samma sak.
Personer med adhd blir darfor ofta misstrodda.
Omgivningen misstolkar bristen pa ork som lathet
och siager ”skirp dig” eller ”du kan om du bara
vill”, vilket ar mycket orattvist.

"Jag har jattejobbig horsel
och syn: hor allt, ser allt.
Jag har alltid varit ett
energiknippe. Som barn
var jag oradd, klattrade,
sprang och hoppade.”

Motivation

Personer med adhd kan ha ett extra stort behov

av stimulans for att orka genomfora aktiviteter.
Mainga har svart att motivera sig att gora nagot
som de tycker ar trakigt och det ar vanligt att soka
engergikickar av olika slag.
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Kreativitet

Det dr vanligt att personer med adhd ar kreativa,
nytinkande och associerar mer fritt 4n andra.
Mainga upplever sig som orddda och nyfikna pa ett
positivt sitt.

Minne

Arbetsminnet dr formagan att halla flera saker i
minnet samtidigt under en kortare tid. Adhd kan
medfora en nedsittning i arbetsminnet som gor det
svart att uppfatta muntlig information och att ta
instruktioner i flera led. Det har kan ta sig uttryck
i form av svérigheter att passa tider och att kom-
ma ihdg att ta med sig ratt saker. Omgivningen kan
missforsta detta som att personen inte lyssnar, ar
slarvig eller sitter och drommer.

Tidsuppfattning och
orienteringsformaga

Det ar vanligt att personer med adhd har svag
tidsuppfattning och dirmed kommer for sent eller
for tidigt. En del har svart att avgora hur lang tid
en sak kommer att ta och vet inte nir de ska ta sig
fran plats A till B for att hinna i tid. Funktionsned-
sattningen kan dven innebadra en nedsatt formaga
att orientera sig och att hitta i nya och okinda
miljoer.

Svarigheterna kan forandras

For méanga kvarstar svarigheterna i vuxen alder.
Det ar framfor allt uppmarksamhetsvarigheterna
som hinger kvar och som orsakar de storsta pro-
blemen i vardagen. Manga vuxna med adhd kin-
ner sig rastlosa men upplever att sjalvkontrollen
blir bittre med okad alder. De flesta hittar ocksa
strategier for att hantera olika situationer och pa
sa vis kan man siga att effekterna av funktions-
nedsittningen minskar.

Om adhd

Utredning av adhd hos vuxna

For att genomfora en utredning vid misstanke
om adhd behovs likare med vuxenpsykiatrisk
kompetens och psykolog med adekvata kunska-
per. Ofta behovs kompletterande bedomningar
av till exempel specialpedagog, logoped, sjuk-
gymnast, arbetsterapeut och kurator. Utredning-
en omfattar en medicinsk undersokning och
psykologiska test. Personen och nara anhoriga
far ocksa svara pa fragor i intervjuer och formu-
lar. Vid diagnostisering av vuxna galler fragorna
aven situationen under uppvixten. Diagnosen
adhd kan stillas nar ett antal diagnoskriterier
ar uppfyllda. Adhd kan yttra sig pa olika satt

i olika 4ldrar och beroende pa kon. Fler min

an kvinnor har fatt sin diagnos i barndomen.
Det kan bero p4 att diagnoskriterierna bygger
pa forskning som ofta har omfattat pojkar och
man. Hos flickor och kvinnor kan adhd komma
till uttryck pa andra sitt och darfor kan det ta
laingre tid innan de far sin diagnos.

De nationella riktlinjerna for vard och stod
vid adhd och autism poidngterar att en stodjande
omgivning och tidiga insatser kan minska
svarigheterna. Ratt insatser kan forebygga
allvarliga konsekvenser av adhd och autism,
till exempel depression, skolfranvaro, alkohol-
och narkotikaproblem och fysiska sjukdomar.
Darfor ar det viktigt att ge insatser sa snart som
mojligt vid misstankt adhd, autism eller andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (Soci-
alstyrelsen, 2022).

Tillsammans med andra diagnoser

En del personer med adhd har dven andra diag-
noser som autism, depression, tvingssyndrom
och dngest. Adhd kan dven medfora las- och
skrivsvarigheter eftersom lasning och skrivande
kraver koncentration. Lds mer om stodinsat-
ser vid dessa diagnoser och tillstind i de andra
skrifterna i serien. Du hittar dem i Specialpe-
dagogiska skolmyndighetens webbutik: www.
spsm.se/webbutik
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Kartlaggning av stodbehov

Minga utbildningsanordnare gor kartlaggningar
av den studerandes amneskunskaper. Sidana kart-
laggningar visar vilken niva den studerande ligger
pa i ett amne och kan ge underlag for individuella
studieplaner. Darutover ar det viktigt att ta reda pa
vilket pedagogiskt stod som den studerande kan
behova for att nd malen for studierna.

For att fa veta det behover utbildningsanord-
naren dven gora en pedagogisk kartlaggning. Den
kan ta utgangspunkt i den studerandes tidigare
erfarenheter fran skolgang och utbildningssitua-
tioner. Den studerande far da beritta hur det har
varit att lasa, skriva, rakna, komma ihag, komma
i tid och om den sociala samvaron med kamra-
ter och larare. Vissa har en tydlig bild av vad de
behover for stod. Andra saknar kunskap om vilka
stod som finns och i dessa fall far ndgon fran
utbildningen informera. Anvind girna underla-
get for samtal om pedagogiskt stod som finns pa
sidorna 15-16. Det ar viktigt att den studerande ar
delaktig i besluten om vilka stodinsatser som ska
sattas in. Personen bor sedan fa prova olika stod
och utvirdera efter hand. Eftersom situationen kan
forandras behover dialogen om hur stodet funge-
rar foljas upp regelbundet med den studerande.

Tydlig ansvarsfordelning

Utbildningsanordnaren har ansvar for att se till att
alla medarbetare pa skolan har kunskap om adhd
sa att de kan ge varje studerande stod och ett gott
bemotande.

Det ar framgangsrikt att jobba systematiskt
och att en medarbetare, inte flera, ansvarar for
kartlaggning och uppfoljning av det stod som den
studerande far i larsituationen. Da blir ansvarsfor-
delningen tydlig for alla och den studerande
slipper ha flera olika kontakter. En vanlig fraga ar
vem som ska ha detta ansvar. Eftersom situationen

ser olika ut hos olika utbildningsanordnare finns
inget givet svar. Kartliggningarna kan genomfor-
as av en studie- och yrkesvigledare, en liarare, en
stodperson eller av en speciallarare eller specialpe-
dagog.

Nar larare och annan personal har kunskap om
elevernas behov av stod ar det lattare att utfor-
ma undervisningen efter behoven och ge ett gott
bemotande. Darfor dr det bra om larare, och andra
som triffar den studerande ofta, far ta del av den
pedagogiska kartlaggningen. Det ar forstds viktigt
att den studerande far godkanna vilka som ska fa
den har informationen.

Forbereda och genomfora moten
Samtal om stodinsatser behover ske pa den stude-
randes villkor. Infor ett mote ar det bra att diskute-

ra olika onskema3l:

e Gar det bra att traffa flera personer samtidigt,
eller ar det battre att triaffa en person i taget?

e Vill du ha med nagon som stod?

e Vill du bli pdmind om motet? I sa fall pa vilket
satt?

Ta ocksa reda pa om den studerande behover veta:
e resvagen for att ta sig till motet

® hur lokalerna ser ut

e hur linge motet ska paga.

Nir alla ar pa plats ar det bra att klargora till-

sammans varfor man har motet och vad man vill
uppnd. Bestim gemensamt vad som ar viktigast att
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hinna med. En del studerande behover stod i att
formulera och avgransa de fragor som de vill prata
om. Redan inledningsvis kan man boka tid for fler
moten om man inte hinner eller orkar med allt pa
en gang. Ge sedan information i mindre portioner
och ta en sak i taget. Vaga fraga och lyssna pa sva-
ren. Satt upp delmal tillsammans.

"Lararna har kanner mig
och bryr sig. De vet att
min dagsform ar olika.

De fragar hur jag har sovit,
eller om jag kom ihag
medicinen idag.”

"Det skont att jag kan
lamna klassrummet nar jag
behdver, nar myror kryper

i benen. Ofta racker det att
ga ut ett par minuter och
promenera ett varv.”

Kartlaggning av stddbehov 1"

En del kan uppleva en sadan stress under moten
att de glommer vad som har sagts. Darfor ar det
bra om nagon skriver upp eller spelar in det som
sags. Som avslutning kan det ocksa vara bra att
sammanfatta motet sa att det blir klart att man
uppfattat allt pd samma satt.

"Jag skulle helst vilja ha
prov efter varje kapitel.

Om det ar for manga saker
pa en gang tappar jag

bort mig.”



SPSM Tillganglig larmiljé fér vuxna med adhd

Exempel pa pedagogiskt stod 12

Exempel pa pedagogiskt stod

Pedagogiskt stod forbattrar forutsittningarna for
lirande och okar den studerandes sjalvstandighet.
Den bista informationen om vad ndgon behover
stod med far man i samtal med personen sjalv.

Planerings- och minnesstod

Manga studerande med adhd behover stod for att
komma igdng med och avsluta uppgifter. Darfor
kan det vara bra att utarbeta ett system for pamin-
nelser. Liararen kan till exempel ha som rutin att
tala om nar det snart dr dags att borja eller avslu-
ta. Den studerande kan ocksd behova tidshjalp-
medel som riaknar ned tiden och visuellt visar hur
mycket tid det ar kvar av lektionen eller rasten.

En del behover kognitivt stod under hela dagen for
att halla reda pa var de ska vara, nir de ska vara
ddr och vad de ska ha med sig. Det kan vara en la-
rare eller stodperson som ger sidana paminnelser.
Ett annat alternativ ar att den studerande har sitt
kognitiva stod i form av paminnelser, kalenderhan-
delser eller larm i mobiltelefonen.

Tydliggorande pedagogik

Lararen kan skapa struktur genom att vara tydlig
med vad som ska hinda, nir och hur. For de flesta
minskar stress och osikerhet om de far tydliga
instruktioner som skapar struktur. Lararen kan till
exempel presentera alla uppgifter utifran foljande
didaktiska grundfragor:

¢ Vad ska den studerande lira sig?
e Hur mycket ska den studerande lira sig? Vilka

sidor ska ldsas? Hur manga sidor ska uppsatsen
besta av?

e Nir och hur ldnge ska den studerande lira sig?

® Med vem ska den studerande lira sig? Enskilt
arbete eller i grupp, med vilka?

e Var ska den studerande lara sig?

® Genom vad ska den studerande lira sig. Vilket
material?

® Varfor ska den studerande lara sig? Vad ar syftet
med uppgiften? Vad dr malet med uppgiften och
studierna i stort?

En terminsplanering ger 6verblick och hjilper dem
som rakat missa en lektion att se vad de behover ta
igen. Ett veckoschema med klockslag underlattar
for dem som har svart att halla reda pa tider.

Vil avgransade uppgifter bidrar ocksa till struk-
tur. Lararen kan vara tydlig med malet for uppgif-
ten, arbetsfordelningen, tidsramarna, vilka sidor
som uppgiften omfattar och niar den kan betraktas
som klar. Manga studerande med adhd uppskattar
att fa en instruktion i taget och att instruktionerna
ar kortfattade och ges bade i tal och skrift. Om
man har nedsatt arbetsminne och bristande kon-
centrationen ar det praktiskt att ha en skriven
instruktion att ga tillbaka till. Att ge bade skriftlig
och visuell information dven under foreldsningar
ar bra for manga. Om centrala ord, begrepp och
anteckningar finns pa tavlan blir det lattare att hit-
ta tillbaka till amnet for den som har rakat tappa
koncentrationen.
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Anteckningsstod

Mainga studerande har svart att lyssna och an-
teckna samtidigt. Darfor dr det bra att anvanda
digitala presentationer i undervisningen som de
studerande kan ta del av, garna i forvag.

Nir man skriver eller ritar pa tavlan behover
man avsitta tid for att de studerande ska hinna
skriva av, eller fotografera av, det som star dar. Ett
alternativ dr att ordna sa att nagon kurskamrat
fungerar som anteckningsstod. De studerande kan
ocksa fa tillstand spela in foreldsningar eller lektio-
ner. Mobiltelefonens och plattans inspelningsfunk-
tion gor det enkelt att tala in minnesanteckningar.
I flera appar finns mojlighet att spela in ljud och
samtidigt lagga till egna anteckningar som bok-
marken.

Stod for koncentrationen

” Att halla pa med nagot med hinderna” kan vara
ett sitt att behdlla koncentrationen. En del gillar
att kliamma pa sa kallade stressbollar, handarbeta,
rita eller anvanda datorn. Korta pauser underlit-
tar ocksa for personer som har svart att sitta stilla
lange och som behover rora pa sig for att minska
kdnslan av rastloshet. Att anvanda keps inomhus
kan vara ett satt att skarma av visuella intryck. For
att skdrma av auditiva intryck kan den studeran-
de anvianda brusreducerande horlurar med eller
utan musik. Ibland ar det bra med en tyst och lugn
miljo, men det kan ocksd vara bra med intryck i
lagom mingd for att kunna behalla koncentra-
tionen. Utmaningen dr ofta att skapa lugn och ro
utan att det blir for lugnt. De flesta som har adhd
uppskattar tillgang till rum dar de kan studera
enskilt under vissa moment. Sarskilt i provsitua-
tioner kan det vara extra viktigt att sitta pa en
lugn plats. Provtiden kan behéva vara forlangd.
Aven forlingd studietid kan vara nodvindig
ibland. Eftersom manga studerande med adhd latt
blir uttrottade dr det bra om det finns avskilda
platser under rasterna for vila och aterhamtning.
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Motivationsstod

Korta arbetspass och tit aterkoppling fran lararen
gor det ldttare att orka prestera. Uppgifter som ar
varierade och som gar att pricka av pa en lista kan
oka motivationen. Att fa uppleva tillfredsstallelsen
av att ha slutfort ndgot dr ocksa viktigt. Darfor kan
det vara bra att dela upp en uppgift i korta, tydliga
delmal sa att den studerande kan bocka av och bli
klar bit for bit. Studerande med adhd kan ha svart
att fa overblick och se ssmmanhang. Darfor kan
lararen inleda varje nytt moment med att forklara
vad som ar nyttan med uppgiften, och med
studierna i stort. Manga uppskattar att fa stod i
att starta, komma igang och avsluta aktiviteter.

Las- och skrivstod

For studerande som dven har las- och skrivsvarig-
heter finns ett stort utbud av digitala verktyg i
form av bland annat rattstavningsprogram och
lasprogram med talsyntes. Larare och utbildnings-
anordnare kan vinda sig till Specialpedagogiska
skolmyndigheten for att fa mer information. Se
ocksa skriften Tillgianglig larmiljo for vuxna med
dyslexi och eller lis- och skrivsvdrigheter.

Stodperson

En stodperson kallas ibland mentor eller kontakt-
person. En ldrare eller annan person p4 utbild-
ningen kan ta den rollen. For manga personer med
adhd kan det vara hjidlpsamt att ha tillgang till en
stodperson som kan hjalpa till att pAiminna om
mobiltelefonens kalender- och larmfunktion och
stotta vid planering och prioritering bland upp-
gifter. Manga vet mycket vl att rutiner, scheman,
kom-i-hag-listor och struktur underlittar studierna
men de har svart att uppritta detta pa egen hand.
For manga dr det mycket energikravande att sitta
igdng med en ny aktivitet. Da kan stodpersonen
finnas till hands och stotta igangsattandet vid
overgangar mellan olika aktiviteter. Den stude-
rande kan dven behova stod for att orientera sig

i lokalerna. For att kunna ge ett bra stod behover
stodpersonen vara en lyhord och intresserad med-
manniska och ha relevanta kunskaper om adhd.
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Livet utover studierna

For lararen ar det bra att ha forstaelse for att livet
utanfor studierna ocksd tar mycket kraft och energi.
Nair vardagens krav pa planering, och hantering av
kontakter, blir 6vermaktigt kan det leda till stress
och utmattning. Manga personer med adhd har

en bendgenhet att skjuta upp saker — eftersom det
tar sa mycket energi att starta varje aktivitet — och
nadr vardagsuppgifter inte blir gjorda kan det bidra
till kanslor av misslyckande och stress. Bristande
simultanformaga kan ocksd gora vardagen an-
strangande. Manga personer med adhd har snabba
svangningar i humoret och det kan paverka rela-
tioner. Problem med 6verfokusering kan gora att
man kan ha svart att avbryta aktiviteter, exempel-
vis for att komma i sang i tid. Manga har svarig-
heter med somnen och det kan fa konsekvenser for
ork och uppmarksamhet pa dagarna.

"Jag har svart for
situationer dar folk sitter
och degar och gnaller.
Jag vill framat hela tiden.
Jag vill utvecklas!”

Exempel pa pedagogiskt stod 14

Stod ur ett interkulturellt perspektiv

Drygt tva miljoner, eller 20 procent, av Sveriges
befolkning dr fodda utomlands, enligt Statistiska
Centralbyran 2021. De flesta har kommit till
Sverige i vuxen adlder. Manga soker till utbild-
ningar for att lara sig svenska och komplettera
tidigare studier. Enligt Skolverket ar nio av tio
studerande i kommunal vuxenutbildning pa
grundlidggande niva fodda utomlands. Andelen
utlandsfodda okar dven inom hogre utbildning
och pa yrkesforberedande utbildningar. Anord-
nare av vuxenutbildning moéter darmed stude-
rande fran hela virlden i undervisningen. Darfor
behover larare och andra medarbetare ha ett
interkulturellt perspektiv. Det bygger pa sjalv-
reflektion och pa att man ar medveten om sina
egna normer, forutfattade meningar, kunskaper
och vanor. Perspektivet bygger ocksa pa ett
intresse for andras erfarenheter. Ett interkultu-
rellt perspektiv dr avgorande for att kunna ge
utrikes fodda studerande ett kvalitativt pedago-
giskt stod.

Om utrikes fodda studerande riskerar att inte
nd malen for sina studier kan det uppsta manga
fragor. Hur moter larmiljon de studerandes
behov idag? Hur kan larmiljon utvecklas vidare?
Beror svarigheterna pa bristande studieteknik,
pagaende andraspraksinlarning, att personen ar
ny i det svenska skolsystemet? Eller handlar det
om konsekvenserna av en funktionsnedsattning
eller av psykisk ohalsa? Losningarna ligger i att
samtala med den studerande om studiesitua-
tionen och i att prova sig fram och systematiskt
utvirdera hur undervisningen fungerar. Las mer
om stod ur ett interkulturellt perspektiv i den
overgripande skriften i serien, Tillgianglig
larmiljé for vuxna med funktionsnedsdttning.
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Underlag for samtal
om pedagogiskt stod

Beskrivningar av funktionsnedsattningar och diag-
noser tar ofta fasta pa de begransningar som dessa
kan medfora. Men i motet med den studerande ar
det viktigare att prata om det som fungerar och
utgd ifran formagor och styrkor. Ta reda pa vilket
stod som passar den enskilda personen genom att
prata om nir det fungerar som bast. For att fa
igang ett sdidant samtal kan listan intill vara till
hjalp. Den ska inte anvandas som en enkit som
den studerande fyller i och sedan lamnar in. Istallet

"Jag har alltid en mapp
med flikar med mig. | den
har jag allt och slipper ga
och hamta saker till varje
lektion och glomma grejer
pa olika stallen!”

ar den tankt som ett diskussionsunderlag for att
hitta de basta losningarna for att gora larmiljon
tillganglig. Ibland kan det vara motsatsen till ett
pastaende, eller ndgot annat, som galler. Om det
blir manga kryss i listan kan man gora en priori-
tetsordning Over de tre viktigaste punkterna.

Ha i atanke att samtal om pedagogiskt stod bor
praglas av omsorg, medkansla och respekt for
individen

"Det blir otydligt nar

larare sager 'nu ar det 20
minuters rast’. Det ar battre
om de skriver att rasten ar
14.00-14.20.”
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Mina onskemal

Namn:

] En stodperson eller mentor som kan ge mig stod med planering
och att ga igenom uppgifter — helst pa bestamda tider.

Tids- och planeringshjalpmedel, scheman och listor pa vad jag ska gora.
Information om lektionsinnehallet i forvag.

Anteckningsstdd pa lektioner och méten.

Bade muntlig och skriftlig information som ar kortfattad och tydlig.
Uppgifter i kortare avsnitt sa att jag kan gora en del i taget.

Stod for hur och nar jag ska borja ett arbete och avsluta det.

OO 00004

Tala om precis vad jag ska gora och i vilken ordning jag ska gora det.
Hjalp med att prioritera arbetsuppgifter.

Information i god tid om vad som ska handa.

Uppdaterad information pa utbildningens webbplats och larplattformar.

Undervisning pa sa fa stallen som majligt.

| méjligaste man undvika salar med flaktar, stérande ljud eller fimrande starka lysror.
Oronproppar eller horlurar for att skéarma av ljudintryck.

Keps for att skarma av visuella intryck.

Tillgang till ett lugnt rum om jag blir stressad eller trott.

Tydliga skyltar och garna foton pa personalen utanfor deras rum.

OO o0Oo00dgo0dod

Individuella anpassningar vid provsituationer.

Annat som ar viktigt for mig:

Underlaget ar fritt att kopiera.
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Generella losningar och
mojlighet till individuellt stod

Sven Gustafsson ar larare och linjeledare pa Allman linje pa Sédra Vatter-
bygdens folkhdgskola. Han har sarskilt ansvar for studerande med funk-
tionsnedsattning och berattar hur lararna arbetar for att skapa en larmiljo
som fungerar for alla, inte minst for vuxna med adhd.

P4 Sodra Vitterbygdens folkhogskola gar 300
kursdeltagare och 130 av dem lidser pa Allmin
linje.

— Vi har ungefir tjugo deltagare i varje klass pa
Allmin linje och mellan tre och atta av dem har
adhd, eller skulle nog fa diagnosen om de gjorde
en utredning, siger Sven Gustafsson.

P4 Allman linje finns ocksa fyra mindre klas-
ser med tio till femton deltagare i varje. De sma
klasserna vander sig framst till studerande som har
autism eller psykisk ohilsa och som behover extra
mycket strukturstod.

— Flera av deltagarna i de sma klasserna har
en kombination av olika diagnoser och kan alltsa

aven ha adhd.

Omvaxlande undervisning

Lararna pa Sodra Vitterbygdens folkhogskola
upplever att manga av dagens unga ar rastlosa.
For att alla deltagare ska kunna uppritthalla sin
koncentration erbjuder lirarna varierade uppgifter.
Sven borjar girna sina lektioner med att tala om
vad som kommer att hinda pa lektionen och sedan
pratar han i tio minuter om dagens dmne. Darefter
kan deltagarna fa en gruppuppgift att arbeta med i
cirka tjugo minuter.

— Sedan behover manga omvixling igen och da
kan jag lagga in en diskussion i helklass eller en
individuell uppgift, sager Sven.

Eftersom deltagarna arbetar olika fort 4r det bra
att ha ett anpassningsbart moment att avrunda
med. Sven later ofta deltagarna avsluta med att
ldsa en text. Han ser till att alla hinner ldsa en
stund dven om alla inte hinner lasa lika lange.

Att hinna klart

Sven och hans kollegor tycker att det ar viktigt att
deltagarna blir klara med sina uppgifter pa lektio-
nerna. Det dr ocksa viktigt att ge uppgifter som de
ska kunna klara av. Frustrationen som det innebar
att inte bli klar ar energikravande.

— Det ar en filla att siga at dem att jobba
hemma for att komma ikapp, fortsatter Sven.
Manga som har adhd far ingenting gjort nir de
ska gora hemuppgifter pa egen hand. Och nar de
har misslyckats blir det jobbigt att g4 till skolan
nasta dag och da kanske de stannar hemma. Det
kan bli borjan pa en negativ spiral.

For att deltagarna inte ska riskera att halka
efter har Sodra Vitterbygdens folkhogskola nagot
som de kallar studietid. Da finns ldrare eller hand-
ledare pa plats som kan hjilpa till. Nir deltagarna
sedan gar hem kan de kinna sig klara for dagen
och ha tid for aterhamtning.



SPSM Tillganglig larmiljé fér vuxna med adhd

Det hanger pa motivationen

Minga studerande med adhd ar hogpresterande
men samtidigt mycket motivationsstyrda.

— Ett misslyckande behover inte bero pa bristan-
de kapacitet. Istillet handlar det ofta om bristande
motivation, siager Sven.

Hans erfarenhet dr dessa studerande har svart att
se sammanhang och mening med skoluppgifter.
Men motivationen kan 6ka om man som larare
forklarar syftet och varfor kunskapen behovs ur
ett vidare perspektiv.

— Allra bast gar det om jag lyckas knyta uppgif-
ten till ett amne som personen redan ar intresserad
av.

Struktur och paminnelser

Deltagarna behover fa veta vad de ska gora sa att
de inte tappar energi pa grund av ovisshet. Lararna
pa Sodra Vitterbygdens folkhogskola arbetar i en
digital larplattform och det underlattar sarskilt for
dem som latt glommer instruktioner, tappar bort
papper eller som har rakat missa nagon lektion. Pa
larplattformen kan de studerande hitta lektions-
materialet i form av uppgifter, lankar till filmer och
instruktioner.

— Manga av deltagarna med adhd behover ock-
sa individuellt stod med struktur och pdminnelser.
Darfor har vi assistenter har pa skolan. De jobbar
framfor allt i de sma klasserna men ger aven stod
till deltagare i stora klasser. De kan till exempel
hjalpa till att prioritera bland uppgifter, pAiminna
om tider och ge viackningshjilp si att deltagaren
kommer upp pa morgonen.

Genomtankt moblering

Sven menar att man som larare maste forstd hur
manga energitjuvar det kan finnas i ett vanligt
klassrum. For en person med adhd kan skrapande
stolar, smdprat och surrande fliktljud vara mycket
distraherande.

— En del blir storda om de sitter intill ndgon
som mumlar medan de skriver. Da kan man beho-
va byta platser.
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Mobleringen behover ocksa vara genomtinkt.
Efter mdnga ar har Sven kommit fram till att det
optimala ar att ha flera mindre, runda bord i klass-
rummet.

— Det far inte sitta for manga deltagare vid varje
bord. De ska sitta tillrackligt ndra for att kunna
prata och jobba i grupp men inte sa titt att de
kédnner sig tringda.

Deltagarna behover ocksa ha mojlighet att dra
sig undan. Darfor finns salar med skdrmar vid
arbetsplatserna och studierum dir de kan stinga
dorren om sig. Men dven i en sadan hir genom-
tankt milj6 behover lirarna vara flexibla.

— Vi forsoker ta hansyn till varje deltagares
dagsform. Om nagon behover ta paus ar det alltid
okej att ga ut ur klassrummet en stund.

Manniskan i forsta hand

Personer med adhd kan vara mycket olika sinse-
mellan och pa Sodra Vitterbygdens folkhogskola
ar utgangspunkten att varje deltagare ar manniska
i forsta hand. En funktionsnedsittning kommer i
andra hand.

— Vi tillimpar ocksa stort tadlamod. Den som
tidigare har misslyckats i skolan har ofta daligt
sjdlvfortroende och det kan ta ldng tid att fa en
person att borja tro pa sig sjalv igen. Vi har sett
tillrackligt manga goda exempel for att veta att vi
inte ska ge upp i forsta taget. Manga gar har i tre
ar och de flesta gar ut med goda resultat.

"Jag gillar historia och

da har jag latt att lara mig
och jobba sjalvstandigt.
Nar det ar supertrakigt ar
det varre. Da vill jag bara
strunta i allt.”
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Studiecoacherna ger stod
1 oppen verksamhet

Krister Aronsson har lang erfarenhet av att méta vuxna med nagon form
av adhd. Han ar en av tva studiecoacher pa As6 Vuxengymnasium som

arbetar i en oppen verksamhet.

P4 As6 Vuxengymnasium gar det att lisa ett 7o-tal
olika amnen och nagra utbildningar inom yrkes-
hogskolan. Vuxengymnasiet har fem intag under
aret vilket innebdr att det dr en standig tillstrom-
ning av nya studerande.

— Mainga av eleverna har adhd, ofta i kombina-
tion med andra neuropsykiatriska diagnoser. Men
morkertalet dr stort eftersom alla inte berattar.
Krister sdger att diagnoser ger en viss ledning om
vari problemet ligger men det allra viktigaste ar att
prata med den det géller.

—Tva personer som bdda har adhd kan natur-
ligtvis vara totalt olika. Det gar inte att ta fram
en mall och siga att ”det hir stodet fungerar for
personer med adhd”. Man maste triffa personen
forst innan man tanker ut stodatgarderna.

Pedagogisk kartlaggning

P4 Asé Vuxengymnasium kartligger man de stude-
randes behov.

— Vi studiecoacher har ett forsta mote med
varje studerande som vill ha stéd. D4 pratar vi om
studiebakgrund, vad som har fungerat bra och vad
som har fungerat simre i skolan tidigare. Vi fragar
ocksa vad de sjdlva tror att de behover hjilp med
och om de har gjort nadgon tidigare pedagogisk
kartlaggning.

Nir de har kommit fram till ndgra insatser
som bade coacher och den studerande tror pa, sa
provar de dem i praktiken. Sedan har de en paga-
ende dialog om vad som fungerar och vad som kan
behova forandras. Studiecoacherna kan ocksa ge
information till lirarna om stodbehovet.

— En del studerande ar 6ppna och berittar
sjdlva. Andra ber oss om hjilp och néagra vill inte
att lararna ska fa veta nagot.

Hogt tempo

Som pa de flesta komvux pagar kurserna under

10 alternativt 15 veckor och det betyder att de
studerande ofta byter grupp och larare. Tempot
kan vara hogt och undervisningen bestar vanligtvis
av tva forelasningar per vecka och daremellan far
man ldsa pa egen hand.

— Det hir dr inte idealiska forutsittningar for
personer som har adhd. Manga av dem har svart
med sjalvstudier och far inget gjort nar de sitter
hemma. En betydande andel kommer inte heller till
sin ratt i stora grupper med hogt tempo.

— Nar det géller adhd behover lararna forstd
att de studerande inte 4r lata. De kommer ofta for
sent och glommer uppgifter, men det beror inte
pa nonchalans utan det dr konsekvenser av funk-
tionsnedsattningen.

Manga studerande kommer dagligen

Studiecoacherna forfogar 6ver tre rum och ar pa
plats fran klockan 8.30 till 16.30 varje dag.

— Det hir dr en 6ppen verksamhet och alla stu-
derande som vill ha stod i studierna ar vialkomna
hit nir de vill. De kan sitta i studierummet och vi
coacher finns till hands for att ge stod i konkreta
arbetsuppgifter.
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Manga studerande kommer dagligen

— Eftersom de gar pa olika scheman brukar de
droppa in ganska jamnt fordelade 6éver dagen men
ibland blir det trangt. Stodet till studerande med
adhd handlar till stor del om att skapa struktur.
De kan behova stottning for att forsta vad de ska
borja med och bli forsikrade om att de ar pa ratt
vag och gor ritt.

— Manga av dem som vi moter med adhd har
blivit diagnostiserade sent i livet och de har fatt
otillrackligt med stod under sin tidigare skolgang.
Nar de borjar pa komvux tror de inte pa sin egen
formdga. Darfor ar det helt centralt att synlig-
gora sma och stora framgdngar. Det stora jobbet
handlar egentligen om att fa dem att vdga tro pa
sig sjalva igen och att synliggora att studierna gar
framat bit for bit.

De som far ratt stod presterar bra och fir ofta
hoga betyg i flera dmnen. Studiecoacherna hjalper
ocksa till vid prov om studerande behover sitta
avskilt och ha langre tid pa sig.

Kan boka tid

Eftersom flera av kurserna pa Asé Vuxengymnasium
bara ar tio veckor ar det svart att hinna skapa na-
gon klassgemenskap. For manga studerande med
nagon form av adhd blir studiecoacherna en fast
punkt som ger tillhorighet.

— De studerande moter nya ldrare hela tiden
men har triaffar de oss som kanner dem och deras
problematik. Fast det ar inte alla som dr n6jda
med den hir l6sningen. En del tycker att det dr
stigmatiserande att behova ga till ett speciellt rum
for att fa hjalp.

Det gér dven att boka tid med studiecoacherna
och flera av de studerande med adhd brukar gora

det.
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— Ofta vill de ha extra stéd med planering. Vi kan
tillsammans ga igenom veckans aktiviteter och skri-
va ett schema som visar nir det ar forelasningar och
hur studierna ska disponeras den Ovriga tiden. I en
del amnen anvinder lararen inte lirobocker och da
kan vi behova hjalpa till att sortera och organisera
alla papper. En del 6nskar fa hjilp med viackning
pa morgonen och da ringer vi hem till dem. Det
har ar en stor skola och forutsittningarna ar inte
alltid optimala men vi forsoker vara flexibla och
hitta 16sningar som passar varje individ.

Alltid nagon pa plats

Krister menar att en av framgangsfaktorerna ar att
nagon av studiecoacherna alltid ar pa plats i den
oppna verksamheten.

— De flesta personer med adhd behover stod di-
rekt nir nagot hander. Det gar inte att boka tid om
tva veckor. Darfor ber vi dem att genast komma
till oss om de tappar koncentrationen i klassrum-
met eller om det har uppstatt en negativ situation.
De ska inte dka hem for da kan de bli sittande
dir och grubbla, fa skuldkinslor och tycka att det
kanns jobbigt att komma tillbaka. Vi finns hir hela
tiden och vi kan hjilpa de studerande att hantera
stort och smatt som dyker upp.

"Jag ser inte min adhd
som ett problem. Hela mitt
liv har jag fatt hora att jag
ar en 'egen fagel’ men
alltid pa ett positivt satt.”
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Vill du veta mer?
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Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten far du stdéd nar du skapar larmiljéer som ar utvecklande
och tillgangliga for alla. Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till skolor och forskolor i hela landet,
svarar pa fragor och erbjuder kompetensutveckling. Vi driver ocksa specialskolor, fordelar statsbi-
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Tillganglig larmiljo for vuxna med adhd

For att kunna erbjuda alla studerande goda villkor
for larande kravs kunskap. Har far du information
om pedagogiskt stdd till vuxna med adhd. Du
hittar ocksa exempel fran vuxenutbildningar och
underlag fér samtal om stdd med den studerande.

Skriften vander sig till anordnare av utbildning
for vuxna, skolledare, larare, studie- och yrkes-
vagledare och andra som ar intresserade av att
utforma tillgangliga larmiljéer. Delar av innehallet
kan vara relevant foér den som sjalv studerar som
vuxen.

Skriften ingar i Studiepaket vuxen dar det aven
finns skrifter om stddinsatser for vuxna med autism,
dyslexi och eller las- och skrivsvarigheter, psykisk
ohalsa och intellektuell funktionsnedsattning.

Tillgdnglig 1armiljo for vuxna med adhd

ISBN: 978-91-28-01034-4
Artikelnummer: 01034

Skriften Tillgénglig 1&rmiljé fér vuxna med funk-
tionsnedséttning — évergripande information utgor
grunden i studiepaket. Den tar upp tillganglighet,
delaktighet, inkludering och ett interkulturellt
perspektiv. Tanken ar att den ska lasas innan eller
samtidigt med denna skrift. P& Specialpedago-
giska skolmyndighetens webbplats finns filmer,
skrivuppgifter, reflektionsfragor och férslag pa
fordjupning till varje skrift.
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