
Teckenspråksutbildning 
för föräldrar (TUFF)
Språket är nyckeln till kunskapsutveckling och social interaktion. Det är viktigt 
att stödja barnet i att utveckla sin förmåga att kommunicera. Vår språkut-
veckling startar tidigt i livet. Vi behöver språk för att utvecklas socialt, emotio-
nellt och kognitivt – helt enkelt för att förstå vår omgivning. Det här gäller för 
alla språk, även teckenspråk.

Vem får delta i utbildningen?
Om du är förälder till ett barn som har behov av 
teckenspråk för sin kommunikation och vill lära 
dig teckenspråk för att kunna stötta ditt barns 
utveckling, kan du gå teckenspråksutbildning för 
föräldrar, TUFF. Med förälder menas även du som 
är särskilt förordnad vårdnadshavare, som är gift 
eller sambo med en förälder eller som är familje-
hem. Kursen är kostnadsfri och finns på flera orter 
i landet. 

Innehåll och kursupplägg
Utbildningen består av sammanlagt 240 timmar 
och kan förlängas med högst 100 timmar.Utbild-
ningen är uppdelad i tre nivåer; bas-, fortsättnings- 
och fördjupningsnivå. Innehåll och mål är desam-
ma oavsett utbildningsanordnare, men upplägget 
av utbildningarna ser lite olika ut. Det kan vara 
allt ifrån att du läser en digital kurs, kvällskurs 
några timmar i veckan, en helgkurs eller en hel 
lägervecka tillsammans med din familj. På en del 
kurser får barnen och syskonen följa med. Då kan 
de också få möjlighet att lära sig teckenspråk och 
delta i aktiviteter.
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Du får möjlighet att lära dig 

• förstå vardagligt teckenspråk

• använda teckenspråk för att beskriva  
och berätta

• samtala med ditt barn om vardagliga ämnen 
och ha viss förmåga att anpassa ditt språk efter 
situationen

• urskilja språkliga strukturer och följa språkliga 
normer i svenskt teckenspråk.

Var finns utbildningen?
Utbildningen finns på flera platser i Sverige. Det 
är olika utbildningsanordnare som erbjuder TUFF. 
Det kan vara folkhögskolor eller andra som blivit 
godkända som utbildningsanordnare. Du kan välja 
att gå utbildningen hos den utbildningsanordnare 
som passar dig och dina behov bäst. Du kan också 
byta mellan olika utbildningsanordnare under 
utbildningstiden. Följande utbildningsanordnare 
bedriver undervisning på olika orter i Sverige:

• Anpassa AB (Malmö och Lund)

• DHB Västra

• Härnösands folkhögskola

• Västanviks folkhögskola

• Önnestads folkhögskola

Vilka förkunskaper behövs?
För att kunna ta del av innehållet i utbildningen 
behöver du ha grundläggande kunskaper i tecken-
språk. Du kan ha gått regionens introduktionsut-
bildning i teckenspråk eller lärt dig grunderna på 
annat sätt. Om du är osäker på om dina förkun-
skaper är tillräckliga kan du vända dig till utbild-
ningsanordnaren och fråga.

Kostnadsfri utbildning
Utbildningen, boendet och barntillsynen kostar 
ingenting för dig, men du betalar själv för mat och 
dryck. Du kan söka och få viss ersättning för förlo-
rad arbetsinkomst och resekostnader från Centrala 
studiestödsnämnden, CSN.

Mer information och anmälan
Du kan anmäla dig och få information hos respek-
tive utbildningsanordnare.
På www.spsm.se/TUFF kan du läsa mer om TUFF. 
Du kan skicka e-post till spsm@spsm.se eller ringa 
på telefon 010-473 50 00 om du har frågor eller 
synpunkter. 

Om SPSM 
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM 
arbetar för att barn, elever och vuxenstuderande 
oavsett funktionsnedsättning ska få förutsätt-
ningar att nå målen för sin utbildning. Det gör 
vi genom specialpedagogiskt stöd, undervisning 
i specialskolor, kompetensutveckling, tillgängliga 
läromedel och statsbidrag.


