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Teckenspraksutbildning
for féraldrar (TUFF)

Var sprakutveckling startar tidigt i livet. Vi behéver sprak for att utvecklas socialt, emotionellt och
kognitivt — helt enkelt for att foérsta var omgivning. Det har galler for alla sprak, aven teckensprak.

Vem raknas som foralder?

Om du som fordlder behover och vill lara dig teck-
ensprak for att kunna stotta ditt barns utveckling,
kan du ga Teckenspraksutbildning for forildrar,
TUFE Med foridlder menas du som ar sarskilt for-
ordnad som vardnadshavare eller som ar gift eller
sambo med en forilder. Kursen ar kostnadsfri och
finns pa flera orter i landet. Du kan sjilv vilja var
du vill ga din utbildning.

Teckensprak eller talat sprak?

Maste jag valja?

Idag ar forskarna 6verens om att tillgidngen till
flera sprak ger oss manniskor kognitiva fordelar. Ju
tidigare barn far tillgang till sprak, desto tidigare
okar vuxnas tilltro till barnets formaga att lira sig

saker och det i sin tur, paverkar barnets utveck-
ling positivt. Forskning visar ocksa att det finns
ett samband mellan hur bra ett barn beharskar
svenskt teckensprak och deras fardigheter i svens-
ka. Vi behover alltsd inte vilja ett sprak utan kan
anvinda bada spraken utifran vilket sprak som
ar mest effektivt i olika situationer och med olika
manniskor.
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Innehall och kursupplagg

Utbildningen bestar av 240 timmar och foljer en
ramkursplan som ar framtagen av Skolverket.
Utbildningen 4r uppdelad i tre utbildningsnivaer;
bas-, fortsattnings- och fordjupningsniva. Innehall
och mal ar detsamma oavsett utbildningsanordna-
re, men upplagget av utbildningarna ser lite olika
ut. Det kan vara allt ifran att du ldser en kvillskurs
nagra timmar i veckan, en helgkurs eller en hel
lagervecka tillsammans med din familj. P4 en del
kurser far barnen och syskonen f6lja med. D4 kan
de ocksa fa mojlighet att ldra sig teckensprak och
delta i roliga aktiviteter.

Du far lara dig att

e forsta vardagligt teckensprak,

e anvinda teckensprak for att beskriva och beritta,

e samtala med ditt barn om vardagliga amnen och
ha viss formaga att anpassa ditt sprak efter
situationen,

e urskilja sprakliga strukturer och folja sprakliga
normer i svenskt teckensprak,

e och ha tilltro till din egen sprakfardighet och vaga
anvanda teckensprak i vardagliga situationer med
personer som anvander teckensprak.

Var finns utbildningen?

Utbildningen finns p4 flera platser i Sverige. Det ar
olika utbildningsanordnare som ger TUFFE. Det kan
vara folkhogskolor eller andra som sokt och blivit
godkianda som utbildningsanordnare och fétt bidrag
via Specialpedagogiska skolmyndigheten. Du kan
valja att ga utbildningen hos den utbildningsanord-
nare som passar dig och dina behov bast. Du kan
ocksd byta mellan utbildningsanordnare under dina
240 timmar.

www.spsm.se/TUFF

Vilka forkunskaper behover jag?

For att kunna ta del av innehallet i utbildningen pa
ett bra sitt behover du ha grundlaggande kunskaper
i teckensprak. Du kan ha gatt landstingets intro-
duktionsutbildning i teckensprak eller lart dig grun-
derna pa annat satt. Om du ar osiker pa om dina
forkunskaper racker kan utbildningsanordnarna
hjilpa dig.

Kostnadsfri utbildning

Utbildningen, boendet och barntillsynen kostar
ingenting for dig men du betalar sjalv fér mat och
dryck. Du kan fa viss ersittning for forlorad arbets-
inkomst och resekostnader fran Centrala studie-
stodsndmnden.
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Mer information och anmalan
Pa SPSM:s webbplats www.spsm.se/TUFF kan du ldsa mer om
var TUFF finns, olika utbildningsanordnares upplagg, mojlig-
heter till barntillsyn med mera. Du kan ocksa skicka e-post
till statsbidrag@spsm.se eller ringa pa telefon 010-473 50 00.
Anmalan och mer detaljerad information hittar du hos den
utbildningsanordnare du valjer.

En likvardig utbildning for alla

Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten far du stéd nar
du skapar larmiljéer som ar utvecklande och tillgédngliga
for alla. Vi erbjuder specialpedagogiskt stoéd till skolor och
forskolor i hela landet, svarar pa fragor och erbjuder kurser
och konferenser. Vi driver ocksa flera specialskolor, férdelar
statsbidrag och utvecklar laromedel. Valkommen till Sveri-
ges storsta kunskapsbank inom specialpedagogik.
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