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Inledning

I FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
betonas att alla barn och ungdomar har ratt till utbildning (artikel 24).
Skollagens skrivningar (SFS 2010:800, 1 kap 4 §) tydliggor att det finns
elevgrupper som behover uppmarksammas sirskilt och en av dessa ar elever
med synnedsittning och blindhet.

Det finns sillan tva elever med synnedsittning som har identiska behov,
eftersom en synnedsattning far olika konsekvenser bland annat beroende
pa vilka synfunktioner som ar paverkade och graden av synnedsattning.
Behovet av stod och hur stodet ska utformas kan darfor skilja sig at.

Skollagen anger att en stravan ska vara att uppvaga skillnader i elevernas
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. For att elever med
synnedsattning och blindhet ska fa likvardiga mojligheter till lirande och
utveckling ar larmiljons utformning och organisering av stor betydelse.
Det hir stodmaterialet har tagits fram for att ge en orientering i hur
undervisningen kan anpassas och tillgangliggoras for denna elevgrupp.

I detta stodmaterial anvands i de flesta textavsnitt svdr synnedsdttning 6vergripande och
innefattar da dven blindhet, elev omfattar dven barn i férskolan och skola giller alla
skolformer.






”lag hor mig omkring
— for det dr liksom mitt eget sdtt att se.”

Amanda



Om synnedsattning och blindhet

Synnedsittning och blindhet hos barn ar ovanligt. Det finns ingen heltickande
statistik, men uppskattningsvis har cirka 3000 barn och ungdomar i Sverige

en synnedsattning'. I de flesta fall ar synnedsattningen mattlig och i genomsnitt
fods 7 barn per ar med blindhet>.

En svar synnedsittning paverkar formagan att orientera sig i omgivningen.

Aven férmégan att lidsa tryckt text paverkas och det trots god belysning och
korrigering med hjalp av glasogon eller linser. Vid blindhet ar synformagan

ytterligare begriansad eller saknas helt.

Uppskattningsvis har 6o procent av barnen med synnedsattning och
75 procent av barnen med blindhet ytterligare funktionsnedsattning,
exempelvis rorelsehinder eller intellektuell funktionsnedsittning3. Av
barnen med blindhet uppfyller 30 procent kriterierna for autisms+.

Barnsynskaderegistret. (2007).

2 de Verdier, K., Ek, U., Lo6fgren, S., & Fernell, E. (2018). Children with blindness — major causes,
developmental outcomes and implications for habilitation and educational support:
a two-decade, Swedish population-based study. Acta ophthalmologica, 96(3), 295-300.

3 Barnsynskaderegistret. (2007).
de Verdier, K., Ek, U., L6fgren, S., & Fernell, E. (2018). Se ref. 2.
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Standarder for klassifikation

Socialstyrelsen har tagit fram en klassifikation for synnedsattning’ som
utgar fran WHO:s internationella standard ICD (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems¢). Standarden
mojliggor statistiska jamforelser mellan ldnder.

I Socialstyrelsens klassifikation anvinds synnedsittning som en 6ver-
ordnad term med sex underkategorier — fran lindrig, mattlig och

svar synnedsattning till blindhet i tre kategorier. SPSM tillimpar de
klassificeringar och indelningar av synnedsattning som Socialstyrelsen
har tagit fram.

Synsystemet och synfunktionerna

Synen ar ett komplext system. Forutom 6gonen bestar synsystemet av
synnerven, synbanorna och synbarken. Visuell information tas emot av
ogonen och bearbetas och tolkas i hjirnan. Om nagon del av synsystemet
paverkas eller skadas, sa paverkas ocksa synformagan.

Foljande synfunktioner kan matas:”

Synskarpa — formagan att se och urskilja detaljer

Synfalt — det omrade som kan 6verblickas och uppfattas nar blicken ar
fixerad

Fargseende — formagan att skilja pa ljus av olika vaglangd (uppfatta farger)
Kontrastkanslighet — formdgan att upptacka skillnad i ljushetsgrad
Adaptation — formdgan att anpassa 6gat till olika ljusnivaer

Samsyn och djupseende — formagan att sasmmansmalta bilderna fran bada
ogonen till en bild och férmagan att uppfatta djup

Synformagan innefattar dven visuell perception®, det vill siga tolkning
och forstaelse av synintryck.

5 Socialstyrelsen. (2018). Internationell statistisk klassifikation av sjukdomar och relaterade
hélsoproblem — Systematisk férteckning. Svensk version del 2, s. 270.

6  World Health Organization. (2003). Consultation on development of standards for
characterization of vision loss and visual functioning.

7  Martin, L. (2010). Att méta syn. Visby: Nomen.

8 Jacobson, L. (1998). Visual dysfunction and ocular signs associated with periventricular
leukomalacia in children born preterm. Doktorsavhandling, Stockholm: Karolinska Institutet.
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Orsaker till synnedsattning

Synskador hos barn kan uppsta redan i fosterlivet, vid forlossningen eller
under den forsta tiden i livet. Ibland uppstar en synnedsattning senare i
barndomen som en foljd av till exempel sjukdom eller trauma.’

Synnedsattning kan delas in i tva huvudkategorier — CVI (Cerebral Visual
Impairment) och OVI (Ocular Visual Impairment). CVI, hjarnsynskada, ar
den vanligaste orsaken till synnedsattning hos barn. Vid CVI finns skadan
i bakre synbanorna eller i synbarken, de delar av hjarnan dar ogats signaler
tolkas. En sddan synnedsattning innebar svarigheter att tolka och forsta
synintryck och ibland forekommer dven exempelvis nedsatt synskarpa.
OVl ir en skada pa ogat eller de fraimre synbanorna. En sidan synnedsatt-
ning kan bland annat innebara svarigheter att uppfatta detaljer eller nyans-
skillnader i kontrast och farg.!° Skador kan forekomma bade i fraimre och
bakre delen av synsystemet samtidigt.

Konsekvenser av svar synnedsattning

Synen har en mycket viktig roll i barnets allmanna utveckling. Den
paverkar bland annat motorik, kommunikation och samspel samt
formdgan att tilligna sig kunskap om omvirlden. Barn med svar
synnedsattning lockas inte till aktivitet av synintryck. De behover
darfor stod och stimulans for att utforska omgivningen och uppticka
varlden med andra sinnen."

Aven den sprikliga utvecklingen kan paverkas. Det giller exempelvis
forstaelsen av begrepp och utvecklingen av ordforradet eller formagan
att gora hypoteser och dra slutsatser om spraket'*. For begreppsbild-
ningen och kommunikationsutvecklingen ar det viktigt att barn med svar
synnedsittning far uppleva foremal och begrepp konkret och i verkliga
situationer. Det kan handla om att koppla ihop olika sinnesintryck fran
horsel, lukt och smak med taktila intryck via aktivt utforskande och
manipulering av foremal."s Verbala beskrivningar av omgivning och
skeenden underlattar ocksa uppfattningen av omvirlden.

9 Tobiason Jackson, G., Gustavsson, |., & Edlund, M-B. (2012). Samsprak: Stéd i kommunikation
tillsammans med barn med synnedséttning i kombination med ytterligare funktionsnedséttningar.
Harnésand: Specialpedagogiska skolmyndigheten.

10 Ibid.
11 Synskadades riksférbund. (2017). Barn som har en synnedséttning.

12 Andersen, E. S., Dunlea, A., & Kekelis, L. S. (1984). Blind children’s language: Resolving some
differences. Journal of Child Language, 11(3), p. 645-664.

13 Synskadades riksférbund. (2017). Barn som har en synnedséttning.
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Olika behov av stod

En synnedsittning far olika konsekvenser beroende pa hur synsystemet
skadats eller paverkats, vilka synfunktioner som dr paverkade och graden
av synnedsattning. Det finns darfor sillan tva elever som har identiska

behov.*

Synnedsittningen och dess konsekvenser dr grundldggande att utgd ifran
ndr stodet i1 skolan ska utformas, men inte tillrickligt som utgangspunkt.
Aven elevens personlighet, intressen, dlder och tidigare erfarenheter samt
de strategier som anvinds i hemmet har betydelse. Om det finns ytterligare
funktionsnedsattningar att ta hiansyn till behover stodet utvecklas utifran
det samlade behovet.

Generellt sett ar en vl anpassad undervisning, genomtankta och till-
gangliggjorda laromedel och en bra auditiv och taktil miljo avgorande

for att elever med svar synnedsattning ska kunna vara delaktiga i skolans
aktiviteter. Vid mindre omfattande synnedsittning behovs framst en vil
genomtankt visuell miljo med bra belysning, tydliga fargkontraster och
forstorade texter och bilder. Verbala beskrivningar kan vara betydelsefulla
aven for elever med mattlig synnedsattning och ljudmiljon ar viktig for
alla, oavsett grad av synnedsattning.

14 Tobiason Jackson, G., Gustavsson, I., & Edlund, M-B. (2012). Samsprék: Stéd i kommunikation
tillsammans med barn med synnedséttning i kombination med ytterligare funktionsnedséattningar.
Harnosand: Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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ndr undervisningen dr san
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Om delaktighet

Alla elever oavsett funktionsformaga har ratt till en larmiljo dar de
kan vara delaktiga®s. Det innebar att elever med synnedsattning eller
blindhet ska ha samma mojligheter till [irande och utveckling som
klasskamraterna — i undervisning, relationer och samspel med andra.

SPSM har vidareutvecklat en modell for hur forskolor och skolor kan
arbeta med delaktighet™®. Modellen togs ursprungligen fram av en
forskargrupp vid Stockholms universitet'”. Syftet med modellen ar

att utveckla larmiljon genom samtal, reflektion och analys.

Delaktighetsaspekter

Delaktighetsmodellen lyfter fram olika aspekter av larmiljon och gor
det mojligt att upptacka handelser, interaktioner och dimensioner som
annars ar latta att forbise. Delaktighet eller brist pa delaktighet handlar
inte i forsta hand om individuella formagor eller brister. Avgorande ar
framfor allt hur tillganglig och anpassad verksamheten ar.

I arbetet med delaktighetsmodellen finns dels aspekter som utgar fran
det som eleverna sjalva upplever och dels aspekter som utgar fran det
som kan observeras. Det kan handla om relationer mellan kamrater,
om undervisnings- och lirandesituationer eller om stéd och omsorg.

Delaktighet 4ger rum i ett sammanhang och i aktivitet tillsammans
med andra. For att elever med svar synnedsattning ska fa mojlighet

till delaktighet kravs en medvetenhet hos rektorer och liarare. Beroende
pa sammanhang och aktivitet stills olika krav pa individen och pa
omgivningen, vilket betyder att villkoren for delaktighet varierar.

15 Skolverket. (2016). Tillgdngliga larmiljéer?: En nationell studie av skolhuvudménnens arbete
foér grundskoleelever med funktionsnedsattning.

16 Szonyi, K., & Soderqvist Dunkers, T. (2015). Delaktighet: Ett arbetssétt i skolan. Stockholm:
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

17 Janson, U. (2005). Vad é&r delaktighet? En diskussion om olika innebdérder. Opublicerat PM.
Stockholms Universitet.
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TILLGANGLIGHET
* Fysisk tillganglighet till
miljéer och objekt
* Tillgangligt menings-
sammanhang
* Tillgangligt
sociokommunikativt
samspel

DELAKTIGHETS-

ASPEKTER
ENGAGEMANG
Lust och intresse for
att delta i aktiviteten.
SAMHANDLING

Att delta och bidra i en
gemensam aktivitet.

Delaktighetsmodellen'®

Tillhérighet

Aspekten tillhorighet handlar fraimst om en formell tillhorighet, som att
vara mottagen i forskola, grundskola eller sarskola. Tillhorighet innefattar
aven hur verksamheten organiseras i praktiken och i vilken utstrackning
undervisningen mojliggor deltagande pa lika villkor.

Elever som gar i grundsirskolan kan uppleva ett ambivalent férhallande
till sin tillhorighet. Tillhorigheten kan skapa mojligheter till gemenskap
med andra elever i grundsarskolan men samtidigt begransa mojligheterna
till gemenskap med elever i grundskolan.

18 Szonyi, K., & Soderqvist Dunkers, T. (2015). Delaktighet: Ett arbetssétt i skolan. Stockholm:
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Synnedsattning och blindhet 15



16

Tillganglighet

En tillganglig larmiljo 4r en rattighet for alla elever®, men tillganglig-
heten uppmarksammas ibland inte forran mojligheterna till delaktighet
brister. Enligt delaktighetsmodellen bestar tillganglighet av fysisk
tillganglighet, tillgangligt meningssammanhang och tillgiangligt
sociokommunikativt samspel.

Alla larmiljoer, bade inomhus och utomhus, ska vara fysiskt tillgangliga
och utformade och anpassade pa ett sddant sitt att alla kan orientera
sig och delta i undervisning och aktiviteter. Tillgangliga liromedel

och larverktyg, tillgangliga lek- och spelredskap samt auditiva eller
taktila markeringar i miljon sasom taktila skyltar, ledstrak*® och
kontrastmarkeringar ar exempel pa tillganglighetsanpassningar for
elever med synnedsattning.

Sociokommunikativ tillganglighet handlar om mojligheten att forsta
sprak, koder och uttalade eller outtalade regler. Elever med svar
synnedsattning kan behova stod i samspelet med andra for att kunna
delta i samtal och aktiviteter. Ibland kan till exempel innebérden i ett
yttrande vara en annan 4an det som sigs och den egentliga betydelsen
signaleras med gester och minspel. D4 kan det vara svart att forstd
om ndgon skamtar, dr ironisk eller menar allvar. Det kan leda till en
osdkerhet sa att eleven inte vagar uttrycka sig eller delta i samtal och
aktiviteter. Darfor behovs strategier for att ge information om mimik
och kroppssprak.

Olle beskriver det sa har:

”Ibland dr det svdrt att veta om dom
ar allvarliga eller inte, jag vet inte
om dom skojar eller menar allvar.”

19 Proposition 2009/10:165. Den nya skollagen — fér kunskap, valfrihet och trygghet, s. 221.
20 Ledstrdk ar taktila band pa golv eller mark som fungerar som hjalp for orientering.
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Samhandling

Samhandling handlar om att delta i en aktivitet och gora nigot
tillsammans. I gemenskap och interaktion byggs relationer, tillit och
identitet. For elever med svar synnedsittning har aktivitetens grad av
tillganglighet stor betydelse for mojligheten till samhandling. Anpassat
undervisningsmaterial och tillgangligt lek- och spelmaterial ar oftast en
forutsittning for samhandling och interaktion. P4 musiklektionen kan
det exempelvis handla om att musicerandet leds pa ett sidtt som gar att
uppfatta av alla eller att noter i punktskrift finns att tillga.

Erkdannande

Erkdannande handlar om kamratkultur och om hur en elev uppfattas
av klasskamrater eller larare. Bristande erkdnnande kan leda till
uteslutning och utsatthet. Det gar sillan att tvinga fram acceptans
och erkannande som leder till erkdnnande i praktiken. Darfor ar det
sallan en bra idé att uppmana en klasskamrat att ta hand om en elev
med funktionsnedsattning. I stillet behover undervisningsstrategierna
utvecklas och anpassas sa att de omfattar alla. Aktivt deltagande i
gemensamma aktiviteter leder oftast till en hogre grad av acceptans.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Synnedsattning och blindhet
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S4 har sager Karin:

?Jag forstar inte hur ni tanker — om ni ldmnar den blinda
tiejen ensam, hur tanker ni da, sa min ldrare. Dd blev det tyst
och sen sa hon: Kan inte ndgon sitta sig bredvid Karin nu da?

Det blev belt tyst och ingen satte sig bredvid mig. Det var sd
pinsamt for mig. Jag tappade respekten for dom totalt.
Och jag dr ingen blind tjej. Jag ar Karin.”

Engagemang

Engagemang ar en sjalvupplevd aspekt. Hur deltagandet i en aktivitet
upplevs kan egentligen bara eleven sjilv berdtta om. Det utesluter dock
inte att skolpersonalen ocksa kan uppfatta denna aspekt av delaktighet.
For att kunna ta del av erfarenheterna av engagemang eller brist pa
sadant ar det viktigt att vara uppmarksam och ge eleverna mojlighet
att prata om sina upplevelser.

Mainga elever med svar synnedsattning sanker sina krav?' och viljer att
stalla sig bredvid, vilket omgivningen kan tolka som att de inte vill delta
eller ar nojda med att inte vara med. I sidana fall kan det vara bra att
se over villkoren for delaktighet och pa olika satt skapa incitament for
engagemang*>.

Autonomi

Autonomi handlar om en persons mojligheter till sjalvstaindighet och
sjdlvbestimmande, vilket kan ta sig olika uttryck i olika sammanhang
eller perioder i livet. Det handlar om att bygga upp en tillit till formagan
att paverka sitt eget liv. Elever med funktionsnedsattning kan behova
extra stod och vigledning i denna utveckling.

21 Janson, U., Nordstrém, I., & Thunstam, L. (2006). Funktionell olikhet och kamratsamspel i
férskola och skola: En kunskapséversikt. Harnésand: Specialpedagogiska skolmyndigheten.

22 Szonyi, K. (2009). Elever i sérskilda undervisningsgrupper: Elevers och féréldrars perspektiv.
Stockholm: Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Minga elever med svar synnedsittning far riktat stod av en resursperson
eller en extra ldarare i klassrummet. For att stodet inte ska inkrakta pa
elevens autonomi behovs medvetenhet och varsamhet hos den vuxne.
Sjalvstandigheten far inte begriansas vare sig i utférandet av olika moment
i undervisningen eller i samspelet med kamrater och larare.

Att anvanda delaktighetsmodellen

Delaktighetsmodellen kan anvindas som ett redskap for att uppmairk-
samma hur samspelet ser ut i klassen eller barngruppen. Modellen

kan ge mer systematisk kunskap om den enskildes delaktighet. Utifran
delaktighetsmodellens olika aspekter gar det att genomfora sa kallade
aktivitetsobservationer pa forskolan, i klassrummet eller pa rasten.
Observationerna dokumenteras och anvands som underlag for vidare
diskussioner, som i sin tur kan ge en 6kad medvetenhet och leda till
forbattringsinsatser. Det ar viktigt att inte dra nagra slutsatser utan att
forst prata med eleverna och fa del av deras erfarenheter och synpunkter,
exempelvis genom sd kallade utforskande samtal.

20| pamay
amtmigs :“;nur‘ﬂi“:

Delaktighet
~ett btes

otssitt i skolan

Lds mer om delaktighetsmodellen i
Delaktighet - ett arbetssétt i skolan.

Skriften finns att bestélla i SPSM:s
webbutik. Den gar ocksa att ladda ner
som pdf.

I en langtidsstudie med 1500 ungdomar undersoktes hur olika aspekter
paverkar upplevelsen av delaktighet. Syftet var att studera relationen mellan
individuella och miljomassiga faktorer. Studiens resultat visade bland annat
att ett gott stod frin hemmet i kombination med stéttande pedagoger
paverkar ungdomars upplevelse av delaktighet i skolan pa ett positivt satt.>

23 Lygnegard, F. (2018). Participation in and outside school: Self-ratings by Swedish adolescents
with and without impairments and long-term health conditions. Doktorsavhandling, J6nkoping:
Jonkoéping University.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Synnedsattning och blindhet 1 9






”Jag forsoker fd mina ldrare att syntolka
vad det dr som mina kompisar gor.
Men ldrarna dr ju inte alltid
ute pd rasten.”

Jobhanna



22

Om tillganglighet

Tillganglighet betyder olika saker i olika sammanhang. I FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsittning?*
innebar tillganglighet att alla, oavsett funktionsformaga, ska kunna

ta del av allt i samhillet. Graden av tillgdnglighet beskriver hur vil en
organisation, verksamhet, lokal eller plats fungerar for personer med
funktionsnedsittning. Hog tillganglighet ar i regel en forutsittning for
delaktighet och inkludering.?

Skolan ska genomfora de anpassningar som behovs for att elever
med svdr synnedsittning ska kunna delta pa likvardiga villkor. I ett
fortydligande i skollagen fran 2014 framgar att stod ska ges for att sa
langt som mojligt motverka funktionsnedsittningens konsekvenser?’.
Sedan 2015 hanteras drenden om bristande tillganglighet? av
Diskrimineringsombudsmannen (DO).

Plan- och bygglagen? och arbetsmiljolagen géller i vissa delar for skola
och utbildning och ska beaktas i arbetet med att gora larmiljon fysiskt
tillgangligs°. Som stod for att bygga tillgangliga miljoer finns generella
bestimmelser for lokalers och utemiljoers utformning samt regler och
bestimmelser som ar specifika for elevers larmiljo.

Nir nya skolor planeras dr malsittningen att de ska ha en generell
tillganglighet. I anslutning till klassrummen byggs ofta mindre grupp-
rum som stodjer flexibla arbetsformer och mojliggor for eleverna att
alternera mellan att arbeta i helklass, i mindre grupp och enskilt.

24 SO 2008:26. Artikel 9. Tillgénglighet. FN:s konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning.

25 Skolverket. (2016). Tillgdngliga ldrmiljéer?: En nationell studie av skolhuvudménnens arbete
foér grundskoleelever med funktionsnedséttning.

26 SO 2008:26. Artikel 24. Utbildning. FN:s konvention om réttigheter fér personer med
funktionsnedsattning.

27 SFS2010:800, 3 kap 3 §. Skollag.

28 SFS 2008:567, 2 kap 5 8. Diskrimineringslag.

29 SFS2010:900, 8 kap 1 §. Plan- och bygglag.

30 Arbetsmiljoverket. (2017). Arbetsmiljén i skolan.
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Universell utformning

Universell utformning3* ar ett begrepp for funktionell design. I praktiken
innebar universell utformning att produkter, miljoer, program och tjanster
utformas for att passa sa manga som mojligt och ge storsta mojliga
forutsdttningar for alla att delta i samhallet pa lika villkor. Universell
utformning ar under utveckling i samhaillet och sedan 2017 ett av malen
for svensk funktionshinderspolitik32.

Skolor som har anammat principen om universell utformning har till
exempel golvmarkeringar, bra akustik och andamalsenlig belysning. En
stor vinst med universell utformning i skolan ar att alla blir val fortrogna
med miljoer som har en funktionell och inkluderande design.

Tillganglig larmiljo

Larmiljo kan beskrivas som hela den miljé och alla de sammanhang som
en elev befinner sig i under en skoldag och dar lirande dger rum. Under-
visning och aktiviteter kan ske i klassrummet, pa fritidshemmet eller pa
skolgérden. Ibland sker undervisning dven utanfor verksamhetens lokaler,
som vid ett studiebesok.

For elever med svar synnedsittning innebar en tillganglig larmiljo till
exempel laromedel i tillgangliga format och funktionella larverktyg. Lar-
miljon kan ocksa behova kompletteras med visuellt, auditivt och taktilt
stod. Om larmiljon ar tillganglig paverkas lirande, utveckling och socialt
samspel med andra pa ett positivt satt. Skolan behover darfor ha kunskap
om varje elevs sarskilda forutsittningar.

31 The Center of Universal Design. (2021). https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/
32 Proposition 2016/17:188. Nationellt mal och inriktning fér funktionshinderspolitiken.
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Tillganglighetsmodellen

Tillganglighetsmodellen ar ett verktyg for att synliggora den sociala,
pedagogiska och fysiska miljon i skolan. Samspelet mellan dessa tre
delar ses som en forutsattning for larande.3?

Social miljé

Samspel \ JREEN

Forutsattningar
for larande

\\ Utveckling

Fysisk miljo gogisk miljo

Varje del i tillganglighetsmodellen bestar av ett antal indikatorer som
satter fokus pa viktiga omraden i larmiljon.

Forutsattningar for larande
Ratten till Idrande och trygghet
Delaktighet

Halsa och larande

Sprak och kommunikation
Meningsskapande och motivation

Kroppen i ldrandet

Social miljo Pedagogisk miljo Fysisk miljo
Gemenskap Pedagogiska strategier Rum for ldrande
- och stodstrukturer . —
Begripligt sammanhang Ljudmiljo
Arbetslag . T
Planerade aktiviteter —— = Visuell miljo
utanfdr férskole- och Olika sétt att ldra Luftmiljé
skolomradet 3
Larverktyg Utemiljo
Samverkan med hemmet | Digitalt Iirande
Normkritik och attityder | Hjalpmedel

Ur: Varderingsverktyg for tillganglig utbildning

33 Tufvesson, C. (2018). Vérderingsverktyg fér tillgdanglig utbildning: Handledning. Harnésand:
Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Tillgangligheten behover vara hog for att elever med svar synnedsattning
ska kunna vara delaktiga och inkluderade. Om undervisningen anpassas
och tillgangliggors utifran individuella behov, och om de praktiska hindren
ar undanrojda, finns goda forutsittningar for att alla elever ska fa en
utvecklande skolgang och mojlighet att nd malen for utbildningen.

Varderingsverktyget for tillganglig utbildning

SPSM har tagit fram ett varderingsverktyg som kan anviandas for att
synliggora hur tillganglig en verksamhet ar. Med hjalp av verktyget
varderas verksamhetens olika miljGer, vilket gor det mojligt att upptiacka
vilka omrdaden som redan fungerar bra och vilka som gar att utveckla.’+

Vérderin,

L&s mer i Varderingsverktyg for tilgingig uiars @

Handledning

tillganglig utbildning.

Handledning och arbetsmaterial
finns att bestélla i SPSM:s webbutik
och gar ocksa att ladda ner som pdf.

Tillganglig ljudmiljo

En god ljudmiljo ar en forutsattning for att alla elever ska kunna vara
delaktiga. For elever med svér synnedsittning ar ljudmiljon sarskilt
viktig eftersom auditiv information ofta utgor den primara informations-
kallan. I en god ljudmiljo gar det latt att uppfatta tal och urskilja om-
givningsljud och olika roster. Det far inte finnas for manga parallella

ljud som konkurrerar om uppmarksamheten, men det far inte heller

vara sa tyst att inga ljud gdr att uppfatta. Ljudmiljon har stor betydelse
for att elever med svar synnedsattning ska kunna orientera sig och

delta i undervisning och aktiviteter.

34 Tufvesson, C. (2018). Viérderingsverktyg fér tillgénglig utbildning: Handledning. Harnésand:
Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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En god ljudmiljo ar ocksa avgorande for att elever med svar synned-
sattning ska kunna utveckla sin formaga att uppfatta auditiv information.
Eftersom rum, platser och aktiviteter genererar olika ljud gar det att
anvinda horseln for att orientera sig och fa information om vad som
hander. Hur val horseln kan anvindas beror bland annat pa alder och
erfarenhet. Hos manga elever med svar synnedsattning ar formagan

val utvecklad’s.

Olof stannar till en kort stund i dorroppningen. Med stod av ljudet
far han information om rummet och om aktiviteterna som pdgar.
Hur stort rummet dr, vilka som befinner sig ddr, om det dr nagra
kamrater dar som han kdnner och stimningen dem emellan.?$

I bekanta miljoer ar det lattare att fa detaljerad information via horseln

an i nya miljoer. Den som har svar synnedsattning lar sig efter hand att
uppfatta olika ljudkallor, tolka omgivningsljud och identifiera personer
genom att sarskilja roster och personliga rorelsemonster. For att ljudmiljon
ska fungera val for elever med svar synnedsattning behover skolan kdnna
till ljudmiljons betydelse och ha kunskap om hur ljudmiljon kan anvindas
och tillgidngliggoras.

*Wille: Jag hor pa stegen att det dr Emilia som kommer.”

I en studie om auditiv tillganglighet och delaktighet for elever med blindhet
visade sig kvaliteten pa ljudmiljon vara avgorande for elevernas mojligheter
att uppfatta rumsliga forhallanden, vara delaktiga i undervisningen och
delta i socialt samspel.3”

35 Backstrom Lindeberg, S. (2014). Auditivt fokus: Om ljudmiljé och delaktighet fér elever med
synnedsédttning. Examensarbete, Stockholm: Stockholms universitet.

36 Backstrom Lindeberg, S. (2016). Med ljudet som omvérld: Om ljudmiljé och delaktighet f6r
elever med synnedséttning. Stockholm: Specialpedagogiska skolmyndigheten.

37 Ibid.
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Ljudkallor

En ljudmiljo bestar av olika ljudkallor. Det gar att skilja mellan verbal
information och annan auditiv information. Verbal information ar
information fran manskligt eller syntetiskt tal, medan annan auditiv
information harror fran andra ljudkallor.3®

Rumsklang

Ljudets kvalitet paverkas av en lokals utformning och inredning. Ljud
reflekteras olika beroende pa rummets storlek och inredning, ytornas
textur och hur manga personer som finns i rummet. Det innebar att
forandringar som gors i ett rum, till exempel en ommoblering eller
byte av textilier, paverkar rumsklangen.

Ljudbilder

Ljud har olika informationsbarande uppgifter:3

Aktivitet

Genom ljudbilder gar
det att forsta vad det ar
for aktivitet som pagar,

intensiteten i det som ager

rum och nar det tar slut
eller 6vergarien

annan aktivitet.

Personidentifiering

Genom ljudbilder kan
barn och elever kdnna igen

kamrater och personal.
Personidentifiering sker framst

genom résten men aven
Stamning och kansla fotsteg och andetag kan vara
karakteristiska drag.

Genom att lyssna till det som
sags och till tonfall i réster kan
stamningar och kanslor uppfattas.
Elever med svar synnedsattning
uppger att de ocksa far sadan
information genom att lyssna
in kroppsrorelser.

38 Backstrom Lindeberg, S. (2014). Auditivt fokus: Om ljudmiljé och delaktighet fér elever
med synnedséttning. Examensarbete, Stockholm: Stockholms universitet.

39 Backstrom Lindeberg, S. (2016). Med ljudet som omvarld: Om ljudmiljé och delaktighet
fér elever med synnedséattning. Stockholm: Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Verbal information

Verbal information 4r avgorande for att forstad och skapa mening nar

den visuella informationen saknas eller ar begriansad. En elev med svar
synnedsattning ar beroende av verbal information for att kunna identifiera
personer, uppfatta och tolka aktiviteter och f3 tillgang till information som
formedlas i undervisningen. Manga ganger kan verbal information vara det
enda sittet att fa information om det som hiander i omgivningen.

Syntolkning

Syntolkning ar en riktad informationsinsats for den som inte ser eller

inte kan tolka synintryck. Den som syntolkar ger en verbal beskrivning

av exempelvis handelser, miljoer, personer, ansiktsuttryck och gester.
Syntolkning férekommer i manga olika sammanhang, som i klassrummet,
vid en teaterforestillning eller vid ledsagning. Oftast utfors syntolkningen
samtidigt som kommunikationen, undervisningen eller aktiviteten pagar.
Vid syntolkning av tv-program, filmer eller guidade turer pa museer ar
den auditiva tilliggsinformationen i stallet inspelad i forvag.

Syntolkning pa forskolan eller i klassrummet kan praktiskt innebara att en
resursperson finns nira eleven och sitter ord pa det som hiander i rummet.
Detta verbala stod behover anpassas utifran undervisningssituationen och
syntolkningen behover dven omfatta det sociala samspelet.4°

Oppen syntolkning

Oppen syntolkning innebir att den som talar riktar sig till hela gruppen, till
exempel vid en gemensam genomgang i klassrummet eller vid samlingen pa
forskolan. Den verbala informationen vivs in i kommunikationen och kan ses
som en integrerad del i undervisningen. Oppen syntolkning handlar till stor
del om att lararen beskriver och berittar vad det ar som hander. Pa sa satt blir
undervisningen begriplig dven for den som inte ser.+!

40 Kroksmark, U. (Red.). (2013). Se pa mitt satt: Om barn och unga med synnedséattning.
Lund: Studentlitteratur.

41 Backstrom Lindeberg, S. (2016). Med ljudet som omvarld: Om ljudmiljé och delaktighet
fér elever med synnedsattning. Stockholm: Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Synnedsattning och blindhet e Specialpedagogiska skolmyndigheten



Olika strategier

Vid individuellt riktad syntolkning i en undervisningssituation maste
eleven ha delat fokus mellan vad ldraren sager och resurspersonens
syntolkning. Om lararen i stillet anvander 6ppen syntolkning och
satter ord pa det som presenteras visuellt far eleven ta del av samma
information som klasskamraterna och kan ha hela sitt fokus pa det
som ldraren berattar. Hur vil olika strategier fungerar ar beroende
av situationen, aktiviteten eller de krav som stalls. Elever med svar
synnedsattning uppger att de oftast foredrar 6ppen syntolkning+>.

Jacob beskriver hur han tidigare behovde en resursperson som kunde
syntolka. Sedan han bytt skola behovs det inte langre.

“De sdger ju precis vad man ska gora och sd forklarar de pa
ett bra sdtt sd att man forstar. [ min forra klass holl de
bara pa att rita pd tavlan och skulle visa allting.

Och jag var beroende av att ndagon skulle forklara for mig.”

42 Kroksmark, U. (Red.). (2013). Se pa mitt satt: Om barn och unga med synnedséttning.
Lund: Studentlitteratur.
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Ansvar for larmiljon

Skolan ansvarar for att utveckla larmiljon sa att den blir tillganglig for alla.
De flesta skolor har ingen erfarenhet av elever med svar synnedsittning
och darfor saknas ofta kunskap om hur undervisningen och larmiljon kan
tillgangliggoras+3. Det ar rektor som ansvarar for att lirarna ges mojlighet
till fortbildning och kompetensutveckling++.

Larmiljon kan trots goda intentioner brista nar det galler tillgangligheten.
Enligt Skolinspektionens granskningar4s klarar skolan och skolhuvud-
mannen inte alltid att mota de behov av anpassningar och sarskilt stod
som varje elev har ratt till.

Det ar viktigt att hitta bra samverkansformer mellan skolan, de stodjande
verksamheterna och hemmet. Ibland har eleven eller virdnadshavaren
onskemal och idéer om hur larmiljon kan utformas och hur stodet bor

se ut.
?F}‘; }"
o

43 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2014). Elever med punktskrift som ldsmedium:
Allménna rad till skolhuvudmén och rektorer.

44 SFS 2010:800, 2 kap 9 8. Skollag.
45 Skolinspektionen. (2016). Arsredovisning 2015.
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Nir skolan tar hansyn till elever med funktionsnedsittningar i utform-
ningen av larmiljon finns forutsattningar for tillganglighet och delaktighet
pa lika villkor. Det i sin tur far positiva konsekvenser bade for den enskilda
eleven och for samhillet.+¢ For elever med svar synnedsittning behover
larmiljoerna utformas utifran flera sinnen och inte bara utga fran det
visuella. Ibland behéver en generell anpassning vidareutvecklas for att
kunna fungera for elever med svar synnedsattning.

Inkludering

I en inkluderande larmiljo ar verksamhetens utformning, innehall och
organisering anpassade och tillgingliga for eleverna. En inkluderande
undervisning forutsitter en god kdnnedom om alla elevers individuella
behov. Att se till enskildas behov stir inte i motsittning till inkludering,
utan ar snarare en forutsattning for en inkluderande undervisning.

Ett relationellt perspektiv

I en tillganglig larmiljo finns forutsattningar for alla att delta pa lika
villkor. Ett relationellt perspektiv innebar i det hir sammanhanget att

den begransning som svar synnedsattning kan utgora behover uppmark-
sammas och forstas i situationen och att svarigheter uppstar nar larmiljon
inte fungerar. Att ha ett relationellt perspektiv betyder inte att bortse fran
individuella behov och funktionella olikheter, utan att siatta dessa i relation
till sammanhanget.+

46 Myndigheten for delaktighet. (2015). Samlad uppféljning av funktionshinderspolitiken:
Hur é&r laget?

47 Aspelin, J. (Red.). (2013). Relationell specialpedagogik: | teori och praktik. Kristianstad:
Kristianstad University Press.
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”Man ska sjilv sdga
vad man behover hjilp med,
annars blir det latt jdttefel.”

Jousef



ﬁtédjande verksamheter inom stat, region och
ominun

Inom stat, region och kommun finns olika stodjande verksamheter dit
forskolor och skolor kan vinda sig. Ansvarsfordelningen mellan de olika
stodjande verksamheterna kan skilja sig at och stodet kan vara utformat
pa olika sitt i olika regioner och kommuner.

P43 de olika verksamheternas webbplatser gar det att hitta information
om hur verksamheterna ir organiserade lokalt.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Specialpedagogiska skolmyndigheten ar en statlig myndighet som ger
specialpedagogiskt stod till forskolor och skolor. Stodet kan ges i form
av specialpedagogisk radgivning och specialpedagogisk utredning.
SPSM erbjuder ocksd kompetensutveckling i form av natbaserade och
fysiska kurser. Utover detta ger SPSM ut stodmaterial och anpassar
forlagsutgivna liromedel for punktskriftslisande elever.
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Ansokan om specialpedagogiskt stod

En ansokan om specialpedagogiskt stod fran SPSM gors av rektor. Larare,
fritidspedagoger, specialpedagoger, elevhilsoteam och annan forskole- eller
skolpersonal kan ocksd ansoka om specialpedagogiskt stod tillsammans med
ansvarig rektor.

Ofta gors ansokan i samrad med elevhilsan. Virdnadshavare behover
inledningsvis inte godkdnna ansokan, men det kan vara bra att ha en dialog
med hemmet for att utbyta tankar kring stod och anpassningar. Om det blir
aktuellt med en specialpedagogisk utredning kravs vardnadshavares
medgivande.

Olika situationer skapar olika fragestallningar

Nir en forskola eller skola ansoker om specialpedagogiskt stod formuleras
behovet utifrdn en eller flera fragestillningar. Det kan handla om hur
verksambhetens fysiska, pedagogiska eller sociala larmiljo kan tillganglig-
goras eller hur undervisningen kan anpassas for elever med olika behov.

Fragestillningen kan ocksa gailla inlarningsstrategier eller enskilda under-
visningsmoment. Fragor kan dven uppstd kring mal och kunskapskrav eller
bedomning och betyg. For elever med svar synnedsittning kan frage-
stillningen handla om val av lampligt lasmedium.

Ibland finns ingen tydlig fragestillning, men en osikerhet infor att ta emot
en elev med svar synnedsittning. En del av radgivningen kan da bestd av att
stodja personalen och uppmarksamma de resurser och den pedagogiska
kompetens som redan finns och hur denna kunskap kan vidareutvecklas och
anvandas i den nya situationen.

Ibland handlar fragestallningen om den sociala situationen. Exempelvis kan
dynamiken i en elevgrupp ha forandrats. I sadana fall kan radgivningen ha
fokus pa att gemensamt reflektera 6ver den sociala situationen och pa vilket
satt det gar att paverka elevkulturen och skapa trygga relationer. Placering
av mobler i klassrummet och villkoren for arbete i grupp kan behova ses
over liksom hjalpmedel som kan stodja elevernas mojligheter att vara aktiva
i olika studiemoment och andra aktiviteter.
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Specialpedagogiskt stod fran SPSM kan saledes innehalla konkreta rad
kring undervisning, tillganglighet, delaktighet och inkludering eller handla
om insatser som syftar till att starka arbetsgruppens kompetens och stodja
det kollegiala larandet.

Specialpedagogisk utredning

Vid en specialpedagogisk utredning*® pa SPSM gors en fordjupad kart-
laggning av larmiljon och skolsituationen for en enskild elev. Ofta genom-
fors en sddan utredning nar det finns en risk for att kunskapsmalen inte
uppnas. Utredningen genomfors av ett tvarprofessionellt team och kan
vara en del i bedomningen om behov av sarskilt stod. Underlaget for
utredningen kan utgoras av observationer, intervjuer och tester. Ofta
hamtas handlingar in fran skola, habilitering, syncentral eller andra
instanser. En specialpedagogisk utredning genomfors alltid i samverkan
med vardnadshavare. Under utredningen 4r det viktigt att ta hansyn till
elevens egna upplevelser av skolsituationen.

En specialpedagogisk utredning pa SPSM leder fram till rekommendationer
i form av forslag pa anpassningar som skolan kan gora for att eleven ska
ges mojlighet att klara kunskapskrav och kunskapsmal. Det kan galla
anpassningar av miljo, undervisning och aktiviteter.4°

Kompetensutveckling

SPSM erbjuder utbildning och kurser som ar specifikt framtagna fér den som
ska arbeta med elever med svar synnedsattning. Kurserna vander sig i forsta
hand till forskolldrare och larare, men det finns dven kurser som vander sig till
rektorer och annan forskole- och skolpersonal. Det finns bide webbaserade
kurser och kurser som anordnas pa SPSM.

Kurserna bestar av forelasningar, litteraturfordjupning och erfarenhetsutbyte
med mojlighet till reflektion utifrdn den egna verksamheten. Deltagarna far
en grundlaggande fortbildning om funktionsnedsattningen. Fokus liaggs dven
pa hur den pedagogiska verksamheten kan utformas for att stodja elever med
svar synnedsattning.

48 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2017). Vdgledning fér policy och intern féreskrift for
Specialpedagogiska skolmyndighetens specialpedagogiska stéd.

49 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2018). Férstudierapport syn.
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Utbildning fér vardnadshavare

SPSM erbjuder dven utbildning for vardnadshavare. Utbildningen inne-
héller grundlaggande information om funktionsnedsattningen och ger
rad om hur vardnadshavaren kan hjilpa och stodja det enskilda barnet.
Innehallet utformas och anpassas efter barnens synstatus, dlder och behov
i Ovrigt.

Under utbildningen far deltagarna kunskap om hur synnedsittningen
paverkar barnens utveckling, samspel och lek. Utbildningen innehaller
ocksa information om punktskrift och lampliga anpassningar av hem-
miljon. Deltagarna far ocksd mojlighet att utbyta erfarenheter med
varandra.

P4 www.spsm.se gar det att lasa mer om utbildningen.

Regionala stodjande verksamheter

I regionerna finns stodjande enheter som arbetar bland annat med
habilitering och rehabilitering. De erbjuder stéd och insatser som syftar
till att forebygga och minska de svarigheter som olika funktionsned-
sattningar kan medfora. Verksamheterna regleras av hilso- och
sjukvardslagense.

Syncentraler och synenheter

Syncentralen ansvarar for utprovning, forskrivning och introduktion
av personliga hjalpmedel och ger rad, stod, behandling och traning som
riktar sig till barnet och familjen. P4 syncentralen ges ocksa stod kring
utformning av inomhus- och utomhusmiljoer.

Aven rektorer, forskole- eller skolpersonal och anstillda inom elevhilsan
kan genom syncentralen fa information om synnedsattningen och dess
konsekvenser. Infor stadiedvergangar eller en forandrad skolsituation
brukar syncentralen samverka med skolan i planeringen av atgarder.

Barn och ungdomar med svar synnedsattning har manga ganger en lang-
varig kontakt med syncentralen. Vanligen inleds kontakten i samband
med att funktionsnedsattningen har konstaterats.

50 SFS 2017:30, 7 kap 5 §. Hélso- och sjukvardslag.
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Syncentralen tar tillsammans med vardnadshavare fram en synhabiliterings-
plan. For yngre barn kan den besta av forslag pd kommunikationsstrategier
eller anpassningar i miljon. Planen kan ocksa innehélla rad om lekar och
leksaker som stimulerar till nyfikenhet och utforskande av omgivningen. I
de flesta fall introduceras ocksa olika hjalpmedel som kan stédja barnet i
utvecklingen och i vardagslivet.

Syncentralen arbetar pa barnets och familjens uppdrag. Vanligtvis ser
familjen fordelarna med att forskolan eller skolan tar del av syncentralens
kunskap kring barnet, liksom av deras kompetens kring hjalpmedel och
anpassning av miljon. Om vardnadshavaren samtycker brukar rektor
kontaktas av syncentralen sd fort ett barn har ansokt om att f4 borja i en
skolverksambhet. Ibland tar i stillet rektor i samrad med vardnadshavare
kontakt med syncentralen.

P4 syncentralen finns i allmanhet en kurator som erbjuder rad och stod,
information och krissamtal. Kuratorn kan ocksa vara behjalplig vid
ansokan om bistand enligt socialtjanstlagens:.

Barn- och ungdomshabiliteringen

Barn- och ungdomshabiliteringen ger stod till barn och ungdomar med
olika funktionsnedsittningar. Elever som har ytterligare funktionsned-
sattning utover synnedsattning eller blindhet kan fa behandling och stod
pa Barn- och ungdomshabiliteringen.

Kommunala stodjande verksamheter

Alla elever ska ha tillgang till elevhalsas* som dven innefattar special-
pedagogiska insatser. Elevhilsan kan organiseras pa olika satt i olika
kommuner. Centrala elevhilsoteam eller sirskilda resursenheter ansvarar
for att tillfora kompletterande kompetens till skolorna. En samlad elev-
halsa ar uppbyggd av olika professioner som specialpedagog, kurator,
psykolog, lakare och sjukskoterska. Syftet med de olika kompetenserna
ar att sakerstilla ett tvarprofessionellt perspektiv.

51 SFS 2001:453. Socialtjdnstlag.

52 Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser. Se SFS 2010:800, 2 kap 25 §. Skollag.
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Rektor och skolans elevhilsa kan via resursenheterna fa stod i att planera
och organisera verksamheten. Resursenheterna kan dven medverka vid
kartlaggning av skolans larmiljo och enskilda elevers stodbehov.

I ndgra av Sveriges kommuner finns synpedagoger anstillda. De arbetar
pa rektors uppdrag och i samverkan med forskolans eller skolans personal.
Kommunens synpedagoger ger stod och information till forskolor och
skolor och samarbetar med syncentralerna.

Vissa kommuner har upprittat skoldatatek. Kommunens skoldatatek
provar ut digitala larverktygs och ger rdd om hur de anvands i olika
undervisningssammanhang.

En fristdende skolverksamhet har inte alltid tillgang till ett centralt
resursteam eller skoldatatek. Varje kommun har egna riktlinjer och avtal
nar det galler stod till fristiende verksamheter.

53 Las mer om Laromedel, ldrverktyg och ldrresurser pas. 51.
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Studie- och yrkesvagledning

Studie- och yrkesval har stor betydelse sett i ett livsperspektiv. Ett av
skolans uppdrag ar att ge alla elever studie- och yrkesvagledning.
Exempel pa studie- och yrkesvagledningsinsatser ar undervisning
som ror arbetslivet, studiebesok, praktiska arbetslivserfarenheter,
utbildningsinformation och aktiviteter i syfte att utveckla elevernas
sjalvkannedom. Studie- och yrkesvigledningen kan behova anpassas
for elever med svar synnedsittning.

Samverkan

Ansvaret for samhillets stodinsatser ar uppdelat mellan olika huvudman.
Tanken ar att varje huvudman ska kunna specialisera sig och ha en hog
kompetens inom sitt ansvarsomrade. De olika verksamheterna behover
samverka for att stodet ska komma barn med svar synnedsittning till

del pa basta sitt. Samverkan underlittas av en tydlig ansvarsfordelning,
organisering och planering. Det ar viktigt att strava efter en samsyn i det
gemensamma arbetet.
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Nair samverkan fungerar val bildar de olika resurserna en stodkedja med
bred kompetens inom olika omraden. Malet for det samlade stodet ar
att skapa goda livsvillkor och gynnsamma forutsattningar for utveckling
och larande. Det ar med den gemensamma ambitionen som insatser gors
och samverkan dger rum. Rektor utgér manga ganger navet i denna
samverkan.

Under forskole- och skoltiden ar det viktigt att de stodjande funktionerna
finns med och ger kontinuitet. De dr sdrskilt viktiga vid forskole- och skol-
start, skolbyten och stadieévergangar. Stodet behovs nar kompetens ska
byggas upp eller nar hjalpmedel och annan utrustning ska overforas fran
en verksamhet till en annan. De stodjande verksamheterna fyller olika
behov vid olika tidpunkter i livet och stodet behovs ofta under lang tid.
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Om punktskrift

Punktskrift, eller Brailles4, ar en taktil skrift som bestar av sex upphojda
punkter. Punktskriftskoden bygger pa det latinska alfabetet. Punkterna
kombineras pa olika sitt och bildar bokstiver, siffror och andra skriv-
tecken. Punktskrift avkodas med fingerblomman, det vill sdga kanselytan
pa fingrets yttersta ledss. Vid datoranviandning anviands dtta punkter,
vilket mojliggor fler kombinationer.

a b C d e f g h i i

De flesta punktskriftslasare lar sig lisa som barn, men det ar fullt mojligt
att lara sig lasa taktilt aven som ungdom eller vuxen. Precis som hos
seende ldsare varierar lashastigheten hos punktskriftslasare. Ett grovt
matt ar att den taktila lashastigheten ar ungefar hilften av den visuellas®.

Punktskrift — en rattighet enligt FN

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsittning
innehdller bland annat skrivningar om skolans stod och utformning for
elever med synnedsattning och blindhet. I konventionens artikel 24 om
utbildning lyfts punktskrift fram som ett angelaget omrade. For att uppna
ett likvardigt deltagande i skola och utbildning ska FN:s medlemslander
erbjuda undervisning i punktskrift.s7

54 Efter upphovsmannen Louis Braille (1809-1852).
55 Punktskriftsnamnden. (2010). Punktskriften och dess anvdndning.

56 Ferrell, K. A., Mason, L., Young, J., & Cooney, J. (2006). Forty years of literacy research in
blindness and visual impairment. Colorado: National Center on Low-Incidence Disabilities
(NCLID).

57 SO 2008:26. Artikel 24. Utbildning. FN:s konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning.
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Las- och skrivinlarning med punktskrift

Elever som ska lara sig ldsa och skriva punktskrift behover vagledning och
stod. Arbetet med att stimulera utvecklingen inleds i forskolan med taktila
ovningar under lekfulla former. Undervisande larare behover forutom
kompetens i lds- och skrivinldrning generellt 4ven kunskap om taktil

las- och skrivinlarning med punktskrift.

Bokstaver i svartskrift’® finns som en naturlig del i samhallet, medan
punktskrift ar mer ovanligt. En viktig datgard 4ar darfor att presentera och
uppmarksamma punktskrift i forskolan och skolan. Exempelvis behover
skyltar och annan information kompletteras med punktskrift och taktila
bilder. Skolbiblioteken bor ocksa tillhandahalla bocker i punktskrift. P4
sa sitt kan punktskriften bli vilbekant och upplevas som naturlig och
funktionell.

Elever som dr i behov av punktskrift ska fa stod i sin lds- och skrivutveck-
ling pa det satt som anges i skollagens® och i konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning ¢°. Enligt diskrimineringslagen®:
ska skaliga atgarder vidtas for att skapa en likvardig inlarningssituation
for alla elever.

Val av las- och skrivsatt

I varje arskull finns cirka 10 elever som ldser punktskrift®>. Forskolan
och skolan har en avgorande roll for att dessa elever ska bli funktionella
punktskriftslasare. Darfor behovs kunskap och utbildning kring punkt-
skrift och taktil lasning for de larare som ansvarar for las- och skriv-
inlirningen. Aven hemmets och omgivningens stod har betydelse nir en
elev ska lara sig lasa och skriva punktskrift.

SPSM har ett nationellt ansvar for att frimja punktskriften och erbjuder
kompetensutveckling i lds- och skrivinlarning pa punktskrift for forskolans
och skolans personal.®

Syncentralerna ansvarar for utprovning och forskrivning av de hjalpmedel
for lasning och skrivning som anvinds i forskolan och skolan.®+

58 Svartskrift ar skrift som lases med synen.

59 SFS 2010:800, 1 kap 8 §. Skollag.

60 SO 2008:26. Artikel 24. Utbildning. FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning.

61 SFS 2008:567, 2 kap 5 §. Diskrimineringslag.

62 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2014). Elever med punktskrift som ldsmedium: Allmédnna rad till
skolhuvudmén och rektorer.

63 Las mer om SPSM:s kursverksamhet pa s. 36-37.

64 Las mer om syncentraler och synenheter pas. 37.
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SPSM:s specialpedagogiska stod kan ges i form av en utredning av
lampligt las- och skrivsitt. Vid en sddan gors en bedomning av vilka
medier (taktila, visuella, auditiva) eleven kan anvanda och i vilka
situationer respektive medium kan fungera. I takt med att eleven
utvecklas uppstar ibland behov av fornyade bedomningar. En utredning
av lds- och skrivsitt kan vara en del i en specialpedagogisk utredning®s.
Ansokan gors av rektor.

Punktskriftsskarm och skarmlasningsprogram

Den tekniska utvecklingen erbjuder manga mojligheter for elever med
svar synnedsattning. Exempelvis finns hjalpmedel som punktskrifts-
skdarm®® och skarmlasningsprogram. Det finns olika typer av punkt-
skriftsskarmar. Vissa anviands enbart for att ldsa av information fran
en datorskarm medan andra dven kan anvindas som skrivverktyg.

Ett skarmlasningsprogram styr vad som visas pa punktskriftsskarmen.
Skarmlidsningsprogrammet tolkar bildskarmens innehall och aterger

det som syntetiskt tal och punktskrift.” En punktskriftsskirm och

ett skarmlasningsprogram gor det mojligt att exempelvis anvanda
ordbehandlare, skicka e-post, chatta och surfa pa internet.®* Genom

att anvanda en sidan anpassad datorutrustning kan elever med svar
synnedsittning arbeta med texter och annat arbetsmaterial sjalvstaindigt
eller tillsammans med andra.

65 Las mer om specialpedagogisk utredning pa s. 36.
66 Pa nedersta bilden pa s. 53 visas en punktskriftsskarm.
67 Punktskriftsnamnden. (2010). Punktskriften och dess anvéndning.

68 Ekelius Ornblom, A. (2008). Att skriva utan att kunna se: Val av datoranpassningar fér
elever som laser och skriver punktskrift. Uppsats, Stockholm: Stockholms universitet.
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Taktila bilder och bildbeskrivningar

Elever med svar synnedsattning behover fa tillgang till och uppleva
bilder pa alternativa sitt, till exempel genom taktila bilder. Pa en taktil
bild aterges motivet som en relief med upphojda linjer och ytor i olika
strukturer. For att bilder ska bli mojliga att tolka taktilt behover de
forenklas och bearbetas. Taktila bilder framstalls oftast pa svallpapper®.

Skillnaden ar stor mellan att se en bild och att avladsa en bild taktilt. Taktil
bildlasning tar langre tid och kraver inlarning i flera steg. Inledningsvis
handlar det om att lara sig tolka grundlaggande, enkla former och texturer.
Information om en bild kan ocksa dterges i en sd kallad bildbeskrivning.
D4 beskrivs bildens innehall i text — bade oversiktligt och i detal;.

En bildbeskrivning eller en taktil bild kan aldrig aterge exakt samma
information som en bild ger en seende. For att kunna forstd komplicerade
figurer, som matematiska grafer, kravs en vil utvecklad taktil avlasnings-
och tolkningsformaga. Taktil bildldsning underlidttas om verbal
information ges parallellt med avlasningen.

69 Svidllpapper ar ett sarskilt papper som svéller nar det varms upp och som anvands for att
framstalla taktila bilder.
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Om hjalpmedel

Barn med svar synnedsattning anvander oftast olika hjalpmedel. Exempel
pa sadana hjialpmedel ar teknikkappar7°, forstoringshjalpmedel, talande
hjalpmedel och datorbaserade hjalpmedel med programvaror som gor det
mojligt att ldsa och skriva punktskrift.

Det adr syncentralen som utreder och bedémer behovet av personliga hjalp-
medel. Ofta bjuds skolans personal in att delta i utprovningen av de hjalp-
medel som ska anvindas i forskolan eller skolan.

Utprovning, forskrivning och radgivning kring anvindandet av hjalpmedel
kan med fordel planeras i samverkan mellan syncentralen, SPSM, forskolan
eller skolan och hemmet.

Rad och stdd kring hjadlpmedel

I samband med hjalpmedelsforskrivningen utbildar syncentralen barnet i
hur hjalpmedlet ska anvandas. Utbildningen kan ske enskilt eller i grupp.
Det ar en fordel om dven vardnadshavare deltar i utbildningen sa att de
kan stotta sitt barn i anviandandet av hjalpmedlet.

Forskolor och skolor kan ocksd fa stod fran syncentralen kring hur olika
hjalpmedel ska anviandas. Detta galler framfor allt hjalpmedel som anviands
i undervisningen. Hur utbildningen genomférs pa de olika syncentralerna
kan skilja sig 4t mellan olika regioner.

Hjilpmedlen ar ofta avgorande for att elever med svar synnedsattning ska
kunna ta del av undervisningen och na malen for utbildningen. Det gér
att vanda sig till SPSM for att fa stod i hur ett hjalpmedel kan integreras i
undervisningen och anvindas i forskolans eller skolans olika aktiviteter.
SPSM ger ocksa rad och stéd om hur olika anpassade laromedel och
datorprogram kan anviandas pedagogiskt i undervisningen?'.

70 Teknikkédpp ar ett synhjalpmedel som anvands for orientering och skydd mot hinder.
71 Las mer om att ansdka om specialpedagogiskt stod pa s. 35.
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Laromedel, larverktyg och larresurser

Laromedel ar resurser for larande som ar utvecklade for att anvandas
i undervisningen. Innehallet ar kopplat till liroplaner, kursplaner eller
andra styrdokument. Laromedel innefattar aven digitala laromedel.”

Larverktyg ar material och utrustning som anvands i undervisning

och larande?. Det kan vara allt fran konkret eller tryckt material till
digitala verktyg7+. Exempel pa larverktyg ar laborativt material, datorer,
programvaror, appar eller webbtjanster7s.

Larresurser ar lirverktyg som har ett innehdll”®, exempelvis skon- och
facklitteratur, webbplatser eller program fran Utbildningsradion (UR).

Alternativa verktyg?” ar olika digitala verktyg som fungerar som stod
for sprak-, las- och skrivutveckling. Rattstavningsprogram och talsyntes
ar exempel pa alternativa verktyg som kan anvindas av alla elever,
vilket skapar mojligheter for en inkluderande undervisning.

72 Tufvesson, C. (2018). Vérderingsverktyg fér tillgénglig utbildning: Handledning. Harnésand:
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

73 Myndigheten for skolutveckling. (2007). Digitala ldrresurser: Méjligheter och utmaningar
for skolan.

74 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2015). IT i ldrandet fér att nd mélen.

75 Branting,Y. (2015). Skoldatatek: Verksamheter till stéd fér ldrande — sa kan de fungera.
Stockholm: Specialpedagogiska skolmyndigheten.

76 Skolverket. (2021).
77 Nationalencyklopedin. (2021).
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Anpassade laromedel

Specialpedagogiska skolmyndigheten anpassar forlagsutgivna laro-
medel enligt § 17 a i upphovsrattslagen. Liromedlen tillgangliggors
och framstalls i alternativa format som tryckt punktskrift, e-bok och
svallpappersbild?®. Elever med synnedsattning och punktskriftslasande
elever kan da anvanda samma laromedel som sina klasskamrater.

Pedagogisk anpassning

En pedagogisk anpassning av ett liromedel innebar att texter och bilder
bearbetas och anpassas for punktskriftslasning och taktil bildlasning.
Innehall och utformning anpassas sa att det blir mojligt att inhamta
information och kunskap taktilt. Vid behov omarbetas studieuppgifter
och ovningar s att det avsedda syftet ar tydligt aven i det nya formatet.

Ibland produceras svillpappersbilder som en del av eller som ett
komplement till texten. Pedagogiskt anpassade laromedel ska motsvara
forlagan och vara utformade pa ett sadant sitt att eleven har mojlighet
att arbeta sjalvstandigt med materialet. Nar ett liromedel anpassas
dndras inte innehdllet och svarighetsgraden.

W svillpappers-

-— tryckt
punktskrift bilder
taktila bilder

78 Sviéllpappersbilder ar taktila bilder. Svallpappersbilder levereras vanligtvis som bilagor till
punktskriftsbocker eller e-bocker.
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Om ett laromedel inte finns tillgangliggjort
gar det att anséka om att fa det anpassat.
Tank pa att leveranstiden vid ans6kan ar upp
till tio manader, beroende pa ldromedlets
omfang och komplexitet. Ansékningsformular
finns i SPSM:s webbutik.

Lds mer i katalogen Anpassade ldromedel.

Myndigheten for tillgangliga medier

Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) tillgangliggor litteratur,
tidningar och samhaillsinformation for alla, oavsett lisformaga. For
personer med svar synnedsattning finns exempelvis taktila bilderbocker,
punktskriftsbocker, e-textbocker och talbocker.

MTM:s digitala bibliotek Legimus innehaller ett stort antal titlar. Pa
Legimus gar det att ladda ner och lyssna pa e-bocker och talbocker.
Elever kan sjalva registrera sig som lantagare, men dven forskolor,
skolor och skolbibliotek kan anvianda Legimus. MTM samarbetar med
bibliotek och andra institutioner. Det gar darfor aven att lana e-bocker
och talbocker pa det lokala biblioteket. Taktila bilderbocker och
punktskriftsbocker lanas via MTM.

Las mer pa webbsidorna www.mtm.se och www.legimus.se
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”Jag hade tvd bjalpkompisar som skulle gd med mig till matsalen
och olika lektionssalar och sd och det kindes inte sd bra
for jag kinde att kompisarna blev pressade av det
och det blev inte bra, sd jag slutade med det.

Det ir personalens ansvar tycker jag.”

Theo



Infor forskole- och skolstart

De flesta forskolor och skolor har sarskilda rutiner for att ta emot elever
med funktionsnedsittning. Skolverkets allmanna rad” ir tankta att
fungera som redskap i arbetet med att stodja elever som ar i behov av
extra anpassningar och sarskilt stod. I undervisningen av elever med
punktskrift som lasmedium har SPSM tagit fram allmdnna rad som

stod for skolhuvudman och rektorer®.

Att lara kdnna en ny milj6 tar tid. Barn med svar synnedsittning saknar
overblick och mojlighet till detaljerad visuell information och behover
darfor introduceras stegvis i den nya miljon. Seende barn lockas oftast
till aktivitet genom visuella intryck, medan barn med svar synnedsattning
upptiacker varlden genom andra sinnen, som horseln, kanseln och lukt-
sinnet. Infor forskole- eller skolstart ar det bra att kdnna till barnets
sarskilda intressen och vad som kan finga uppmarksamheten.

Det ar viktigt att skapa goda forutsittningar for att en elev med svar
synnedsattning ska kunna vara sjilvstindig och orientera sig i skolmiljon.
Material kan till exempel placeras sd att eleven vet var det finns och

sjalv kan ta fram det. En genomtiankt moblering skapar trygghet och
forutsagbarhet och gynnar interaktionen med klasskamraterna.

79 Skolverket. (2014). Arbete med extra anpassningar, sarskilt stéd och dtgardsprogram.

80 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2014). Elever med punktskrift som ldsmedium:
Allménna rad till skolhuvudman och rektorer.
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Taktila markeringar, ljudmarkorer och kontraster®* ar exempel pa anpass-
ningar som hjélper eleven att orientera sig och hitta till olika lokaler och
platser.

[ forberedelsearbetet ar det viktigt att fundera 6ver storleken pa gruppen
eller klassen. Antal elever i en grupp eller klass har betydelse for mojlig-
heten till delaktighet. En stor barn- eller elevgrupp gor det svarare att
uppfatta vad som hander i rummet. I en mindre grupp ar det lattare att
delta och samspela med klasskamraterna.

Forskolan och skolan behover fa kunskap om funktionsnedsattningen.
Arbetsgruppen kan behova forstarkas och tiden for planering och for-
beredelse utokas och schemaldggas. Lararna behover ocksa fa utbildning
i pedagogiska strategier. SPSM rekommenderar att tvd larare delar pa
ansvaret i forskolan och i de tidigare drskurserna i skolan®z. Det dr en
fordel att kunna skifta roller utifrdn situation, behov och kompetens

och att tillsammans kunna planera och anpassa aktiviteter och under-
visningsmoment.

81 BSF 2011:6, avsnitt 3:1223. Féreskrifter och allménna rad. Boverket.
82 Specialpedagogiska skolmyndigheten. (2018). Férstudierapport syn.
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FN-konventioner
och skollag



FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

2006 antog Forenta Nationernas generalforsamling en konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsittning, som Sverige
har ratificerat.

I konventionen understryks att alla barn och ungdomar, oavsett typ

och grad av funktionsnedsattning, har ratt till utbildning (artikel 24).

De stodatgarder som erbjuds ska vara individanpassade och malet 4r
fullstindig inkludering. Tillgang till undervisning i punktskrift omnamns
sarskilt och ses som ett viktigt medel for deltagande i utbildning och
sambhiille.

y

FN:s barnkonvention

1989 antog Forenta Nationernas generalforsamling en konvention om
barnets rattigheter. Den tradde i kraft i september 1990 och innehaller
bestimmelser om minskliga rittigheter for barn. Sveriges riksdag har
inkorporerat FN:s konvention om barnets rattigheter i svensk lag. Vid
beslutsprocesser i mal och drenden som ror barn ska barnets rattigheter
sarskilt beaktas.

Barnkonventionens forverkligande forutsatter att rattigheterna tillimpas
pa ett satt som omfattar alla. Att fa komma till tals, bli lyssnad till och
ha mojlighet till inflytande ar grundlaggande rattigheter enligt Barn-
konventionen.
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Skolans jamstalldhetsuppdrag

Skolan ska aktivt och medvetet framja lika rattigheter och mojligheter for
alla elever, oberoende av konstillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att
motverka konsmonster som begransar larande, val och utveckling®s.

Skolan ska organisera utbildningen si att elever ges utrymme att motas och
arbeta tillsammans. Hur elever blir bemotta och vilka krav och forviantningar
som stills pa dem bidrar till att forma deras sjalvbild och uppfattningar om
vad som ar kvinnligt och manligt. Alla elever ska fa mojlighet att utveckla sina
formdgor och intressen pa likvardiga villkor.%+

Skollagen

Skollagen ar tydlig med att undervisning och larande ska organiseras och
utformas sa att alla elever far det stod de behover for att nd utbildnings-
malen. Utbildningen ska ta hdnsyn till elevernas olika behov. En strivan

ska vara att uppvaga skillnader i forutsattningar att tillgodogora sig utbild-
ningen och att varje elev ska fa mojlighet att utvecklas sa langt som mojligt.®s

Innehallet i skollagen 4r generellt och omfattar alla elever. Trots det betonas
och tydliggors att det finns elever och elevgrupper som behover uppmark-
sammas sarskilt. Elever som till f6ljd av en funktionsnedsattning har svart
att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till

att sd langt som mojligt motverka funktionsnedsattningens konsekvenser.
Elever som litt nar de kunskapskrav som minst ska uppnds ska ocksa ges
ledning och stimulans for att kunna na langre i sin kunskapsutveckling.%¢

Skolans uppdrag handlar inte bara om att framja larande. Utbildningen ska
ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och

de grundliggande demokratiska varderingar som det svenska samhillet
vilar pa. Var och en som verkar inom skolan ska framja aktning for varje
manniskas egenvirde.®”

83 SFS2010:800, 1 kap 5 8. Skollag.

84 Skolverket. (2011). Ldroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11).
Stockholm: Skolverket.

85 SFS2010:800, 1 kap 4 §. Skollag.
86 SFS 2010:800, 3 kap 2 §. Skollag.

87 Skolverket. (2011). Ldroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11).
Stockholm: Skolverket.
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