
Målgrupp
Studiepaketet vänder sig i första hand till dig som 
möter barn och elever med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsättningar, NPF, som autismspektrumtill-
stånd och adhd i ditt pedagogiska arbete, från för-
skola till gymnasiet. Materialet kan användas som 
kompetensutveckling i ditt arbetslag eller för egna 
studier. 

Syftet med studiepaketet
Syftet med studiepaketet är att skolhuvudmannen 
ges möjlighet att i egen regi arbeta processinriktat 
genom kollegialt lärande. Detta för att öka mål-
uppfyllelse, främja skolnärvaro och psykisk hälsa 
för alla barn och elever. Innehållet i studiepaketet 
är även överförbart till arbetet med andra barn och 
elever i uppmärksamhets- och samspelssvårigheter.  

Studiepaket NPF 
Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar

Uppdelat i fem moment
Studiepaketet NPF är uppdelat i fem moment som 
består av filmer, föreläsningar, texter och reflektions-
frågor.  

•	 Egen- och föräldraperspektiv
•	 Perception och kognition
•	 Pedagogiska strategier
•	 Problemskapande situationer
•	 Tillgänglig lärmiljö

Målet med detta studiepaket är att ge 
dig, som möter barn och elever med 
neuropsykiatriska funktionsnedsätt-
ningar, en grundläggande förståelse  
för och ökad kunskap om olika percep-
tuella och kognitiva förutsättningar. 
Det ska ge dig kännedom om anpass-
ningar och organisationsstrukturer som 
kan ge förutsättningar att skapa en 
tillgänglig lärmiljö och ökad delaktighet 
för alla barn och elever. Det ska också 
ge en inblick i hur det kan vara 
att leva med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar samt 
hur det kan upplevas att 
vara vårdnadshavare till  
ett barn med NPF.
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Ta hjälp av oss!
Har du frågor om pedagogiska konsekvenser av funktions-
nedsättningar kan du kontakta vår tjänst Fråga en rådgivare, 
www.spsm.se/stod/fraga-en-radgivare

På vår webbsida kan du läsa mer om  neuropsykiatriska  
funktionsnedsättningar och vårt stöd www.spsm.se/npf

Om du vill ha fördjupade kunskaper kan du anmäla dig till 
någon av våra kurser. Du hittar vårt aktuella kursutbud på 
www.spsm.se/kurser

www.spsm.se/studiepaketnpf


