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Forord

Det vi benamner som inkluderande larmiljoer behover belysas
bade utifran systematiska forskningsoversikter och praktiska
exempel. Det finns fa berittelser om elever i inkluderande lar-
miljoer och vi behover dessa olika erfarenheter for att dra slut-
satser och bilda erfarenheter. Omradet som denna rapport belyser
ar viktigt eftersom forskning samt rapporter fran Skolverket och
Skolinspektionen visar pa att elever inom autismspektrumtillstind
(AST) inte far det stod de behover i grundskolan.

En systematisk oversikt kring inklusion (Dyssegaard Brerup,
C., Sergaard Larsen, M. (2013): Evidens on Inclusion. Danish
Clearinghouse for Educational Research Department of Education,
Aarhus University) forsoker visa vad som ar viktigt pa ett gene-
rellt plan. Elever savil utan som i behov av sarskilt stod paverkas
positivt, bdde kunskapsmaissigt och socialt, da elever i behov av
sarskilt stod inkluderas. Detta forutsatt att skolan, pa ett 6ver-
gripande plan, har mal och strategier samt en positiv attityd till
inkludering. Det forutsatter ocksa tydliga individuella mal och
planer sa att elever kan se sin egen utveckling. P4 motsvarande sitt
blir resultaten negativa om larare har en negativ attityd. Positiva
effekter uppnds ocksd om tva larare med kompletterande kom-
petenser samarbetar, imneskunnig pedagog och specialpedagog
eller speciallarare.
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Foreliggande forskningsrapport undersoker en skolverksamhet
som befinner sig i en forandringsprocess. Fran att elever, inom
autismspektrumtillstind, placerats i sarskilda skolverksamheter
till att genom 6kad forstaelse och kunnande inkludera eleverna
i sin hemskola. Processen beforskas for att fa okad kunskap om
vad som kan vara kritiska och mojliga larande- och samspelssitua-
tioner. En okad forstaelse av undervisning och lirande i inklude-
rande verksamheter bidrar till att synliggora vad som kravs for att
eleverna ska fa den skolgang som de har ratt till.

Ulla Alexandersson, lektor vid Goteborgs universitet,
(Institutionen for pedagogik och specialpedagogik) har foljt fyra
elever i olika arskurser pa tva skolor i en stérre kommun. Den
metod som anvints har varit deltagande observationer samt
intervjuer med klassldrare, specialpedagoger, elevassistenter och
rektorer. Dessutom har intervjuer med foraldrar gjorts for att fa
en bild av elevernas behov ur deras synvinkel samt mer informella
samtal med eleverna.

Studien ar genomford med statsbidrag, sa kallade SiS-bidrag,
fran Specialpedagogiska Skolmyndigheten men forfattaren
ansvarar sjalv for innehallet.

Jag vill harmed tacka Ulla Alexandersson for detta vardefulla
bidrag.

Ulla Reiderstedt
Regionchef i Vistra regionen
Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Syftet med studien dr att undersoka
en verksambhet i arbetet med att
inkludera elever inom AST for att
fa kunskap om vad som kan vara
kritiska och maojliga ldrande- och
samspelssituationer.



Inledning och syfte

Sedan en tid har intresset for hur grundskolan forhaller sig till
elever inom autismspektrumtillstand (AST)? visat sig vara omfat-
tande. Bade Skolverket och Skolinspektionen har i rapporter
gett en bild av skolors arbete med inkluderingsarbete i relation
till AST. Bilderna visar pa svarigheter att ge adekvat stod till
eleverna pa grund av avsaknad av fordjupad kunskap om vilka
behov de enskilda eleverna har och att atgarder inte foljs upp
(Skolverket, 2009; Skolinspektionen, 2012). Aven Autism- och
Aspergerforbundet uttrycker i sin enkdtundersokning (2013) att
skolors bristande autismkompetens” ar uppenbar. Ordférande
for forbundet skriver:

Har man autism betyder det att man har betydande
svarigheter med kommunikation och socialt samspel.
Man har en annorlunda tankestil, ar kdnsligare for
intryck i miljon och har svart med flexibilitet. Det
staller andra krav pa pedagogiskt arbetssatt och lar-
miljo. Skolan maste ha kunskap om vad ett pedago-
giskt arbetssitt anpassat till elever med autism ar.

Undersokningar som gjorts visar en stor variation i hur skolor
organiserar och genomfor undervisningen for elever inom AST. Det
finns skolhuvudman som forordar en sarskild undervisningsgrupp
for eleverna och det finns de som utformar ett generellt stod med
stor flexibilitet. Det finns en rad olika faktorer som paverkar hur
man valjer att organisera sin verksamhet. Elevernas skilda behov,

1 Begreppet autismspektrumtillstand, som féreslas som évergripande diagnos i den nya
diagnosmanualen (DSM-5), ar ett samlingsnamn for flera olika tillstand med gemensamma
begrénsningar inom de tre omradena social interaktion, kommunikation och férestallnings-
formaga. Autismspektrumet omfattar diagnoserna autism, Aspergers syndrom, atypisk
autism och desintegrativ storning. | foreliggande studie anvands fortsattningsvis forkort-
ningen AST.
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Inledning och syfte

personalens kompetens och forutsittningar samt skolans generella
instillning till en inkluderande skola dr faktorer som gor skillnad.

I flera internationella studier belyses problematiken att utforma
en kvalitativ god undervisning for elever inom AST i grundskolan.
I Australien (Keane, Aldridge, Costley & Clark, 2012) har man
utvecklat ett program med sa kallade satellitklasser (sma klasser)
for att forbereda en 6vergang fran undervisning i en sarskild under-
visningsgrupp till grundskoleklass. Satellitklasserna fungerar som
en brygga over till ett storre och mer komplexare sammanhang.
Lararna i dessa klasser arbetar nira lararna i grundskolan med att
hitta undervisningsstrategier for att stodja elevernas overgang till
grundskoleklass. Erfarenheterna man har gjort visar pa betydelsen
av samplanering, kompetens och anpassade stodatgarder.

Marita Falkmer (2013) lyfter fram betydelsen av att skolan
generellt behover kompetensutveckling och attitydforandring kring
elevers olikheter pa alla nivaer i skolsystemet for att kunna inklu-
dera elever inom AST i grundskolan. Hon menar att hindren for en
inkluderande verksambhet inte framst ligger i att manniskor ar olika
utan i hur man ser pa och virderar olikheter i verksamheten.

Vidare framgar av hennes studie att undervisning och sko-
lans vardag maste vara forutsagbar och skapa sammanhang.
Overraskningar kan skapa mer av stress och oro in férvintan
och spanning. Kritiska situationer i skolan dr ofta de mer infor-
mella situationerna sasom raster, ga till matsalen, omkladning
till idrotten etc. Det bor ocksa finnas tillfalle till dterhamtning
utan krav. Nilsson (2014) redovisar i sin forskningsoversikt ”En
inkluderande skola” ett antal internationella studier som belyser
framgangsfaktorer for en inkludering med elever inom AST. Det
handlar bland annat om ett individualiserat stod till elever och
familjen, systematiska instruktioner, begriplig och strukturerad
miljo, samt specialiserat innehall i kursplaner.

Med fokus pa att inkludera
elever inom AST

Gruppen elever inom AST har idag ingen sjalvklar ratt att bli mot-
tagen i grundsirskolan om inte en utvecklingsstorning foreligger
(Skollagen 7 kap. 4 §). Genom denna lagandring utmanas grund-
skolan i att kunna erbjuda goda lirandemiljoer for elevgruppen.

I Skolinspektionens rapport Olika elever — samma undervisning
(2010) framgar att undervisningen i grundskolan i manga fall 4r
alltfor likriktad och hansyn inte tas till att eleverna har olika for-
utsittningar, behov, intressen och erfarenheter. Ett val anpassat
sarskilt stod brister pA manga skolor och sker dven utifran en
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Inledning och syfte

schablonmodell. Flera studier visar att lirare behover en bred
arsenal av metoder och verktyg samt goda dmnesstudier i under-
visningen (Hattie, 2009). Detta giller i hog grad for att undervis-
ningen ska kunna syfta till att vara inkluderande och med hansyn
till alla elevers erfarenheter och liarande.

I Sverige finns manga kommuner som provar olika tillvaga-
gangssatt for att elever inom AST ska kunna fa sin undervisning
i grundskolan. I en mellanstor kommun i s6dra Sverige har led-
ningen tagit beslut om att rikta ett sarskilt specialpedagogiskt stod
till elever och larare i syfte att arbeta for en inkluderande skola.
Stodet omfattar ett koordinerat stod, intern och extern handled-
ning, i saval skola som fritidsverksamhet for att siakerstilla en
varaktig kontinuitet for eleverna i dess vardag. Malet ar att mesta
mojliga undervisning ska ske inom klassens ram men den kan
aven ske i mindre grupp eller enskilt, beroende pd sammanhang
och situation. Med anledning av beslutet av det riktade stodet fick
Institutionen for pedagogik och specialpedagogik vid Goteborgs
universitet uppdrag att folja och forskningsanknyta ett utvecklings-
arbete pa tvd av verksamhetsomradets skolor.

Syftet med studien dr att undersoka en verksamhet i arbetet
med att inkludera elever inom AST for att fa kunskap om vad som
kan vara kritiska och mojliga larande- och samspelssituationer. En
okad forstaelse av undervisning och larande i inkluderande verk-
samheter kan bidra till att synliggora vad som kravs for att elev-
erna ska fa den skolgang de har ritt till. Foljande fragestallningar
vixte fram under diskussion med foretradare for uppdragsgivaren:

e P3 vilka sitt organiseras och planeras undervisningen
och vilka pedagogiska strategier vaxer fram?
e Vilka hinsyn tas till behov och individuella forutsittningar?
e Vilket stod ges och hur?
e Vilka forvantningar har larare pa elevers formaga
och prestation?

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Stodjande strukturer 9



Utbildningen inom skolvisendet
syftar till att barn och elever ska
inhdamta och utveckla kunskaper och
virden. Den ska framja alla barns och
elevers utveckling och lirande samt en
livslang lust att ldra. En strdvan ska
vara att uppvdiga skillnader i barnens
och elevernas forutsitiningar att
tillgodogora sig utbildningen.



Bakgrund och teoretisk inramning

Bakgrund och
teoretisk inramning

Centrala begrepp i denna studie beror fragor om inkludering,

inkluderande verksambhet, sarskilt stod och delaktighet. Dessa
begrepp beskrivs och kommenteras har kortfattat innan sjalva
studien presenteras.

Inkludering och inkluderande verksamhet

Inkludering och inkluderande verksamhet 4r begrepp som fore-
kommer i bland annat Salamancadeklarationen (1994). Har defi-
nieras begreppen som att det handlar om att alla elever i olika slag
av svarigheter ska inforlivas i den ordinarie pedagogiska undervis-
ningen. I FN:s konvention om manskliga rattigheter for personer
med funktionsnedsittning finns angivit att skolan ska arbeta for en
inkludering. Daremot finns ingen entydig intention i skolans styr-
dokument om att skolan ska vara inkluderande, ej heller anvands
begreppet inkludering. Foljande citat i skollagen 1 kap. 4 § (s.19)
visar dock pd en intention av att se alla barn och elever:

Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och
elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och virden.
Den ska framja alla barns och elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att ldra. Utbildningen ska
ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
virderingar som det svenska samhillet vilar pa. I utbild-
ningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov.
Barn och elever ska ges stod och stimulans sd att de
utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara att
uppviga skillnader i barnens och elevernas forutsatt-
ningar att tillgodogora sig utbildningen.
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Peder Haug (2001) beskriver inkludering som en pedagogisk verk-
samhet som inte skiljer ut nigon, som omfattar alla fran borjan
och som forutsatter delaktighet. I detta perspektiv blir det tydligt
att det ar skolan som ska anpassa sin verksamhet till de elever
som finns dar. Med detta perspektiv blir det skolan som ska andra
helheten. Nilholm & Goransson (2013) uttrycker liknande tankar
kring inkludering. Det handlar om ett skolsystem som ar ansvarigt
for alla elevers larande, dir det finns gemenskap pa olika nivaer

i systemet och olikhet ses som en tillgdng. Forfattarna benimner
synsattet for en gemenskapsorienterad definition av inkludering.
De kontrasterar detta mot en mer individorienterad definition och
en placeringsorienterad definition. Den forra innebar att fokusera
pa hur situationen ser ut for den enskilda eleven, om eleven ar
inkluderad och den senare har att gora med att elever i svarigheter
rent fysiskt befinner sig i det ”vanliga” klassrummet.

Ahlberg (2013) problematiserar ocksa begreppen inkludering
och inkluderande verksamhet och menar att det férekommer en
mingd tolkningar och beskrivningar av vad begreppen innebar
och det dr svart att se att ndgon skulle vara den ratta. Det finns
dock en kidrna i beskrivningarna som visar pa alla manniskors lika
varde och ritt att delta i skolans gemenskap, vilket ocksa synlig-
gors i Egelund, Haug & Persson (2006). De menar att inkludering
handlar om att kunna hantera individens behov inom kollektivet.
Individuella anpassningar inom ramen for en samlad undervis-
ning ar da en forutsattning for att samtidigt fokusera den sociala
gemenskapen och samspelet (jfr Alexandersson, 2009). Med ett
sadant synsatt blir inkludering och inkluderande verksamhet en
process som inbegriper hela skolan och inte ndgons enskilda pro-
jekt. Persson & Persson (2012) vidgar dessutom begreppen och
konstaterar att inkludering och inkluderande verksamhet inte bara
handlar om skolan utan om hela samhallet. Det innebar enligt
forfattarna:

En inkluderande verksamhet ar da bade mal och medel
och det langsiktiga syftet ar att barn och unga genom
sina erfarenheter fran en skola dir olikheter ses som
en tillgang kan bidra till en samhallsutveckling dar
tolerans och respekt for olikheter dr naturliga utgangs-
punkter for mansklig samvaro. (s. 22)

Asp-Onsjo (2006) gor i sin studie en distinktion mellan tre
aspekter av inkludering. Hon beskriver med utgangspunkt hos

de elever som forekommer i studien en rumslig, en social och

en didaktisk aspekt. Den rumsliga aspekten innebar i hur stor
utstrackning eleven tillbringar sin tid tillsammans med andra, den
sociala aspekten handlar om elevens delaktighet i det som sker i
klassrummet dar interaktionen ar central, slutligen den didaktiska
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Bakgrund och teoretisk inramning

aspekten som betecknar pa vilket sitt sjdlva undervisningen ger
forutsattningar for ett larande. I foreliggande studie studeras dessa
i relation till hur det riktade stodet anvands.

Studier om vad som sker i undervisningen i inkluderande verk-
samheter har studerats i flera europeiska linder (European Agency
for Development in Special Needs Education, (2003, 2005).
Studierna visar att larare, som bade kan anpassa undervisningen
till elevers olika forutsiattningar och skapa goda relationer mellan
eleverna, bidrar till ett utvecklat lirande. Tydliga mal, alternativa
tillvigagangssitt, pedagogisk differentiering, samliarande och indi-
viduellt stod underlattar for alla i heterogena grupper.

Enligt Karlsudd (2011b) rdder ett dilemma om det endast ar
sarskilda pedagoger som ska ta ansvar for undervisningen av elever
i behov av sarskilt stod, till exempel elever inom AST, och menar
att det kan innebdra att dessa lirare omedvetet bygger upp en
distans till 6vriga larare. Det finns da en risk att andra pedagoger
frantas ansvaret for elevgruppen.

Sarskilt stod

I denna studie riktas fokus mot, som syftet anger, hur det riktade
stodet organiseras och kommer till uttryck i undervisningen dir
elever inom AST undervisas. Begreppet sarskilt stod eller stod har
precis som inkludering och inkluderande verksamhet ingen entydig
definition utan dessa dr relativa begrepp. I regeringens proposition
(2009/10:165) konstaterar man att det inte finns ndgon defini-
tion av begreppet sirskilt stod i lagen. Man menar vidare att det
inte ar mojligt att i lagtext definiera vilka forutsattningar som ska
finnas for att stod ska ges i skolarbetet. Bestimmelserna ar darfor
allmint hallna och ska knytas till skolans ansvar att skyndsamt
utreda elevens stodbehov. En likvirdig utbildning forutsatter att
ett sarskilt stod ges till elever som av ndgon anledning har svart att
nd malen. Behovet av stod kan bade vara langvarigt och kortvarigt
och variera diaremellan. Det kan handla om att ge specialpedago-
giskt stod, tekniskt stod etc. Elever i behov av sarskilt stod som ris-
kerar att inte nd de kunskapskrav som minst ska uppnas ska f3 ett
atgardsprogram dar behoven framkommer samt mal och atgarder
pa olika nivaer ska anges.

Det sarskilda stodet ska foretradesvis ges inom elevens klass
men kan om det finns sarskilda skal ges enskilt eller i annan elev-
grupp. Eftersom elevernas behov av stod ska forstas i relation till
den verksambhet eleven befinner sig i, sd kan behovet av stod variera
fran skola till skola. Det finns en tendens att till exempel elever
inom AST ges generella stodatgarder pa grund av den kunskap
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man har kring elever inom AST, samt att man tror att dessa elever
har en valdigt likartad problematik. Skolinspektionens gransk-
ningar (2010, 2012) patalar detta och menar att larare anpassar
arbetssittet alltfor lite till den enskilda elevens forutsattningar.

Von Wright (2000) beskriver tva perspektiv som dr betydelse-
fulla for hur vi uppfattar manniskan och dess behov. Det punktu-
ella perspektivet foretrader en syn pa manniskan som oberoende
och isolerad fran omgivningen medan det relationella perspektivet
ser manniskan i relation till andra, vilket innebar att manniskan
och dess behov maste forstas utifran de handlingar som framtrader
i relationen mellan manniskor i tid och rum. Med ett relationellt
perspektiv riktar sig dd lararens blick mot vem eleven dr och vem
hon kan vara.

I ett sociokulturellt perspektiv, med bland annat Lev Vygotskij,
Jerome Bruner, Roger Siljo och Karsten Hundeide som foretradare,
diskuteras larande och stod for lirande pa olika satt. Ett grund-
antagande hos Vygotskij (1978) ar att larandet sker i samhandling
med viktiga andra, dar dessa vigleder, stodjer och assisterar barnet.
Han menar att larandet forutsatter ett pedagogiskt mote mellan
larare och elev, elev och elev, vilket bygger pa interaktion. Det ar
med andra ord miljon som utvecklar elevens handlingar och de
samspelsmojligheter som miljon erbjuder ar av stor betydelse.

Bruner (1996) myntade begreppet scaffolding och menar med
det att lararen eller en kamrat tillfalligt stottar upp elevens larande
tills dess att inte stodet lingre behovs (jfr Vygotskijs proximala
utvecklingszon). Siljo (2000) bendmner detta som kommunikativa
stottor, vilket innebar att ge struktur t problemet och ge forut-
sattningar for ett lirande. Hundeide (2006) anviander begreppet
anpassat stod dar stodet ska vara anpassat bade till elevens fardig-
hetsniva och till uppgiftens svarighetsgrad. Sammantaget kan sagas
att begreppen tydligt anger att lirande inte 4r en formaga som
isolerat utvecklas hos individen. Fysiska och intellektuella red-
skap blir genom mediering (vi samspelar med och tolkar virlden
med olika redskap till exempel spréket) ett stod for lirande och
utveckling.

Specialpedagogiska perspektiv pa sarskilt stod ger oss ocksa
kunskap om vad det innebar. Ahlberg (2013) tar upp en mangd
aspekter som samtidigt maste belysas for att fa kunskap om
elevers problematik och det stod som kravs. Ett Kommunikativt
Relationsinriktat Perspektiv (KorP) dr riktat mot villkor fér peda-
gogisk inkludering grundad i processerna delaktighet, kommunika-
tion och lirande. Reflekterande samtal kring hur man ska arbeta
for att framja elevers lirande paverkar larares arbetssatt, vilket
i sin tur leder till professionell utveckling. Att det byggs tydliga
stodstrukturer inom skolan dr av stor betydelse for att stodja elever
i behov av stod. Sociala stodstrukturer for att skapa ett gott klass-
rumsklimat, ett nara lararskap och att bygga relationer. Didaktiska
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stodstrukturer dar klasslarare, specialpedagog och assistenter
diskuterar tillsammans kring undervisningsinnehall i relation till
elevens kunskaper och fardigheter for att skapa balans mellan krav
och formagor. Organisatoriska stodstrukturer som handlar om
ansvarsfordelning och kommunikation. Klasslarare och specialpe-
dagoger maste da fa tid att motas, specialpedagogernas kompetens
bor tas tillvara i storre utstrackning samt mer kommunikation med
elevhilsoteamet.

Delaktighet

[ vissa sammanhang sitts likhetstecken mellan inkludering och
delaktighet. Enligt Szonyi & Soderqvist Dunkers (2012) ar det ett
snavt satt att se pa delaktighet. De menar att elever i en sarskild
undervisningsgrupp till exempel ocksa kan vara delaktiga i sin
undervisning. Delaktighet handlar om att vara delaktig i en akti-
vitet eller handling. Jansson (2005) problematiserar delaktighets-
begreppet och har utvecklat en modell for detta. Modellen bestar
av sex olika aspekter av delaktighet: tillhorighet, tillganglighet,
samhandling, erkdnnande, engagemang och autonomi. Dartill
menar Jansson att det dr vasentligt att fokusera sammanhanget,
det vill siga i vilken aktivitet vi tittar pa delaktighet, da det kravs
olika féormagor och forhallningssitt i olika sammanhang, olika
kulturer. Till exempel i en undervisningskultur och omsorgskultur
dar relationen larare — elev ar vertikal till sin karaktar kraver inter-
aktionen vissa formagor medan i en kamratkultur dar en horison-
tell karaktar rader stiller andra formégor pa sin spets.

Molin (2004) tolkar i sin studie begreppet delaktighet och
menar att det innebar ett samspel mellan individ och den sociala
och fysiska omgivningen (jfr Jansson, 2005). Men han gor dess-
utom en distinktion mellan formell och informell tillhérighet som
dimensioner i delaktighet. Formell tillh6righet innebar att vara
rent fysiskt med i samvaro med andra i en klass. Den informella
delaktigheten ar av subjektiv karaktir, kdnslan att tillhora och vara
accepterad av andra.

Szonyi (2005) konstaterar att elevernas upplevelse ger uttryck
for tva olika sorters delaktighet; social delaktighet och uppgifts-
orienterad delaktighet. Social delaktighet innebir att eleverna
kanner en gemenskap och tillhorighet i klassen medan den upp-
giftsorienterade tillhorigheten relateras till att vara involverad och
engagerad i de uppgifter och aktiviteter som sker i klassrummet.
Dessa former kan jamforas med Gustavssons (2004), social respek-
tive individuell delaktighet.
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Bakgrund och teoretisk inramning

Mot bakgrund av forskning kring delaktighet kan sammanfatt-
ningsvis konstateras att delaktighet ar ett vitt begrepp med flera
inneborder och att begreppet allt mer anvinds i skolsammanhang
kopplat till larande. Fler perspektiv och synsitt pa begreppen finns
som inte tagits med har. Men min ambition i denna inledande
bakgrund och teoretiska inramning ar att klargora de teoretiska
utgangspunkter och forstaelsegrund som jag senare anvander i
analys och diskussion.
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De studerade skolorna

De huvudsakliga metoderna for datainsamling i foreliggande
studie 4r deltagande observationer i undervisningen samt intervjuer
med klasslarare, specialpedagoger, elevassistenter och rektorer.
Dessutom har intervjuer med foraldrar gjorts for att fa en bild av
elevernas behov ur deras synvinkel samt mer informella samtal
med eleverna. Klassrumsstudierna har dokumenterats med falt-
anteckningar med stod av Ipad. Med denna har dven foto tagits
och korta filmsnuttar. Skolbesoken gjordes under varen 2013, en
dag per vecka och skola i varierande situationer och med olika
lektionsinnehall. Sammantaget blev det atta dagar pa en 1-6

skola och sju dagar pa en 7—9 skola. Aven fritidsverksamheten har
dokumenterats. Klassrumsstudierna har foljts genom fyra elever
med diagnos inom AST i fyra olika klasser. De har blivit sd kallade
fokuselever dir jag forsokt att studera undervisningen genom deras
ogon. Fokuseleverna har, med hjilp av rektorerna och specialpeda-
goger, valts ut fOr att representera en variation av elever inom AST
som ar i behov av olika stod.

For att uppfylla informationskravet enligt Vetenskapsradets
etiska foreskrifter (2002) samt for att erhalla tilltrade till det falt
dar undersokningen skulle genomféras kontaktades fordldrar
och elever i de fyra klasserna via ett samtyckesbrev. I brevet redo-
gjordes for syftet med studien, tillvigagangssatt samt att det var ett
uppdrag fran verksamhetsomradet for de bada skolorna. Har med-
delades ocksa om HSFR:s etiska regler om konfidentialitetskravet
och anonymitetskravet som ska foljas i all forskning.
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Presentation av skolorna
och elevbeskrivningarna

I det foljande ges en kort presentation av de skolor och de fokus-
elever som ingatt i undersokningen. Skolornas namn, Drageskolan
och Langeskolan, ar fingerade och fokuselevernas namn och kon
ar avidentifierade. Presentationerna av eleverna Mathilda, Mikael,
Svante och Helen bygger pa intervjuer med deras forildrar. De
har beskrivit hur de ser pa barnens unika behov och pa deras skol-
gang, men ocksa hur de ser pa de atgiarder som har beskrivits i
forekommande atgardsprogram. Elevbeskrivningarna har efter
utskrift aterkopplats till fordldrarna i syfte att validera dessa, det
vill sdga se om de Gverensstimmer med forildrarnas tolkning

av samtalen. Presentationerna nedan avslutas med elevens egna
tankar kring skolan.

Drageskolan

Skolan dr en F-6 skola pa cirka 340 elever fordelat pa 14 klasser.
P4 skolan finns ocksa elever som ar mottagna i grundsarskolan ar
1-6. Skolan har en integrerad fritidsverksamhet med fem avdel-
ningar. Skolan ligger i en villabebyggelse med nirhet till natur.
Skolans vision dr att lata alla barn och elever vara medskapande
och delaktiga i larandeprocessen, ge forutsattningar for lust att
lara och att se barns och elevers utveckling och larande i ett
helhetsperspektiv.

P4 skolan finns en separat byggnad dar elever i behov av sirskilt
stod far enskild och eller gruppundervisning av specialpedagog och
assistenter. I studien bendmns denna som stédverksambet.

Mathilda, arskurs ett

Mathilda ar mycket verbal, laser flytande och stavar perfekt,
berittar fordldern. Att hon ar sa verbal gor att manga missbe-
domer hennes behov av stod. Svérigheter rent kunskapsmassigt ar
mest 1 matematik och hir behover hon mer stod an i andra amnen,
menar fordldern. Dessutom lyfter fordldern fram att Mathilda
tycker det ar svart att skriva men vill inte anvanda dator da de
andra eleverna inte gor det.

Det framkommer under samtalet att Mathilda har svart att
vara med i den kollektiva leken, sarskilt om den ar helt fri. Det ar
problematiskt att forsta hur andra tanker och da finns inte den
kontroll som Mathilda vill ha. Foraldern framfor; ”att andra vill
leka ndgot annat. Det funkar med en kamrat, rollekar ar svart.
Regellekar blir lattare. Hon vill titta forst for att se om det 4r nagot
for henne”.
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Mathilda har manga specialintressen, sisom svampar, kyrkor,
utryckningsfordon etc. Hon kan dé extremt mycket kring detta,
vilket ibland ocksd utnyttjas i skolsammanhang.

Hon far ha facklitteratur som lisebok eftersom hon last ut lase-
boken, berittar fordldern. Mathilda har ett extremt gott minne,
framkommer det under samtalet. Det hir ser fordldern bade som
nagot vildigt positivt men det kan ocksd vara problematiskt da
trakiga minnen dyker upp da och da, vilket ibland blir som fixe-
ringar och ridslor.

Foraldern uttrycker en stor nojdhet med skolgangen och det
stod som Mathilda far genom till exempel assistentstod och att
lararen 4r konkret och anvander sig av bildschema for hela klassen.
Assistenten motiverar och stodjer Mathilda och det ar viktigt,
menar fordldern da hon behover standig bekriftelse, vilket visar
sig dven hemma.

Man har daglig kommunikation med skolan via en dagbok
dar assistenten skriver, enligt fordldern. Kontakten med ldraren
sker oftast via e-post, vilket ar viktigt 4ven om Mathilda kan
beritta hur skoldagen varit. Det framkommer att féraldern upp-
lever att skolan gor dem delaktiga och lyssnar bade pa dem och
Mathilda. Pa utvecklingssamtalet ar Mathilda med och berittar
om sitt arbete. I borjan av forsta skoldret fick Mathilda mycket av
stodet enskilt av assistenten men nu 4r hon med hela tiden i klass-
rummet. Foraldern konstaterar att det gar framat och att Mathilda
utvecklas.

Samtal med Mathilda

Mathilda berattar att hon tycker om att ldsa och att se pa film. Under
vart samtal laser hon hogt for mig. Hon uttrycker ocksa att hon ar
duktig pa att lasa och laser ofta svara bocker. Det som Mathilda
tycker hon behover stdd med i skolan &r matematiken och att skriva.
Det framkommer under samtalet att det oftast ar assistenten som
ger stodet bade under arbetet i klassen och pa rasterna. Mathilda
tycker om leken pa rasterna och har periodvis ofta en sarskild person
som hon vill vara med. Men ibland leker vi alla tillsammans och jag
har hittat pa en lek, sager hon. Mathilda berattar ocksa att hon ofta
far sta forst i ledet nar klassen ska ga till maten eller upp till fritids.
Det har froken bestamt och det ar bra.
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Mikael, arskurs tre

Forildern beskriver Mikael som ett tyst barn med sprakstorning.

Mikael sluter sig ofta, det kommer tarar istallet for verbala uttryck
nar han misstycker 6éver ndgot som hinder, berittar fordldern. Ofta
aterkommer da vissa tvangsbeteende och han upprepar sig mycket.

Det dar kommunikationen som ar det storsta problemet
och det 4r dar vi maste lagga ner mycket arbete. Kom-
munikation dr ju centralt och spraket dr a och o.

Mikael har behov av mycket struktur, han behover styras upp
och man behover ha mer kontroll pA honom, menar foraldern.
Forildern dr dock n6jd med den organisatoriska strukturen och
fordelningen av arbetet i klass, grupp och enskilt. Till exempel i
den enskilda situationen far han mojlighet att kommunicera med
assistenten; de spelar, samtalar och det ar lugn och ro.

Forildern lyfter ocksd fram betydelsen av styrning av rastaktivi-
teter for att ge forutsattningar for Mikael att vara socialt delaktig.
Han deltar inte i leken utan ”foljer” snarare vissa kamrater pa
rasten. Foraldern menar att han ar accepterad av kamraterna och
de vill férsoka fa med honom men det blir ofta ett nej. ”Jag har full
forstaelse for att kamraterna har svart att f4 med honom da de inte
kan kommunicera med honom”.

I intervjun framkommer en 6nskan om att stilla hogre krav
och ha stora forvantningar pa Mikael. Han har till exempel behov
av mer spraktraning samt att férandra en-till-en undervisningen.
”Utga fran det som han intresserar sig for. Det ar viktigt. Se till
hans styrkor”. Det finns en osdkerhet hur skolan kan gora och
ibland saknar de verktyg, menar fordldern. Men jag har forstaelse
for att det ar svart att bara tinka pa honom.

Mikael ar ju inte lite olik och da tycker de synd om
honom och vill att han ska vara med de andra som 4r
olika. Men vi vet ju inte hur han tanker sjilv.

Forildern 4r n6jd med skolans atgardsprogram och utvecklings-
samtal. Men uttrycker samtidigt att de atgarder som ska goras
borde beskrivas tydligare. ’Hur mycket, hur ofta och nar? Det ar
ingen bra uppfoljning, de gor olika saker, ingen riktigt rod trad,
inte stringent. Malen behover ju tranas varje dag”.

I ett atgardsprogram for Mikael skriver skolan att han ska bli
sakrare pa att muntligt uttrycka vad han vill sdga och ett kortsik-
tigt mal ar att “utveckla formagan att muntligt berdtta om niagot
han lart sig for en vuxen i skolan”. De atgiarder som tas upp for
att nd malet 4r att eleven far kommunikationsmaterial av logoped
och specialpedagog. Foraldern berittar att hemmet har kon-
takt med logoped som i sin tur handleder assistenten i klassen. I
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atgardsprogrammet star ocksa att ”Klassrumsarbetet dr anpassat
utifran varje elevs niva. Dagsschemat visualiseras varje dag”. I
intervjun framkommer att bildschema inte anvands sd mycket
men har funnits bide hemma och i skolan. Det har inte fungerat sa
bra da han bade kan ldsa och forsta utan bilder. Daremot menar
fordldern att kommunikationsverktyget ”samtalsmatta”?2 fungerar
bra och borde anviandas mer for att komma 4t hans egna asikter.
[ tgardsprogrammet for ldsaret star dessutom att det alltid ska
finnas ett raststod samt assistentstod vid forflyttningar till exempel
ga till matsal, fritids. Det hir fungerar bra, menar foraldern, men
man behover ju inte vara kloss an hela tiden.

I intervjun framfor fordldern sina funderingar och synpunkter
pa inkludering generellt men sarskilt i relation till Mikael.

Det ar viktigt att socialt fa vara med. Inkludering i per-
spektiv av de andra, vad far de med sig i kunskap om
funktionsnedsattning, demokratiska varden, respekt for
olikhet. Men det far inte bara vara en turistinkludering
det maste vara pa riktigt.

En annan aspekt som lyfts fram under intervjun ar vikten av att ha
forebilder och modellinlarning. I en vanlig klass kravs forvantan
att nd malen och det finns en risk att det stills lagre forvantningar
om Mikael far alltfor mycket enskild undervisning eller om han till
exempel skulle ga i sarskolan, sager foraldern.

”Skolan har ett gott bemétande gentemot Mikael och oss som
foraldrar”. Det framkommer dock att mer kontakt och samverkan
onskas, kanske flera ganger i veckan med larare och specialpedagog.
Tat kontakt med assistent foreligger men det ar ju klasslarare och
specialpedagog som har storst kompetens, menar foraldern.

(Samtal med Mikael har inte kunnat genomforas pa grund av
kommunikationssvarigheter.)

Langeskolan

Skolan 4r en 7—9 skola med cirka 500 elever. P4 skolan finns pro-
filklasser i engelska, matematik/NO och musik. Skolan dr organi-
serad i tva enheter med varsin rektor. Varje enhet har tva arbetslag
med ett tiotal ldrare. Skolan ligger i en villabebyggelse med nar-
liggande natur omkring. Skolans vision ar att stodja alla elever

att erdvra goda kunskaper i skolans alla amnen men ocksa att
utvecklas till goda och demokratiska samhallsmedborgare.

2 Samtalsmatta ar ett systematiskt kommunikationsredskap med bilder for att stodja elevens
inflytande och delaktighet.
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Skolan har en sidrskild stodverksamhet med specialpedagog och
assistent for stod till elever inom AST (i studien benimns den
fortsattningsvis for stodverksamhet). Rent fysiskt ligger verksam-
heten beldgen i en separat byggnad. Personalen arbetar dock med
eleverna inom AST bade i de ordinarie klasserna och i stodverk-
samheten. Den kan beskrivas som navet runt eleverna inom AST. I
byggnaden finns dessutom lokaler for den ordinarie specialunder-
visningen med specialldrare som stodjer elever i behov av sirskilda
l4s- och skrivinsatser samt matematikinsatser.

Svante, arskurs atta

Foraldern beskriver Svante som en person med en stark vilja, som
vill lara sig och dar modig. Han har dessutom ett gott sjalvfortro-
ende. Svante har till exempel inga problem med att framfora nagot
for klassen eller att hélla foredrag och han vill vara duktig och ar
ivrig att lara sig, menar fordldern. Svante behover stod ibland och
far det genom assistentstod i klassen men det ar viktigt att det sker
i bakgrunden. I 4r dr han med pad allt i klassen och behover inte ga
till ndgon separat enskild undervisning som han gjorde forra éret,
berattar foraldern. Det framkommer att han vill ha det sa, samt att
det dr betydelsefullt att fraga Svante sjilv, och att skolan absolut
kan utmana mer.

Man glommer bort, att friga honom sjalv. Han vet hur
han vill ha det, tydliga uppfattningar. Det har skolan
blivit battre pa, de var mer osdkra i borjan.

Det har funnits perioder da Svante har reagerat kraftigt pa for stor
ndrvaro av stodet i klassen. Men man har d4 lyssnat och forhort
sig om hur han vill ha det, berittar foraldern. Det som varit svarast
for skolan att hantera 4r den sociala biten. Svante har inte samma
behov som andra nir det giller kamratkontakter och vill ofta vara
ifred pa raster, framkommer i intervjun. Raster med otydliga ramar
gor det komplicerat och trottande for honom, men andra kollektiva
uppgifter i klassen, dir det finns givna ramar, ar inga problem.

Det framkommer i intervjun att Svante nar upp till kunskaps-
kraven i respektive amne, vilket ocksd framgar av atgardspro-
grammet. Hans starka sidor, enligt fordldern, ar Bild och Idrott
och Halsa. Svante har latt att ldra sig, har stor minneskapacitet
och behover heller inget stod i form av IKT (Informations- och
kommunikationsteknik) utover det som alla andra har i klassen.
Hans visuella formaga i form av att teckna skulle kanske skolan
kunna utnyttja i andra amnen till exempel inom NO och SO,
menar forildern.

De édtgdrder som skrivs fram i dtgardsprogrammet pa skol-
nivd handlar om att fa assistentstod vid behov, ha tillgang till ett
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tyst rum for vila samt att skolan har tit kontakt med hemmet. Pa
individniva skriver man att lararna ska tydliggora mal, forvant-
ningar och skriftliga instruktioner. Svante ska dessutom fa forlangd
provtid samt anpassat material i engelska som ar hans svaga amne.
Pa gruppniva adr skolans atgarder att tinka pa fysisk placering i
klassrummet och att gruppindelningar ar genomtiankta och avpas-
sade for honom.

Forildern 4r nojd med skolans upplagg och uttrycker att det
finns en stor respekt for Svante som person. Han ar delaktig i
de beslut som tas och far mojlighet att uttrycka sin asikt vid
utvecklingssamtal och i dtgardsprogrammet, viket uttrycks pa
foljande satt:

Man lyssnar och de dndrar pedagogiken efter honom
och inte tvartom att han ska passa for pedagogiken.
Det ar en styrka.

Forildern uttrycker ocksa en stor néjdhet 6ver den samverkan och
kommunikation som finns mellan skola och hem. Det framkommer
i samtalet att skolan arbetar pa en l6sningsfokusering, att inte gora
det konstigt samt visar pa oppenhet for funktionsnedsattningar.

Jag ar n6jd med samverkan, positiv kommunikation,
det behover man fa som foralder. Det dr sa mycket
fokus pa funktionshindret. Man vill inte ha en larare
som gndller. Positiv dterkoppling maste till.

Samtal med Svante

Svante berattar att det mesta ar bra i skolan och att han trivs i klas-
sen. Han laser alla amnen. Amnena Bild och Idrott tycker Svante &r
sarskilt intressant medan NO ar svart. | klassen kommer specialpeda-
gogen ibland in och stédjer eleverna men Svante berattar att han
helst vill vara ifred och fa arbeta ensam. “Och da sager jag till”. Men
samtidigt menar han att det ar bra att han far stdd bade i klassen
och i stédverksamheten. “Det ar ju svarare nu, med mycket laxor
och prov”, sdger han. | samtalet framkommer att det &r viktigt att
han far mojlighet att vara i fred pa raster, ga runt eller sitta och lasa i
lugn och ro, vilket han gor i stddverksamheten. Han menar att det
blir for mycket runt omkring annars.
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Helen, arskurs atta

Intervjun genomfordes efter att mina besok under varen 2013
avslutats, vilket innebar att Helen borjat nytt lasar och en hel del
har forandrats fran foregaende lasar.

Foraldern berattar att det skedde en klar forsamring vad galler
stodet infor det nya ldsaret. Vi var timligen nojda i forra arskursen
och Helen var ocksd n6jd, menar forildern. Det visar sig att stodet
som tidigare gavs har forandrats och blivit mindre individanpassat,
mindre en-till-en undervisning. Det har dessutom varit ett assistent-
byte. Den tidigare assistenten hade f6ljt med fran gamla skolan till
hogstadieskolan och var en stor trygghet for Helen. Hemma sdg vi
hur daligt Helen madde, vilket gjorde att vi slog larm till skolan,
berittar fordldern. Skolan hérsammade detta och hon far nu mer
stod i den sarskilda stodverksamheten samt mer en-till-en under-
visning. Fordldern dr vil medveten om att det kan finnas manga
orsaker till att Helen vagrat ga till skolan. Det kan vara hogre krav,
fler lararmoten, mer laxor etc men ocksa hennes sjalvbild ”att vara
annorlunda”, uttrycker foraldern.

Foraldern beskriver hur Helen behover stod for att starta
upp skolarbetet och att hon 4r svarmotiverad och tar mycket lite
ansvar. Darfor menar fordldern att det riktade stodet som ges
via stodverksamheten dr viktigt. Har far Helen en 6verblick och
struktur pa dagen och vad den innehéller genom stod av special-
pedagog och assistent. Fordldern berittar vidare att Helen har
svart att arbeta i grupp men behover ocksa fa utmanas i detta,
vilket framgar av foljande citat:

Helen funkar inte i grupparbete, hon far uppgifter pa
annat sitt. Det hir 4r svart, man maste pressa lagom.
Skolan ar sa valdigt tillmotesgdende men hon behover
ocksa motstand. Det ar sa klart svart att gora i skolan
men det dr en risk att hon blir bortskimd. Hon blir
van vid att assistenten skriver ner och hon deltar bara

i det hon sjalv vill. Vilviljan ar bra men hon kan inte
fa forhandla jamt. Vi har styrt Helen med starka ramar
hemma. Hon har en stark vilja och man maste mota
upp det.

Vi har nastan daglig kontakt med specialpedagogen och det ar
viktigt, sarskilt nar Helen har matt sa daligt, menar foraldern,
men tycker ocksa att lararna dr s ”superoptimistiska”. Vi vill att
skolan ska erbjuda mer specialistkompetens inom AST till alla
involverade larare. Lararna pa skolan dr valdigt duktiga men de
har inte tillrackliga resurser for att stodja Helen, det finns ju sa
manga andra elever i svarigheter, menar foraldern. Foraldern lyfter
ocksa fram att Helen har behov av att vara i mindre sammanhang,
till exempel att fa gruppundervisning. Skolan ar stor och det blir
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helt enkelt for stort att orientera sig i. Infor skolstarten pa hog-
stadiet erbjods ett uppliagg som, enligt fordldern, skolan inte riktigt
levt upp till. Foraldrarna kartlade alternativen till skolgang och da
fanns det inte ndgra mindre enheter.

Men skolan borde haft fler elevvardsmoten och tyd-
ligare dtgardsprogram som inte bara dr en pappers-
produkt utan tydligt anger vad, nar och hur. Helen har
fatt betala ett pris for att g har. Nu funderar vi ater-
igen pd var det kan finnas ett alternativ om det inte
sker en forandring av situationen. Vi vill ju tro pa det
nya upplagget och det har ett stort varde att bo hemma
och ga i en nirliggande skola. Helen tycker sjilv att allt
ar arbetsamt.

I atgardsprogrammet (ldsiret 2012—2013) for Helen framgar att
hon ska f4 stod av assistent delar av dagen, sarskilt med laxldsning.
Vidare stér att Helen ska ha forlangd provtid och f4 inlasta liro-
medel i de flesta amnen samt att fa stod att strukturera dagen.

I detta dtgardsprogram star ocksa att Helen nar upp till lagsta
kravniva i samtliga amnen och att malet 4r att undervisningen ska
ske inom klassens ram.

Samtal med Helen

| ett samtal med Helen, under varen 2013, berattar hon att hon trivs
i skolan och det mesta ar bra. Vi pratar om olika amnesstudier och
det visar sig att Helen laser alla @mnen och ar godkand i dem. Hon
tycker bast om Historia, SO-dmnen och Matematik. Det framkom-
mer att Helen helst arbetar sjalv med sina arbetsuppgifter samt att
hon far stdd av en assistent som ar kopplad till stodverksamheten.
Pa fritiden gar Helen pa gym och tranar, spelar dataspel och traffar
ibland ndgon kompis. Helen verkar n6jd med det mesta pa skolan
men uttrycker att om det ar problem sa vander hon sig till assisten-
ten eller nagon i stédverksamheten.
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Resultatredovisning

I det foljande redogors for intervjuer som ar gjorda med klass-
larare, specialpedagoger, elevassistenter och skolledare integrerat
med klassrumsobservationer pa Drageskolan och Langeskolan.

Resultaten beskrivs och analyseras under rubrikerna Organisa-
tion och kompetens, Stod och anpassning, Kommunikation och
delaktighet och Samverkan. Nar det galler Organisation och kom-
petens samt Samverkan redogors resultatet sammantaget fran bada
skolorna medan under de resterande rubrikerna redogors resultatet
for varje skola var for sig.

Organisation och kompetens

I samtalen med skolornas rektorer framkommer att det finns en
tydlig skolvision och viljeinriktning att arbeta for en inkluderande
skola. En av rektorerna dr valdigt tydlig med att patala att elever
inte ska behova flytta till sirskilda skolenheter for att fa det stod
som behovs. Skolan och lararna maste fa forutsattningar for att
utveckla en god undervisning, menar denne. Det riktade stodet
som ges till skolorna med bland annat handledning och extra
resurser anges vara goda forutsittningar. Handledning sker via
specialpedagoger pd skolan direkt till berorda larare samt via
extern grupphandledning for utvalda larare i skolomradet for
Langeskolan och Drageskolan. Nagon formaliserad kompetens-
utbildning inom AST-omrdadet visar sig emellertid inte finnas utan
rektorerna menar att denna, som kan variera efter behov, maste
varje larare efterfraga. De berittar dock att all personal har fétt
forelasningar kring inkludering och AST. Rektorerna uttrycker
dessutom att inkluderingsfragan borde vara mer prioriterad pa
skolorna och angeldgen att halla vid liv och diskuteras.
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Inkluderande skola ir prioriterat. Ar man intresserad
av detta vid nyrekrytering sd ar det okey, annars kan
man soka sig ndgon annanstans. Man maste vara sa
mycket ledare i klassrummet sa att man kan dndra i
undervisningen och anpassa. Alla maste ocksa forsta
hur undervisningen kan laggas upp och jag ser att det
finns undervisning som inte gynnar AST-elever. I stort
sett tycker lararna pa skolan att det 4r okey med inklu-
dering men det finns sikert de som ifragasatter varfor
vissa elever gar har.

(Rektor.)

Det framgar att specialpedagogerna har mangarig erfarenhet av
undervisning inom AST. Handledning fran specialpedagogerna

ar darfor viktig, menar rektorerna. Det framkommer dven att
rektorerna onskar att det fanns fler specialpedagoger med denna
kompetens men resurserna medger inte detta. En av rektorerna
anser att det riktade stodet troligen dr mer ekonomiskt sett ur ett
héllbarhets- och utvecklingsperspektiv an att uppratta sarskilda
undervisningsgrupper. Och inte minst ur ett livskvalitetsperspektiv,
menar denne.

I samtalen med rektorerna poangteras att det riktade stodet ar
till for elever med diagnosen autismspektrumtillstand och ”det ar
inget som vi tullar pa”. De menar att det ar viktigt att tydliggora
det i borjan dd man pa sa vis kan folja upp satsningen med det
riktade stodet. Men det finns en problematik med uppdelningen i
”den vanliga specialundervisningen” och ”det riktade stodet” pa
skolan. Det ar oklart vari detta bestar men man vill félja upp och
se hur resurserna anvinds. Rektorerna menar att de behover for-
dndra formerna for det specialpedagogiska stodet, ”som vi nu har
finns det tre varianter, riktade stodet, vanlig special och det 6vergri-
pande stodet”.

I diskussionerna kring kompetens framkommer att klasslararna
har varierad kompetens och erfarenhet av att undervisa elever
inom AST. Négra larare har viss formell utbildning och erfarenhet
fran annan skola medan nagon som inte har utbildning inom
omradet inte heller anser sig vara insatt i problematiken. Nagon
larare uttrycker ocksa en frustration over att inte veta hur stodet
ska ges till eleven i klassen, vilket skapar osdkerhet. De uttrycker
alla en 6nskan om battre forberedelse infor mottagandet av elever
inom AST samt att fa ingd i den grupphandledning som ges dar
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olika professioner deltar for att stodja arbetet med elever inom
AST i grundskolan, vilket framgar av foljande citat:

Men hair ar inte vi med. Vi har stort behov av att

delta i sidana diskussioner om policyn ar att méta alla.
Och det ar en sjalvklarhet att vi ocksad ska vara med

i handledningsgruppen. Det ar ju vi som har eleverna
hela tiden.

Lararna pa skolorna dr generellt n6jda med organisationen och
stodet de far i klassen genom framforallt elevassistenter. De
uttrycker en tillfredsstillelse med att samarbeta med andra vuxna
i klassen och ser det som en generell fordel. Bade specialpedago-
gerna och assistenterna anser att den externa handledning de ar
med pa och den organisation av undervisningen som mojliggors
genom det riktade stodet ar betydelsefullt for att kunna leva upp
till visionen om en inkluderande skola. Men det framkommer
ocksa att det vore bra om hela skolan fick mer del av det rik-

tade stodet, som ett generellt stod till fler larare. Pa sa satt skulle
den allminna kompetensen successivt kunna oka, menar man.
Specialpedagogen vid Langeskolan beskriver sig som en spindel i
nitet som finns med i arbetslagen for att ge stod till lirarna och som
har ansvar for stodverksamheten och som mentor for eleverna.

I min tjanst som specialpedagog har jag ocksa handled-
ning till lararna vid behov. Jag utformar vissa riktlinjer
som stod for klassarbetet i relation till elever inom
AST. Upplagget med separat enskild undervisning ar
positivt pa det sittet att hir kan eleverna forberedas,
tanka in. Det dr ett formanligt uppldagg, man utgar fran
varje elev, det maste se olika ut. Nar samarbetet med
klasslararen och foraldrarna fungerar ger det forutsatt-
ningar for en utveckling hos eleven. Till det kommer
handledning med handledningsgruppen. Ett gott sam-
arbete ar centralt for uppdraget.

(Specialpedagog.)

Elevassistenterna vid de bada skolorna har erfarenhet av arbete
med elever inom AST pé Drageskolan och Langeskolan, men ocksa
i andra verksamheter. En av dem har fungerat som en ”brygga”
mellan avlimnande skola och den nya skolan for en av eleverna,
vilket visade sig vara mycket positivt.
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Stéd och anpassning — Drageskolan

Nir det giller anpassning och stod i klassen uttrycker rektor for
skolan stora forvantningar pa lararna. Men det dr ocksa vasentligt
vilka forutsattningar som skolan kan ge, till exempel att vilja ut
en klass som dr lamplig for eleven att ga i. Det framkommer av
intervjun med rektor for Drageskolan att det gjordes ett aktivt val
infor Mathildas skolstart bade vad det gallde klasstillhorighet och
hur stod och anpassningar skulle utforas. Mathilda har stod av

en assistent i klassen som ocksd ar ett stod for alla elever i klassen
medan Mikael far stod i klassen och enskild undervisning, fram-
kommer i samtalet. Specialpedagogen och assistenten menar att
det dr bade virdefullt att fa vara i ett storre sammanhang men
ocksa att kunna gd ifrdn till en lugn vra. Den enskilda undervis-
ningen ger utrymme for mer individuell anpassning saval innehalls-
ligt som rumsligt.

Vi gbr manga anpassningar for Mathilda och Mikael, berittar
klassldrarna. Nar det giller Mathilda sa sker anpassningen och
stodet ofta via elevassistenten som forbereder pa olika sitt infor
lektionerna i samarbete med klasslararen och specialpedagogen.
Klasslararen beskriver att eleven hela tiden star i fokus och &ver-
vagningar maste goras utifran som lararen siger; “kan vi gora
detta om Mathilda 4r med eller hur gor vi om Mathilda ska kunna
vara med”. Genom bittre kinnedom och relation med eleven sa gar
allt lattare och Mathilda blir allt mer sjalvstindig, enligt lararen.

Detta bekriftas av assistenten i klassen som berattar att de suc-
cessivt utmanar Mathilda att arbeta mer sjilvstiandigt. I borjan av
arskurs ett skedde en hel del av skolarbetet i ett grupprum bredvid
klassrummet dir elevassistenten fanns med.

Vi gjorde samma sak som eleverna i klassen men for
oss sjdlva och ofta med stod av dator. Det blev ett sitt
att nd koncentration da Mathilda annars hela tiden
avvek fran klassrummet.

(Assistent.)

Tillvigagangssittet liknar vad som dr vanligt forekommande i
Australien. I en studie fran Australien framgar att en framgangs-
faktor for inkluderande undervisning nar det galler elever inom
AST ar att forbereda 6vergangen fran undervisning i en liten grupp
till klassundervisning genom sa kallade satellitklasser (Keane,
Aldridge, Costley & Clark, 2012). Den pedagogiska grundtanken
ar att anpassningar och atgarder satts in utifran den enskilda
elevens utvecklingsplan i relation till de generella malen fér under-
visningen. Eleverna utvecklar pa s vis strategier for att hantera
undervisningen i storre klass.
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I foreliggande studie framkommer ett specifikt dilemma med att
ge stod via assistent. Det géller att balansera assistentrollen, menar
en av assistenterna vid intervjun. Det handlar om att inte vara for
ndra men dnda vara dar och att finnas som en sjalvklarhet for savil
den enskilde som for alla i klassen. Att kunna g4 ifran och hjilpa
andra elever i klassen gor att eleven far prova sin sjalvstandighet.
Men det galler da att vara lyhord for och lyssna in eleven, menar
assistenten.

Observationerna i Mathildas klass visar hur bade larare och
assistent fortydligar och konkretiserar arbetsuppgifterna. Lararen
vaver ofta in detta i den allmidnna instruktionen till klassen genom
att exemplifiera hur man kan gora pa ett extra tydligt vis, vilket da
gynnar alla. Det blir mer ett generellt forhallningssatt an ett speci-
fikt for just den eleven. Assistenten gar runt i klassen och stodjer
alla elever men har hela tiden ett starkt fokus pda om Mathilda
behover stod. Det sker en balansering av det generella och det spe-
cifika. Genom att lararen ocksa anviander sig av integrativ tavla
stods informationen visuellt. I en studie lyfts fram att manga elever
med AST ar visuella tinkare och har god nytta av en visuell under-
visning (Skolverket, 2009). Med visuella tinkare menas da att
forsta begrepp, sammanhang och fenomen underlittas genom att
visuellt exponera detta.

I stort sett alla arbetsuppgifter som Mathilda gor ar desamma
som for 6vriga elever. Det framkommer i observationerna att det
anpassade stodet (jfr Hundeide, 2006) mer far en karaktar av hur
vissa saker ska goras, till exempel skriva bokstaven Y i ett storre
format och med en sirskild penna. Vad och vilka formdgor som
undervisningen syftar till ar siledes desamma som for andra elever
i klassen. Mycket av stodet ar av social karaktar till exempel for-
bereda eleven pa att det snart dr rast, att plocka ihop, att vara nira
da nagot gar fel. I flera av observationerna visar sig en medveten
strategi “att vara steget fore” fran assistentens sida for att undvika
stress och frustration. Det dr lugnt och lagmalt under arbetet i
klassen och klasslararen ar tydlig och bestimd i sin kommunika-
tion. Klassrumsobservationerna visar att larare och assistent har
ett fungerande samarbete. Det sker inte mycket verbal kommuni-
kation dem emellan under elevernas arbete men det verkar finnas
en tyst Overenskommelse, de “kanner av” nir de behover ga in
och stodja eleverna pa olika sitt. Eleverna arbetar kortare stunder
med specifika fragor for att sedan diskutera dessa i hela gruppen.
Tillvigagangssittet tycks hélla uppe elevernas fokus pa vad som
ska goras samtidigt som det sker ett samldrande dar elevernas olika
perspektiv lyfts fram.

I samtalet med assistenten i Mathildas klass framkommer en
bild av en anpassning som ger trygghet men ocksa vidgade utma-
ningar (jfr Vygoskij, 1978). De kritiska situationerna for eleven ar
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de mer informella situationerna sdsom raster, forflyttningar och fri-
tidsaktiviteter. Hir menar assistenten att man som vuxen bor vara
med, ga med till maten, strukturera lekar, introducera lekar for att
det ska bli en sa bra situation som mojligt for eleven.

Som observator fick jag ta del av flera situationer dar Mathilda
forbereddes i god tid pa att en ny aktivitet skulle ske for att und-
vika onodig stress och oro. Falkmer (i Skolverket, 2009) menar att
just raster och fria aktiviteter kan vara de svaraste situationerna
for elever inom AST. I de fria aktiviteterna finns mycket lite av
forutsagbarhet, regler i leken dndras snabbt och det stills hoga
krav pd att forstd samspelet. Socialt samspel varderas hogt i skola
och samhaille idag vilket innebar att eleverna inom AST blir extra
utsatta i sammanhang och situationer som kraver formaga att
interagera med andra. I observationerna visar sig hur bade lirare
och assistent forsoker ”ldsa av” situationen, anpassar stodet och
gradvis forandrar det da Mathilda blir mer siker i sin handling.

Mikaels klasslarare upplever att arbetet i klassen blir alltmer
komplicerat da kunskapskraven har hojts och undervisningen
ar mer abstrakt och teoretisk. Det gors anpassningar da han ar i
klassen och da far gora arbete pa sin nivd. Manga ganger kanns
det dock som att han ”sitter av” lektionerna, han lyssnar men
gor inget. Men det dr svart att veta pa grund av Mikaels kom-
munikationssvarigheter, menar lararen. Lararen ar bekymrad for
Mikaels skolsituation och funderar mycket 6ver vad som ar bast
for honom. Situationen kraver omfattande samarbete mellan klass-
lirare, specialpedagog och assistent. De menar att avstandet till
ovriga elever ar stort bade vad det giller det sociala och rent kun-
skapsmassiga. Specialpedagogen berittar att det blivit mer och mer
av anpassat material i de olika amnena och mer och mer av under-
visningstiden ges enskilt. Den enskilda undervisningssituationen
har ocksa ett syfte att forbereda infor att arbeta i klassrummet
tillsammans med kamraterna. Struktur och forberedelse ar a och o,
menar specialpedagogen. Foljande citat belyser detta:

Just nu fungerar inte formiddagen i klassrummet utan
da gar han till enskild undervisning. Vi forandrar stan-
digt efter hur allt fungerar. Jag gar in och observerar
och fér en bild hur det dr. Vad som behovs och vad som
kanske behover forindras. Overgangar, morgnar etc.

Det framkommer ocksa av intervjun med specialpedagogen att
klassldararens genomgéngar kan vara situationer som ar proble-
matiska for eleven. Det ar svart att veta hur mycket han ar med
och vad han forstar av situationen pa grund av kommunikations-
svarigheter. Specialpedagogen menar att det ar viktigt att forsoka
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forsta och fa insikt om vad Mikael sjalv vill. Assistenten i klassen
beskriver situationen pa foljande satt:

De andra gér ifran honom, dven de som har problem,
mycket pa grund av kommunikation och kontroll-
behov. Han sitter med i klassen men jag vet inte vad
han uppfattar. Han vill bestimma i minsta detalj, man
far inte gora nagot for honom, inte vdssa pennan eller
lagga upp en bok. Det adr detta som gor det svart.

Ovanstaende visar sig i flera av de observationer som gjorts i
klassen. Vid ett tillfalle undrar Mikael hogt ”vad gor vi”? T ett
annat sammanhang da det ar klassrad visar han pa stor oro, han
ror sig runt pa stolen, ligger 6ver banken och pratar for sig sjdlv.
Lararen forsoker fa med honom i samtalet genom att stilla fragor
till honom. Han svarar pa dessa men nar hon slapper fokus pa
honom tappar han koncentrationen och siger plotsligt ”jag vill
ga, jag vill inte vinta, jag vill ga nu”. Det egna arbetet kraver stor
kraft och koncentration. Utifran flera observationer framkommer
att Mikael vill ha kontroll pa vad de andra gor, sarskilt den eller de
kamrater som han for tillfallet ”foljer”, vilket han dock gor valdigt
smidigt utan att stora kamraterna. Mycket av hans tid gar at till att
se var kamraten ar, gar denne ut foljer eleven efter, hamtar denne
vatten gor Mikael det ocksa.

I det pedagogiska arbetet ar det svart att bryta in utan att det
blir mycket ”tjat”, menar klasslararen. Personalen forsoker upp-
muntra Mikael till olika uppgifter. Det egna arbetet i klassen ar
en problematisk situation for honom genom att det ar mycket
som sker runt omkring honom och han blir mer sittande och
iakttar vad de andra gor. Man skulle kunna siga att det ar en kra-
vande situation samtidigt som han tycks trivas bland kamraterna
i klassen. Skolmiljon for Mikael behover vara mer strukturerad
och tydligare eftersom han latt blir fixerad vid saker runt omkring
honom. En av assistenterna uttrycker det pa foljande satt:

Det ar vildigt komplext. Men jag tror att han behover
en mer fyrkantig undervisning, mer struktur, mindre
saker som distraherar honom i klassrummet till exem-
pel. Men det ar ju svart for de andra eleverna vill kan-
ske ha det pa annat sitt.

Vid en genomgang av fossiler laser lararen hogt ur en bok som
ligger i en dokumentkamera s att eleverna kan folja med i texten.
Mikael foljer med i texten pa tavlan och tycks vara intresserad av
innehallet. Han svarar pa nagra fragor som lararen stiller direkt
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till honom. Diremot visar han inte intresse av att arbeta med
efterfoljande uppgifter i arbetsboken. Har tycks inte den egna
motivationen ricka till. Lararen instruerar hela klassen men eleven
gor inget utan lagger huvudet pa banken. Forst nar liraren vander
sig sarskilt till Mikael tar han till sig av informationen och borjar
fokusera pa sitt eget arbete. De beskrivna situationerna visar pa att
det behovs ett stod av larare eller assistent som visar pa avsikten
och meningen med uppgiften.

En annan observerad situation i klassrummet skiljer sig fran
det vanliga monstret och ar under en matematiklektion dar elev-
erna arbetar efter ett schema fran tavlan. Flera av eleverna arbetar
forst i sina bocker och hamtar sedan varsin dator och arbetar med
ett digitalt matematikmaterial. Eleverna gar runt och hjilper var-
andra. Mikael 4r passiv men ser sig runt om i klassen vad de andra
gor. Da assistenten uppmanar Mikael att ga och hamta en dator
vill han inte forst, men da han far en favorituppgift pa Google ar
han snabbt ivig for att himta sin dator. Han slar sig n6jd ner i
banken och kopplar upp sig. Genom kunskap om elevens intresse
sa lyckas assistenten vianda en negativ situation till en positiv.
Plotsligt ar han med och en del i sammanhanget. Detta visar hur
viktig forforstdelse och erfarenheter dr for motivationen samt att
det finns en kianslomassig dimension i larandet.

I flera observerade kollektiva aktiviteter i klassrummet deltar
Mikael forst i periferin genom att observera for att sedan gradvis
dras med i aktiviteten. Han gor som de andra gor, tittar sig runt,
svarar pa tilltal men kommunicerar inte aktivt sjalv. Enligt von
Wright (2000) sker ett meningsskapande i den sociala interak-
tionen. Undervisningssituationen dr da en relation dir de som
ingér i den skapar mening tillsammans. Alla deltar pa sina villkor,
ndgra mer aktivt, andra till synes mer passivt.

Mikael far flera timmars enskild undervisning i en separat lokal
pa skolan. Assistenten som ofta dr den som ansvarar for undervis-
ningen menar att detta rum ar bade ett andningshal och ett rum for
koncentration. Det visar sig tydligt i flera av observationerna som
ar gjorda hir. Mikael far mer direkt feedback pa vad han gor och
kommunikationen gor att han haller fast i sitt arbete. Dessutom
finns fa saker runt omkring som distraherar honom. Samtidigt
tycks det som om han ibland blir lite stord av tystnaden och
stillheten och da kommer in i stereotypa beteende. Genom situa-
tioner med en-till-en undervisning tycks det vara lattare att fainga
Mikaels koncentration genom kommunikation kring intresse och
erfarenheter.

En-till-en situationerna och det enskilda stod som ges kan sigas
kannetecknas av att vara motivationshojande, erfarenhetsbase-
rade, tillrdttaliggande och fokuserade men ocksa av enbart "ett
gorande”. Beroende pa hur situationerna férbereds och utnyttjas
av assistent eller specialpedagog och hur medvetet planerade
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situationerna ar far de olika karaktar. Att fa mojlighet att vara i
olika gruppkonstellationer, enskilt, mindre grupp och klass utifran
situation och sammanhang lyfts i flera studier fram som forutsitt-
ning for att eleven ska kunna utmanas och utvecklas i sin formaga
till social interaktion (Alexandersson, 2009; Skolinspektionen,
20T2:11).

Nagra sirskilda IKT-anpassningar gors inte pa Drageskolan for
Mathilda och Mikael forutom att skolan har tillgang till datorer
samt interaktiva tavlor som anvands flitigt. Specialpedagogen
arbetar dock en hel del med AKK (Alternativ och Kompletterande
Kommunikation) tillsammans med Mikael. Aven assistenten
anvander samtalsmattan i kommunikation med eleven, vilket visar
sig stimulera kommunikationen och viljan att uttrycka sin asikt om
olika saker. Under ett flertal av observationerna vid den enskilda
undervisningen framgar att Mikael anvinder dator och datorspel
som beloning efter att han utfort arbetsuppgifter enligt sitt schema.
Skolverket (2009) beskriver hur lirare manga ganger belonar
eleven genom att efter ett mindre attraktivt arbete fa arbeta med
ndgot som 4r av stort intresse. Alternativt littas schemat upp och
varvas med roliga inslag for att 6ka elevens motivation.

Stdéd och anpassning — Langeskolan

De intervjuade klasslararna pa Langeskolan anser att det indivi-
duella stodet som ges i stort sett fungerar val. Men de uttrycker en
onskan om ett utvidgat professionellt och didaktiskt stod i klassen
som dr riktat till de enskilda eleverna. Foljande citat fran en av
lararna askadliggor vad som menas:

Det fungerar praktiskt men ir inte optimalt i lirandet.
Det har varit svart, jag vet inte vad jag kan krava och
kan pressa. Det racker inte med att stodpersoner gar
runt i klassen och ger ett mer generellt stod. Eleverna
maste fa forberedelse for arbetet i klassrummet och
kanske ocksa efterarbete med specialpedagog.

Lararna uppfattar att eleverna trivs och att de for det mesta vill

ha stodet inom klassens ram. Men det dr en balansgang att ge for
mycket stod utan att det blir utpekande, menar de. De ar tonar-
ingar och vill vara som andra dven om de vet att de behover stodet.
Det visar sig i flera av observationerna att Helen inte vill ha nagon
intill sig, vare sig lararen eller elevassistenten. Eleven undviker
ogonkontakt med lararen och sager uttryckligen att ”det ar lugnt”.
Eleven dr dock med, racker upp handen och svarar pa fragor. Nar
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eleverna arbetar i grupp sker en pendling mellan passivt deltagande
till mer aktivt deltagande. Det blir en utmaning for lararen och
assistenten att fa med eleven i aktiviteten eftersom denne litt blir
irriterad och helst vill skota sig sjalv.

Aven Svante formedlar sin sjilvstindighet genom att vinda sig
fran lararen och hellre fraga en kamrat om rad. En av observatio-
nerna visar hur lararen soker kontakt med eleven och vill ge stod
men eleven svarar ”jag vet” upprepade ganger och fortsatter sitt
arbete. Lararen visar dd pa en osdkerhet 6ver att gd in i en kom-
munikation med eleven. Det tycks dock vara lattare for liraren
eller assistenten att ge stodet indirekt och kollektivt. Vid ett grupp
arbete dar Svante deltar sitter specialpedagogen med en stund och
ger information till hela gruppen, vilket far Svante att fokusera
och forstd vad som ska goras. I denna och liknande situationer ar
eleven vilvilligt installd till att stod ges i undervisningen.

I flera observationer visar det sig att nir det 4r den under-
visande klasslararen som ger stod och kommunicerar, gar runt till
alla elever i klassen och diskuterar, avvisar inte Helen och Svante
lika ofta lararen som nar det dr assistent eller specialpedagog.
Tetler (2010) visar att nir specialpedagogiskt stod integreras i
klassundervisningen far det bast effekt samt nar fram till de elever
som sarskilt behover det utan att for den skull vara utpekande.
Kollektivt stod har dessutom storre forutsattningar att na fram.

En av klassldrarna menar att det dr problematiskt hur man ska
arbeta med den sociala utvecklingen for Svante och Helen. Lararen
uttrycker det enligt foljande:

De ska ju ut i vuxenvirlden och jag vet inte hur mycket
man kan krava och pressa. Dar ligger min frustration —
ska jag noja mig med som det ar? Detta maste vi sam-
tala om.

I klassrumsobservationerna framkommer att Helen och Svante
ofta arbetar enskilt med sina arbetsuppgifter utan kommunika-
tion med kamrater. Endast i de liararledda planerade gruppakti-
viteterna ingdr de i interaktion och kommunikation med andra
elever. Det spontana samspelet finns inte lika sjalvklart som for de
andra klasskamraterna, till exempel att fraga en kamrat om hur
en uppgift ska losas eller 6verhuvudtaget diskutera med varandra.
Lararen har i sidana sammanhang en viktig uppgift att uppmana
eleverna att hjilpa varandra till ett samlarande (jfr Alexandersson,
2009, 2011). Hur undervisningen laggs upp blir da centralt.

Nar det galler den fysiska tillgangligheten i klassrummet sd har
Svante en given placering i klassrummet. Han har samma placering
i klassrummet vid i stort sett alla lektioner. Situationen blir pa sa
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vis forutsagbar rent fysiskt, han behover inte fundera pa var han
ska sitta, han har allt med sig och kan koncentrera sig pa vad som
ska ske i klassen. Falkmer (2013) visar i sin studie betydelsen av att
en fysisk anpassning, till exempel placering i klassrummet under-
ldttar koncentration och larande.

Det rdder inga sirskilda generella anpassningar i undervis-
ningen pa grund av att elever inom AST finns i klassen, uttrycker
lararna. Stodet ar mer individuellt anpassat. Helen far stod med
att skriva ner, sammanfatta, fa inldast material, pAminnelser i
sin Iphone etc. Det framkommer under intervjun att det inte
heller gors nagra sarskilda IKT-anpassningar for att underldtta
undervisningen for Helen och Svante. Datorerna anvinds pa ett
generellt sitt och inte mer av eleverna inom AST in av de andra.
Skolinspektionen (2009) visar i en studie att det ofta dr vardnads-
havare eller eleven sjdlv som ar initiativtagare till att anpassningar
av teknisk karaktar sker. Det ar ju emellertid skolhuvudmannen
och skolan som ska ansvara for att sakerstilla anpassningsat-
garder. Anpassningar maste naturligtvis alltid ske utifran elevens
behov och 6nskan. Men ju mer som kan goras till en generell
atgard i klassen desto mindre utpekande blir stodet. En ytterligare
aspekt pa IKT-anpassningar och tekniska hjalpmedel ar att de ska
vara enkla att anvinda, finnas pa plats i klassrummet och inte
behova himtas ndgon annanstans. I detta sasmmanhang menar
rektorerna i studien att de har forvantan pa undervisningen att
utveckla anvindandet av IKT for eleverna inom AST. Overlag
behover skolan utveckla sina sitt att anvanda digitala medier pa
ett pedagogiskt och alternativt sitt, menar rektorerna. Det dr latt
hant att datorerna endast blir ett administrativt verktyg och inte ett
verktyg for larande.

Klasslararna anser att stodverksamheten pa skolan ar mycket
betydelsefull och de dr trygga med att personalen dar gor de
bedomningar som behévs for hur det individuella stodet ska
utformas. Personalen fran stodverksamheten finns med i klassun-
dervisningen i olika grad, gar ofta in och runt i klassen och darefter
till eleven som behover stod. ”Eleverna ar vana vid det, klassen
vet att eleven behover det personliga stodet. Det ar inget att hymla
med”, sager en av lararna.

Specialpedagogen berittar att man for en diskussion om vad
som behover stodjas infor klassens arbete, till exempel om text ska
ldsas in pa band. Det 4r dock ofta klasslararna som tar initiativ
och efterfragar hur de kan lagga upp undervisningen. Omprov och
kompletteringar gors i stor utstrackning i stodverksamheten for
det riktade stodet. Aven forberedelser infor lektion och uppsamling
efter lektion ar nagot som sker har. Man skulle kunna uttrycka det
som att stodverksamheten ar sjdlva navet for Svante och Helen.
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Kommunikation och delaktighet
— Drageskolan

Rektor vid Mathildas och Mikaels skola menar att eleverna har det
valdigt bra och utvecklas. Mathilda ar delaktig i undervisningen
och medverkar nar IUP ska upprittas, diremot framgar det i sam-
talet att det ar svart for Mikael att medverka pd grund av koncen-
tration och kommunikationssvarigheter. Rektor anser vidare att
stodatgarderna dr adekvata och uttrycker det pa foljande satt:

Jag sitter ju med nar barnet, fordldrar och larare dis-
kuterar. Det maste naturligtvis vara ratt for barnet, att
undervisningen i klassen ger ndgot och inte bara vara
for att de ska vara dar. Det handlar inte om tiden men
sa mycket som mojligt tillsammans. Det kan handla om
dagsformen, att kunna ga undan, fa annan aktivitet.

Klasslararna framhadller att eleverna ar accepterade pa skolan och
kamraterna i klasserna dr informerade och forstar att det finns en
problematik. Mikael har inga nira relationer, han ir ofta bredvid
kamraterna och foljer efter de andra. Pa grund av sin bristande
kommunikationsférmaga ar det svart for kamraterna att nd
honom och veta vad han vill, menar klasslararen. ”Men de fragar
efter honom och blir glada da han kommer med. Det kdnns som
han 4r delaktig.” Jansson (2005) beskriver hur mojligheterna till
delaktighet kan se olika ut beroende pa var handlingarna dger
rum, till exempel i undervisningskulturen eller i kamratkulturen
eftersom interaktionen kraver olika formagor. Kamratkulturen,
som mer har karaktiren av horisontella relationer, ar orienterad pa
har och nu. Det ar lustbetonat och man umgas for att man vill, har
utbyte av den andre och tillfor nagot i leken. Ett erkdnnande fran
kamraterna handlar hiar om andras uppfattningar och acceptans i
olika aktiviteter (Fran samma kalla).

Det framkommer i intervjuerna att specialpedagogen vid skolan
lagger stor vikt vid att stodja samspelet mellan kamraterna pa
rasterna. Hon arbetar ibland med en lekgrupp for en mindre grupp
elever i syfte att vianja Mikael vid regler och hur man samspelar
med andra. Specialpedagogen beskriver hur man med hjalp av
nagon eller ndgra elever ”visar” leken och lekens regler for Mikael
for att sedan involvera honom. Efter flera gangers ”provtillfillen”
involveras allt fler elever i leken. Det handlar om att ha en sma-
stegsstrategi. Manga ganger ar Mikael bredvid och iakttar vad som
hander i klassrummet. Han registrerar troligen vildigt mycket men
gor sjalv inga aktiva val. Han leker inte aktivt utan ar bredvid, ser
pd, fokuserar pa nagon kamrat och gor som den gor och foljer efter.
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Vi lagger ett stort fokus pa att eleverna inom AST ska
vara med ute pa rasterna. Vi har en rastbok dar vi
dokumenterar vad som hander sa att vi kan folja upp
och se om vi eventuellt ska forandra raststodet. Det ar
ju viktigt att vaga ta bort stodet. Ibland sager eleverna
ifran, jag klarar det sjilv. De vuxna vixer ihop med
eleven men maste vaga att inte vara kloss an. Kanske ar
det just for mycket for Mikael, vagar vi prova honom?
Vi maste ocksa vara sampratade, gora lika.

Vid samtliga observationstillfille under raster visar sig detta
monster, att vara en “foljare” snarare dn en aktiv lekkamrat.
Mikael viljer ut olika kamrater att folja. Han har fullstandig kon-
troll pa var de befinner sig och f6ljer som en skugga. Han ror sig
smidigt och verkar inte vara i vagen for kamraternas lekar och pa
grund av det ar det ingen som heller tycks bli irriterad pa honom.
Vid ett tillfalle da kamraterna i klassen leker King (ett lagspel med
boll) 4r han hogst narvarande i leken fast bredvid. Han fokuserar
pd en kamrat, gar in och ur Kingrutan efter kamraten, snirklar sig
mellan kamraterna som ju hela tiden forflyttar sig. Ratt som det
ar hamnar Mikael mitt i och da ber ndgon kamrat honom vinligt
att flytta sig lite. Nar kamraten som han just ”foljer” sitter sig pa
en bank, tar av sig trojan gor han likadant. Min tolkning ar att
Mikael vill sa gdrna vara med men han har inte riktigt féormagan. I
hans perspektiv dr han sannolikt delaktig.

Mathilda dr mycket aktiv pa raster, har ofta sett ut en eller ett
par kamrater som hon vill leka med. I intervjun med assistenten
framkommer att hon ocksa behover strategier for att leka och sam-
spela och dven har gor klassen leklektioner for att visa pa nya lekar
och hur man gor. Ibland blir allting valdigt intensivt med Mathilda
och da finns det risk for att kamraterna trottnar 4ven om de ar val-
digt mana om att ha med henne i leken.

Kommunikation och delaktighet
— Langeskolan

Helen och Svante pa Langeskolan laser samtliga amnen enligt
respektive kursplan. De nar malen men har trots detta atgards-
program. Det grundar sig pa ett beslut av rektorerna som menar
att ett atgardsprogram ar viktigt da det finns ett riktat stod med
medfoljande resurser. Det behovs en ordentlig dokumentation med
uppfoljning och utvirdering. Det framkommer i intervjun med
rektorerna att specialpedagogen gor en kartlaggning over elevernas
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behov och forutsittningar som sedan utmynnar i ett tgardspro-
gram dar bade generella och individuella atgarder skrivs fram. I
en kvalitetsgranskning av Skolinspektionen (2012:11) betonas att
skolorna maste se till att anpassningar i elevers skolsituation bade
ar av generell art och behovsanpassad. Det ar dock av stor bety-
delse att det gors genomarbetade utredningar och att atgarderna
grundas pa den enskilde elevens behov.

Klasslararna har hoga forvantningar pa alla elever men nir det
giller Helen och Svante sa finns viss osikerhet vad de kan krdava
av dem. De hinvisar till den expertis som finns genom stodverk-
samheten. I flera av observationerna kan detta skonjas genom
att klasslararna intar en mer passiv roll i forhallande till Helen
och Svante och har littare att till exempel krava mer kvalificerad
aktivitet av de andra eleverna. Man later fragor som man vill att
eleverna ska svara pa passera. Finns elevassistent eller specialpe-
dagog i klassrummet verkar det som klassldararen forvantar sig att
de ska ta ansvar for situationen. I flera studier (Karlsudd, 2ox11b;
European Agency for Development in Special Needs Education,
2005) framkommer detta dilemma med vem som ska ta ansvar for
vad i klassrummet. A ena sidan dr klassldraren dir for alla elever
4 andra sidan har specialpedagogen sarskild kunskap kring elever
inom AST och deras larande. I sddana situationer stills samarbetet
pa sin spets och kraver god samordning och samsyn.

Specialpedagogen och assistenten anser att det riktade stodet
med en sarskild stodverksamhet dr en bra verksamhet dar eleverna
hamtar kraft, far stod och dar ramarna for dagen och veckan laggs
upp. Vi haller i tradarna”. De menar att stodverksamheten kan
ses som en ”Seven Eleven” dit eleverna alltid kan komma under
dagen, dra sig tillbaka nar det blir for mycket intryck eller be
om stod, till exempel laxhjalp. Har finns ocksa ett mer detaljerat
schema for alla elever inom AST pa skolan. Eleverna ser tydligt for
varje dag och for hela veckan vad som kommer att hinda och vad
som ska goras.

Att fa gd undan, ha en fredad ”zon” att hamta kraft i, visar sig
i flera studier vara en framgangsfaktor i det inkluderande arbetet
(Skolverket, 2009; Falkmer, 2013). Dessutom finns stora individu-
ella skillnader hur elever inom AST vill skapa denna ”zon”. Det
sociala samspelet ar problematiskt for manga och den fria tiden
som raster ar utmanande for eleverna. Att ge forutsattningar for
inkludering ar att lyssna till hur eleven vill ha det och att respek-
tera att eleven vill ha ”egen tid”.

Specialpedagogen pa Langeskolan menar att en av styrkorna
med organiseringen av det riktade stodet ar just stodverksamheten.
”Det gar bra for eleverna, de ser ut att ma bra, de kommer till
skolan, de 4r glada, ambitiosa, tycker skolan ar rolig”. Rektorerna
bekriftar detta och uttrycker att eleverna utvecklas i positiv rikt-
ning bade socialt och kognitivt. De dr accepterade pa skolan och
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ingen krankning forekommer av dessa elever. De nar ocksa kun-
skapsmalen men inte utan det riktade stodet och darfor har de
ocksa dtgardsprogram. Men rektorerna betonar ocksd att under-
visningen i klasserna kunde vara mer forutsagbar med tydligare
struktur under dagen, genomgéng vad som ska hinda etc. ”Kanske
lite mer som det ar pa lag- och mellanstadiet, det skulle gynna
elever inom AST.”

Hur delaktiga de kdnner sig i undervisningen ar svart att siga,
menar lararna. Alla elever vill kdnna sig delaktiga men maste da fa
forutsattningar for detta. Det dr inte med sjalvklarhet att eleverna
inom AST ges detta. I flera av observationerna framgar att bade
Helen och Svante dr uppgiftsorienterat delaktiga eller individuellt
delaktiga (jfr Szonyi, 2005; Gustavsson, 2004), det vill siga att de
ar involverade och engagerade i de uppgifter och aktiviteter som
sker i klassrummet. Rektorerna upplever att eleverna ar delaktiga
i skolans vardag men betonar att det ar viktigt att lyssna in vad
eleverna sjdlva siger om deltagandet i olika aktiviteter. De menar
att for nagra elever ar det viktigt att fa ga undan, dra sig tillbaka
for att sedan orka med resten av skoldagen. Det ar vasentligt att
hitta olika l6sningar for olika elever. Men det ar ocksa viktigt att
uppmuntra och utmana eleverna.

Samverkan

Samverkan och kommunikation med hemmet

Skolornas kontakt och samverkan med forildrarna ar kontinuerlig
och intensiv. Drageskolans klasslarare, specialpedagog och assis-
tenter har i stort sett daglig kontakt. Detta sker via en kontaktbok
som finns mellan skola och hem. Foretradesvis ar det Mathildas
assistent som skriver i Mathildas kontaktbok medan klasslararen
anvinder mailen. Mikaels assistent dr den som har den dagliga
kontakten genom sms med foraldern eller i direkt samtal da for-
aldern moter upp efter skolan. Foraldrarna till Mikael 4r nojda
men har hoga forvantningar pa skolan. Specialpedagogen berittar
att det finns en regelbunden kontakt med foraldrarna och att de pa
olika satt ger stod och tips till hur skolarbetet kan laggas upp uti-
fran erfarenheter man gor hemma. For elever i komplicerade skol-
situationer innebar ofta forildrarollen att vara en ”spindel i natet”
som samordnare och samverkanspartner. Jakobsson & Lundgren
(2013) skriver att skolan ar beroende av hemmet for att fa infor-
mation, kunskaper och kontakter som foraldrarna har tillgang

till. ” Att vara skolans samverkanspartner utgor darfor en viktig
roll for hemmets egen skull men i minst lika hog grad for skolans
skull” (s. 61).
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Langeskolans kontakt med Helens och Svantes foraldrar
tas genom specialpedagogen och assistenten vid stodenheten.
Frekvensen av kontakt varierar utifran behovet. Vissa perioder kan
det vara daglig kontakt till exempel via sms.

Samverkan och kommunikation inom skolan

Klasslararna pa Langeskolan efterfragar mer kommunikation och
samverkan med personalen i stodverksamheten. De vill ha regel-
bundna traffar dar bade didaktiska och sociala fragor tas upp.
Tiden vid arbetslagstraffarna racker inte till da det ar sd mycket
som ska behandlas, menar de. Att vara med pa utvecklingssamtal
och da atgardsprogram skrivs kianns ocksa angelaget framkommer
i intervjun. De uttrycker att en mer formaliserad samverkan ar
onskvird dar man forbereder innehallet i undervisningen pa ett
sadant satt att Helen och Svante blir mer delaktiga.

Klassldararna uttrycker att Helen och Svante 4r accepterade i
sina klasser och ingen av dem blir “trdkade”. De ir respekterade
av sina kamrater och kamraterna 4r ocksad medvetna om att det
foreligger vissa svarigheter. Svante viljer ofta att vara for sig sjilv
pa rasterna och gar da ofta till den sarskilda stodverksamheten for
att sitta och lasa, berattar en av lararna.

Specialpedagogerna pa skolorna poingterar att det ar viktigt
med ”fungerande grupper och klasser” eftersom eleverna har
svarigheter med relationer. Det framkommer att rektorerna i sam-
verkan med lirarna medvetet valt ut klasserna for att ge forutsatt-
ningar for en god inkludering dir en fungerande interaktion och
kommunikation kan utvecklas. Det kan da ha handlat om lirares
kompetens, forhallningssatt och vilja att arbeta med elever inom
AST. Man har dven tagit hansyn till klassens elevsammansittning.
Informanterna uttrycker det i termer av ”vildigt bra klasser med
vanliga elever”.
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Diskussion och slutsatser

Diskussion och slutsatser

[ foreliggande studie har genom intervjuer och filtstudier fram-
kommit flera aspekter pa hur stod och anpassningar i undervis-
ningen ges for elever inom AST. I det féljande diskuteras studiens
resultat under rubrikerna policyrelaterade-, sociala- och pedago-
giska intentioner. Vil medveten om att dessa kategorier vaver in
i varandra dr det vardefullt att gora denna distinktion. Tidigare
forskning och studier inom AST-omradet samt teorier kring
larande utgor en fond for foljande diskussion.

Policyrelaterade intentioner

Policyrelaterade intentioner innebir intentioner kopplade till
skolans internationella och nationella styrdokument sasom
Salamancadeklarationen, Barnkonventionen, Skollagen och
Skolforordningen.

Ett tydligt incitament ur ett ledningsperspektiv for att inkludera
elever inom AST utgor tankarna om delaktighet for alla elever
inom den ordinarie skolverksamheten. Rektorerna pa de bada
skolorna uttrycker valdigt tydligt att ambitionen ar att alla elever
ska fa sin undervisning inom ”det vanliga” men ocksa fa for-
utsattningar i form av olika stod. Att skapa sarskilda undervis-
ningsgrupper vid sidan av den vanliga verksamheten ar inget som
forordas pa nagon av skolorna da ambitionen ar att inte sdrskilja
eleverna. I flera studier (Hjorne, 2004; Karlsson, 2007) visar det sig
att ett sarskiljande i sarskilda undervisningsgrupper kan fa negativ
effekt pa bade det sociala och pedagogiska omradet. I Persson &
Perssons studie (2012) framkommer att nar skolan tog bort de
sarskilda undervisningsgrupperna uttryckte eleverna en kinsla

av stolthet av att ga i en vanlig klass. De vaxte och fick battre
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sjalvfortroende. Aven lirarna kinde tillfredsstillelse 6ver att till-
sammans med specialldrare kunna utveckla en undervisning som
utmanade eleverna efter dess forutsattningar, skriver forfattarna.
Att ibland vara tva larare under lektionerna innebar tid och moj-
lighet att stodja elevernas kunskapsmassiga utveckling.

Det finns saledes en vision pa skolorna att utforma en inklude-
rande skola och en hallning kring att varje skola ska ta hand om
sina elever med och utan funktionsnedsattningar. Men stodet maste
ocksa fa se olika ut, vilket enligt rektorerna har stod i skollagen.
Det riktade stodet som skolorna fatt ar ett prioriterat omrade
och kan som en av rektorerna siager; ”vara mer ekonomiskt an
att utforma sarskilda undervisningsgrupper”. Organisatoriska
stodstrukturer kan sagas rada pa skolorna dven om nagra larare
efterlyser mer kommunikation och handledning. Detta dr nagot
skolorna behover beakta. For att ett forandringsarbete ska fa
genomslag ar det betydelsefullt att f4 med alla berorda samt att
skolan har just en viljeinriktning. Viljeinriktningen ar tydlig men
inkluderingsfragorna finns inte kontinuerligt pa agendan utan blir
mer punktinsatser i form av enstaka forelasningar.

Den policyrelaterade intentionen ar inte lika framtradande hos
lirargruppen som ledningsgruppen. Dock skiljer det sig ndgot
mellan Drageskolan och Langeskolan. Detta kan ha sin forklaring i
alder pd eleverna och de krav som stills pa att nd kunskapskraven.
Manga studier visar att inkludering 4r lattare att leva upp till pa
de ldgre stadierna men ytterst handlar det om de forutsattningar
lararna far genom kompetens, handledning och stod.

Enligt Skolinspektionens rapport (2012) maste manga skolor
skaffa sig fordjupad kunskap inom AST samt ha en langsiktig pla-
nering for att hoja kunskapsnivan. De individuella behoven ir sa
olika for elever inom AST sé det dr en nodvindig forutsattning. I
foreliggande studie framkommer att det finns fordjupad kompe-
tens inom AST-omradet pa de bada skolorna. Specialpedagogerna
har bade beprovad erfarenhet samt hogskoleutbildning.
Elevassistenterna har erfarenheter av arbete med barn och unga
inom funktionsnedsittningsomradet. Daremot kanner sig flera av
klasslararna osikra och efterfragar ocksa kompetensutveckling
inom omradet. Liknande synpunkter beskriver Allan (2010) i sin
studie; bade larare och rektorer omfattades av inkluderingstanken
men sarskilt lirarna upplevde sig ha bristande kompetens att
genomfora det. Att fa forutsattningar genom olika slag av forbere-
delser for lararna ar da en sjalvklarhet.

For en av de intervjuade fordldrarna ar en inkluderande skola
ideologiskt viktig. Foraldern poangterar att inkludering handlar
hiar om demokratiska varden, se till alla elever och respektera
olikhet. Det framkommer ocksa att andra elever utan funktions-
nedsattning ocksa far kunskap om hur det kan vara att ha en funk-
tionsnedsittning genom just motet med “annanhet”. ”Men det
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maste vara pa riktigt och inte ndgon turistinkludering”, uttrycker
fordldern. I detta sammanhang kan jamforas med vad Karlsudd
(2011b) menar med att speciallarare och specialpedagoger kan

ta pa sig rollen som antingen exkluderingspedagoger eller inklu-
deringspedagoger. 1 en verksamhet som dr snav och dar elever

i behov av sarskilt stod oftast undervisas i sarskilda grupper av
sarskilda ldrare, ofta specialldrare eller specialpedagoger, riskerar
dessa att franta andra larare ansvaret for elevernas undervisning.
Mer eller mindre medvetet utvecklas da speciallarare och specialpe-
dagoger till exkluderingspedagoger. I en vid verksamhet dar syftet
ar en inkluderande verksambhet ar alla lararkategorier involverade

i elevernas undervisning, 4ven om specialldrare och specialpeda-
goger kan ha ett storre ansvar att stodja de elever som behéver mer
stod och anpassning pa olika sitt. Da fungerar speciallarare och
specialpedagoger som inkluderingspedagoger (Fran samma kalla).
Karlsudd bendmner den sniva verksamheten som kompensatoriskt
inriktad medan den vida verksamheten har en mer demokratisk
héllning. P4 Drageskolan och Langeskolan arbetar specialpedago-
gerna foretradesvis som inkluderingspedagoger.

Sociala intentioner

Med sociala intentioner avses har omvardnad och trygghet, assis-
tentstod som hjalp-jag vid sociala aktiviteter som raster, samspel,
forflyttningar samt att ha en rumslig fredad ”zon”.

Det finns tydliga sociala intentioner i arbetet med eleverna inom
AST. Skolorna vill vdl och samtliga informanter i studien lyfter
fram att det ar av stor betydelse att de sociala relationerna fung-
erar bra och att eleverna ska fa mojlighet att kdnna tillhorighet
och vara delaktiga. Skolorna och liararna tillmotesgér elevernas
onskemal till exempel att fa vara for sig sjdlv pa rasten, att 16sa for-
flyttningar mellan olika aktiviteter pa ett tillfredsstillande satt, att
fa sta forst i ledet till matsalen, att f3 arbeta utanfor klassrummet
etc. For de yngre eleverna arbetar skolan med meningsfulla rast-
aktiviteter samtidigt som de balanserar behovet att fa vara sjalva.
Drageskolan har byggt upp ett system med rastvardar som finns
ute varje rast dir vissa av dessa finns sarskilt tillhands for Mikael
och Mathilda. Eftersom rastaktiviteter och mer informella och fria
aktiviteter manga ganger visar sig vara problematiska situationer
for manga elever inom AST betyder det mycket med viss forutsag-
barhet (Falkmer, i Skolverket, 2009).

Langeskolans elever har mojlighet till ett ”andningshal” i form
av en separat lokal i anslutning till skolhuset. En fredad ”zon” eller
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en ”Seven Eleven” som alltid star 6ppen och dit eleverna inom AST
kan ga for att sitta och ldsa, vila och helt enkelt tanka in ny kraft.

Hir finns ofta personal. For en av fokuseleverna behovs retritt-
platsen endast vid enstaka tillfallen medan den andre eleven regel-
bundet soker kontakt med personalen. Flexibiliteten i anvandandet
av ”zonen” gynnar eleverna och liknande organisering visar sig i
flera studier verksamt for just koncentration och for att orka med
skolvardagens stora komplexitet (jfr Tranquist, 2006). I studien ges
exempel pa rastaktiviteter som dven for dldre elever kan planeras
for att utveckla samspel mellan eleverna och vila fran kravande
situationer i klassrummet. Till exempel datorspel, videotittande och
aktiviteter som skapar gemensamma upplevelser.

Att vara med i samma handling innebir att vara delaktig i en
aktivitet, saval pa rasten som pa lektionen. Det sker en samhand-
ling och denna kan iakttas utifrin men det handlar inte om att
gOra pa samma satt. ”Att vara med i samma handling 4r viktigt
bade for att kdnna sig och att vara en i gruppen”, skriver Jansson
(2005). Samtliga fokuselever kan sigas vara mer eller mindre
socialt delaktiga och rumsligt inkluderade pa lektionerna. De
sociala stodstrukturerna i form av att bygga fortroendefulla rela-
tioner, skapa gott klimat i klassrummet och se vem eleven ar och
vilka behov som foreligger har stor betydelse for detta. Fragan ar
om det inte dr en demokratisk rattighet att fa vara delaktig i det
ndra. Att se eleven, vem den ir, ar da betydelsefullt. Skolan har ju
bade en uppgift att bidra till elevens lirande men ocksa till erfaren-
heter av att duga, kinna sig vardefull och delaktig.

Det rader vid skolorna en omsorgskultur. Denna innebar en
vilja att eleverna inom AST ska ma gott och trivas. Skolorna har
en pataglig ambition att moéta varje unik elev och efterfragar bade
hos eleven och forildern hur skolvardagen bor utformas. I studien
framkommer en tillfredsstallelse hos de intervjuade foraldrarna
over skolans arbete och kommunikationen med skolan dven om
det fran nigot hall 6nskas mer samverkan. Skolan efterfragar for-
dldrarnas synpunkter och erfarenheter av det egna barnets lirande
och utveckling. Nagra foraldrar onskar dock att skolan ska stilla
mer krav och ha hogre forviantningar pa eleverna. De menar att
vilja vl dr inte detsamma som att tillgodose alla individuella
onskningar.

Pedagogiska intentioner

Pedagogiska intentioner svarar hir for till exempel kompetens-
utveckling, handledning, arbetssitt, arbetsformer, stod och
anpassningar.
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Larargruppen betonar kompetensutbildning, handledning och
forberedelser som forutsattningar for att klara uppdraget mer
patagligt an vad rektorerna gor. Det ar ett tydligt pedagogiskt
incitament. Lararna forutsitts ha en grundkompetens samt att
omfattas av inkluderingstanken. I de fall nagot extra kravs far varje
enskild larare efterfraga detta. Kompetensutvecklingen pa skolorna
verkar ske som punktinsatser snarare dn utifran en langsiktig pla-
nering. Genom det riktade stodet i form av generell handledning i
grupp ges dock forutsittning for erfarenhetsutbyte. Handledningen
omfattas emellertid inte av klassldrarna utan riktas mot specialpe-
dagoger och assistenter. Om nu skolan har en pedagogisk inklude-
rande intention kan man fraga sig varfor klasslararna inte far ta del
av den externa handledningen. Detta kan gora skillnad. Falkmer
(2013) menar att lirarnas kunskaper ar en nodviandighet for att
skapa delaktighet och verklig inkludering. Det maste ocksa finnas
en vilja att gora strategiska anpassningar i undervisningen, bade
pedagogiskt men ocksa for att skapa ett gott samarbetsklimat.
Lirare maste da utbildas for att kunna stodja elever inom AST som
gar i grundskola. Larares utbildning inom autism kan reducera
sociala problem och 6ka kinslan av tillhérighet pa skolan. Enbart
ett stod i form av assistent kan ha blandad effekt. De individuella
svarigheterna kan minska men elevernas interaktion och kommu-
nikation med andra kan himmas. Elevassistentens roll ar komplex
och dubbel, 4 ena sidan att undvika den tita relationen 3 andra
sidan att se till att eleven far det nodvindiga stodet. Det kan ocksa
finnas en risk att assistenter far ta ett stort pedagogiskt ansvar som
inte ingdr i deras uppdrag. Framforallt om assistenten periodvis
gar ivag med eleven till en mer avskdarmad milj6 blir avgransningen
mellan stod och undervisning problematisk. Svarigheten att balan-
sera sin assistentroll kan just vara att avgora nar och hur stodet ska
ges. I foreliggande studie ges exempel pa hur en medveten strategi
av assistenten, genom att vara steget fore, kan undvika stress och
frustration hos eleven.

Flera av observationerna i studien visar svarigheter for saval
ldrare som assistent att ge stod till de dldre eleverna under lek-
tionstid. Eleverna vill inte kdnna sig utpekade och avvisar darfor
den hjalp som kanske behover ges i storre utstrackning an for
andra elever. D4 klassldraren gar runt och ger enskilt stod till
eleverna tycks de ta emot detta battre 4n om assistent eller special-
pedagog gor det. Hur gor man da? Hur kan denna hjalp goras
annorlunda? Kan eleverna sjilva bli mer delaktiga i hur de vill ha
sitt stod? Genom att bygga fortroendefulla relationer och lyssna
pd hur eleverna vill ha sitt stod kan man forebygga stress och
osikerhet. En pedagogisk differentiering generellt som utgar fran
klassldrarens undervisning dir manga elever far arbeta med olika
material och olika metoder kan vara en strategi. En sidan peda-
gogisk differentiering kan sigas vara en central utgangspunkt for
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en didaktisk inkludering (jfr Asp-Onsj6, 2006). Detta innebir da
att larare, specialpedagoger och assistenter bygger didaktiska stod-
strukturer genom att diskutera det aktuella undervisningsinnehéllet
i relation till elevernas kunskaper och anpassar uppgifterna sa att
det skapas en balans mellan krav och formagor. Men det handlar
ocksa om att finna en balans mellan variation och struktur, kunna
prioritera uppgifter for eleverna samt att involvera eleverna sjilva i
denna process for att de inte ska tappa lusten att ldra.

Pedagogiska anpassningar gors foretradesvis av specialpeda-
goger och assistenter pa de bada skolorna. Det dr ofta dessa
yrkesgrupper som tar det yttersta pedagogiska ansvaret och gor de
anpassningar som behovs. Har finns en uppenbar risk att klassla-
raren franhdver sig ansvaret for att anpassa sin undervisning eller
inte ges mojlighet pa grund av osdkerhet 6ver sin kompetens. Man
vilar da i att det 4r ndgon annan som tar ansvar, vilket kan inne-
bara att klasslararens forvantningar pa eleven blir lagre. Fragan ar
da hur pedagogiskt och didaktiskt inkluderad eleven 4r? Det ar nar
lirare och assistenter med olika kompetenser samverkar och sam-
arbetar kring undervisningsupplagg som basta forutsittningar for
larandet ges. Nar kommunikationen mellan larare och assistent ar
sjalvklar, om an tyst, skapas situationer med stor dmsesidighet och
med fokus pa larandet.

Det ar forhallandevis ringa anvandning av digitala medier
i undervisningen for eleverna inom AST pa skolorna. Det ar
anmarkningsvart da studier visar pa betydelsen av anviandandet av
dessa for just elever inom AST. Till exempel Hjalpmedelsinstitutet
(2010) beskriver utifran flera kartlaggningar att skolor i alltfor
ringa grad drar nytta av de kognitiva stod som finns att tillga pa
olika sitt. Rektorerna i studien uttrycker just en utvecklingspoten-
tial inom detta omrade.

Foraldraintervjuerna visar generellt pa ”nojdhet” over sko-
lornas anpassningar och atgarder samt samarbetet med skolan.
Men det finns ocksa de som anser att skolan tillmotesgar eleverna
for mycket och vill att skolan ska stélla hogre krav och forvint-
ningar pa eleverna. I detta sammanhang kommer ocksa fram att
skolorna och eleverna skulle vara betjanta av en mer utvecklad
specialistkompetens kring AST.

I foreliggande studie framkommer att eleverna inom AST
behover struktur och tydlighet under skoldagen till exempel genom
bildschema for dagen, schema med text etc. Andra studier visar
att en begriplig och strukturerad undervisningsmiljo ar ett av flera
kvalitetskriterier for undervisning av elever inom AST (Ilovannone
& Dunlap, 2003). Vad som menas med struktur ar inte definierat
men miljon ska vara ordnad sa att den underlattar larandet.
Forfattarna beskriver hur ett aktivitetsschema i form av tydliga
bilder och anvisningar om vad undervisningen ska innehélla under
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dagen och organisering av miljon underlattar till exempel over-
gangar och forandringar. I stodverksamheten pa Langeskolan far
eleverna inom AST tydliga instruktioner via individuella scheman
over dagen och veckan, vilket ocksd utnyttjas av eleverna.
Skolorna uppvisar pa en generell niva en undervisningskultur
som har stora ambitioner och vilja att inkludera elever inom AST.
Genom en organisation som syftar att stodja skolans arbete med
elever inom AST forsoker man ge lararna mojlighet att klara detta
uppdrag. Kompetensen byggs till exempel upp via handledning till
vissa larare som i sin tur kan handleda andra. Men racker detta? I
denna studie patalas fran klasslararna att de behover f3 tillgang till
mer handledning. Det dr klasslararen som maste ha en god kompe-
tens for att klara uppdraget att vaga gora anpassningar i sin under-
visning och dndra pa grund av de elever som finns i klassen. En
studie av Tetler (2010) visar att en bland manga framgangsfaktorer
for en inkluderande larmiljo ar att konsulter (det vill sdga externa
handledare) har en nirhet till lararna och undervisningen, blir en
integrerad del av verksamheten och samarbetar med klassldraren.
Det finns en stor flexibilitet i organiseringen av undervisningen
men tamligen lite av pedagogisk differentiering. Eleverna arbetar
utifrdn samma mal, med samma material och samma metod. Om
det sker en differentiering dr det snarare i form av organisatorisk
differentiering, det vill sdga eleverna far stod pa annan plats till-
sammans med assistent eller specialpedagog. Tetler (2010) menar
att nar det sker en pedagogisk differentiering far det positiv effekt
pa larandet. En vilgrundad kombination av kompetenser i under-
visningen kan vara en annan framgangsfaktor. Med ett sadant
kluster kan eleverna alltefter behov erbjudas en kombination av
en-till-en undervisning, undervisning i mindre grupp samt i klassen.
I en studie av Pettersson & Liljeroth (2zo11) beskriver forfat-
tarna ingdende hur ett medvetet arbete av larare, skolledare och
foraldrar samt berord elev ledde till att skolan hittade ett sitt att
organisera undervisningen mellan en-till-en undervisning, grupp-
undervisning och undervisning i klass for eleven. Fordelningen
av undervisningen mellan dessa sitt forandrades under dren och
utifran de behov som eleven hade. Liknande tillvigagangsatt
beskriver Persson & Persson (2012). Forfattarna redogor for hur
en skolas synvinda, fran segregering till inkludering, fick bety-
delse for elever i behov av sdrskilt stod och dess lirande. Genom
att elever i behov av sarskilt stod deltog i den ordinarie undervis-
ningen samt vid behov fick en-till-en undervisning eller undervis-
ning i en liten grupp skapades goda forutsittningar for larande.
Alexandersson (2009; 2011) visar ocksa i studier hur en variation
av undervisningssituationer och samspelssituationer ger mojlighet
till larande och delaktighet.
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Avslutande reflektioner
och rekommendationer

Skolornas intentioner visar pa en process att vilja arbeta for att
inkludera alla elever i skolans ordinarie undervisning. Processen
karaktariseras av dels en centraliserad process dels en lokaliserad
process. Den centraliserade processen kannetecknas av organisa-
toriska stodstrukturer pa organisation och skolniva och ligger
langre fran eleven, medan den lokaliserade processen kinnetecknas
av bade sociala och didaktiska stodstrukturer och har ett mer nira
fokus och kan sigas ligga pa grupp- och individniva. Bada proces-
serna har sina styrkor och svagheter. Det 4ar darfor angelaget att
synliggora processerna och viga dess effekter mot varandra for att
om mojligt och onskvirt gora forskjutningar dem emellan.

En svaghet i den centraliserade processen ar att den externa
grupphandledningen endast omfattar redan insatta specialpeda-
goger och assistenter inom AST-omradet. En utvecklingsmojlighet
vore att rikta denna typ av handledning direkt till arbetslaget dar
ocksa dessa ingar. Med all sannolikhet nar skolan da langre i sitt
arbete med social och didaktisk inkludering. Styrkan i den centra-
liserade processen ar att flera involverade specialpedagoger och
assistenter inom verksamhetsomradet delar erfarenheter och lyfter
fragor fran den egna verksamheten till ett storre sammanhang.

En styrka i den lokaliserade processen ir att lararna mojliggor
sociala och pedagogiska stodstrukturer, ar nara eleverna, skapar
fortroendefulla relationer och ser vem eleven ar. Stod och anpass-
ning for eleverna diskuteras och det finns mojlighet att forandra
detta efter behov. Svagheten i processen ar att man inte fullt ut
utnyttjar varandras kompetenser for en mer pedagogisk differen-
tiering och didaktisk inkludering i klassrummet. En utvecklad
kollegial handledning kan hir bli ett viktigt verktyg dar special-
pedagogerna fyller en viktig funktion.

Sammanfattningsvis kan sigas att for att skolorna ska kunna
skapa rum for inkluderande processer och for att bade ett individ-
orienterat synsatt och ett gemenskapsorienterat synsitt pa inklu-
dering ska rada kravs larare med generell inkluderingskompetens,
vilket innebar att man har formaga att utveckla relationer, har
goda didaktiska kompetenser samt samarbets- och ledarkom-
petenser. Men det behovs dessutom fordjupad kompetens kring
elever inom AST. Darmed inte sagt att den behover finnas hos
enbart specialpedagoger eller speciellt utbildade lirare for gruppen
elever inom AST. Kan allt detta forenas kommer skolorna att fa
annu battre forutsdttningar att ge eleverna inom AST den utbild-
ning de har ratt till.

Avslutningsvis vill jag dessutom, med utgangspunkt i resultatet
fran denna studie men ocksa utifrdn relevant forskning, ge nagra
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rekommendationer som kan bidra till att gora en bra verksamhet
annu battre. Allt i syfte att skapa goda forutsittningar sa att skolan
verkligen kan mota elever inom AST sa att de far mojligheter till
lirande och utveckling.

Ett viktigt resultat i studien ar identifikationen av tva parallella
processer — en centraliserad process och en lokaliserad process —
som pa olika sitt skapar stodjande strukturer runt elever s att
dessa kan inkluderas i skolans ordinarie undervisning. Snarare an
att ensidigt betona den ena framfoér den andra bor processerna pa
ett genomtankt och tydligt sitt integreras; likt tva tvinnade tradar
som tillsammans bildar en starkare trad. Denna processintegra-
tion bidrar till 6kad kvalitet i en rad avseenden. For att ytterligare
stirka elever inom AST vad det giller lirande och utveckling bor
foljande dtta punkter beaktas:

e Skapa en samlad kollektiv kompetens pa skolan vad det galler
elever i behov av sarskilt stod, i synnerhet elever inom AST.

e Utforma langsiktiga kompetensutvecklingsplaner for berérd
personal och uppmuntra processer som leder till ett kollegialt
ldrande.

* Ge mottagande klasslirare tid for forberedelser sisom handled-
ning, utbildning inom AST utifran egna behov och knyt den
externa handledningen patagligt nara arbetslagen.

e Utveckla den pedagogiska differentieringen sa att elevernas
delaktighet i det egna larandet 6kar. Har kommer specialpeda-
gogernas kompetens som inkluderingspedagoger till nytta.

e Integrera (och differentiera) stod och anpassningar annu mer i
undervisningen. Darigenom kommer elever inom AST kinna sig
mindre stigmatiserade och har d4 ldttare att ta emot stod.

e Utveckla stodverksamheterna sa att de kan fungera bade som
en retrittplats och som en forberedelseplats infor klassunder-
visningen. Detta kriver ett fordjupat samarbete och en samsyn
runt eleverna, sd kallade parallella ambitioner.

e Tillvarata den nya digitala tekniken som verktyg for lirande.
Detta kan ske genom att personalen kontinuerligt far tillgang
till workshops dir de delar erfarenhet av anvandning av ny
teknik samt dir ny forskning diskuteras i synnerhet i relation
till elever inom AST.

o Sist men inte minst: Se till att elevens egen rost verkligen blir
horsammad. Dirigenom kommer undervisningen att upplevas
som mer meningsfull och lusten att lara okar.
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Studien ar genomférd med statsbidrag, sa kallade SiS-bidrag, fran Special-
pedagogiska skolmyndigheten men forfattaren ansvarar sjalv fér innehallet.

ISBN 978-91-28-00772-6, tryckt
978-91-28-00773-3, pdf

Best.nr 00470

Specialpedagggiska/‘;()

skolmyndigheten



	Förord
	Inledning och syfte 
	Med fokus på att inkludera 
elever inom AST

	Bakgrund och
teoretisk inramning 
	Inkludering och inkluderande verksamhet
	Särskilt stöd
	Delaktighet

	De studerade skolorna
	Presentation av skolorna 
och elevbeskrivningarna
	Drageskolan
	Mathilda, årskurs ett 
	Mikael, årskurs tre

	Långeskolan
	Svante, årskurs åtta
	Helen, årskurs åtta




	Resultatredovisning
	Organisation och kompetens
	Stöd och anpassning – Drageskolan
	Stöd och anpassning – Långeskolan
	Kommunikation och delaktighet 
– Drageskolan
	Kommunikation och delaktighet 
– Långeskolan
	Samverkan
	Samverkan och kommunikation med hemmet
	Samverkan och kommunikation inom skolan



	Diskussion och slutsatser
	Policyrelaterade intentioner
	Sociala intentioner
	Pedagogiska intentioner
	Avslutande reflektioner 
och rekommendationer

	Referenser


