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INLEDNING

Detta material har tagits fram som en del i ett projekt om Inkluderande Utbildning i
Forskolan (IECE-projektet) som genomfordes av European Agency for Special Needs and
Inclusive Education mellan 2015 och 2017 (www.european-agency.org/agency-
projects/inclusive-early-childhood-education). Det 6vergripande syftet med projektet var
att ta reda pa och analysera vad det ar som gor forskolan till en inkluderande miljé som ar
bra for alla barn, och sedan verka for ett satt att arbeta som kan tillampas generellt. Inom
projektet konstaterades att det fanns ett behov av ett material som personal i férskolan
kan anvanda for att reflektera 6ver inkludering i sin verksamhet, med fokus bade pa den
sociala och fysiska larmiljon. Tanken ar att verktyget for sjdlvreflektion ska vara till hjélp i
arbetet med att skapa en inkluderande forskolemiljo.
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INKLUDERING, DELAKTIGHET OCH ENGAGEMANG

Genom att delta i forskoleverksamhet i tidiga ar far alla barn mojlighet till
kunskapsinhamtning och utveckling genom stimulerande utmaningar i den sociala och
fysiska larmiljon. Det framsta syftet med sjalvreflektionsverktyget ar att 6ka inkludering i
forskoleverksamheten och att erbjuda alla barn méjlighet till delaktighet. | detta
sammanhang innebar ”"delaktighet” bade narvaro och aktivt engagemang i aktiviteterna
och i samspelet med omgivningen.

”Engagemang” innebdar aktivt deltagande i forskoleverksamhetens? alla vardagsaktiviteter,
och engagemang ar det som utgor grunden for inkludering. Engagemang ar tatt
sammankopplat med larande och samspelet mellan barnet och den sociala och fysiska
miljon. Foljande ar exempel pa engagemang:

e barn som leker tillsammans med ett gemensamt fokus och som turas om
e en kamratgrupp som deltar aktivt i sang tillsammans med lararen

e ett barn som med odelat intresse tittar i en bilderbok

e barn som ar upptagna av lek.

Ett exempel pa miljofaktorer som ar bra for engagemang ar att det finns utrymme utan
nagra fysiska hinder foér samspel och att moébler och utrustning &r anpassade for barn.
Dessa faktorer galler for alla barn.

En av de faktorer som kannetecknar inkluderande miljéer i forskolan ar att man har ténkt
igenom vad som kravs for att alla barn ska kunna delta i aktiviteter och ser till att stod
alltid finns till hands direkt ndr behovet uppstar. Pa sa satt kan alla barn delta aktivt i
tillsammans med andra barn i forskolegruppen i olika aktiviteter.

Syftet med detta material for sjalvreflektion ar att forskoleverksamheten ska bli mer
inkluderande. Materialet utgar fran ett eko-system perspektiv, som innebar att barnets
erfarenheter ses som ett resultat av samspelet med dess omgivning. Detta synsatt innebar
att alla som arbetar med barnen i forskolemiljon har stor inverkan pa barnets
engagemang, larande och utveckling. Samtidigt ingar dven de andra barnen i
forskolegruppen, foraldrarna och familjen i ekosystemet runt barnet. De, likaval som den
fysiska miljon, paverkar barnens engagemang, utveckling och larande.

! Med "férskoleverksamhet” menas verksamhet fér barn fran tre rs &lder fram tills att de borjar skolan i
olika europeiska lander.
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HUR MATERIALET FOR SJALVREFLEKTION
ARBETADES FRAM

Verktyget for sjalvreflektion fokuserar pa samspelet med omgivningen, saval den sociala
som fysiska, i forskolan. Sarskild uppmarksamhet riktas mot de miljofaktorer som paverkar
varje enskilt barns delaktighet. Det bestar av atta delar med fragor rérande foljande
aspekter av inkludering:

1. Envdlkomnande stamning
Inkluderande social miljo

Barn-centrerat forhallningssatt

Material for alla barn

2
3
4. Barnvanlig fysisk miljo
5
6. Mojligheter att kommunicera for alla barn
7

Inkluderande undervisning och larande
8. Familjevanlig miljo.

Sjalvreflektionsverktyget utformades fran borjan som ett observationsmaterial. Det skulle
ge en allman bild av inkludering i de forskolor som besdktes i IECE-projektet, med fokus pa
barnens delaktighet.

Inspirationen till observationsmaterialet kom fran flera olika viletablerade
observationsskalor for inkludering i forskolemiljo (se litteraturférteckningen). Tanken var
att verktyget skulle ge en 6gonblicksbild av miljon utifran IECE-projektets huvudfraga:
"Vilka ar de framsta gemensamma dragen i bra inkluderande utbildning for alla barn i
forskolan?” Observationsmaterialet anvandes vid studiebesok i olika forskolor som
arbetade utifran ett inkluderande perspektiv i atta lander.

Efter att observationsmaterialet hade anvants vid studiebesdken insdg medarbetarna i
IECE-projektet att det dven skulle kunna fungera som ett verktyg for sjalvreflektion
rorande inkludering. Sjalvreflektionsverktyget togs fram genom en valideringsprocess som
bestod av tre steg:

1. Forst fick en expertpanel bestdaende av 25 experter pa omradet anvanda och
reflektera 6ver observationsmaterialet i samband med det sista studiebesoket.
Experterna fick bedéma hur anvandbar varje enskild punkt skulle vara i ett
sjalvreflektionsverktyg. De forde utforliga diskussioner om hur
observationsmaterialet kunde omarbetas till ett sjalvreflektionsverktyg. Deras
asikter arbetades sedan in i den slutgiltiga versionen.

2. Andra steget var att lata fokusgrupper prova sjalvreflektionsverktyget.
Fokusgrupperna bestod av forskare och doktorander pa tre europeiska universitet.
Fore fokusgruppsintervjun fick deltagarna skatta hur viktiga fragorna i
observationsmaterialet var utifran sina erfarenheter av inkludering. Sedan fick de
ge forslag for att omarbeta observationsmaterialet till ett verktyg for
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sjdlvreflektion. Efter fokusgruppsintervjun utférdes en innehallsanalys varvid man
fick fram de viktigaste punkterna.

3. Det tredje steget var att genomfora kognitiva intervjuer for att utréna i vilken
utstrackning férskolepersonal, forskole rektorer, foraldrar och ansvariga inom
lararutbildningen ansag att sjalvreflektionsverktyget ar tillrackligt omfattande. De
kognitiva intervjuerna genomférdes individuellt och innehdll fragor om kulturell
[amplighet i respektive land och om hur anvandbart det skulle vara. Efter
valideringsforfarandet bearbetades sjalvreflektionsverktyget ytterligare innan det
offentliggjordes.
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HUR FRAGORNA FOR SJALVREFLEKTION KAN
ANVANDAS

Fragorna i sjalvreflektionsverktyget ar utformade for att ge en bild av hur inkluderande
verksamheten ar, med fokus pa miljons sociala, kunskapsframjande och fysiska aspekter.
Verktyget dr tankt att vara flexibelt och kunna anpassas efter anvandarnas,
verksamhetens eller organisationens behov. Forskolorna kan vilja att inrikta sig pa alla
aspekter eller bara pa vissa av dem och kan dven lagga till egna fragor. Pa sa satt kan
verktyget tjdna som vagledning i férbattringsarbete for olika intressenter, enskilt eller i
grupp: for forskolepersonalen, for ledningen, for foraldrar och barn samt inom
grundutbildning och fortlopande professionell utveckling for larare i férskolan.

Sjalvreflektionsverktyget kan anvandas for manga olika syften. Har foljer nagra exempel:
e fOr att ge en bild av hur inkluderande verksamheten ar
e foOr att tjdna som underlag for diskussion om inkludering

e for att beskriva, formulera och prioritera forbattringsomraden i det praktiska
inkluderingsarbetet.

Sa har kan sjalvreflektionsverktyget anvdndas:
e Borja med att formulera syftet med sjalvreflektionen:
o Vad vill du uppna med hjalp av verktyget?
o Vad har verksamheten for mal?
o Vilka ska delta?

e Bekanta dig med de olika delarna och fragorna och valj ut de omraden som du vill
fokusera pa.

e Bestdam hur ni ska arbeta med fragorna.
e Las och reflektera dver varje enskild fraga och skriv ned reflektionerna.

e Skriv ned kommentarer och exempel pa situationer eller aktiviteter som
askadliggor eller ger belagg for dina reflektioner.

e Utga fran dina reflektioner och fundera pa vilka férandringar som behovs for att
gora verksamheten mer inkluderande.

e Satt upp en prioriteringsordning for férandringarna: Hur ska det se ut nar malen ar
uppnadda?
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FORSKOLAN

Fragor

Dina svar

Verksamhetens namn:

Datum:

Deltagare:

Innan du anvdnder
sjdlvreflektionsverktyget
i verksamheten bér du ...

fundera over syftet med
sjalvreflektionen.

Efter att ha anvdnt
sjélvreflektionsverktyget
i verksamheten bér du ...

bestimma vad som bor
forandras.

Prioriterade omraden:
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1. En vilkomnande stamning

Fragor Dina svar

1.1.  Kannersig alla
barn och familjer
valkomna?

1.2.  Pavilket satt
erbjuder férskolan en
vanlig, trygg och
tilltalande miljo for barn
och personal??

1.3.  Hur forsoker
forskolans ledning skapa
en samarbetsinriktad
och inkluderande
kultur?

1.4.  Hur aterspeglas
och tillvaratas
naromradets mangfald i
verksamheten?

1.5.  Hur arbetar
forskolan for att barnen
ska kdnna att de tillhor
barngruppen?

1.6.  Tror du att ndgot
barn kan kdnna sig
utanfor?

2| verktyget avser begreppet “personal” alla som arbetar inom férskolan.
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Fragor

Dina svar

1.7.  Vad skulle du
vilja forandra?

12
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2. Inkluderande social miljo

Fragor

Dina svar

2.1. Bygger
personalen upp en
personlig relation till
varje barn?

2.2.  Hurunderlattas
samspel och lek for alla
barn?

2.3. Hurgesallabarn
mojlighet att delta i
gruppaktiviteter?

2.4.  Hur uppmuntras
barnen att respektera
olikheter i barngruppen?

2.5. Hur uppmuntras
barnen att utveckla
positiva beteenden?

2.6.  Hur ges barnen
mojligheter att 16sa
konflikter?
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Fragor

Dina svar

2.7. Vadskulle du
vilja forandra?
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3. Barn-centrerat forhallningssatt

Fragor

Dina svar

3.1. Utgar
aktiviteterna fran
barnens intressen och
val?

3.2.  Tas hansyn till
barnens asikter och
fragor?

3.3. Arallabarn
delaktiga i beslut som ar
viktiga for dem?

3.4. Underlattas
overgangen mellan
aktiviteter for alla barn?

3.5. Harallabarn
tillgang till personligt
stod for larande (genom
personal eller andra
resurser) nar det
behovs?

3.6. Har personalen
tillgang till extra stod
och/eller stod utifran
nar det behovs?
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Fragor

Dina svar

3.7. Vadskulle du
vilja forandra?
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4. Barnvanlig fysisk miljo

Fragor Dina svar

4.1.  Arférskolan
(utom- och
inomhusmiljén)
tillganglig for alla barn?

4.2. Gesallabarn
mojlighet att delta i
forskolans aktiviteter?

4.3. | hurstor
utstrackning ar forskolan
trygg och halsosam for
barnen?

4.4.  Ar mobler och
utrustning anpassade
for alla barn?

4.5.  Hurser man till
att det finns mojlighet
for alla barn att delta i
aktiviteter utanfor
forskolan (till exempel
utflykter, besok,
idrottsaktiviteter och
liknande)?
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Fragor

Dina svar

4.6. Vad skulle du
vilja forandra?
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5. Material for alla barn

Fragor Dina svar

5.1.  Arleksaker och
material intressanta, latt
tillgangliga och
engagerande for alla
barn?

5.2. Anvéands leksaker
och material for att
utmana barnens
initiativtagande,
sjalvstandighet,
nyfikenhet och
kreativitet?

5.3.  Anvands material
for att framja
kommunikation, sprak,
Ias- och skrivkunnighet,
matematikkunskaper
och naturorientering?

5.4. Anvands
anpassat material for att
underlatta lek och
larande for alla barn?

5.5. Aterspeglas
kulturell mangfald i
leksaker och material?

5.6.  Uppmuntras
barnen till att leka
tillsammans och dela
med sig av leksaker och
material?
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Fragor

Dina svar

5.7.  Vadskulle du
vilja forandra?
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6. Mojligheter att kommunicera for alla barn

Fragor

Dina svar

6.1. Erbjuder
forskolan majligheter for
alla barn att
kommunicera och
anvanda spraket?

6.2. | hurstor
utstrackning genomfoérs
aktiviteter som utvecklar
barnens sprak och
logiska tankeférmaga?

6.3.  Erbjuder
forskolan majligheter for
alla barn att beratta om
sina tankar, kdnslor och
bekymmer i samtal med
de andra barnen?

6.4. Hurges barn
med olika modersmal
majlighet att uttrycka sig
och bli férstadda av
personalen och de andra
barnen?

6.5.  Anvands olika
satt att underlatta
kommunikation for alla
barn (till exempel bilder,
grafiska symboler,
teckensprak, punktskrift
och olika tekniska
hjalpmedel)?
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Fragor

Dina svar

6.6. Vad skulle du
vilja forandra?
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7. Inkluderande undervisning och larande

Fragor Dina svar

7.1. Deltar alla barn i
den ordinarie
verksamheten?

7.2.  Harforskolan
hoga forvantningar pa
alla barn?

7.3. Hur
uppmarksammas alla
barns anstrangningar
och framgangar?

7.4.  Hur tas mangfald
och barnens individuella
styrkor och resurser
tillvara i aktiviteter och i
larandet?

7.5.  Hur observeras
och kontrolleras barnens
engagemang, larande
och behov av stod?

7.6.  Har personalen
mojlighet till
fortlopande
professionell utveckling
avseende inkluderande
undervisning?
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Fragor

Dina svar

7.7. Vad skulle du
vilja forandra?

24
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8. Familjevanlig® miljo

Fragor Dina svar

8.1.  Kénner foraldrar
sig valkomna, och bjuds
dein att deltai
forskolans aktiviteter?

8.2.  Hurarbetar man
for att bygga upp en
fortroendefull relation
till familjerna?

8.3.  Har foraldrarna
tillrackligt med
information om de
dagliga aktiviteterna?

8.4. Hur ar
foraldrarna delaktiga i
beslut om deras barns
larande, utveckling och
behov av stod?

8.5.  Hurdeltar
foraldrar i planering,
genomforande och
uppfoljningen av
barnens engagemang
och larande?

3 Med "familj” menas vanligen férildrar/malsman men det kan dven vara andra personer i barnens vardag.
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Fragor

Dina svar

8.6.  Vad skulle du
vilja forandra?
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