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Forord

For elever med funktionsnedsattning i den inkluderande skolan

ar det av avgorande betydelse att fa ett verksamt stod under sin
skoltid for att skapa likvardiga forutsattningar och minimera funk-
tionsnedsattningens konsekvenser. Det dr ocksa viktigt att over-
gangar mellan olika stadier i skolan och fran gymnasieskola till
hogre studier eller yrkesliv planeras vil for att ungdomarna skall fa
goda forutsattningar att klara sig i vuxenlivet.

Elever med svar synnedsittning eller blindhet som har punkt-
skrift som lismedium ir en till antalet liten elevgrupp och kom-
petensen kring taktil lasning och pedagogiska konsekvenser vid
blindhet ir ofta ldg i landets skolor. Det innebdr att eleverna ris-
kerar att inte fa det stod och de forutsattningar som de har ratt till
och att det kan komma att paverka deras mojligheter att klara sig
lingre fram i livet.

Denna studie dar dtta unga personer med svar synnedsattning
delar med sig av sina erfarenheter av hur det specialpedagogiska
stodet fungerat for dem under framforallt gymnasietiden och vid
studier pa hogskola eller universitet kan forhoppningsvis bidra
till att ge en tydligare bild. Forhoppningen dr ocksa att kunna dra
lardomar av ungdomarnas berittelser for att forbattra stodet sa att
dessa ungdomar far likvirdiga forutsittningar som ungdomar utan
funktionsnedsittning pa sin vag mot vuxenlivet.

Ett stort tack riktas till ungdomarna som stéllt upp med sin tid
och sitt engagemang och delat med sig av sina erfarenheter. Ett
stort tack aven till Kerstin Fellenius, filosofie doktor och lektor
emerita vid Institutionen for specialpedagogik vid Stockholms Uni-
versitet, som fungerat som handledare vid skrivandet av rapporten.

Ambitionen med rapporten ar att bidra med fordjupad kunskap
inom det specialpedagogiska kunskapsomradet. Forhoppningen
ar ocksa att resultaten skall kunna peka pa omraden dar stodet
behover utvecklas och forbattras sd att ungdomar med svar syn-
nedsattning eller blindhet far goda forutsittningar att klara sig i
vuxenlivet.

Stockholm i mitten av maj 2016
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Sammanfattning

Denna studie beskriver hur det har gatt for atta unga vuxna per-
soner med svar synnedsittning eller blindhet efter avslutad gymna-
sieutbildning. Kvalitativa intervjuer har genomforts och fokus for
intervjuerna har varit hur personerna ser p4 sin skoltid, vilket stod
de upplever att de fatt och hur de klarat 6vergangen fran skola till
hogre studier och yrkesliv. Teoretiska utgangspunkter vid tolkning
och analys har varit fenomenologisk livsvarldsberittelse och her-
meneutisk vetenskapsteori. Aven utvecklingsekologisk systemteori
har anvints som kompletterande teoretiskt perspektiv. Resultaten
i studien visar att unga personer med synnedsittning eller blindhet
stalls infor manga utmaningar vid overgangen fran skola till vux-
enliv. Det stodnétverk som funnits runt eleverna under skoltiden
fordndras eller upphor till stor del och ungdomarna forvintas ta
betydligt storre eget ansvar for att fa sin studiesituation att fungera
nar de studerar vid hogskola eller universitet. Det 6kade egen-
ansvaret giller dven vid intrdde pa arbetsmarknaden. Resultaten
visar ocksd att elever med synnedsittning som har punktskrift

som lasmedium ofta upplever stark stress under skoltiden och
aven vid eftergymnasiala studier eftersom punktskriftslasning ar
tidskravande. Manga elever overgar darfor allt mer till auditivt
medium nar de kommer hogre upp i skolan och textmiangderna
okar. For att hinna med i skolans undervisningstempo viljer man
ofta att lyssna pa talbocker eller att anvanda talsyntes. En annan
svarighet som flertalet har erfarenhet av ar att inte fa kurslitteratur
och studiematerial anpassat i tid. Undervisningen har ibland ocksa
varit otillganglig pa grund av bristande syntolkning framforallt
vid genomgang av nya uppgifter. Resultaten visar ocksa att inter-
vjupersonerna hade fa eller inga erfarenheter av arbetsmarknaden
nir de limnade gymnasieskolan. De hade sillan haft erfarenhet av
praktik eller sommarjobb under skoltiden. De flesta fortsatte ocksa
direkt till eftergymnasiala studier efter avslutat gymnasium och
kom ofta i kontakt med arbetsmarknaden forhallandevis sent. Av
den anledningen var de troligen simre forberedda pa de krav som
stalldes pa arbetsmarknaden, eftersom de ofta helt saknade tidigare
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Sammanfattning

arbetslivserfarenheter. Endast en av intervjupersonerna hade haft
tillgang till utokad studie- och yrkesvigledning vid val av utbild-
ningsvag. [ studien diskuteras vilket stod unga personer med svar
synnedsattning eller blindhet behover vid 6vergang fran skola till
vuxenliv. Vidare diskuteras om tidsbristen, som medfor att manga
elever upplever stark stress och viljer att lamna sitt naturliga las-
medium for att hinna prestera i samma takt som seende klasskam-
rater, kan ses som grund for diskriminering enligt Diskriminerings-
lagen (SFS 2008:567).

Nyckelord:
Synnedsattning, blindhet, punktskrift, 6vergang skola vuxenliv,
tidsbrist, stress, diskriminering
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1. Inledning

Resurscenter syn, som ar en del av Specialpedagogiska skolmyndig-
heten (SPSM), har genom ett beslut fattat ar 2013 (ALL 2013/560),
fatt ett sarskilt uppdrag att ansvara for att samordna och utveckla
stodet till elever med svar synnedsittning eller blindhet som har
punktskrift som lismedium, sd att dessa elever i hogre utstrackning
ska kunna nd malen for sin utbildning. En viktig forutsittning for
att stodet skall kunna utformas pa ett for eleverna verksamt sitt ar
att fa mer kunskap om hur det gar for ungdomarna efter avslutad
skolgdng. Hur har de upplevt stodet under gymnasietiden och
vilket stod har de kunnat fa vid 6vergangen fran gymnasieskolan
ut i vuxenlivet? I vilken utstrackning gar de vidare till studier pa
universitet eller hogskola och hur ser forutsattningarna ut efter
avslutade studier eller yrkesutbildning?

Att det finns svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden och
att arbetslosheten for gruppen personer med synnedsattning ar
forhallandevis hog bade i Sverige och i jamfoérbara nordiska lander
vet vi sedan tidigare, ndgot som kommer att utforligare redogoras
for i bakgrunden.

Vilka erfarenheter och vilken dokumenterad kunskap finns
inom omradet 6vergang fran gymnasieskola till hogre studier eller
arbete for ungdomar med synnedsittning i de nordiska lainderna
och i 6vriga delar av virlden? Vilka faktorer ar viktiga for att
lyckas genomfora en utbildning pa hogskoleniva och vad kravs for
att kunna konkurrera pa arbetsmarknaden niar man har en synne-
dsittning, ar andra viktiga fragor som behover stallas. En genom-
gang av aktuell forskning pa omradet ger en ganska splittrad bild,
varfor det foljaktligen dr ett omrade dar vi behover mer kunskap.

Resurscenter syn hade genom de elevkurser som fram till 2012
erbjods punktskriftslisande elever i Sverige en ganska god bild av
hur eleverna klarar skolan under grundskoletiden. Under gym-
nasietiden har resurscentret ofta haft mer sporadisk kontakt med
de punktskriftslisande eleverna och endast i de fall dir skolorna
efterfragat specialpedagogisk stodinsats fran SPSM. Viss kontakt
med undervisande larare i gymnasieskolorna dar eleverna gar finns
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dock ofta genom de kurser som resurscentret erbjuder pedagoger
som undervisar punktskriftslasande elever. Men hur bilden ser ut
for hela gruppen, i vilken utstrackning eleverna nar malen for sin
utbildning och hur det gir senare i arbetslivet for dessa ungdomar
vet vi ganska lite om. Denna studie gor dock inte ansprak pa att
beskriva situationen for hela gruppen eftersom det handlar om

en intervjustudie dar ett fatal unga personer med synnedsattning
berittar om sina erfarenheter. Forhoppningsvis kan dock dessa ge
viktig information och framférallt peka pa omrdden som behover
utvecklas eller forbattras. For att kunna utforma stodet till elev-
erna pa ett verksamt sitt, behover vi mer kunskap om hur unga
personer med synnedsittning som lamnat gymnasieskolan och
befinner sig pa vidg ut i vuxenlivet har upplevt sin situation under
skoltiden och var de befinner sig idag.
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2. Syfte och fragestéllningar

2. Syfte och fragestillningar

Studiens 6vergripande syfte ar att belysa faktorer under gymnasie-
tiden och de forsta aren efter avslutad skolgang som haft positiv
betydelse for elever med svar synnedsittning eller blindhet i 6ver-
gangen fran gymnasieskolan till hogre studier och arbetsmarknad.

Med utgangspunkt fran studiens syfte formulerades féljande
fragestillningar:

e Hur har ungdomarna upplevt stodet under gymnasietiden vad
giller lirande och delaktighet?

e Hur har forutsittningarna for eftergymnasiala studier och
intrade pa arbetsmarknaden sett ut efter avslutade gymnasiestu-
dier?

e Vilka tankar har intervjupersonerna om betydelsefulla faktorer
vid 6vergang fran skola till vuxenliv?
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3. Bakgrund

3.1 Specialpedagogiskt stéd
I gymnasieskolan

Enligt statistik fran Skolverket gick 323 700 elever i gymnasie-
skolan i Sverige lasaret 2014—2015. Antalet elever varierar nagot
mellan olika ar beroende pa variationer i antalet elever mellan
olika arskullar. Av dessa gick 24 procent ett yrkesforberedande
gymnasieprogram och 59 procent gick ett hogskoleforberedande
program (www.skolverket.se). Det finns ingen tillganglig statistik
over hur manga elever i gymnasieskolan som har en funktionsned-
sattning.

En ny skollag tradde i kraft ar 2010 (SFS: 2010:800). Jamfort
med tidigare lagstiftning pa skolans omrade (SFS: 198 5-1100),
skarptes ratten till sarskilt stod for elever som riskerar att inte
uppna skolans kunskapsmal. Rektors ansvar tydliggors pa fler
omraden och storre tyngdpunkt laggs ocksd pa samverkan med
elev och vardnadshavare. I den nya lagen regleras bestimmel-
serna om hur alla elever skall ges forutsattningar att na skolans
kunskapsmal och ratten till sarskilt stod och anpassningar utifran
enskilda behov tydliggors. I den nya lagens inledande bestaimmelser
star att elever som har en funktionsnedsattning skall ges ett stod
som sd ldngt som mojligt motverkar funktionsnedsattningens kon-
sekvenser (SFS: 2010:800 3 kap. 3 §).

Bestammelserna om ritten till specialpedagogiskt stod och
anpassning av undervisningen regleras i Skollagen (SFS: 2010:800
3 kap. 7-12 §§). Samma bestimmelser som galler grundskolan
giller dven i gymnasieskolan. Bestimmelserna reglerar rektors
ansvar for att elevers behov av sarskilt stod skyndsamt utreds, att
samrad med elevhilsan sker och att ett dtgardsprogram upprittas
som beskriver hur stodet skall utformas. I Gymnasieférordningens
9 kapitel finns kompletterande bestimmelser om gymnasieelevers
ratt till stod. Har framgar att en elev i gymnasieskolan under vissa
forutsattningar kan ha ritt att fa gd om en kurs, fa ett individuellt
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anpassat gymnasieprogram, fa ett program reducerat, fa férlingd
undervisningstid, kunna ga i specialklass och fa studiehandled-
ning pa modersmalet (SFS: 2010-2039). Mojligheten att med
anledning av elevens funktionsnedsattning bortse fran enstaka
delar av kunskapskraven vid betygsittning, den sa kallade undan-
tagsbestimmelsen, giller bade i grund- och gymnasieskolan (SFS:
2010:800 15 kap. 26§). I Skollagen finns ocksd bestammelser

om gymnasieutbildningens lingd. De nationella programmen ar
avsedda att genomgas pa tre ldsar. Huvudmannen har dock ritt att
besluta om att utbildningen far genomféras pa lingre tid 4n tre ar
(SES: 2010:800 15 kap. 15§). Da bade Skollagen och Gymnasie-
forordningen tradde i kraft 2010 har flera av intervjupersonerna i
denna studie haft huvuddelen av sin skolgdng medan den tidigare
lagstiftningen pa omradet 4nnu gillde.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) bidrar till och
skapar forutsittningar for kommunernas utformning av det spe-
cialpedagogiska stodet for elever med funktionsnedsattning i alla
skolformer, framfor allt genom utbildning och stod till pedagoger.
For punktskriftsldsande elever sker det framfor allt genom den
kursverksamhet som Resurscenter syn arligen erbjuder pedagoger
som undervisar punktskriftslisande elever (www.spsm.se). I denna
kursverksamhet finns idag dock inga kurser som vander sig speciellt
till studie- och yrkesvigledare. Skolorna kan dven soka specialpeda-
gogiskt rad och stod vid undervisningen av en enskild elev genom
Specialpedagogiska skolmyndighetens regionala rad- och stodverk-
samhet som finns organiserad i fem regioner i landet. Vid behov
kan dven radgivare fran Resurscenter syn ge stod till pedagoger vid
undervisningen av en enskild elev med synnedsattning.

De flesta punktskriftslasande elever har under sin gymnasietid
stod av en resursperson eller assistent i den dagliga verksamheten
i skolan. Utbildningsnivan for dessa stodpersoner, omfattningen i
arbetstid och de arbetsuppgifter som dessa har kan dock variera
mycket mellan olika skolor. Specialpedagogen i skolan ar ocksa ofta
involverad i utformningen av det specialpedagogiska stodet kring
de punktskriftslasande eleverna och i stodet till undervisande larare.

Den tekniska utrustning som punktskriftslisande elever
anvinder i1 undervisningen, som exempelvis datorer med tillhorande
anpassningar och programvara, skarmlasare, punktskriftsskrivare
och andra studietekniska hjalpmedel ldnas ut till eleven av Lands-
tingens syncentraler. Syncentralerna bistar aven med utbildning for
skolans personal for att dessa ska ha kunskap om elevens studietek-
niska utrustning. Syncentralen kan ocksa ge psykosocialt stod till
enskilda individer.
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3.2 Skolinspektionens granskningsrapport

I Skolinspektionens granskningsrapport som kom 2010 (Skolin-
spektionens rapport 2010:4) och som omfattar 33 gymnasieskolor
spridda over landet dar elever med synnedsattning, horselned-
sattning eller rorelsehinder gar, framfors omfattande kritik av
skolornas formaga att erbjuda elever med funktionsnedsattning
en likvardig utbildning. Resultaten gor inte ansprak pa att ge en
generell bild av svensk skola, men stods enligt rapporten av det
som framkommer i den regelbundna tillsyn som utférs vid landets
skolor samt i flera av Skolverkets rapporter.

Granskningen visar att skolorna har uppenbara svarigheter med
att anpassa larmiljon utifran varje elevs behov. De flesta skolor
som ingdr i granskningen har inte lokaler som uppfyller elevernas
behov av tillgianglighet. Speciella anpassningar av lokalerna har
inte gjorts. Manga av eleverna upplever att schemalidggningen inte
heller 4r anpassad efter deras behov. Framforallt handlar kritiken
om att elever med funktionsnedsittning nistan stindigt upplever
tidsbrist. Anpassningar tar ofta lang tid att genomfora dven om
behoven varit kinda lange. Ansvarsfordelningen mellan undervi-
sande larare och resursperson dr ocksa manga ganger oklar. Manga
av de intervjuade lararna upplever att de inte har tillracklig kun-
skap om funktionsnedsittningens konsekvenser. Rapporten visar
ocksa att det dr vanligt att larare inte foljer de rad och anvisningar
de fatt i samband med den information som givits nir eleven med
funktionsnedsattning borjade pa skolan.

Skolinspektionens granskningsrapport visar daven att elever med
funktionsnedsattning ofta far ta ett stort eget ansvar for att deras
skolvardag skall fungera. Granskningen visar att det ofta saknas
rutiner och system som sikerstiller att elever med funktionsned-
sattning far en likvardig utbildning. Personalen litar i stallet till att
eleverna sjdlva skall informera dem om eventuella svarigheter och
om nagot inte fungerar. Lararna forlitar sig ocksd ofta pa att elev-
erna sjdlva skall kunna skota de tekniska hjalpmedlen.

Studie- och yrkesvigledaren har en central roll som stod vid
planeringen av studier och framtida yrkesliv. Granskningen visar
dock att det sillan vidtas ndgra speciella insatser for elever med
funktionsnedsattning utan att dessa elever har samma villkor som
ovriga elever. Av intervjuer med eleverna framkommer att det oftast
ar eleven sjilv som forvintas ta initiativ till att boka in sig for
samtal med studie- och yrkesvigledare. Enligt Skolinspektionen ar
detta tillvigagangssitt inte forenligt med laroplanen dar det fram-
haélls att hansyn skall tas till elevernas olika behov. Det innebir att
skolan inte helt kan overlata till eleverna att sjalva bestimma huru-
vida de behover vigledning eller inte (Skolverket, 2009).

Skolinspektionen pekar slutligen pa att det inte heller fore-
kommer nagon uppfoljning och utvirdering av skolsituationen for
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elever med funktionsnedsattning. Det finns inga system for att folja
upp att berorda elever verkligen far en utbildning av god kvalitet.
Det ir inte heller ndgot som efterfragas av huvudmannen. Avslut-
ningsvis skriver Skolinspektionen att férhoppningen ar att gransk-
ningsrapportens slutsatser och bedomningar kommer att spridas
aven till skolor och huvudman som inte ingétt i granskningen och
darmed utgora ett underlag for forbattringsarbete generellt i landet.
(Skolinspektionens rapport 2010:4).

3.3 Studenter med synnedsattning
i eftergymnasiala studier

I Sverige har befolkningen jamfort med manga andra lander en
forhallandevis hog utbildningsniva. Enligt statistik fran Statistiska
Centralbyran, har mer dn var tredje svensk mellan 25 och 64 ar
en eftergymnasial utbildning (SCB, 2014). Siffrorna visar att 40
procent av inrikes fodda och 38 procent av utrikes fodda har en
eftergymnasial utbildning. Kvinnor i den nimnda aldersgruppen
har i hogre utstrackning eftergymnasial utbildning dn man, 6o res-
pektive 40 procent (SCB, 2015).

Nir det galler antalet redovisade studenter med funktionsned-
sattning framgar av statistiken att det 2014 fanns sammanlagt
11000 kidnda studenter med funktionsnedsattning pa landets hog-
skolor och universitet. Siffrorna baseras pa det antal studenter som
haft kontakt med hogskolornas och universitetens samordnare
for studenter med funktionsnedsattning. Av dessa har 2,5 procent
angett att de har en synnedsattning som huvudsaklig funktions-
nedsittning. Det totala antalet studenter med funktionsnedsattning
har nastan fordubblats sedan 2009, da insamlingen av dessa data
borjade. Det totala antalet redovisade studenter med funktions-
nedsattning har okat snabbare dn antalet kinda studenter med
synnedsittning. Ar 2009 var det totala antalet studenter med
funktionsnedsittning 5970 och andelen studenter med synnedsatt-
ning 3,4 procent. Ar 2013 hade det totala antalet studenter med
funktionsnedsattning okat till 11000 medan andelen studenter
med synnedsattning var 2,5 procent. Om det innebar att antalet
studenter med synnedsittning i realiteten har minskat jamfért med
andra grupper av studenter med funktionsnedsattning ar dock
svart att saga (www.studeramedfunktionshinder.nu).

Fordelningen mellan antalet kvinnliga och manliga studenter
med synnedsattning ser ut ungefar som siffrorna for befolkningen
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i stort. Enligt utbildningsstatistisk arsbok fran SCB har andelen
kvinnliga studenter vid universitet och hogskolor legat stadigt runt
60 procent under hela 2000-talet. Andelen kvinnliga studenter med
synnedsattning har under aren 2009—2014 legat mellan 58 och 64
procent av hela gruppen studenter med synnedsattning. Siffror som
alltsa 6verensstimmer med siffrorna for hela gruppen studenter vid
hogskolor och universitet. (www.scb.se).

3.4 Specialpedagogiskt stéd vid
eftergymnasiala studier

Vid alla universitet och hogskolor skall finnas speciella samordnare
som erbjuder studenter med funktionsnedsittning individuella
samtal for att diskutera utbildningsval och planering av eventuellt
behov av sarskilt pedagogiskt stod. En forutsattning for att fa sar-
skilt pedagogiskt stod dr att man med hjilp av ett intyg kan styrka
sin funktionsnedsittning och sitt behov av stod. For en blivande
student ar det viktigt att i god tid innan studierna skall paborjas
ansoka om pedagogiskt stod for att allt skall hinna forberedas
infor kursstarten. Studenterna ansvarar sjilva for att kontakt tas
med samordnare och studievigledare p4 institutionen och for att
initiera och informera om eventuella forandringar under utbild-
ningens gang. Studievigledaren dr den som ansvarar for att infor-
mation om vilka behov studenten har delges samtliga larare. Vid
Stockholms universitet erbjuds blivande studenter introduktions-
kurser under sommaren fore kursstarten, dir man bland annat
informerar om vilka forberedelser som behover goras om man har
behov av sarskilt pedagogiskt stod.

Sarskilt pedagogiskt stod innebar olika former av insatser
och atgarder for att undanroja hinder som kan uppkomma i stu-
diesituationen. Det handlar ocksa om att kompensera bristande
tillganglighet i studiemiljon pa ett universitet eller en hogskola.
Insatserna ser givetvis olika ut for alla studenter och planeras med
utgangspunkt fran den enskilde studentens behov. Sarskilt peda-
gogiskt stod kan exempelvis vara anpassad examination eller exa-
minationsform, forlingd studietid, litteratur pa anpassat medium
genom Myndigheten for tillgangliga medier (MTM), antecknings-
stod, visst datorstod, mentors- eller lektorsstod samt extra hand-
ledning infér rapport och uppsatsskrivande.

For studenter med synnedsattning kan tillkomma stod fran
Syncentralen, som kan hjilpa en blivande student att trana pa att
orientera i universitetets lokaler. Ledsagning under terminerna
finns oftast inte att tillgd for studenter med synnedsattning. Myn-
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digheten for tillgangliga media (MTM) ansvarar for att anpassa
kurslitteratur till det format som studenten anvander, oftast talbok,
e-text eller punktskrift. Inom atta veckor fran det att man gjort sin
bestillning utlovar MTM att man ska kunna fa hela kursboken
eller en del av den anpassad. P4 MTM:s hemsida (www.mtm.se)
finns ocksa en katalog 6ver redan inlast kurslitteratur, det handlar
da om vanliga titlar pa kurslitteratur som finns utgivna under
forutvarande ar. Studenten kan pa sd sitt sjalv ladda ner kurslit-
teratur som redan finns anpassad frain MTM:s hemsida, genom att
anvinda ett personligt nedladdningskonto. Anpassning av kortare
texter som vetenskapliga artiklar, gamla tentamina och Power
Point-presentationer kan studenten i regel fa hjalp med av student-
biblioteket (www.studeramedfunktionshinder.nu).

Aven om det finns en hel del stod att f4 for studenter med funk-
tionsnedsattning, sa forutsitts den blivande studenten ta ett forhal-
landevis stort eget ansvar for att till exempel fa sin kurslitteratur
anpassad i tid och for att se till att 6vriga logistiska problem blir
16sta sa att studierna kan fungera. En stor forandring for elever
med funktionsnedsittning dr ocksa att manga under gymnasietiden
har haft stod av en resursperson eller assistent som kunnat hjilpa
till med mycket av de praktiska problem som kan uppsta i studiesi-
tuationen. Sadant som de nu forvintas klara sjilva.

3.5 Arbetsmarknad fér personer
med synnedsattning

Olika rapporter ger lite olika bilder av sysselsattningsgraden hos
personer med synnedsattning i Sverige. All tillganglig statistik
visar dock att sysselsattningsgraden ar lagre hos denna grupp an
for befolkningen i 6vrigt. Enligt Statistiska Centralbyrans till-
laggsundersokning till de arligen dterkommande arbetskraftsun-
dersokningarna (AKU) finns enligt den senaste matningen 2015
uppskattningsvis 46 ooo personer med synnedsattning i arbetsfor
alder i Sverige (www.scb.se). Sysselsittningsgraden for personer
med synnedsattning dr 67,9 procent. Detta kan jamforas med
sysselsattningsgraden for befolkningen i stort som ligger narmare
80 procent. Antalet personer med synnedsittning inskrivna vid
Arbetsférmedlingen har 6kat med 25 procent fran juli 2008 till
januari 2014. Antalet 6ppet arbetslosa som har en synnedsattning
har 6kat med 50 procent under samma tidsperiod och antalet
oppet arbetslosa som dessutom har utlandsk bakgrund har mer an
fordubblats under samma period. Under samma period har ocksa
antalet inskrivna som har en synnedsattning som varit arbetslosa
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mer 4n tva ar 6kat med 150 procent. Andra rapporter som exem-
pelvis rapporten "Halsa hos personer med synnedsittning” (Skold,
2014) och SCB:s tilliggsundersokning (www.scb.se) visar pa en
sysselsattningsgrad pa mellan 59 och 68 procent. Att procentsatsen
skiljer sig sd mycket at mellan olika rapporter kan bero pa att
urvalsgrupperna har sett olika ut och att de statistiska begrepp som
anvants inte dar jamforbara.

I en studie om framgdngsfaktorer pa arbetsmarknaden som
genomforts bland medlemmar i Synskadades riksforbund (Skold,
2014) framtonar en mer mangfacetterad bild. I studien som finan-
sierats av Allmédnna arvsfonden intervjuas 1500 personer som har
en nedsatt syn-, rorelse-, eller horselformaga i aldern 20—55 ar. Av
dessa har 500 en synnedsittning. Enligt rapporten ar 63 procent
av minnen yrkesarbetande men endast §5 procent av kvinnorna.
Sjuttio procent av mannen arbetade heltid men endast 40 procent
av kvinnorna. Andelen arbetslosa med synnedsattning ar endast
nagot hogre an for befolkningen i stort. Daremot ar det betydligt
fler i gruppen som far sjuk- eller aktivitetsersattning fran Forsak-
ringskassan och alltsd inte befinner sig pa arbetsmarknaden 6ver-
huvudtaget.

De som har arbete idag finns framst inom omradena vard och
omsorg (15 procent), inom administration/juridik/politik (12 pro-
cent), i pedagogiska yrken (11 procent) och inom industri/mekanik
(1o procent). Atta procent uppger att de arbetar inom en intres-
seorganisation. En tredjedel (34 procent ) uppger att de arbetar hos
en privat arbetsgivare, en fjardedel (24 procent) har en offentlig
arbetsgivare och 12 procent uppger att de ar egenforetagare (a.a.).

Fyra av tio (43 procent) som har en anstillning har inte varit
i kontakt med Arbetsféormedlingen och anser inte heller att de
har haft behov av Arbetsformedlingens stod. Av dem som har en
anstillning uppger 31 procent att de fatt stod fran Arbetsformed-
lingen. Av dem som har haft en anstillning men nu saknar arbete
har 16 procent haft stod fran Arbetsférmedlingen, men andelen
som inte tycker att de fatt nagot stod dar dubbelt sa hog, 21 procent
jamfort med 11 procent i gruppen som har arbete.

Av dem som avslutat sin anstillning uppger en fjardedel (24
procent) att de slutat pa grund av ohilsa. Totalt svarar 63 procent
att de slutade sin senaste anstallning pa grund av sin funktionsned-
sattning eller ohalsa. Studien visar ocksa att risken att bli arbetslos
dr storre om man forvarvat sin synnedsittning efter 20 ars dlder
(Skold, 2o14).

En tidigare undersokning som handlar om framgangsfaktorer
pa arbetsmarknaden for personer med synnedsattning visar ocksa
pa stora skillnader vad giller upplevd sjalvkansla mellan den grupp
som har ett arbete och dem som inte har det. De som ir i arbete
skattar generellt hogre i alla avseenden nar det géller upplevd sjilv-
kénsla och sjilvfortroende. Av dem som inte har en anstillning tror
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till exempel drygt 6o procent att de aldrig mer kommer att f3 ett
arbete (Skold, 2o012).

3.6 Arbetsférmedlingens stéd

Personer som har en funktionsnedsittning som medfor att arbets-
formagan ar nedsatt kan fa stod dels genom Arbetsformedlingens
allmianna service och dels pa en rad andra satt. Arbetsformed-
lingens stod kan utgoras av arbetstekniska hjalpmedel for att
kompensera funktionsnedsittningen men det kan ocksa handla om
ekonomiskt stod till en arbetsgivare som anstiller en person med
funktionsnedsattning eller personligt stod pa arbetsplatsen.

Arbetsformedlingen kan ge ekonomisk ersattning for hjalp-
medel pa arbetsplatsen som syftar till att kompensera for en ned-
satt arbetsformaga. Arbetsgivaren kan ocksa fa ersittning om det
finns behov av anpassningar av den fysiska miljon.

Om den nedsatta arbetsformagan paverkar arbetsuppgifterna
kan det vara nodvindigt att anpassa arbetssituationen sa att en
person med funktionsnedsittning kan utfora arbetet. Har kan
olika former av anpassad anstallning bli aktuella som exempelvis
utvecklingsanstillning, vilket innebar en lingre introduktion med
anpassade uppgifter, trygghetsanstillning om det finns behov av
anpassade uppgifter under langre tid eller skyddat arbete inom
exempelvis Samhall. Bide privata och offentliga arbetsgivare kan
kompenseras ekonomiskt med ett lonebidrag fran Arbetsférmed-
lingen. Lonebidrag lamnas under langst fyra ar och giller alla typer
av anstdllningsformer (www.abetsformedlingen.se).

Arbetsformedlingen kan ge unga personer mellan 16 och 29
ar som har en funktionsnedsittning extra stod sd att Overgangen
mellan skola och arbetsliv blir s smidig som mojligt. Stodet ar
individuellt anpassat och kan handla om extra vigledning, stod av
en specialist exempelvis en dovkonsulent, synspecialist eller audi-
onom. Man kan ocksa fa ett personligt bitrade pa arbetsplatsen for
att kunna klara sina arbetsuppgifter. Hjalp med att hitta lamplig
arbets- eller praktikplats och hjalp med att anpassa denna kan
ocksa ges.

Utover det stod som Arbetsformedlingen kan ge, sa kan unga
personer mellan 19 och 30 ar som har en funktionsnedsattning
som innebar att arbetsformagan ar nedsatt helt eller delvis beviljas
Aktivitetsersattning genom Forsdkringskassan under minst ett ar.
Bedomningen av den individuella arbetsformagan gors i forhal-
lande till alla arbeten pa hela arbetsmarknaden, alltsa dven till sar-
skilt anpassade arbeten och anstillningar med l6nebidrag. Forsak-
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ringskassan kan ocksa bevilja hel aktivitetsersittning vid forlingd
skolgang for den som har en funktionsnedsattning som gor att han
eller hon behover liangre tid for att slutfora sin grundutbildning
(www.forsakringskassan.se).

Att notera ar att mycket av det stod som Arbetsférmedlingen
kan ge forutsitter att det redan finns en presumtiv arbetsgivare
som dr beredd att anstilla en person med funktionsnedsittning.
Det storsta hindret ar kanske att i konkurrens med andra sokande
utan funktionsnedsittning 6verhuvudtaget komma i fraga for en
anstillning.

3.7 Férandringar i diskrimineringslagen

Bade Skolinspektionens granskningar och statistik om levnadsvill-
koren for unga med funktionsnedsittning fran tidigare Ungdoms-
styrelsen (numera Myndigheten for ungdoms- och civilsamhalls-
fragor) har visat att det finns stora brister nar det giller stodet till
barn och unga med funktionsnedsattning bade i skolan och pa
arbetsmarknaden (Ungdomsstyrelsens skrifter 2012:3). Mycket av
det som bristerna handlar om ar att det ofta saknas tillganglighet

i olika former. Den 1 januari 2015 infordes till foljd av detta for-
andringar i Diskrimineringslagen (SFS 2008:567). Forandringen
av lagtexten innebar att bristande tillganglighet for personer med
funktionsnedsittning infors som en ny form av diskriminering.
Med bristande tillgianglighet avses i lagen att en person med en
funktionsnedsittning missgynnas genom att atgarder for tillgang-
lighet inte har vidtagits for att personen ska komma i en jamforbar
situation med personer utan funktionsnedsittning och som ar ska-
liga utifran krav pa tillganglighet i lag eller annan forfattning och
med hansyn till de ekonomiska och praktiska forutsattningarna,
varaktigheten och omfattningen av forhallandet eller kontakten
mellan verksamhetsutovaren och den enskilde samt andra omstan-
digheter av betydelse (SFS 2008:567).

Det nya diskrimineringsforbudet omfattar bade utbildnings-
vasendet, arbetslivet samt hilso- och sjukvarden. Nir det giller
utbildningsvisendet innefattar bestimmelserna savil undervisning
som lokaler. Lagens tidigare bestimmelser om skiliga anpass-
ningar omfattade endast hogskolan, medan den nya bestimmelsen
omfattar samtliga skolformer. Lagidndringen kommer férhopp-
ningsvis att ge nya patryckningsmojligheter for framtida elever
som inte far det stod i skolan som de behover och har ritt till.
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I detta avsnitt kommer att i korthet redovisas resultaten fran nagra
tidigare genomforda studier inom dmnesomradet 6vergang fran
skola till eftergymnasiala studier eller yrkesliv for ungdomar med
synnedsittning. I de nordiska linderna har endast ett fatal publice-
rade studier kunnat aterfinnas, medan det framforallt i de engelsk-
sprakiga linderna finns ett stort antal publicerade studier och dar
amnesomradet sedan manga ar ar vil utforskat.

4.1 Nordisk forskning

I flera nordiska studier (Rodney, 2010; Undhem, 2003; Bjar-
narsson, 2011), som gjorts under senare tid fokuseras pa vilka for-
utsattningar den inkluderande skolan ger elever med funktionsned-
sattning infor yrkes- och vuxenliv. I de nordiska landerna, liksom

i andra jamforbara linder i vastvarlden, ar sysselsattningsgraden
for personer med synnedsittning forhallandevis lag jamfort med
befolkningen i 6vrigt. I flera av studierna stiller man sig fragan

om den inkluderande skolan verkligen ger elever med funktions-
nedsittning de basta forutsattningarna for att klara sig langre

fram i livet. De negativa faktorer man pekar pa ar dels brister i
anpassningen av sjalva undervisningen och dels att eleverna inte
far det extra stod som de behover. Andra faktorer som lyfts fram ar
en forandrad arbetsmarknad samt negativa attityder bland arbets-
givare till att anstilla personer med funktionsnedsattning. Flera
studier pekar ocksa pa att manga elever som har sin skolgang i den
inkluderande skolan standigt jamfor sig sjalva med kamrater utan
funktionsnedsattning och upplever utanférskap under skoltiden.
Man staller sig fragan om det i forlingningen kan leda till bris-
tande sjalvkansla och tilltro till den egna formagan att kunna fa ett
arbete efter avslutad skolgdng.
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I en dansk kartliggningsstudie (Rodney, 2010) noteras att
farre unga personer med synnedsattning fullfoljer hogre teoretisk
utbildning eller yrkesutbildning idag an vad som var fallet for den
generation som ar fodda pa 194o0-talet nir specialskolan dnnu
fanns. Rodney pekar ocksa pa att fler personer som ar fodda pa
1940-talet forsorjer sig genom eget arbete, dn i de generationer
som dr fodda senare och fitt sin undervisning i den inkluderande
skolan. De orsaker till att situationen ser ut som den gor anses vara
dels skolans of6rmaga att ge eleverna en utbildning av samma aka-
demiska kvalitet som den som elever utan funktionsnedsattning far
och dels personliga faktorer hos individerna sjdlva, som ldg sjalv-
kansla och bristande tilltro till den egna formagan vilket kan leda
till svarigheter att klara sig som vuxen. Rodney menar att detta ar
ndgot som till stor del skapats i den inkluderande skolan och att
man i detta avseende har misslyckats med att skapa full delaktighet
for alla individer i samhallet. De forslag till forbattringar som
namns 4r att elever med synnedsattning bor fa mer undervisning
i kompensatoriska strategier och att man behover arbeta pa ett
annat sitt med relationerna i det natverk som finns runt eleverna.

I manga lander finns lagstadgad ratt till speciella studieplaner och
ratt till undervisning av larare med riatt kompetens, nagot som
Rodney forordar.

En norsk enkitstudie (Undhem, 2003) beskriver 6vergangen
fran gymnasium till hogre utbildning fér ungdomar med synned-
sattning i aldern 20-24 ar. De fragor som man stallde sig var vilket
stod och vilken vigledning som eleverna behovde for att klara
overgangen fran gymnasium till hogre studier. Studien visade att
ungdomarna hade ett stort behov av vigledning infor hogre studier
och att det hade stor betydelse for hur genomtiankta senare val
blev. Flera av intervjupersonerna upplevde att de hade paverkats i
sina utbildningsval av de stodpersoner som de haft runt sig under
gymnasietiden och av vilka val andra ungdomar med synnedsatt-
ning hade gjort. Studenterna ansdg ocksa att de hade behovt mer
stod av professionell personal med kunskap om synnedsittning
vid planering av 6vergangen till hogre studier. Flera upplevde att
de, nar de paborjat eftergymnasiala studier, blivit tvungna att bli
sina egna advokater for att allt skulle fungera. Det hade en positiv
effekt da det gav en kinsla av sjalvkontroll men tog ocksa mycket
tid och energi som hade behovt dgnas at studierna.

I en kvalitativ intervjustudie fran Island (Bjarnarson, 2011)
beskrivs erfarenheterna fran gymnasieskola, hogskolestudier och
arbetsmarknad hos unga personer med funktionsnedsattning i
aldern 16-24 4r. Studien diskuterar skolans roll for att ge ung-
domar med funktionsnedsattning goda forutsittningar att klara
vuxenlivet. Studien betonar faktorer som larmiljon, hur organisa-
tionen av undervisningen ser ut och elevernas delaktighet i under-
visning och i skolans sociala liv. Studien diskuterar positiva och
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negativa faktorer med inkluderande skola och pekar pa att 6ver-
gangar mellan olika stadier eller skolformer ar kinsliga perioder
dar extra stod ofta behovs. Slutligen pekar man pa att skolan gene-
rellt har ett stort ansvar for att dessa ungdomar skall hitta ratt spar
for att kunna utvecklas till sjalvstindiga vuxna individer.

4.2 Internationell forskning

Det finns en mangd internationella studier och artiklar framforallt
fran de engelsksprakiga linderna som behandlar omradet 6ver-
gang mellan skola och vuxenliv fér unga manniskor med synned-
sattning. I engelsksprakiga linder benamns omrddet i allmanhet
”transition”, som narmast kan oversittas till ”omstillning”

eller ”6vergang”. De studier som dterfinns inom detta omrade
behandlar manga olika faktorer bade i omgivningen och hos indi-
viden, som kan ha betydelse for hur man klarar sig i vuxenlivet.

I dessa artiklar redovisas ocksd manga tankar och idéer om vilka
faktorer som kan ha betydelse for hur stodet till unga personer
med funktionsnedsittning bor utformas, for att pa ett effektivt
satt underldtta 6vergangen till ett sjalvstandigt vuxenliv. De flesta
vasteuropeiska lander har liksom de nordiska landerna generellt
laga siffror nar det galler sysselsattningsgraden for personer med
synnedsattning.

I en stor amerikansk studie (Wolffe & Kelly, 2011) bearbetades
data fran en nationell databas (NLTS2; National Longitudinal
Survey of Youth 1997), som omfattar alla elever vid gymnasium
och eftergymnasial utbildning som haft tillgang till specialundervis-
ning. Data har samlats in vid fem tillfillen mellan dren 2000 och
2009. Antalet elever som hade synnedsittning eller blindhet som
sin huvudsakliga funktionsnedsattning uppskattades till 1o 840
stycken. I studien ingdr bade studenter som fatt sin undervisning
inom det ordinarie skolvdsendet men ocksa elever som fatt sin
undervisning vid specialskolor. Intervjuer har gjorts med elever
och forildrar och elevernas larare har besvarat enkater. Resultaten
visar pa positiva effekter om mer tyngdpunkt laggs pa forberedelse
for arbetslivet genom exempelvis praktikmojligheter, hjalp med att
trana pa att genomfora anstillningsintervjuer och hjilp med att
soka arbete. Forfattarna foreslar att detta bor fa storre utrymme
i elevernas individuella laroplaner. Positiva effekter kunde ocksa
noteras pa sa satt att eleverna utvecklade sociala relationer och
kamratkontakter da de arbetade tillsammans med seende elever
kring tekniska hjalpmedel till exempel datorer.

En annan amerikansk studie utford av Bardin & Lewis (2008),
pekar pa barridrer i undervisningen som hindrar elever med syn-
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nedsittning att prestera lika bra som seende kamrater. I en enkit-
studie deltog 79 ldrare till elever med synnedsittning som befann
sig pa gymnasieniva. Studien pekar pa att undervisningen manga
ganger inte var tillganglig for eleverna, eftersom manga visuella
begrepp anvindes vilket gjorde det svart for eleverna att forsta
sammanhanget. Brister i verbal information konstaterades ocksa.
Trots det presterade 21 procent av eleverna 6ver genomsnittet, §52
procent bedomdes prestera pa genomsnittlig niva och 26 procent
presterade under genomsnittet. Forfattarna diskuterar ocksa om
lirarna mojligen satte hogre betyg dn eleven egentligen skulle haft
eller om de hade lagre forvantningar pa eleverna.

Den amerikanska forskaren McDonnall (2010) fann i en studie
som syftade till att identifiera faktorer som 6kade mojligheterna
for elever med synnedsattning att kunna fa ett arbete efter avslutad
skolgang att tidiga arbetslivserfarenheter under skoltiden gav
viktiga erfarenheter. Andra faktorer av positiv betydelse var goda
matematikkunskaper, god verbal férmaga, foraldrastod och sjalv-
upplevd halsa. Att delta i speciella jobbinriktade program under
skoltiden hade mindre betydelse for hur det gick senare i arbetslivet.
Data fran den nationella databasen (NLSY97) anvindes dven i
denna studie. I studien deltog 140 unga personer i dldern 18-23 4r.

I en brittisk studie (Bishop & Rhind, 201 1) intervjuades nio
ungdomar med synnedsittning som studerade i eftergymnasial
utbildning. D4 andra studier visat att manga ungdomar med syn-
nedsattning ofta avbrot hogskolestudier ville forfattarna under-
soka vad det kunde bero pa. Resultaten visade att studenterna
med synnedsittning stilldes infor helt andra utmaningar 4n sina
seende kamrater dd de paborjade eftergymnasiala studier. Manga
av studenterna behovde anvianda mycket tid for att ldra sig hitta i
lokalerna och att pa egen hand ta sig till och frain Campus. De hade
ocksa stindiga problem med att fa anpassat studiematerial i tid.
Minga studenter fick mycket stod av sina fordldrar med manga
av de praktiska problem som behovde l6sas under studietiden.

En annan svarighet som flera upplevde var att det var svart att fa
forstaelse for sina behov fran universitetets lirare och professorer.
Universitetens ”Disability team” var dock mycket uppskattade och
manga av studenterna anvinde sig ofta av deras tjanster.

Det finns ocksa exempel som speciellt lyfter fram lararnas roll
och ansvar for att det skall ga bra for eleverna lingre fram. I en
amerikansk enkatstudie som gjorts av Agran, Hong & Blankenship
(2007) deltog 315 lirare som undervisade elever med synnedsitt-
ning. Lararna var anstillda pa mobila team vars uppgift var att ge
rehabilitering och undervisning till elever med synnedsattning pa
olika stadier inom det ordinarie skolvisendet. Syftet var att under-
soka hur lararna arbetade med elevernas sjilvstandighet, dd andra
studier visat att dessa formagor har betydelse for att klara hogre
studier. Resultaten visade att fa av lararna arbetade aktivt for att
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starka elevernas sjalvstandighet. Forfattarna diskuterar hur bristen
pa sjalvstandighet paverkar elevernas sjalvkansla och att det ar
ndgot som bor ingd i elevernas individuella studieplaner.

Exempel pa studier som har tittat pd hur ungdomar med syn-
nedsattning klarar sig i arbetslivet 4r till exempel en studie gjord av
amerikanska forskare (Shaw, Gold & Wolffe, 2007). Man har har
gjort en kartliggning av arbetsmarknadsrelaterade erfarenheter
hos tva grupper av ungdomar med synnedsittning i dldern 15—21
ar och 22—30 ar i Canada. Den forsta gruppen bestod av 154 indi-
vider och den andra gruppen bestod av 173 individer. 175 var man
och 143 var kvinnor. Drygt hilften av ungdomarna hade en mattlig
synnedsattning och de resterande var blinda. Resultaten visade att
71 procent hade ndgon gang arbetat mot ersittning, men att endast
29 procent hade en pagaende anstillning. Av intervjupersonerna
var det 37 procent som aktivt sokte arbete. Av dem som sokte
arbete hade 31 procent en hogskoleutbildning men hade dnda svart
att hitta ett arbete. Av dem som sokte arbete anvande en majoritet
av gruppen endast en timme om dagen till detta. Tankbara orsaker
till att de inte lade ner mer tid pa att forsoka fa ett arbete menar
forfattarna handlar om tidigare misslyckanden, lag sjalvkinsla och
laga forvantningar pa att kunna f3 ett arbete.
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5. Teoretiska utgangspunkter

5.1 Fenomenologisk livsvarldsberattelse

Livsvirlden ar ursprungligen ett filosofiskt begrepp med kun-
skapsteoretisk och ontologisk innebord som kommit att fa stor
betydelse for framforallt samhillsvetenskaplig teoribildning och
forskning. Begreppet anvindes forsta gdngen i borjan av 19oo-talet
av Edmund Husserl, som ses som den moderna fenomenologins
grundare. Begreppet fenomenologi innebar ett det finns ett 6mse-
sidigt beroende mellan objekt och subjekt. De saker vi talar om

ar aldrig saker enbart for sig sjdlva, subjektet ar alltid riktat mot
ndgon annan 4n sig sjdlv. Det som visar sig forutsitter alltsa att det
alltid finns ndgon att visa sig for (Bengtsson, 2005).

En livsvarldsansats innebar enligt Bengtsson en forskningsan-
sats som dr inriktad pa att studera virlden i sin fulla konkretion,
som den visar sig for lika konkret existerande manniskor. For
att kunna gora detta kravs differentierade och sensitiva metoder
som kan fanga den kvalitativa komplexiteten (Bengtsson, 2005).
Utgangspunkten for att kunna fa fordjupad och vidgad kunskap
om andra dr kommunikation och interaktion. Av den anledningen
ar darfor den vanligaste insamlingsmetoden av data i kvalitativ
forskning den kvalitativa forskningsintervjun. Med hjalp av inter-
vjun kan vi fa kunskap om andra manniskors livsvarld. Men for
att nagot skall kunna sidgas om erfarenheterna kravs att personen
sjalv far tillfalle att reflektera 6ver sina egna erfarenheter. Den
levda erfarenheten omvandlas pa sa sitt till en reflekterad erfa-
renhet. Forhallandet mellan liv och berittelse beskriver en cirkular
rorelse fran liv och berittelse och tillbaka till liv. Genom tolkning
av livsvarldsberittelser kan vi fa en viss tillgang till andra mannis-
kors livsvarldar (Bengtsson, 2005).

Studien ar inspirerad av fenomenologisk livsvirlds perspektiv,
vilket forefoll vara en lamplig teoretisk ansats for eftersom
avsikten har varit att ldta intervjupersonerna i intervjuerna sjilva
reflektera over sin upplevda livsvarld och att genom mojligheten
att gora tolkningar av intervjupersonernas utsagor hitta monster
och skapa moten mellan olika livsvarldar.
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5.2 Hermeneutik

Hermeneutisk vetenskapsteori ligger ofta till grund for kvalita-
tiva undersokningar inom samhalls- och beteendevetenskaperna.
Hermeneutik skall beskriva och skapa forstaelse for en individs
eller en grupp individers livsvarld genom tolkning. Forstaelse av
andra manniskor ar dock alltid relativ var egen bakgrund och det
kommer darfor att pragla var uppfattning om undersokningsob-
jektets livsvarld. Tolkningen innebir att vi bade maste forklara hur
vi kommer fram till en forstaelse och visa hur en sddan tolkning
kan rattfardigas (Hautaniemi, 2013).

Hermeneutiken lampar sig vil som vetenskapsteoretiskt per-
spektiv nar syftet ar att fa tillgang till intervjupersonernas egna
upplevelser av olika fenomen och ocksa mojlighet att lata dem
sjalva vilja vad de vill tala eller skriva om (Fejes & Thornberg,
2009). Centralt inom hermeneutiken ar att det ar forstaelsen av
ett budskap som dr det centrala och inte forklaringen. Det finns
inte en forstaelse av varlden som dr den sanna, utan har finns plats
for en mangd olika tolkningar som tillsammans kan bidra till ny
forstdelse. Olika delar av texten kan refereras och jamforas med
varandra men ocksa betraktas som olika delar, som dels refererar
till varandra men ocksa till helheten (Fejes & Thornberg, 2009).

Den hermeneutiska processen kan liknas vid en spiral, som
pa sin vag dels soker nya delar, dels graver sig djupare ner i for-
staelsen (Odman, 2007). Under tolkningsprocessen ir det dock
viktigt att hela tiden ha i dtanke den tidigare forforstaelse och
erfarenhet som kan finnas hos den som analyserar och tolkar det
sagda eller skrivna. Forforstaelsen kan innebara bade fordelar och
begransningar. En uppgift for uttolkaren ar att forsoka minska
den kulturella distansen mellan det budskap och den kunskap som
finns i texterna och att kunna kommunicera denna nya insikt till
andra (Kristensson Uggla, 1994). Att ha egna erfarenheter och egen
erfarenhet av amnesomradet kan har bidra positivt for att ka for-
staelsen, samtidigt som man behover vara uppmarksam pa att den
forforstaelse som kan finnas kan vara ett hinder for att tolka och
forsta det som framstar som sjalvklart och uppenbart.

5.3 Den utvecklingsekologiska teorin

Den amerikanske psykologen Urie Bronfenbrenner intresserade sig
for barns utveckling i familjen och i samhallet. Den teori som han
skapade kallas utvecklingsekologi. Teorin beskriver hur samspelet
mellan medfodda egenskaper och de miljoer som ménniskan lever
i hela tiden interagerar och paverkar varandra. Barnets utveckling
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sker hela tiden i kontinuerligt samspel med omgivningen. Den
utvecklingsekologiska modellen visar de system som omger indi-
viden och dir individen med sina medfodda biologiska forutsatt-
ningar hela tiden ar i centrum (Andersson, 1986), (Ronnback, de
Verdier, Winberg & Baraldi, 2010).

Bronfenbrenner betraktar miljon som en hierarkisk samman-
sattning av strukturer och i den utvecklingsekologiska modellen
beskriver han de olika nivderna i samhallet och hur de paverkar
varandra. [ modellens centrum befinner sig barnet med sina
medfodda biologiska egenskaper. Barnet befinner sig hela tiden
i olika mikrosystem som familj, skola och kamratgrupp. Barnet
interagerar stindigt med de olika microsystemen och utvecklingen
av relationerna far betydelse bade for barnet sjalv och for de olika
mikrosystemen. De relationer som utvecklas mellan olika miljéer
i systemet bendmns meso-niva. Mellan de olika milj6erna i sys-
temet pagar en standig interaktion och ju mer kontakt det finns
mellan de olika delarna, desto storre betydelse kommer det att fa
for barnets utveckling (Broberg, A., Almqvist, K & Tjus, T., 2003).
P4 nidsta niva finner man det som Bronfenbrenner benamner exo-
systemet, som beskriver det lokalsamhille som inrymmer de olika
mikrosystemen. Olika typer av samhillen kan ha olika ideologiska,
ekonomiska och politiska ramverk. Politiska beslut om hur en viss
verksambhet, till exempel skolan skall bedriva sin verksamhet far
ju bade direkta och indirekta konsekvenser for den verklighet som
barnet befinner sig i. I sin modell beskriver Bronfenbrenner hur
biologiska, psykologiska och sociala faktorer hela tiden samspelar
med varandra och i varje 6gonblick paverkas samspelet av resul-
taten av tidigare samspel (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003). For
barn och unga som vixer upp med en funktionsnedsattning far den
yttersta strukturen, exo-systemet dar samhallets stodsystem ingar
stor betydelse for barnets utvecklingsmojligheter.

Med utgangspunkt frin en tidigare studie om punktskriftsla-
sande elevers mojlighet till delaktighet i klassrummet (Ronnback,
de Verdier, Winberg & Baraldi, 2010), dar Bronfenbrenners utveck-
lingsekologiska modell visade sig framgangsrik vid tolkningen av
resultaten, har denna teoretiska modell anvints som komplette-
rande teoretiskt perspektiv aven i denna studie.

Runt barn som har en synnedsittning och dess familj finns ofta
ett stort stodnitverk som kan innehdalla manga olika verksamheter
som exempelvis sjukvard, syncentral, barnhabilitering, foretradare
for Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) samt kommunens
tjiansteman som ger stod till barnet, familjen och skolan. Under
stora delar av skoltiden har manga elever bade extra stod och extra
resurser, som exempelvis resursperson eller assistent under lektio-
nerna. Dessa kan sdgas vara en del av de micro- och mesosystem
som omger eleven och som skapar forutsattningar for utveckling.
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6.1 Val av metod

Studiens syfte ar att belysa nagra unga personers upplevelse av
sin gymnasietid, vilket stod de upplever att de har fatt och hur
de klarat 6vergangen fran skola till vuxenliv. Eftersom studien
fokuserar pa personernas egna upplevelser av sin situation, lampar
sig den kvalitativa forskningsintervjun val som metod. Fokus for
den kvalitativa forskningsintervjun ar intervjupersonernas levda
vardagsvirld och att forsoka att forsta varlden fran undersok-
ningspersonernas synvinkel, for att pa sa satt kunna utveckla
meningen ur deras erfarenheter. Forskningsintervjun bygger ocksa
pa vardagslivets samtal, men r i sig ett professionellt samtal dar
kunskap konstrueras i interaktionen mellan den intervjuade och
intervjuaren och dar resultatet dr en gemensam konstruktion kring
ett tema av omsesidigt intresse (Kvale & Brinkman, 2009).

Den semistrukturerade intervjuformen lampade sig sarskilt
val for syftet med studien, eftersom denna utgar fran ett antal
temaomraden nedtecknade i en intervjuguide (Bilaga 1). Eftersom
fragorna inte behover stillas i ndgon sarskild ordning utan mer ar
ett stod for att beréra samma temaomraden i samtliga intervjuer,
ger det en flexibel intervjusituation. Foljdfragor kan stillas bade
med utgangspunkt fran de formulerade fragestillningarna och fran
respondentens berittelse (Bryman, 2002).

6.2 Undersdkningsgrupp och urval

I enlighet med studiens syfte har valet av intervjupersoner fallit pa
personer som avslutat gymnasiet for nagra ar sedan. Metoden for
urval kan narmast beskrivas som ett sd kallat malinriktat urval
(Bryman, 2002). Denna typ av samplingsteknik ar i grunden av
strategiskt slag och ett forsok att skapa overensstimmelse mellan
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forskningsfragor och urval. Forskaren gor sitt urval utifran en
onskan om att intervjua personer som ar relevanta for forsknings-
fragorna. Urvalet for denna studie har gjorts med utgangspunkten
att undersokningsgruppen skall bygga pa en sa bred variation som
mojligt vad galler alder, kon och demografi.

Elever med svar synnedsattning eller blindhet ar en till antalet
mycket liten elevgrupp i Sverige. Antalet elever brukar variera men
ligger oftast omkring tio elever arligen. Ganska stora variationer
mellan olika ar forekommer dock. Urvalet har gjorts genom att
kontakt tagits med unga vuxna personer som under sin skolgang
haft ndgon form av specialpedagogisk stodinsats fran Resurscenter
syn. En av intervjupersonerna kontaktades genom organisationen
Unga Synskadade och har inte haft kontakt med Resurscenter syn
tidigare. Sju intervjupersoner rekommenderades punktskrift som
lismedium infor skolstarten. En av intervjupersonerna har inte
last punktskrift under skoltiden, men har sjalv lart sig punktskrift i
vuxen alder.

Undersokningsgruppen bestar av dtta unga personer med svar
synnedsittning eller blindhet i dldern 22—-29 ar. Fyra dr min och
fyra ar kvinnor. Sju av intervjupersonerna anvander punktskrift vid
lasning, eller punktskrift i kombination med annat lismedium. En
respondent anvinder sig inte av punktskrift utan anvinder i stillet
talbocker i kombination med uppforstorad text. Intervjupersonerna
ar bosatta pa olika orter i Sverige. Landsbygd, saval som storre
och mindre stader finns representerade. Samtliga intervjupersoner
har genomgétt gymnasiet. Vid intervjutillfillet var tva av intervju-
personerna heltidsarbetande, en person deltidsarbetade men sokte
heltidsarbete, ytterligare en arbetade deltid men avsag inte att soka
heltidsarbete. Tre var heltidsstuderande och en person hade just
avlagt akademisk examen och var arbetssokande pa heltid.

6.3 Undersékningens genomférande

Intervjupersonerna kontaktades per telefon eller e-mail och
tillfragades om intresse av att delta i studien. Nagra dagar efter
telefonsamtalet fick samtliga intervjupersoner ett informationsbrev
i punktskrift med post eller e-mail, som beskrev studiens syfte och
metod (Bilaga 2). Intervjupersonerna informerades om att delta-
gandet var helt frivilligt och att man nar som helst kunde vilja att
avbryta sitt deltagande. Samtliga intervjupersoner samtyckte till att
delta i studien.

Med utgangspunkt fran huvudfragestillningarna formulerades
ett antal intervjufragor som provades i en pilotintervju. Syftet med
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denna var dels att prova de formulerade fragorna, dels att under-
soka om det fanns behov av foljdfragor samt att berikna ungefar
hur lang tid varje intervju kunde tinkas ta. Intervjufragorna
bearbetades med utgangspunkt fran pilotintervjun och strukture-
rades sedan under ett antal temaomraden som avsdg att belysa de
ursprungligen formulerade forskningsfragorna. Tankbara foljd-
fragor under de olika temaomradena formulerades ocksa. Syftet
med dessa var att battre kunna folja upp sadant som behovde for-
tydligas under intervjuerna (Kvale & Brinkman, 2009).
Intervjuerna genomfordes pa intervjupersonernas respektive
hemorter och de fick sjdlva bestimma om de ville bli intervjuade
i sitt hem eller pa en mer neutral plats, som exempelvis vederbo-
randes utbildningsenhet eller arbetsplats. Vid ndgra intervjuer dar
detta inte gick att ordna lostes det hela med att en neutral lokal
kunde bokas pa den ort dir respondenten var bosatt. Samtliga till-
fragade valde att bli intervjuade pa neutral plats och inte i sitt hem.
Samtliga intervjuer genomfordes dock i slutna rum dar inte nagon
annan person var narvarande. Intervjuerna spelades in digitalt.
Kompletterande noteringar gjordes ocksa under samtalets gang
for att notera sarskilt viktiga omraden. Intervjuerna inleddes med
ett antal personliga fragor rorande intervjupersonernas aktuella
forhallanden avseende social situation och nuvarande studie- eller
arbetsforhallanden. Intervjuerna ar olika langa och resulterade i
olika mycket material. De enskilda citaten fran olika intervjuer ar
exempel pa amnen och foreteelser som kommit upp i flera inter-
vjuer.

6.4 Etiska aspekter

I varje vetenskaplig undersokning skall goras en avvigning mellan
vardet av det forvantade kunskapstillskottet och mojliga risker i
form av negativa konsekvenser for berorda undersokningsdelta-
gare och eventuellt for tredje person. Savil kortsiktiga som langsik-
tiga foljder skall beaktas (Vetenskapsradet, 2002).

Vetenskapsradets forskningsetiska principer syftar till att skapa
normer for forhallandet mellan forskare och undersokningsdelta-
gare sd att en god avvigning kan ske mellan forskningskravet och
individskyddskravet. De forskningsetiska principerna formuleras
i fyra huvudkrav som i storsta mojliga man har beaktats i denna
studie:

Informationskravet har beaktats s4 till vida att samtliga inter-
vjupersoner forst kontaktades med ett telefonsamtal eller ett
e-mail, dir syftet med studien beskrevs i korthet. Personerna till-
fragades om de var intresserade av att delta och informerades om
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att deltagande var helt frivilligt. Intervjupersonerna ombads inte
att lamna besked om deltagande vid detta tillfille, utan fick nagra
dagar efter telefonsamtalet ett informationsbrev per post eller
e-mail (Bilaga 2). Brevet beskrev studiens syfte mer ingdende. Fri-
villigheten papekades igen samt att deltagarnas anonymitet skulle
komma att garanteras pa sa sitt att inga person- eller ortsnamn,
som skulle kunna gora det mojligt att identifiera personerna skulle
framga i studien.

Samtyckeskravet har beaktats genom att intervjupersonerna
ndgon vecka efter att de fatt brevet kontaktades per telefon och vid
detta tillfalle tillfragades om de fortfarande var intresserade av att
delta. Samtliga tillfrdgade intervjupersoner samtyckte till att delta i
studien. Tillstand att spela in intervjuerna inhimtades ocksd munt-
ligt vid detta samtal. Tid och plats for intervjun bokades ocksa vid
detta tillfalle. Samtidigt paAmindes deltagarna dter igen om att de
nar som helst sjdlva kunde vilja att avbryta sitt deltagande i stu-
dien. Detta framgick ocksa av informationsbrevet.

Konfidentialitetskravet har beaktats pa sa satt att intervjuperso-
nernas utsagor redovisas under olika temarubriker dir det inte dr
mojligt att utlisa vem som har sagt vad. Namn pa deltagarna som
omnamns i studien ar fingerade. Eftersom de intervjuade perso-
nerna tillhor en liten grupp med specifika behov, som for personer
som ar yrkesverksamma inom omrdadet kan vara latta att identi-
fiera, innebar det sjalvklart att kravet pa konfidentialitet ar hogt.
Deltagarna informerades ocksd om att det inspelade materialet
kommer att forvaras pd ett sidant sitt att det inte dr atkomligt for
ndgon annan an forfattaren. De inspelade intervjuerna kommer
ocksa att raderas sa snart sammanstillningen av rapporten har
slutforts.

Nyttjandekravet har beaktats genom att intervjupersonerna
informerades om att intervjumaterialet kommer att resultera i en
skriftlig rapport som kommer att finnas nedladdningsbar pa Speci-
alpedagogiska skolmyndighetens webbplats. Vidare informerades
om att resultaten forhoppningsvis kan komma att anviandas for
att Specialpedagogiska skolmyndigheten i sitt stod till skolor skall
kunna ge ett bittre och mer verksamt stod till elever med svér syn-
nedsattning eller blindhet, framforallt under de senare skolaren och
infor 6vergangen mellan skola och eftergymnasiala studier eller
yrkesliv.

6.5 Bearbetning och analys

Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades darefter sa
ordagrant som mojligt till skriven text, for att pd sa sitt ge goda
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forutsdttningar att kunna tolka och forstd inneborden i intervju-
personernas berittelser. Aven pauser och olika typer av kinslout-
tryck, som suckar och skratt har noterats i texten, for att s auten-
tiskt som mojligt aterge essensen i det sagda. Syftet har varit att
med en hermeneutisk forskningsansats forsoka att tolka och forsta
inneborden av intervjupersonernas livsvarldsberittelser.

Varje utskriven intervju kom att omfatta mellan atta och tio
sidor skriven text. Direfter lastes samtliga intervjuer igenom vid
flera tillfallen, med de formulerade forskningsfragorna i atanke.
Vid genomlisningen fargmarkerades avsnitt och utsagor som
hade relevans for forskningsfragorna. Noteringar och reflektioner
gjordes ocksd i marginalen. Enligt Odman handlar det inte om
att bemastra texten utan att i stallet fungera som dess tjanare, att
”lyssna sig fram” till vad som sigs i den (Odman, 2007). Data-
bearbetningen av det insamlade materialet har darefter gjorts i
flera steg. Kategorier har utkristalliserats genom att monster eller
gemensamma namnare i intervjupersonernas utsagor har kunnat
urskiljas. Kategorierna har slutligen brutits ner i olika delaspekter
som framtratt som sarskilt viktiga eller intressanta. Dessa har
sedan legat till grund for analys och diskussion av materialet.

Enligt Patton (2002) gér det inte att urskilja nagra absoluta
regler for hur kvalitativ analys kan genomforas, utan det handlar
mer om att pd ett rattvisande sitt representera de data som finns
tillgangliga och att kommunicera vad dessa visar med utgangs-
punkt fran studiens syfte. Forskningsfraga och metodansats
medfor ocksa att sittet att analysera data kommer att skilja sig at
mellan olika studier. Fejes & Thornberg (2009) refererar till Kvales
huvudmetoder for kvalitativ analys (Kvale, 1997): Koncentrering,
Kategorisering, Berittelse, Tolkning, Modellering och Ad hoc. Ad
hoc innebar en kombination av tva eller flera av de andra analys-
metoderna for att skapa mening i datamaterialet. Kvales lista 6ver
tillvagagangssatt for att arbeta med kvalitativa data har legat till
grund for bearbetning och analys i denna studie, 4ven om inte alla
steg anvants i samma utstrackning. De moment som framforallt
har anvints ar koncentrering, kategorisering och tolkning. Vid
tolkning av resultaten har som komplement dven systemteoretisk
tankemodell anvints.
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7. Resultat

Studiens resultat inleds med en kort presentation av de olika inter-
vjupersonerna. Den forsta huvudfragestillningen som beror gym-
nasietiden redovisas sedan med utgangspunkt fran de kategorier
som framtritt i analysarbetet. Den andra huvudfragestallningen
som handlar om 6vergang fran skola till studier eller yrkesliv
redovisas utifrdn de olika intervjupersonernas berattelser om sina
erfarenheter baserat pa de kategorier som kunnat urskiljas. Den
tredje fragestillningen besvaras med hjilp av lingre citat ur inter-
vjupersonernas livsvarldsberittelser vilka far tala for sig sjalva.

7.1 Undersdkningsgruppen

I foljande avsnitt ges en kortfattad bakgrundsbeskrivning av de
personer som ingatt i undersokningsgruppen. De bakgrundsdata
som presenteras dar bland annat ungefirlig synformaga, vilket
lismedium personen anvinder idag och vilket lasmedium som
anvindes under gymnasietiden. Vidare redovisas vilket gymnasie-
program personen har ldst, samt om man har ldst gymnasiet pa
normal tid eller om man valt att lasa pa forlangd tid. Uppgifter om
eftergymnasiala studier, arbetslivserfarenhet samt social situation
idag redovisas ocksa. Samtliga namn pa personerna ar fingerade.
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Christian, 27 ar

Synférmaga och lasmedium:

Christian har en svar synnedsattning, men har viss synformaga.
Han anvander punktskrift i kombination med talbocker nar han
liser. Det har han gjort bade under gymnasietiden och under stu-
dietiden pa hogskolan. Christian foredrar att lasa punktskrift med
stod av talsyntes. P4 fritiden laser Christian gdarna talbocker da han
upplever det mer bekvimt dn att lasa punktskrift.

Gymnasieprogram:

Estetiskt program med inriktning musik. Christian ldste gymnasiet
pa tre ar och gick ut med fullstandigt betyg.

Eftergymnasial utbildning och nuvarande sysselsattning:

Efter gymnasiet sokte Christian kortare musikutbildningar pa tva
olika folkhogskolor, men blev inte antagen. Under en kortare tid
efter gymnasiet hade han en praktikplats som gitarrlarare i Kultur-
skolan pa hemorten. Christian borjade darefter pa en nystartad
3-arig hogskoleutbildning i interaktiv ljuddesign pa en hogskola

i sodra Sverige, men avbrot utbildningen efter ndgot ar. Anled-
ningen till de avbrutna studierna var enligt Christian frimst att
utbildningen inte motsvarade den niva som utlovats och att manga
studenter valde att sluta av den anledningen.

Christian fick darefter genom Arbetsformedlingen en praktik-
plats pa ett foretag som utvecklar hjalpmedel for personer med
synnedsattning. Praktikplatsen ledde efter nagot ar till en anstall-
ning med Ionebidrag som siljare pa samma foretag. Han arbetade
pa foretaget under nagra ar, men har idag bytt arbete och ar nu
anstilld som it-tekniker i en landstingsdriven verksamhet. Anstall-
ningen 4r en vanlig tillsvidareanstillning och arbetsgivaren uppbar
inte lonebidrag,.

Social situation:

Christian bor i egen ldgenhet tillsammans med sin flickvan. P4
fritiden 4gnar han mycket tid at tavlingsidrott inom synskadeom-
radet. Han 4r ocksa musikintresserad och spelar i en musikgrupp.

Nina, 23 ar

Synférmaga och lasmedium:

Nina dr blind och ar en aktiv punktskriftslasare. Under gymna-
siet anvande hon en kombination av punktskrift och talbocker.
Under den eftergymnasiala utbildningen har hon anvint sig i stort
sett enbart av talbocker framst av tids- och utrymmesskal. Hon
anvinder dock punktskriften mycket da hon laser taktila bilder,

36 Pa vag att bli vuxen ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



diagram och grafer vilket forekommer i hog utstrackning i den uni-
versitetsutbildning som hon gar.

Gymnasieprogram:

Samhillsprogrammet med samhaillsvetenskaplig inriktning. Nina
forlingde gymnasietiden med ett ar och gick ut med fullstandigt
betyg.

Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

Nina sokte direkt efter gymnasiet till Sjukgymnastprogrammet
och ar nu inne p4 sitt andra ar. Hon laser utbildningen pa halvfart,
eftersom hon av flera skal upplever att det ar svart att hinna ldsa
utbildningen i normal studietakt. Nina dgnar mycket av sin fritid
at idrott pa elitniva, vilket dr ett annat skal till att hon valt att lasa
pa halvfart.

Social situation:

Nina bor i egen lagenhet sedan ett ar tillbaka. Hon dgnar en stor
del av sin fritid at traning och tivling pa elitniva. Nina jobbar
ocksa som ungdomsledare inom handikappidrotten.

David, 25 ar

Synférmaga och lasmedium:

David har en svar synnedsittning, men har viss synférmaga. Han
var under grundskoletiden punktskriftslasare, men 6vergick under
gymnasietiden allt mer till att anvianda talbocker, framfor allt for
att spara tid. Under universitetsstudierna har han uteslutande
anvint sig av talbocker.

Gymnasieprogram:

Naturvetenskapligt program. David laste gymnasiet pa normal tid
och gick ut med fullstindigt betyg.

Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

David har nyligen avlagt examen pa Juristprogrammet. Efter avslu-
tade juridikstudier har David kompletterat sin utbildning med att
lasa fristdende kurser i ekonomi pa universitetet. Parallellt med
studierna soker han nu anstallning som jurist. David har goda
forhoppningar om att inom kort kunna fa en anstillning med l6ne-
bidrag pa en advokatfirma.

Social situation:

David bor i egen lagenhet. Han tycker att det dr viktigt att vara
fysiskt aktiv och sysslar garna med idrott pa fritiden. David gillar
ocksa musik.
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Lena, 29 ar

Synférmaga och lasmedium:

Lena har en svar synnedsittning, men har viss synformaga. Lena

ar en aktiv punktskriftslasare, aven om hon foredrar talbocker nir
hon laser skonlitterdra bocker pa fritiden. I gymnasiet anviande hon
foretradesvis punktskrift

Gymnasieprogram:

Barn- och Fritidsprogrammet. Lena ldste gymnasiet pa normal tid
och gick ut med fullstandigt betyg.

Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

Lena upptickte under de praktikperioder som hon hade i gym-
nasiet, att det troligen skulle bli svart for henne att arbeta inom
barnomsorgen med anledning av synnedsattningen. Hon vinde
sig darfor till Arbetsformedlingen efter avslutade gymnasiestu-
dier och sokte anstillningar inom omradet administration och
service. Under sju ars tid har hon endast haft kortare praktikan-
stallningar och dessemellan varit arbetslos i langa perioder. Sedan
ndgra manader har hon dock via en praktikplats anordnad av
Arbetsformedlingen, fatt en deltidsanstillning med 16nebidrag
som receptionist pa ett museum som drivs av en ideell forening. I
Lenas arbetsuppgifter ingar att ta emot besokare och att informera
om vad som finns att se pa museet, samt att koka kaffe och skota
lattare stidning.

Social situation:

Lena bor i en egen ligenhet. Hon tycker om att lasa, se pa film och
att vara ute och promenera pa fritiden.

Johan, 26 ar

Synférmaga och lasmedium:

Johan har en mattlig synnedsattning. Under hela skoltiden anvinde
Johan uppforstorad text i kombination med talbécker. Under
universitetsstudierna har han anvint sig uteslutande av talbocker.
Johan har i vuxen alder sjilv lart sig punktskrift, men anviander det
i liten utstrackning idag.

Gymnasieprogram:
Sambhillsprogrammet med kulturinriktning. Johan ldste gymnasiet
pa normal tid och gick ut med fullstandigt betyg.

Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

Efter gymnasiet laste Johan forst fristdende kurser i historia pa
universitetet. Sokte darefter till Socionomprogrammet. Efter
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avslutade studier sokte han arbete bade pa egen hand och genom
Arbetsformedlingen under nigra manader. Arbetar idag deltid som
kurator pa en Ungdomsmottagning och deltid som ombudsman pa
en ideell intresseforening.

Social situation:

Johan delar en ligenhet med tva kompisar och dgnar sig mycket at
ideellt foreningsarbete pa fritiden.

Rebecka, 23 ar

Synférmaga och lasmedium:

Rebecka ar blind och dr en aktiv punktskriftslasare. Under hela
studietiden har hon anvint en kombination av punktskrift och
talbocker.

Gymnasieprogram:
Estetiskt program med inriktning musik. Rebecka laste gymnasiet
pa normal tid och gick ut med fullstindigt betyg.

Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

Efter gymnasiet borjade Rebecka pa Lararutbildningen, men
avbrot studierna efter tre terminer. Anledningen till de avbrutna
studierna var framst att Rebecka kommit fram till att hon trodde
att det skulle bli svart for henne att arbeta som larare. Efter de
avbrutna studierna pa Lararprogrammet laste hon darefter en
termin pa en folkhogskola. Vid intervjutillfallet arbetar hon deltid
som ombudsman pa en ideell intresseférening och soker samtidigt
arbete genom Arbetsformedlingen. Rebecka funderar pa universi-
tetsstudier i statskunskap i framtiden.

Social situation:

Rebecka bor i egen lagenhet. Hon dgnar sig mycket at intresse-
politiska fragor pa fritiden och ar ocksa aktiv i ideell kyrklig
verksamhet.

Andreas, 27 ar

Synférmaga och lasmedium:

Andreas ar blind och har bade under gymnasiet och under hogsko-
lestudierna anvant punktskrift i kombination med talbocker.

Gymnasieprogram:

Estetiskt program med musikinriktning. Andreas forlingde gymna-
sietiden med ett dr och gick ut med fullstandigt betyg.
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Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

Efter gymnasiet gick Andreas en ettrig musikutbildning pa en
folkhogskola och sokte darefter till musikerlinjen pa Musikhog-
skolan. Kompletterar for narvarande sin utbildning pa Musikhog-
skolan med att lasa Lararutbildningen pa distans.

Social situation:

Andreas bor i egen studentldgenhet. P4 fritiden dgnar han sig
mycket at att spela i olika musikensembler och har dven en del
engagemang som musiker pa fritiden. Andreas dr engagerad i
intressepolitiska fragor och tycker ocksa mycket om att ga pa syn-

tolkad bio.

Elin, 22 ar

Synférmaga och lasmedium:

Elin har en svar synnedsittning men har viss syn. Elin ldste
punktskrift under grundskoletiden, men 6vergick i stort sett helt
till talbocker under gymnasiet. Anviander idag punktskrift i liten
utstrackning.

Gymnasieprogram:

Sambhillsprogrammet med inriktning ekonomi. Elin laste gymnasiet
pa normal tid och gick ut med fullstandigt betyg.

Eftergymnasiala studier och nuvarande sysselsattning:

Elin borjade direkt efter gymnasiet pa Socionomprogrammet. Hon
studerade dar i tvad terminer, men valde darefter att sluta dd hon
upplevde att hon kinde sig oforberedd pa det hoga studietempot
och tyckte att hon ocksd hade svart att strukturera sina studier.
Hon har darefter last kortare kurser pa tva olika folkhogskolor.
For narvarande laser hon en hogskoleforberedande kurs pa halv-
fart pa folkhogskola parallellt med kurser i akvarellmélning

Social situation:

Elin bor pa internat pa folkhogskolan. Pa fritiden dgnar Elin sig
mycket at akvarellmalning och har ocksa haft ett par utstallningar.
Hon har borjat trycka upp en del av sina malningar for att silja
som vykort. Elin 4r aktiv i en ideell intresseorganisation pa fritiden,
men planerar att avsluta sitt engagemang dar da hon onskar fa mer
tid for sitt maleri.
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7.2 Gymnasietiden

Vid analys av de atta intervjuerna framkommer ett antal under-
kategorier nar det galler den del av berattelserna som handlar om
gymnasietiden. Kategorierna handlar om studier och lirande, spe-
cialpedagogiskt stod, tidsaspekten, social gemenskap och trivsel,
samt forberedelser for eftergymnasiala studier och yrkesliv.

Den forsta kategorin handlar om hur intervjupersonerna sa
har i efterhand ser pa sina mojligheter att tillgodogora sig under-
visningen i gymnasiet. Vad fungerade bra och i vilka situationer
upplevde de att det fanns svarigheter? Fanns det skolamnen som de
upplevde var littare eller svarare med tanke pa synnedsattningen?
Hur sag arbetsformerna ut i gymnasiet, hur fungerade det till
exempel vid arbete i grupp och hur fungerade det att ha ett annat
lismedium dn klasskamraterna? Med specialpedagogiskt stod
avses bade vilket faktiskt stod intervjupersonerna upplevde att
de fick i gymnasiet och hur de uppfattade att det fungerade. Det
handlar bade om personella resurser och om vilken typ av anpass-
ningar och hjilpmedel som de haft tillgang till. Kategorin social
gemenskap och trivsel handlar om i vilken utstrackning de upp-
levde att de var delaktiga i den sociala gemenskapen i skolan och
om de upplevde att de blev sirbehandlade i vissa situationer. Den
sista kategorin forberedelse for eftergymnasiala studier och yrkesliv
behandlar erfarenheter av studie- och yrkesvigledning i gymnasiet
och om vilka mojligheter intervjupersonerna upplever att de haft att
kunna skaffa sig yrkeslivserfarenheter till exempel i form av som-
marjobb och praktikplatser under- och efter gymnasiet.

Studier och larande

Alla intervjupersoner utom en har genomgatt teoretiska hogskole-
forberedande gymnasieprogram. Tre har last Samhallsprogrammet
fast med olika inriktningar, tre har list Estetiskt program med
inriktning musik och en har last Naturvetenskapligt program. Lena
som dr den av intervjupersonerna som gétt ett yrkesinriktat pro-
gram har liast Barn- och fritidsprogrammet.

Intervjupersonerna dr med tva undantag, Rebecka och Lena,
i stort sett nojda med det val av gymnasieprogram som de gjorde
och de skulle ha valt samma gymnasieprogram idag om de skulle
gjort om sina val. Lena upptickte under gymnasietiden att Barn-
och fritidsprogrammet egentligen inte passade henne och skulle
idag valt ett gymnasieprogram med mer inriktning mot administra-
tion.

Lena: Ja, tyvirr sa hade ju jag valt lite fel linje. Jag hade ju

garna jobbat med barn och ungdomar, men under
gymnasietidens gang sa kiande jag att som barnomsor-
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gen fungerar idag sa fixar jag inte att jobba med det.
Sa det var vil lite synd att jag valde fel linje da...

Rebecka som ar intresserad av intressepolitik och av skrivande
sager att om hon skulle valt program idag sa skulle det ha blivit
Samhillsprogrammet.

Rebecka: Jag gick ju pa Musik-estetiskt program, vilket jag
angrar ganska starkt nu.

I: Kommer du ihag varfor du valde det?

Rebecka: Jag visste nog inte vad jag skulle vilja. Jag tycker ju
om musik, det gor jag ju fortfarande. Men jag visste
nog inte vad jag skulle vilja. Jag tinkte kanske att det
skulle vara lattare. Hade jag valt nu sa hade jag valt
Samhaillsprogrammet med sprak.

Intressant att notera ar att av dem som gatt Estetiskt program med
inriktning musik, har bara en person fortsatt efter gymnasiet till
hogre musikutbildning. Alla tre, dven den intervjuperson som fort-
satt med musikstudier pd hogskoleniva, uppger att de senare blivit
medvetna om att aven om musik fortfarande ar ett stort intresse, sa
finns det ocksd andra omrdden som de upptackt att de egentligen
ar mer intresserade av. Samhallsfragor och att skriva egna texter ar
sadant som nagra girna skulle vilja syssla med i framtiden. Anled-
ningen till att de valde just Estetiskt program i gymnasiet forefaller
ha olika forklaringar. Flera av intervjupersonerna berittar ocksa
att de tidigt visade intresse for musik och att det blev ndgot av en
identitet for dem, vilket de tror kan ha bidragit till att de valde just
det Estetiska programmet. Musikintresset var ocksa nadgot som
uppmuntrades av omgivningen. Andreas och Christian beréttar:

Andreas: Det var ju musik som jag har varit intresserad av sen
jag var jatteliten. Jag har spelat piano sen jag var 2%
ar. Musik 4r ju mycket min identitet, sa det var ju
naturligt att valja det. Senare har jag ju kommit pa att
jag dr intresserad av samhaillsfragor, journalistik och
kriminologi det tycker jag ar intressant.

Christian: Det var nog inte s manga andra saker som jag kunde
tanka mig da. Idag skulle jag ju kunna det, men inte
da. Det var ju vildigt mycket musik, jag hade ju gatt i
musikklass pa hogstadiet ocksa.

De som valde Samhallsprogrammet och Naturvetenskapligt pro-
gram forfaller alla vara néjda med sina val, medan Lena som valde

42 Pa vag att bli vuxen ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



Barn- och fritidsprogrammet hade valt annorlunda om hon vetat
mer om vad arbete inom barnomsorgen innebar.

P4 fragan om eleverna upplever att de fatt forstaelse for sina

behov under gymnasietiden, sa ger de flesta en ganska positiv

bild. De tycker att de i de flesta fall fatt stod nar de har behovt.
Svarigheter som samtliga namner ar larare som anviander manga
visuella begrepp vid genomgangar och instruktion av uppgifter

och som glommer att ldsa upp det som skrivs pa tavlan. Nagra av
intervjupersonerna forefaller ocksa att ha tagit ett ganska stort eget
ansvar for att piminna om och informera ldrare om sina behov av
syntolkning.

Christian: Ja, det dr ju det dar klassiska! I vissa amnen skriver
man ju mycket mer pd tavlan dn i andra. Da hinde det
nog att dom inte sa allting. Men jag paAminde dom
oftast ocksa om jag markte att dom hade missat nagot.
Da sa jag liksom det... sa dom flesta larde sig sa att
saga.

Lena och Rebecka har liknande erfarenheter av att sjilva ta ini-
tiativ att informera men upplever inte detta som nagon belastning.

Lena: Det var ju jag som fick typ informera om det kom nya
larare eller vikarier, i alla fall vad jag vet.

I: Hade du velat att det hade gjorts av nagon annan?

Lena: Nej, jag tycker att det var okej, det enda som lararna
behovde tinka pa var ju att limna in stenciler och
andra blad till den som skulle anpassa och att komma
ihdg lasa upp det som dom skrev pa tavlan. Det var ju
inga jattestora grejor, det kunde jag saga till om. Det
gjorde mig ingenting.

Rebecka: Men det viktiga ar ju att fa det upplast, det som skrivs
pa tavlan. Man far ju vara tydlig, man kan ju inte
begira att dom skall veta det pa forhand. S& mycket
blev det inte och det fir man ju ta, tycker jag. Det finns
ju viktigare grejor...

Men det finns ocksa exempel ndr man inte har kint sig forstadd.

Andreas: Ja, over lag tycker jag val att det fanns forstaelse, men
det uppstod ju situationer nar dom inte forstod. Och
sen att man inte sjalv kunde forklara pa samma satt
som jag skulle kunna gora det idag. Man har ju inte
det verbala pa samma sitt nar man ar yngre.
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En svarighet som alla intervjupersoner har erfarenhet av ar att inte
fa tillgang till anpassat studiematerial i tid. Christian berittar:

I: Fick du tillgang till anpassat studiematerial i tid?

Christian: Nej...(skratt!), det fick jag verkligen inte! Det kunde
vara vildigt olika. Antingen fick jag det for sent eller
sd, det dar klassiska, att lararen delar ut ett test pa ett
papper. Och da sitter man dar liksom... Vid dom till-
fillena var man ju glad att man hade en assistent, som
kunde fixa det liksom.

Det finns inga tydliga monster nir det giller vilka dmnen som upp-
levts som litta eller svira med tanke pa synnedsittningen. Som for
alla elever sa handlar det nog ofta om eget intresse och fallenhet eller
om en duktig lirare som kunnat gora amnet intressant. Flera svarar
dock att de har tyckt om samhallsvetenskapliga amnen som historia,
religion och samhillskunskap. Nagon namner att dessa amnen
fungerar bra eftersom det oftast inte forkommer s mycket bilder for
att kunna tillgodogora sig innehéllet. Matematik och idrott nimner
nagra som amnen dar de tycker att de haft svarigheter.

Men det finns ocksa exempel pa motsatsen, dir ett amne som
av manga upplevs som svart att delta i, med ritt anpassningar kan
vara ett favoritaimne. David berattar att hans favoritimnen i gym-
nasiet var just matematik och idrott:

David: Ja, favoritimnet var nog idrott. Jag hade latt for det.
Sen hade vi en valdigt rolig idrottslarare. Han var
valdigt ungdomlig i sinnet fast han var gammal. Han
var sa dar hurtig och han sa: ”Nu far du prova pa det
har...,” sd jag provade pa vildigt manga idrotter. Jag
fick ju specialidrott ocksd, han sdg det ju inte som ett
hinder utan han tyckte att det var himla roligt. Jag fick
hogsta betyg av honom, han var inriktad pa att man
gOr sa gott man kan.

David berittar om sina positiva erfarenheter av anpassning av
matematikundervisningen:

David: Vi fick uppfinna egna metoder nir det blev komplice-
rade utrakningar i matten. Jag fick gora andra upp-
stallningar pa datorskdrmen, for att det skulle fungera.
Lararen gjorde sa att forst gick han igenom med klas-
sen och jag satt och lyssnade och sen kom han till mig
och sa: ”Du far gora pa det hir viset...” Man kan ju
rakna pa olika sitt och komma fram till samma resul-
tat. Jag tror faktiskt att jag lirde mig mer an dom
andra pa det har sittet.
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Nagra namner att frimmande sprak ar amnen som de tycker har
varit svara och dar de tror att synnedsittningen kan ha bidragit till
svarigheterna. Framfor allt ar det stavningen som har villat pro-
blem. Nina berattar:

Nina: Sprak dr det som jag alltid har tyckt varit svarast.
Stavning... jattesvart! Grammatik var ocksa svart.
Men jag tror att det handlar om den har ordbilden
som man inte fir som synskadad. Fortfarande tycker
jag att det ar jattesvart att stava. Att prata ir inget
problem, men nir jag skulle skriva eller lasa da blev
det jattesvart. Jag hatade att ldsa infor klassen, speciellt
om det var pa engelska eller franska, for det gick sa
sjukt langsamt!

Den arbetsform som flera namner som den absolut svaraste ar
grupparbete och att de darfor ofta foredragit att arbeta sjdlva.
Framst forefaller det handla om upplevelsen av att inte kunna sam-
arbeta pa lika villkor som seende klasskamrater. Det har inneburit
en kansla av att inte kunna bidra pa samma sitt som andra. Sa har
berattar Nina och Elin:

Nina: Grupparbete det tycker jag har varit jobbigt. For nar
man inte kan ldsa pa datorskdarmen, dd maste dom
andra ldasa upp hela tiden, dd kdnner man ju att man
inte kan hjilpa till. Man kan inte kolla upp grejor pa
natet och det dr ju samma sak nu pa universitetet. Man
kan inte hjilpa till pa samma sitt, det ar svart... Men
det kan ocksa handla om svarigheter att kunna hitta
ndgon att samarbeta med.

Elin: Nej, dar kidnde jag inte att jag kunde hjilpa till lika
mycket som dom andra och det 4r inte kul! Sen var det
alltid svart att hitta ndgon att jobba med. Det 4r battre
om lararen delar in vilka som skall jobba ihop. Jag
hatar nar man sjilv skall hitta ndgon att samarbeta
med!

Lasmedium

Alla intervjupersoner utom Johan, som laste uppforstorad text har
varit punktskriftslasare helt eller delvis under hela skoltiden. Hur
utvecklades punktskriftslasningen under gymnasietiden? Det dr en
ganska splittrad bild som vixer fram nar det galler vilket lasme-
dium som intervjupersonerna har anvint sig av. Flera anger att de
under gymnasiet alltmer 6vergick fran att anvanda punktskrift till
att anvanda talbocker. Punktskriften har for flera tenderat att allt
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mer bli ett lismedium som man anvinder for att skriva korta med-
delanden, gora anteckningar, ldsa pa likemedelsforpackningar och
marka upp bruksforemal i hemmet. Skdlen som anges ar att nar
man kommit hogre upp i skolan har det framst av tidsskal varit
svart eller omojligt att anvanda punktskriften annat 4n i speciella
situationer. Exempel pa situationer som namns dar punktskriften
varit viktig ar till exempel nar man lar sig ett nytt sprak dar det
varit nodvandigt for att lara sig stavning och meningsbyggnad. Ett
annat anviandningsomrade har varit for att gora kortare anteck-
ningar under lektionerna. Att ldsa lingre texter i punktskrift bade
i anpassade bocker eller pa punktskriftsdisplay, har upplevts som
alltfor tidskravande nar kraven pd mangden text som skall ldsas in
har 6kat. Nagra av intervjupersonerna som gick i gymnasiet innan
det blev vanligt att ha sina larobocker i datorn, anger ocksa att
utrymmesskal bidragit till att man 6vergick till talbocker. Punkt-
skriftsbocker tar mycket plats och ar tunga att bara pa. David
berattar:

I: Du laser ju punktskrift, hur mycket anviande du punkt
skriften i gymnasiet?

David: Det var ju i spraken da, for stavningens skull, annars
tar det for lang tid. P4 engelskan var det ju for att lasa
texter och glosor. Men det viktigaste var ju spanskan,
det var ju ett helt nytt sprak, dar var det ju avgorande
for stavningen. I matten kan man vl ocksa siga, fast
det var bara figurerna, dom fick jag ju i uppsvallt ma-
terial. Det var ju en oviarderlig sak och dir arbetade vi
med san dir ritmuff. Det var vildigt avgorande, lite i
fysiken anvinde vi det ocksa. Men annars har jag inte
anvint punktskrift alls, det tar for lang tid alltsa! Eller
sa har... som det var uppbyggt sa tjanade jag mer pa
att lyssna an att ldsa. Jag vet inte hur jag skall siaga,
men man maste ju hitta den metoden som ar effekti-
vast for varje sak. Pa universitet har jag inte anviant det
alls, det fungerar inte nar det dr sa mycket som gar ut
pa att skumlasa eller att snabbt fa en 6verblick av ett
stort textmaterial.

Elin hade under hogstadiet anvint en kombination av punktskrift
och tryckt text, men slappte punktskriften helt under gymnasiet.

Elin: Jag lyssnar, det funkar battre.
I: Nir slappte du punktskriften?

Elin: Det var i tvdan i gymnasiet. Den (dator med punkt-
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skriftsdisplay och talsyntes) tog bara plats pa lektio-
nerna och sa lat den sa mycket. Det var “meckigt” det
var det ju, och sen ar det ju ritt vanligt bland synska-
dade barn som ser lite grann att man slutar med punkt.
Sa blev det en sak mindre att slipa pa!

Men det finns ocksd exempel pd motsatsen. Nina hade stora pro-
blem under hogstadiet att fa tillgang till anpassat studiematerial

i punktskrift, men under gymnasiet fungerade det mycket battre.
Pa Ninas gymnasieskola fanns en resursenhet med tva larare med
tidigare erfarenhet av punktskriftsldsande elever. Det forde ocksa
med sig att punktskriften i hennes fall i stallet utvecklades under
gymnasietiden.

Nina: Punkten blev battre under gymnasiet, det utvecklades
mycket. Men jag tror att det beror pa att dom gav mig
grejor pa punkt. Dom skrev ut pa punkt, sa att jag
kunde ha en lista bredvid datorn. Om det var ord som
skulle sittas in i en text. Mycket sidana dar korta
grejor, det fick jag alltid pa punkt. Jag behovde aldrig
saga till, i hogstadiet fick jag alltid braka om det. Har
fick jag det automatiskt och det utvecklade punkten
mycket. Jag trivs vdldigt bra med att sitta och lasa
punkt!

Specialpedagogiskt stéd i gymnasiet

Alla intervjupersoner har haft tillgang till extra personellt stod i
gymnasiet, aven om stodet har varit utformat pa olika sitt. Tre
intervjupersoner har haft stod av en extra larare ett visst antal
timmar per vecka. Den ldraren har ocksa fungerat som kontakt-
person mellan eleven och 6vriga lirare. Ovriga fem har haft stod
av en assistent som inte har haft pedagogisk utbildning. De arbets-
uppgifter som resurspersonerna har haft har ocksa varierat ganska
mycket. Men till stor del har det handlat om att anpassa material
och att piminna Ovriga ldarare om att i tid limna in kommande
uppgifter sa att de kunnat anpassas till punktskrift. Mycket av
resurspersonernas tid har ocksa dgnats at att ge stod nar det gallt
den tekniska utrustningen som eleverna har anvint och att hélla

i kontakterna med de enheter som ansvarat for teknisk support

av datorer och annan teknisk utrustning. Nagra har haft anteck-
ningshjilp under lektionerna och de flesta resurspersoner har ocksa
ibland suttit enskilt med eleverna, for att ga igenom undervis-
ningsmoment som eleverna haft svart att folja under lektionerna.
Assistenterna har ibland ocksa stottat vid laxlasning. Nina, som ar
mycket n6jd med det stod hon har fatt gick i ett gymnasium dar
man valt att inrdtta en sarskild resursenhet, vars uppgift ar att ge
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stod till alla elever i skolan som har behov av specialpedagogiskt
stod. Tva ldrare har arbetat heltid pa resursenheten, men i nara
samarbete med 6vriga larare i skolan. Eleverna har genom enheten
bade kunnat fa anteckningshjalp under lektionerna, enskild stod-
undervisning vid behov, anpassning av studiematerial och hjalp
med teknisk support av sina hjalpmedel.

Nina: Jag kunde bara siga till dom ... ”Det har fattar jag
inte!” D4 kunde vi ta det efterat. Ibland gick vi igenom
saker innan ocksd, om det var nagot som man visste
skulle komma upp eller om det var ndgon knepig bild
eller sd, da satt vi innan och gjorde det. D4 blev det
mycket ldttare att hinga med pa lektionen utan att
assistenten var med mig, for da hade vi ju redan gatt
igenom det. Sen kunde jag bara sms:a om jag ville att
nagon skulle komma. Ibland kom dom bara for att
kolla att allt gick bra!

I: Dom lade ner mycket arbete pa att anpassa bilder, har
jag forstatt?

Nina: Ja, det gjorde dom och det var ju bra sd att man lar sig
att lasa bilder ordentligt. Jag har blivit ganska bra pa
att ldsa bilder!

Elin och Andreas tycker bada att de fick ett bra stod av sina resurs-
personer i skolarbetet:

I: Tycker du att du fick det stod du behovde?

Elin: Ja,jag hade ju en vildigt bra assistent. Hon var vil inte
alltid sa n6jd med lararna, men jag led liksom inte av
det. Hon var lite som en buffert for mig!

Andreas: Ja,jag hade ju han matteldraren som ett stod, B. hette
han. Han hjilpte mig med det praktiska, om det var
ndgot pa datorn som strulade eller om det hinde nagot.

I: Hjalpte han till att anpassa material ocksa?’
Andreas: Ja, det gjorde han. Sen hade jag en ldrare i engelska,
hon hjilpte mig vil ganska mycket, med saker i engel-
ska och sa dir. Sen var det val ndgon datatekniker som

hjalpte till ibland ocksa.

Huruvida de resurspersoner som givit det pedagogiska stodet fatt
adekvat utbildning, till exempel i form av kurser pa davarande
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Specialpedagogiska institutet (idag Specialpedagogiska Skolmyn-
digheten), kdnner inte intervjupersonerna till eller kommer inte
ihag. Ett undantag dr Nina som vet att flera av hennes larare varit
pa kurser om undervisning av punktskriftslasande elever. Utover
kurstillfallena hade resursenhetens personal pa Ninas skola ocksa
ett lopande samarbete bide med regional radgivare och med
Resurscenter syns pedagoger.

Hjalpmedel och anpassningar

Eftersom alla intervjupersoner har gitt i gymnasiet under 2000-
talet, sd har de varit med om de digitala liromedlens intag i
skolmiljon. Samtliga intervjupersoner har haft tillgang till datorer
med olika typer av anpassningar. Punktskriftsskdarm och talsyntes
har varit vanliga anpassningar liksom olika typer av forstorings-
program, scanner och avstandskamera for dem som har kunnat
anvanda synen. Punktskriftsskrivare har de flesta ocksa haft till-
gang till. Fran borjan handlade det om stationira datorer, vilket
innebar problem vid byten av klassrum. Men under senare ar har
eleverna oftast utrustats med en laptop, vilket underlattat for-
flyttningarna mellan olika lokaler i skolan. Lairomedlen har ocksa
i storre utstrackning blivit digitaliserade sa att eleverna numera

i allt storre utstrackning laser elektroniska larobocker i datorn,
ofta i kombination med talsyntes. Talbocker anvinds ocksa i stor
utstrackning, for att spara tid och kraft.

Behovet av att fa arbetsmaterial som delas ut till eleverna under
lektionstid anpassat till punktskrift har dock kvarstatt. Alla inter-
vjupersonerna har, om dn i olika stor utstrackning upplevt problem
med att inte fa tillgang till anpassat material samtidigt som sina
seende klasskamrater. Dessa situationer har man forsokt att 16sa
pa olika sitt, oftast genom att assistent eller resursperson har last
in texten, sa att eleven fatt tillgang till texten auditivt i efterhand.
Ibland har ocksa texter behovt redigeras om for att bli lasbara i
elevernas datorer, en uppgift som ocksa fallit pa resurspersonen
eller assistenten. Resurspersonen dr ocksa den person som de flesta
intervjupersonerna namner som den absolut viktigaste for att deras
studier pa gymnasiet 6verhuvudtaget har fungerat. Johan som
anvinde enbart talbocker upplevde att han var helt beroende av
sin assistent for att det skulle fungera.

Johan: Jag hade talbocker.
I: Fick du dom i tid?
Johan: Nej, inte alltid. Jag fick inte alltid ratt bocker heller.

Ibland sa fick jag en annan bok 4n de andra i klassen,
det blev ju jattedumt! Sa det blev ju parallellt liksom,
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min assistent fick ldsa in dom kapitlen som vi skulle ha
i den vanliga boken och sen fick jag lyssna pa det och
ldsa parallellt i den boken som jag hade.

I: Hinde det ofta?

Johan: Ja, det gjorde det. Det var vildigt sillan som det fanns
talbocker. Jag vet inte om det berodde pa att de pa
skolan var daliga pa att ta reda pa om bockerna fanns
inldsta, det har jag faktiskt ingen aning om.

Elin och Andreas berittar ocksa om problem med att fa anpassat
studiematerial i tid.

Elin: Jag hade Textview bocker, det var ju ett valdigt bra
hjalpmedel. Fast det kranglade ju, matteboken kom
inte i tid, sa da fick jag sitta med en html-fil som var
helt oladsbar.

I: Paverkade det dina forutsattningar i skolan tror du?

Elin: Ja, det gjorde det ju sa klart! Jag fick bra betyg, men
det var jattemycket merarbete bade for mig och assis-
tenten!

Andreas: Det har ju varit mycket med att man inte har fatt
bocker i tid...

I: Hur har det paverkat skolgangen?

Andreas: Ja, det innebar ju att man kommer efter i vissa saker
och att man maste plugga mer. Sa har det varit under
hela skoltiden egentligen. Man ar ju mer utsatt pa det
sattet nar man har ett funktionshinder. Det ar ju svart
att sdga ifrdn om det dr en larare som skaller pd en for
att man inte har lamnat in en uppgift i tid. Det hade
jag kunnat gora idag ndr jag ar vuxen, men inte da nar
man 4r liten. Det vagar man inte.

I: Tycker du att det fanns forstaelse for din situation?
Andreas: Nej, det gjorde det inte alltid.

Tidsaspekten

Tidsaspekten gar som en rod trdd genom intervjupersonernas
berittelser. Det handlar framfor allt om bristen pa tid. Det mesta
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nar det galler skolarbetet tar langre tid for elever som inte ser eller
har kraftigt nedsatt syn. Att ldsa och att hantera sina hjalpmedel
tar tid, men mycket tid maste ocksa dgnas at att hitta i skolans
lokaler och att ta in information om situationer och sociala ske-
enden utan att ha tillgang till den visuella informationen. Skol-
dagen blir pa manga sitt mer kravande. Nina och Andreas valde
att forlinga sin gymnasietid med ett ar och ar bada mycket nojda
med det valet. Men 6vriga har last gymnasiet pd samma tid som
seende kamrater och alla har ocksd klarat att ga ut gymnasiet med
fullstandiga betyg. For att eleverna skall hinna f6lja undervisningen
i samma takt som seende kamrater, forefaller det som om skolorna
ofta har 16st tidsproblematiken med att ta bort vissa moment eller
att eleverna fatt gora farre uppgifter. Nar det géller prov har samt-
liga haft forlangd tid.

Ur intervjupersonernas berittelser kan ocksa utlasas att elever i
den hir situationen, manga ganger kraver av sig sjilva att de skall
klara skolarbetet pa samma tid som seende kamrater och ocksa
jamfor sina prestationer med dessa. Stressfaktorn har for i stort sett
alla varit hog under hela skoltiden. Nina och Elin berittar:

Nina: Det gar helt enkelt for fort ibland. Det 4r ju det att det
tar langre tid att ldsa och sa dar. Man hann inte alltid
gora sina laxor sd bra som man ville. Mycket for att jag
blev sa trott. For det tar sd mycket energi att klara sig
sjdlv sa bra man kan. Bara att ga runt i skolan, sa far
man ju anstringa sig. Ta sig till och fran skolan och sa.

I: Hur tog du dig till skolan?

Nina: Jag dkte kommunalt, jag ville ju géra som alla andra.
Idag fattar jag inte hur jag orkade det, nu gor jag ju
inte det lingre. Nu dker jag fardtjanst, jag har blivit
lite bekvam... (skratt!).

Elin: Nej, allting hann jag ju inte med. Nar vi satt med 6v-
ningsboken i sprak, da gjorde jag det som jag hann. I
hogstadiet sa hade jag en san himla angest. Men i
gymnasiet tog jag det med en nypa salt...

I: Angest for att inte hinna med?

Elin: Ja, for att inte hinna med. Matten till exempel, jag
raknade nog inte en brikdel av allt som alla andra
gjorde. Dels for att mina bocker var i datorn och med
punktdisplay. Sen var det dalig arbetsro i hogstadiet
och det var det dven i gymnasiet.
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Christian nimner kombinationseffekten av att inte fa sitt arbets-
material i tid och att han samtidigt har ett lingsammare arbets-
tempo an seende klasskamrater.

Christian: Jo, det har ju jattestor betydelse. Nar man far allt
forsent och sen tar det lingre tid att plugga, da hamnar
man ju efter och sa blir det en ond cirkel liksom.

Nina som valde att forlanga sin gymnasietid for att l6sa problemen
med bristande tid och ork, berittar om sina positiva erfarenheter
av att fa ett lugnare arbetstempo.

Nina: Jag liste ettan i fullt tempo. Det blev lite f6r mycket
for mig. Jag klarade det och sa och jag fick bra betyg.
Men jag blev for trott! Det tog all tid och ork. Jag
tinkte: Ar det virt det? Nej, det dr det inte, bara for att
jag ska ta studenten ett visst dr. S4 i tvdan laste jag inte
alla kurserna, jag viantade med nagra. Da gick jag med
den klassen som jag gick i ettan med. Sen gick jag
tvdan igen med en ny klass. D3 laste jag resten av
tvdans kurser och sen lite ”Individuella val — kurser”.
S4 da tog jag dom redan i tvaan. Sen gick jag trean
med min andra klass och tog studenten med dom. Det
funkade jattebra och jag ar jattenojd med att jag gjor-
de sa!

I: Var det svart att fatta det har beslutet att forlinga
gymnasietiden?

Nina: Nej, det var det inte. Jag fattar inte varfor inte fler gor
sa har. Den andra klassen jag gick med var battre an
den forsta, sant vet man ju aldrig. Man tror att man
har en jittebra klass, men man vet ju inte vilken klass
man kan fa sen. For mig blev det dnnu battre. Jag
tycker att alla borde gora det sd att man kan fa dom
betyg man vill, sa att man hinner plugga!

Social gemenskap och delaktighet

Tre av intervjupersonerna upplever att de haft svart att komma
in i klassgemenskapen, medan 6vriga ger en ganska positiv bild
av den sociala gemenskapen under gymnasiedren. Andreas och
Elin upplever att de bada blev ganska isolerade tillsammans med
sina resurspersoner som blev en sorts ersattning for bristande
kamratrelationer. For Elins del forbattrades situationen efter det
att hon hade berittat om sin synnedsittning for klasskamraterna.
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Att pa det sittet ta egna initiativ 4r en strategi som hon fortsatt att
anvinda sig av ndr hon kommer i nya sammanhang.

Elin:

Andreas:

I:

Andreas:

Jag var vil ganska trott efter nian och jag umgicks ratt
mycket med min jattetrevliga assistent, sa det var ingen
rolig situation! Sen sa var jag vl radd att be om hjilp
av mina klasskompisar. Typ ndr man ska till matsalen:
”Kan ni vdnta pa mig, jag maste plocka undan forst?”
Eller: ”Var sitter folk i matsalen...?” I ettan var det
inget bra, men i tvdan och trean blev det battre. Da
hade jag berattat om min synskada for klassen.

Det blev inte sd mycket att jag hingde med mina klass-
kompisar, utan det blev sa att jag hingde mer med min
matteldrare pa raster och si. S hir efterdt sa tycker
jag nog att han skulle ha uppmuntrat mig att vara mer
tillsammans med klasskompisarna. Samtidigt s ar jag
ju en person som vill veta saker och det kdndes littare
att ga till en vuxen person nar man hade fragor om
olika saker, man fick ju mera raka svar, korrekta svar.

Vad gjorde dina klasskompisar pa rasterna?

Jag vet inte sa noga, satt pa fiket kanske...

Tidsfaktorn kan dven forsvara umganget med klasskamrater pa

raster.

Lena:

Tyvirr sa blev det ofta sa att jag blev sittande vid da-
torn pa raster for jag maste spara dokument och fixa
och sd. Plocka upp det som skulle anvindas till nasta
lektion och sa. Sa jag hann inte vara ute s mycket pa
rasterna med dom andra.

Elin har samma erfarenhet men fick hjalp av sin assistent:

Elin:

Elin:

Jag fick hjalp av min assistent diar. Hon kom och ham-
tade datorn och tog den till nista klassrum, sa att jag
bara kunde g ut till dom andra. Ja, du vet... ldste upp
skapet och plockade ut ett dpple och satte mig och
lyssnade in vad de andra pratade om.

Gick det bra att hinga med i vad de andra pratade
om?

Det var svirt... jag kan fortfarande ha problem med
det. Jag har mirkt att jag ibland sager saker pa fel
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stillen och att jag kan avbryta en diskussion for att jag
inte hanger med pa blickar och kroppssprak och sa dar.

I: Men blev det lattare med kompisar lite langre fram i
gymnasiet?

Elin: Ja, det blev det, det blev bra till sist! Men jag blev
battre pa att ta initiativ ocksd, det ar jatteviktigt!

Johan som har vaxt upp pa en mindre ort flyttade infér gymnasie-
starten till en storre stad och tappade pa s vis kontakten med
manga av sina tidigare kamrater. Han upplevde att det var svart att
komma in i den nya klassen och han hade en svar forsta tid i gym-
nasiet och madde periodvis psykiskt daligt. Infor andra aret fick
han en assistent som stod vilket forbattrade situationen for honom.

Johan: Det forsta aret pa gymnasiet blev valdigt jobbigt pa
grund av det hir. Jag hade jattesvart att komma till
skolan varje dag. Jag var i skolan men jag spydde varje
morgon for att det kdndes sd jobbigt att ga dit. Ibland
spydde jag pa lunchen ocksa. Nir jag hade haft det sa
hér i en sju, atta manader sa var jag hos skolskoter-
skan och pratade om det. Hon tyckte att jag skulle ha
en assistent, men det ville inte jag for jag hade haft sa
délig erfarenhet av det tidigare. Men den hir skolsko-
terskan och min mamma 6vertalade mig att det var en
bra idé for vi kom pa att min brors kompis kunde bli
assistent at mig.

David och Nina har framst positiva erfarenheter av umgéanget med
kamrater fran sin gymnasietid. De tycker inte heller att de behovt
anvinda sig av ndgra speciella strategier for att f kontakt med
klasskamraterna utan att relationerna har uppstatt naturligt.

I: Kompisar under gymnasietiden, hur fungerade det for
dig?

David: Jo, jag har ett par hirliga kompisar som jag fortfaran-
de har kontakt med. Jag gick i en vildigt trevlig klass,
det var vil som nagon ldrare sa innan jag borjade, att
naturklasserna brukar vara ritt toleranta och kanske
lite mer forstdende dn andra klasser. Tar till sig och for-
star vad det innebar och sa dar, sa det var nog ratt val.

Nina: I hogstadiet var det jattetufft med kompisar. Men i

gymnasiet blev det battre, Jag vet inte... dom var vil
helt enkelt justare, kanske. Det var ju en kristen skola,
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med kristen inriktning. Det fanns ingen mobbing pa
skolan. Det var vildigt mycket koll fran lararna att
alla hade det bra. Det funkade bra, for mig funkade
det jattebra! Det ar klart att det finns ju alltid dom
som inte ar lika justa, men dom beh6ver man ju inte
vara med.

Men det finns ocksa exempel dir intervjupersonerna anvant sig av
tydliga strategier for att hitta kamrater. For Rebecka var det viktigt
att vara sjdlvstiandig i skolan och att forsoka ta sa mycket egna
initiativ till kontakt som mojligt.

Rebecka: I borjan gick jag runt mycket sjalv i skolan. Den var ju
stor och jag hittade inte 6verallt. Men jag fragade mig
fram och pa sa sitt larde jag kanna folk. Och sen kun-
de det komma fram folk och siga: ”Hej, vi traffades
dar och dar...” och sa boérjade man prata. For mig
handlar det inte om att vaga eller inte vaga, utan for
mig ar det naturligt. Jag kan ju inte alltid vdnta pa att
nagon ska komma fram till mig. Bada maste ju vilja
for att det skall ga.

Sjalvbild och maende

Flera av intervjupersonerna talar om hur viktigt det ar att fa
mojlighet att bygga upp ett starkt sjalvfortroende och en positiv
sjalvbild och de har olika tankar om hur det blir mojligt. Det
handlar bade om hur man upplever sin egen férmaga och hur man
upplever att andra forvantar sig att man skall klara saker. Intervju-
personerna har méanga olika tankar om detta.

David: Jag tinker att eftersom jag alltid har varit fysiskt aktiv
och idrottat, jag har ju hallit pA med brottning sa det
har det nog underlittat. P4 hogstadiet sa spelade det
nog storre roll med attityder och sa. Jag fick alltid
mycket utrymme pa idrottslektionerna, for idrottslara-
ren tyckte att det var skithaftigt att jag var bast pa
redskapsgymnastik och sa. Nir jag gjorde nagot som
var bra, sd uppmarksammade han nog det lite extra.
Sen borjade jag ju spela trummor pa hogstadiet och
senare gitarr och sen startade vi ett band och var ute
pa en hel del! Sant hjalper nog till tror jag...

Christian och Rebecka dr overtygade om att omgivningens for-
vantningar och tilltro dr avgorande for att kunna utveckla en
positiv tro pa sina egna formagor nir man har en funktionsned-
sdttning.
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Christian: Jag vet inte... men jag tror att det ar ju livsfarligt att
bli 6verbeskyddad. Man blir ju vildigt osjalvstindig
déa. Mina foraldrar var nog ritt overbeskyddande tills
jag var en tolv, tretton ar. Sen insdg dom att jag nog
kunde klara mig sjalv ganska bra. Fast jag har nog
varit ganska stark som person och kunnat bryta mig
loss fran det dar. Jag fick sdga till dom: ”Jag vill dka pa
den hidr Goal-boll tavlingen i Danmark, det kommer
att ga bra. Ni behover inte oroa er!”

Rebecka: Om man hela sin uppvixt far hora att: ”Det ar sa synd
om dig, det ar klart att du maste fa extra hjalp... med
allt!” Da tror man ju det till slut och da sianker man sin
egen troskel. Forstar du vad jag menar?

I: Du menar att man till slut inte tror pa sin egen formaga?

Rebecka: Ja,... till slut kanske man inte vill heller. Det 4r manga
ganger som jag inte tror att jag kan, men det betyder ju
inte att jag inte vill lara mig. Det ar skillnad mellan
sjalvfortroende och sjalvkansla. Det dr inte samma sak.

De flesta av intervjupersonerna umgas och har regelbunden kon-
takt med andra i samma alder som har en synnedsittning och

de upplever att den gemenskapen ar viktig for att bygga upp en
positiv sjalvbild. Flera dr aktiva i ungdomsorganisationen ”Unga
synskadade” och upplever stark gemenskap dar. Men det finns
ocksa exempel pa motsatsen.

David och Rebecka berittar:

David: Vi ar nagra stycken som traffades pa ett data lager for
nagra ar sen. Det dr ndgon som ser lite mer 4n mig och
sen dr det nagra som inte ser alls. Men alla ar vildigt
framat med sin teknik och si. Vi kom vildigt bra 6ver-
ens och vi traffas fortfarande. Vi har ju pratat om det
hér hur viktigt det dr att man kan sin teknik, for den
kommer man ju att vara beroende av hela livet. Nar
man kommer ut i arbetslivet sa kommer det ju aldrig
att finnas ndgon som kan min teknik battre 4an jag
sjalv. Man maste kunna det sjilv, sant har férstar man
inte ndar man ar liten. Det dr vdl darfor som jag har
distanserat mig ganska mycket fran foreningar for
synskadade. Det kan bli vildigt mycket prat om ”vara
rattigheter”, men det brukar aldrig pratas om mojlig-
heter pa ett positivt satt. Det kan bli valdigt mycket av:
”Jag har rdtt att...”, det ar fel satt att narma sig tycker
jag, det blir for negativt.
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Rebecka: Alla kdnner alla, har 4r man den blinda, den synskada-
de. Vi haller ihop! Det blir som en sluten grupp, det
blir vildigt mycket ”vi och dom”. Man ska bara vara
med dom synskadade, sd att man kianner igen sig, jag
kdnner inte igen mig det minsta! Jag har mycket fler
kompisar som ser och det tycker manga ir konstigt.

Forberedelse for studier- och yrkesliv

Hur har det sett ut med forberedelser under gymnasietiden for
kommande studier och yrkesliv? Av de atta intervjupersonerna

ar det bara Elin som har haft utokad kontakt med studie- och
yrkesvigledare under tiden i gymnasiet. Ovriga uppger att de

haft studie- och yrkesvigledning i samma utstrackning som sina
klasskamrater och for de flesta har det innefattat information i
grupp, framforallt om behorighet for att soka vidare till hogskola
eller universitet. Nagra berittar att de haft samtal och fatt rdid om
utbildningsvigar av ndgon larare eller mentor som de haft speciellt
fortroende for. Elin som hade flera samtal med studie- och yrkes-
vigledare tycker att hon hade stor nytta av de samtalen:

Elin: Ja, hon var bra! Hon pratade vil en del om vad som
kravdes i betyg och sd. Hon var trevlig och kunde sitt

jobb.

I: Triffade du henne sjdlv och fick information utéver
det som hela klassen fick?

Elin: Ja, det hade jag, vi hade moten och sa dar. Jag ville ju
bli barnmorska. Det kunde hon inte siga om jag skulle
fixa, men hon talade om vad som krivdes i betyg och
sd och si formedlade hon lite kontakter.

I: Tycker du att du fick bra hjalp genom de samtalen?
Elin: Ja, det tycker jag.

Johan, Andreas och Lena har inte haft studie- och yrkesvigledning
annat an i grupp tillsammans med 6vriga klasskamrater.

I: Kommer du ihdg om du hade studie- och yrkesvigled-
ning under gymnasiet?
Johan: Inte mer 4n ndgon annan hade, vi hade vil en timme
har jag for mig med information om hur man skulle
soka vidare.

Lena och Andreas har liknande erfarenheter:
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Lena: Nej, vi hade inte jattemycket sant. Visst dom kom och
informerade klassen och sd, men jag har inte haft na-
gonting utover det som klassen hade.

Andreas: Jag kommer inte ihag. Jag sokte ju till en folkhogskola
direkt efter gymnasiet och da var det ju folk som tyck-
te olika saker: Vi kollade ju pa olika folkhogskolor och
sa. Da var det ju bland annat min matteldrare som
tyckte: ”Sok X-skolan (folkhogskola), dar har dom ju
musikutbildning!

Nagot som adr patagligt ar att i stort sett alla intervjupersoner har
valdigt fa erfarenheter fran arbetslivet nar de lamnar gymnasie-
skolan. De flesta har gétt studieférberedande gymnasieprogram dar
praktik inte ingar och det 4r fa som har haft ndgot sommarjobb
under gymnasietiden. Anledningarna till detta verkar vara en kom-
bination av osikerhet om hur man soker ett sommarjobb, oro over
att inte kunna f3 ett jobb och att inte klara av arbetsuppgifterna.
Men det har ocksd handlat om bristande stod fran omgivningen
nar det galler att soka arbete under sommarferier. En vanligt fore-
kommande uppfattning hos omgivningen verkar ocksa ha varit att
ungdomarna har behovt sommarlovet for att vila, eftersom skolan
har varit kravande under terminerna. Lena uppger ocksa att hon
inte kinde nagon motivation att soka sommarjobb, eftersom hon
hade handikappersittning och inte tyckte att hon behovde tjana
extrapengar pa sommarlovet. Endast Elin har utnyttjat méjligheten
att fa ett sommarjobb som anordnats genom hemkommunen.

Elin: Jag hade ett arrangerat sommarjobb genom kommu-
nen. Jag var kundvird pa Arbetsformedlingen, Jag stod
i ingdngen och slussade folk till ratt handliggare.

I: Var det ditt forsta sommarjobb?

Elin: Nej det var det inte, jag hade varit pa Kulturenheten
pa kommunen sommaren innan.

I: Tycker du att det var bra arbetslivserfarenheter som du
fick genom de har jobben?

Elin: Ja, det var det, men det var inte tillrackligt! Jag har ju
aldrig skaffat mig ett riktigt jobb och jag ar ju tjugotva
nu, sd det har jag angest for. Jag har ju aldrig jobbat
extra som servitris eller 1 en butik, som nastan alla
mina klasskamrater gjorde.
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Johan, Lena och David berittar om sina erfarenheter av
sommarjobb:

I: Hade du sommarjobb ndgon giang under gymnasiet?

Johan: Nej, fast det var en gang... kommunen hade ju som-
marjobb for ungdomar mellan 16 och 19 ar. Man
skickade in en ansokan och sen lottades man till ett
jobb. Jag fick ndgon form av snickeri, men jag bedom-
de pa forhand att jag inte skulle klara av det sa jag
gick inte dit. Jag kande att jag vdgar inte... snickeri, da
tanker man ju pa motorsagar och sant. Men jag borde
vil ha gatt dit, kan jag tycka sa har tio ar senare.

David: Jag har vil inte haft ndgon press pa mig hemifran
heller att: ”Nu ska du ut och hitta ett sommarjobb!”
Dom tyckte nog att jag la ner sa mycket tid pa skolan
under terminerna. ”Vila och ta igen dig!” tyckte dom.
Det var nog bade bra och daligt, tror jag. Jag har upp-
levt att det kanske tar bort den dar naturligheten i att
ga ut och soka jobb. Nu pa universitetet ocksa, sa ar
det ju manga av mina studiekamrater som kan ha ett
jobb vid sidan om studierna. Det hinner ju inte jag. Det
inverkar ju, si klart, det innebar att man inte ar lika
bekant med att soka jobb, och da fir man det nog
svarare sen nar man ska gora det pa riktigt.

Lena: Jag kollade vil lite grann efter sommarjobb, men det
var inget som jag kiande att jag skulle ha klarat av. For
i den har stan dr det mest industrijobb och sana grejor.
Och eftersom jag hade den hir handikappersattningen
sa hade jag det ekonomiskt ganska bra, jag klarade
mig Over sommaren ocksa. Sa det var vil lite lathet
ocksa... (skratt!).

Sammanfattande analys och tolkning

Flera intervjupersoner har tagit ett stort eget ansvar for att fa sin
studiesituation att fungera. Det kan handla om att informera nya
lirare om sin synnedsattning och att pAminna liarare om att ldsa
upp det som skrivs pa tavlan. En del uttrycker ocksa forstaelse for
att larare kan glomma och tycker inte att de kant sig besvirade av
att ta det ansvaret sjalva. Nagra intervjupersoner tycker att de sa
hir i efterhand kan se att de valde fel gymnasieprogram och att de
idag skulle ha valt pa ett annat sitt. Vad var det som paverkade
deras val? Ingen av intervjupersonerna minns att de haft studie-
och yrkesvigledning i storre utstriackning dn sina klasskamrater.
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Stodet att vilja ratt gymnasieprogram forefaller ha kommit fran
olika personer i den nirmaste omgivningen som lirare, resursper-
soner och fordldrar eller andra aktorer pd micro-nivan. Ingen av
intervjupersonerna namner att de haft kontakter eller samtal med
studie- och yrkesvigledare om yrkesval under hogstadietiden. Inte
heller under gymnasietiden har intervjupersonerna haft mojlighet
till enskild studie- och yrkesvigledning infor val av studievag efter
gymnasiet. Ett undantag ar Elin som genom enskilda samtal fick
god hjilp av studie- och yrkesvigledaren pa sin gymnasieskola.

Ett monster som framtrader tydligt dr att det dr ovanligt att
dessa ungdomar har egna erfarenheter av att ha haft ett betalt
arbete nar de slutar gymnasiet. Endast en intervjuperson har
utnyttjat den mojlighet till sommarjobb som manga kommuner
erbjuder for skolungdomar. Flera uppger att de inte heller kant
sig motiverade eller uppmuntrade att s6ka sommarjobb av sin
omgivning, utan varit ndjda med att vara lediga pa sommarlovet.
Aven hir har den nirmaste omgivningen haft betydelse for nigra,
da uppfattningen har varit att eleverna behovt vara lediga och
vila eftersom skolarbetet under terminerna varit krivande. Kon-
sekvensen blir att dessa ungdomar ofta kommer i kontakt med
arbetsmarknaden senare och far farre egna erfarenheter av vad
som krivs pa en arbetsplats dn seende kamrater i samma dlder.
Nagot som kan fa betydelse for senare intrade pa arbetsmark-
naden. Intervjuerna avspeglar att det finns olika uppfattningar
hos de intervjuade om vad som egentligen ar syftet med att ha ett
sommarjobb, att enbart tjana extrapengar eller att ocksa fa erfa-
renheter fran arbetslivet.

En faktor som varit avgorande i flera avseenden ar tiden — eller
bristen pa tid. Att vara punktskriftslasare medfor att studierna tar
langre tid. Flertalet intervjupersoner med punktskrift som lisme-
dium forefaller att under gymnasietiden allt mer ha 6vergatt till
att anvanda auditiva medier och de anger tidsaspekten som orsak
till detta. Nar miangden text okar blir behovet av att snabbt kunna
lasa igenom en text storre. De flesta har da upplevt att punkt-
skriften blir alltfor tidskrivande. De har ocksd rekommenderats
att i storre utstrickning anvanda mer av auditiva medier for att
spara tid och kraft. For att hinna med i undervisningstempot ar det
ocksa viktigt att hitta en effektiv studieteknik. Punktskriften som
lasmedium upplevs av flera intervjupersoner som icke funktionell i
det undervisningstempo som radde i hogstadiet och gymnasiet. De
flesta har dock fortsatt att anvanda punktskriften i vissa undervis-
ningsmoment till exempel vid sprakundervisning och vid lasningen
av bildbeskrivningar och grafiska bilder. Manga har ocksa behallit
kontakten med punktskriften och har tankar om att det ar viktigt
att behalla kunskapen for att kunna anvianda den lingre fram i
livet. En intervjuperson uppger dock att punktskriften utvecklades
under gymnasiet och att det berodde pa att hon helt enkelt fick mer
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material anpassat till punktskrift, an hon fatt under hogstadiet.
Mojligheten att behalla punktskriften som lasmedium verkar ocksa
kunna paverkas av undervisande larares kunskaper och vilja och
formdga att erbjuda eleven material i punktskrift.

Tid ar ocksa en viktig faktor da det giller tillgdngligheten till
liromedel. Alla intervjupersoner upplever att de haft problem med
att inte fa anpassat studiematerial i tid och att det har paverkat
deras studier negativt. Den som oftast raddat situationen har varit
resurspersonen, som fatt improvisera och forsoka l6sa problemet
sd gott man har kunnat. P4 senare tid nir eleverna 6vergatt mer
till att anvianda e-textformat har dock det problemet minskat.
Resurspersonens ansvar for att piminna larare om att lamna in
utdelningsuppgifter i tid for anpassning har dock kvarstatt. Det har
ocksa fallit pa resurspersonens lott att se till att elevernas tekniska
utrustning fungerar och att halla kontakt med de stodfunktioner
som ger teknisk support. Samtliga intervjupersoner uppger ocksa
att det 4r resurspersonen som varit den avgjort viktigaste personen
for att deras gymnasiestudier skulle fungera. Resurspersonen
har saledes fungerat som spindeln i nitet mellan aktorer bade pa
meso- och exo- nivdn och haft en viktig roll for elevernas lirande
och delaktighet. Resurspersonen har i nagra fall varit en utbildad
ldrare, men assistenter med varierande utbildningsbakgrund har
varit vanligast. For intervjupersonerna forefaller dock kvalitén pa
relationen till resurspersonen varit viktigare an resurspersonens
utbildningsniva. Att relationen ibland kan bli for tiat och fungera
som ersattning for fa eller inga relationer till klasskamrater finns
ocksd exempel pa.

Tidsaspekten visar sig ocksa ha stor betydelse nar det galler
den sociala gemenskapen till klasskamrater. Flera intervjupersoner
uppger att de haft svart att hinna med sina klasskamrater ut pa
rasterna, for att den tekniska utrustningen kravt att de behovt
stanna kvar for att avsluta program, spara dokument, packa ned
utrustning och att forbereda infor nista lektion. Det i kombination
med svarigheter att dtminstone i borjan av gymnasietiden hitta i
lokalerna, anges som nagot som kan ha bidragit till att forsvara
relationen till seende klasskamrater.

7.3 Tiden efter gymnasiet

De underkategorier som framtradde vid analys av materialet i
detta avsnitt dr stod vid eftergymnasiala studier, trivsel och socialt
liv under studietiden samt arbetsmarknad och yrkeserfarenheter.
De tva forsta kategorierna beskriver intervjupersonernas erfaren-
heter av tiden efter gymnasiet, hur de tankte om sina framtidsmoj-
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ligheter och vilka utbildningsvagar de sen valde. Samtliga beskriver
erfarenheter av att gd fran gymnasiets forhdllandevis skyddade
tillvaro till att forvantas ta ett stort eget ansvar, inte bara for sina
studier utan dven for manga praktiska uppgifter kopplade till stu-
diesituationen. Hur har de klarat att planera och strukturera sina
studier och att hinna med i studietempot? Har de trivts med sina
studier och kant sig delaktiga och hur mycket har de kunnat delta
i studentliv och social gemenskap under studietiden? Den tredje
kategorin beskriver de erfarenheter som intervjupersonerna har av
att ge sig ut pa arbetsmarknaden for att hitta ett arbete och vilket
stod de upplever att de haft fran exempelvis Arbetsformedlingen.

Overgang fran gymnasium till eftergymnasiala studier

Flera intervjupersoner beskriver att de, i likhet med manga andra
nyblivna studenter, kiant sig oforberedda pa det hoga studietempot
och mingden litteratur som de forvintats ldsa in pa forhallandevis
kort tid vid studier pa universitet eller hogskola. Till detta kommer
en ovana vid att sjalv behova ta sa mycket eget ansvar, inte bara
for anpassning av studiematerial utan dven for manga praktiska
fragor i samband med studiesituationen. Nagot som flera intervju-
personer aterkommer till ar att de kint sig tvungna att direkt soka
till hogskola eller universitet efter gymnasiet, eftersom de upplevt
att det skulle bli svarare for dem att kunna fa ett arbete direkt efter
gymnasiet.

Av de atta intervjupersonerna har fem (Nina, David, Johan, Elin
och Rebecka) sokt sig direkt fran gymnasiet till studier pa univer-
sitet eller hogskola. Fyra har borjat pa yrkesinriktade hogskole-
eller universitetsprogram och en (Johan) har list enstaka kurser pa
universitetet, for att efter nagot ar paborja ett yrkesinriktat pro-
gram Tre av fem avbrot sina hogskolestudier efter nagot ar. Skilen
till att de avbrutit sina studier har varierat.

Elin och Rebecka bérjade pa Socionom- respektive Lararpro-
grammet direkt efter gymnasiet och upplevde bada att de kiande
sig oforberedda pé vad eftergymnasiala studier skulle komma att
innebdra. Bada avbrot ocksa respektive utbildning efter ungefar
ett ar. For Elin och Rebecka handlade det bade om att de kdnde att
de valt fel hogskoleprogram och att studietempot var for hogt. De
kiande sig ocksa oforberedda pa hur krivande hogskolestudierna
skulle bli. Elin och Rebecka minns inte heller att de haft ndgon
speciell kontakt med studie- och yrkesvigledare infor sina val av
hogskoleprogram.

S4a hir berittar Elin och Rebecka:

I: Hur tinkte du efter gymnasiet?
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Elin: Socionom! For det ar ndgot som manga synskadade
pluggar till. S4 tinkte jag att da jobbar man ju med
manniskor... jag kan bli kurator tinkte jag. Men sen
ndstan innan jag hade borjat pa utbildningen blev jag
tveksam, men jag ville inte bli arbetslos sa jag borjade
anda.

I: Vad var det som gjorde dig tveksam?

Elin: Ja, det var kurserna for det forsta, det lat inget roligt.
Det var mycket information om yrket dir i borjan.
Kursbockerna verkade jobbiga att ldsa. Men jag var ju
inte redo heller. I gymnasiet dar star ju lararna och
pekar ut hela tiden vad man ska ldsa, men pa universi-
tetet ska man ju ha last en hel bok innan sjilva forelas-
ningen. Det var mycket sant dar...

Rebecka: Ja, jag borjade ju direkt pa Lararutbildningen. Jag
trivdes dar. Jag hade ingen assistent for jag hade ju lart
mig att scanna sjdlv, s jag behovde inte det. Men jag
fick ju kontakt med folk dar... fast jag var ju nervos sa

klart.

I: Men du slutade efter tre terminer, vad var skalet till
det?

Rebecka: Ja, det gjorde jag. Det kidndes sa stressigt och sa kande
jag att det var svart att motivera eleverna. Jag ar ju
motiverad av svenska, men det dr ju inte alla elever
som ar det. Nar dom (eleverna) siger att: ”Vad fan ska
vi gora det hir for?” eller ”Vad ar det har for skit?”
Vad svarar man pa det? Jag blev bara sa trott... Jag
kande att: ”Ska jag jobba med det har ar ut och ar in?
Jag tror inte att jag orkar det... sd jag slutade.

Christian hade efter gymnasiet forst en praktikplats som assiste-
rande gitarrldrare pa Kulturskolan i sin hemstad i ndgra manader
och paborjade direfter hogskolestudier. Christian anger brister av
organisatorisk karaktir som skal till att han avbrot sina studier.
Det fanns inte heller kompetenta ldrare pa den relativt nystartade
hogskoleutbildning som han valt. Flera andra studenter som valt
samma program som Christian, valde liksom han att avbryta
utbildningen.

Johan som laste fristdende kurser i historia pa universitetet
under ett ar, tycker att han kinde sig battre forberedd nar han val
borjade pa Socionomprogrammet. Han hade fatt mer ordning pa
sin studieteknik och hittat en strategi for hur skulle lasa kurslit-
teraturen.
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Johan: Ja, det tuffaste var ju att gd fran att vara van att ldsa
allting tva ganger som man gjorde i gymnasiet, till att
har fatt tusen sidor som man ska hinna ldsa. Jag bor-
jade med att rikna ut hur manga sidor per dag som jag
maste ldsa och da blev det ju sd att jag maste plugga
mer 4n fyrtio timmar i veckan, sd jag slet ju ut mig
liksom. Jag ldste ju allting da, jag forstod ju inte att det
kanske fanns smartare sitt att ldsa pa. Men ju langre
tiden gick sa forstod jag ju det.

I: Hur kom det sig att du sokte till Socionomprogrammet?

Johan: Ja, det var ju ndgon gang under varen som jag kom pa
det. Dels hade jag ju kommit med i ”Unga synskada-
de” och dels har jag alltid velat hjdlpa manniskor,
stotta och sd. Sa jag sokte in dar. Jag var vil fortfaran-
de inne pa att jag skulle bli ndgon sorts forskare, men
sa valde jag socionom i stallet.

Andreas gick forst tva ar pa en folkhogskola och sokte darefter och
kom in pd Musikhogskolan. Han kompletterar nu med lararutbild-
ning pa distans. Andreas kdnner ocksd att han skulle ha behovt
mer av forberedelser for att klara det okade ansvaret som studier
pa hogskolan innebar.

Andreas: Ja, att kunna lite mer om hur man refererar till littera-
tur som man gor pa hogskolan, det hade varit bra. Nar
jag gick pa musikerutbildningen da holl vi inte pa sa
jattemycket med att skriva. Men nu nir jag gar pa
lirarutbildningen, d4 skall man plétsligt skriva C-upp-
sats, utan en enda forberedelse, det blev jobbigt! Dar
hade jag behovt mer forberedelse...

David kande sig vil forberedd nar han borjade pa juristutbild-
ningen. Han tog pa eget initiativ tidigt kontakt med det universitet
som han tankte soka till och gjorde flera studiebesok dar under
det sista gymnasiedaret, vilket gjorde att han kdnde sig bide hemma
i lokalerna och vil forberedd pa studiernas upplaggning nir han
borjade pa juristprogrammet.

David: Jag var dar pa universitetet flera ganger nar jag gick
sista dret i gymnasiet. Jag ville ju veta hur det funkade
pd universitetet med foreldsningar och sa, men ocksa
med lite andra saker ocksa som hur det var med boen-
de och studentliv. Sen ville jag ju veta lite hur dom
tankte nir det skulle komma en synskadad student.
Syftet var val att sitta lite press och visa att nu ar jag
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snart hir, nu far ni inte bli forvanade! Jag var val dar
ett par ganger och jag minns att jag var med pd en
foreldsning som jag spelade in. Det var ju i samma
salar som vi har suttit i sen i fem ar, sa det var ju bra
pa sitt och vis. For man far ju en uppfattning om hur
lokalerna ser ut, var kontakterna sitter, ljusinslapp och
hur mycket tid man behover ldgga pa att lara sig hitta
mellan olika stillen. S4 det har jag nog haft nytta av!

Flera av intervjupersonerna siger att de kant sig oférberedda pa
det hoga studietempot pa universitet och hogskola och att man
som student forvantas ta sd mycket eget ansvar for att till exempel
fa anpassat studiematerial i tid. For David kom det dock inte som
en overraskning eftersom han forberett sig val under sitt sista ar
pa gymnasiet. David har ocksa tankar om att 6vergangen mellan
gymnasium och eftergymnasiala studier kan paverkas av vilka for-
vantningar som stalls frin omgivningen.

I: Tycker du att det var stor skillnad nir det giller hur
mycket eget ansvar man behover ta for sina studier nar
man kommer till universitetet, jamfort med i gymna-
siet?

David: Nej, jag tycker inte att det var sa stor skillnad. Men jag
har forstatt att andra har tyckt det. Jag tror att i
grundskolan och pa gymnasiet har du si manga om-
kring dig som har instdllningen att man bara skall ta
sig igenom gymnasiet, man ska bli godkind. Men jag
har alltid haft instillningen, och det kommer vil hemi-
fran kan jag tianka, att jag alltid skall gora mitt basta.
Och har man gjort det i gymnasiet och alltid stravat
efter att fa basta resultatet, da blir nog inte skillnaden
sa stor.

Lena ir den enda som inte har sokt sig vidare till hogskola eller
universitet efter gymnasiet. Anledningen till att hon inte sokte
hogre studier efter gymnasiet var att hon kinde sig osiker pa vad
hon ville 4gna sig at. Lena som gatt Barn- och fritidsprogrammet i
gymnasiet, upptickte under sina praktikperioder att arbete inom
barnomsorg och fritidsverksamhet skulle bli svart for henne att
klara med tanke pa synnedsattningen. Hon tyckte ocksa att det
kandes svart att vaga satsa pa en langre eftergymnasial utbildning,
da hon kinde sig osdker pa vilken typ av arbete hon skulle kunna
klara. Lena minns inte att hon hade ndgon speciell kontakt med
studie- och yrkesvigledare i gymnasiet. Lena hoppades att kunna
fa lite erfarenhet fran arbetslivet innan hon sokte sig vidare. Under
sju ars tid har hon inte kunnat fa nagot fast arbete utan endast haft
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kortare praktikperioder som hon fatt genom Arbetsférmedlingen.
Under langa perioder har hon ocksa varit arbetslos. Vid mitt besok
hade Lena helt nyligen fitt en anstillning med l6nebidrag som
receptionist pa ett museum.

Stod vid eftergymnasiala studier

Vid de flesta universitet och hogskolor fungerar det sa att stu-
denten sjilv, ofta med stod fran universitetsbiblioteket eller en spe-
ciell handlaggare bestéller sin kurslitteratur frin Myndigheten for
tillgangliga medier (MTM). Enligt informationen pA MTM:s hem-
sida tar det ungefar tva manader att producera en e-textbok (www.
mtm.se). Att f anpassad kurslitteratur och ovrigt studiematerial
och att hinna fa det i tid har samtliga intervjupersoner haft mer
eller mindre stora problem med. Manga upplever dock att digitala
e-textbocker underlittat studierna mycket, eftersom det har gjort
det littare att snabbt ldsa igenom stora textmangder och att gora
markeringar i texten.

Flera av intervjupersonerna beskriver ocksd den okade stress
som de upplevt i sin studiesituation da de inte kunnat f3 tillging
till kurslitteraturen i tid. For ndgra har det inte varit mojligt att fa
all kurslitteratur i tid till tentamen, varfor de fran borjan inriktat
sig pd att inte tentera vid det ordinarie tentamenstillfallet, utan
forst vid tillfallet for omtentamen. Det har inneburit att de redan
fran borjan kommit efter i nasta kursmoment, som i regel startar
i direkt anslutning till det forsta tentamenstillfillet. De flesta har
haft kurslitteraturen i form av ljudbocker och dd anvant en sa
kallad Daisyspelare (CD-spelare), medan de som har studerat pa
senare tid ofta har haft tillgang till nyare teknik som till exempel
Textview, som dr digitalt lagrad text som lases i datorn tillsammans
med anpassningar som talsyntes, skarmforstoring eller punkt-
skriftsskarm.

David: Dom forsta tre aren hade jag ljudbocker, alltsa Daisy-
bocker i stillet for Textview. Dar hade jag vil kunnat
spara en tredjedel av tiden jag la ner pa att sitta och
lyssna och att samtidigt ta anteckningar. Hade jag haft
Textview, sa hade jag bara kunnat ldsa och markera
”det har dr viktigt och det har ar viktigt” och sen bara
kopiera in det i dokumentet. Sen hade jag kunnat
skumldsa mycket snabbare. Hade jag fatt Textview-
bocker fran borjan sa hade jag nog suttit ting redan
nu!

Elin tyckte ocksa att det var svart att fa anpassningen av kurslit-

teraturen att fungera och att det tog mycket tid som hon behovt
for att verkligen koncentrera sig pa att hinna lasa kurslitteraturen.
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Hon upplevde hela studiesituationen, framfor allt att sjalv i s hog
utstrackning ansvara for att fa tillgdng till anpassad kurslitteratur

som mycket stressande och det bidrog till att hon avbrot sina stu-

dier efter ndgot ar.

I: Ivilket format hade du kurslitteraturen?

Elin: I Daisyformat, jag laddade ner allting sjalv. Det tog
mycket tid att hitta litteraturen for det forsta. Sen
skulle det brannas ut pa skivor, det gjorde jag ocksa
sjalv. Det tog jattemycket tid. Sen att faktiskt forsta
och hinna anteckna!

I: Vad var det som gjorde det svart?

Elin: Dom pratar fort och sianker man hastigheten sa blir
det raspigt och man hor inte alls.

Johan har ocksa kritiska synpunkter pa det ansvar som laggs pa den
enskilda studenten for att fa tillgang till anpassad kurslitteratur.

Johan: Sen tycker jag om systemet 6verlag att det 4dr konstigt
pa sd satt att det ar jag som student som ska ansvara
for att en kursbok 6verhuvudtaget finns som ljudbok.
Om det finns en litteraturlista sa borde det vara uni-
versitetet som ansvarar for att bockerna finns inlasta.
Finns dom inte sa maste dom bestilla dom. Nu funkar
det ju sa att nir jag far litteraturlistan, sd 4r det jag
som ska bestilla bockerna. Da dr det ju redan for sent!
Det dr ju aldrig sd att en annan student maste ringa till
ett tryckeri och fraga om boken finns!

Anteckningsstod som innebdr att en annan student mot en mindre
ersattning skickar 6ver sina anteckningar fran foreldsningar till
studenten med funktionsnedsattning har det flesta haft vid hogsko-
lestudier. For det mesta har det ha fungerat bra. Johan har goda
erfarenheter:

Johan: Jag hade anteckningsstod, en student pa kursen som
skrev anteckningar. Det gick oftast bra att hitta nigon
som var intresserad, dom fick ju betalt for det. Sen var
det ju varierande kvalitet pa den som gjorde det, men
jag tyckte dnda att det fungerade.

Den av studenterna som forefaller att ha haft de storsta problemen

med att fa anpassat studiematerial i tid 4r Nina som laser pa
Sjukgymnastprogrammet. Nina har valt att lasa programmet pa
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halvfart delvis med anledning av de stora svarigheterna att kunna
fa tillgang till anpassat studiematerial i tid.

Nina: Eftersom utbildningen bara gar pa helfart, sa blir det
ju lite konstigt, for jag laser ju varje kurs pa helfart
men sen ldser jag kanske inte nista kurs istallet. Sa nar
det ar kurs da ar det jattemycket att gora, men sen far
jag ju tid emellan till omtentor om jag inte har hunnit
fa kurslitteraturen i tid sd att jag har kunnat tenta vid
forsta tillfallet.

I: Fungerar det?

Nina: Nej, optimalt dr det inte. Jag skulle ju vilja ldsa pa
halvfart hela tiden om det gick, men det finns ju inte.
Bilder har varit ett jattestort problem pa utbildningen
... och Power Point- presentationer! Det ar verkligen
sjukt mycket “hand-outs” pa foreldsningarna!

I: Ar det biblioteket som ska anpassa Power Point-pre-
sentationer?

Nina: Ja, det var val tankt sa, men dom klarade inte det, for
det var sa mycket. Dom forsoker att anpassa veten-
skapliga artiklar och gamla tentor fixar dom at mig,
men alla dom hir bilderna det klarar dom inte.

P34 Sjukgymnastprogrammet forkommer ofta bilder och diagram

i undervisningen och vid foreldsningar anvinds ofta Power Point-
presentationer. Eftersom s mycket av undervisningsmaterialet
baseras pa bilder, sa har det inneburit stora svarigheter for Nina att
fa tillgang till samma studiematerial som kurskamraterna i tid.

Nina: Jag har fatt alla bocker i tid och det ar bra. Men pro-
blemet dr bilderna! Det 4r sa mycket bilder och MTM
(Myndigheten for tillganglig medier), dom vill inte ta
fram alla bilder. Dom sadger att jag skall friga mina
lirare vilka bilder som ar viktigast! Det dr ju inte som i
hogstadiet eller pa gymnasiet precis. Dom (lirarna) har
ju inte tid att sitta ner och peka ut vilka bilder som ar
viktiga, dom har ju fullt upp och dom kanske bestim-
mer samma dag vilka bilder som ar viktiga. Ofta har
dom ju inte heller bestimt vilken ldrare man ska ha, sd
tidigt som MTM vill ha det! Om jag sager att jag mas-
te ha alla bilderna, da siger MTM nej. ”Det gér inte
sager dom”... sd kan dom ju inte siaga! Behover jag
alla bilder sa gor jag ju det, det maste dom acceptera,
tycker jag i alla fall!
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I: Har det gatt att 1osa?

Nina: Ja, universitetet har kopt tjansten fran mitt gamla gym-
nasium. Dom 4r mycket snabbare an MTM, dom ar sa
sjukt langsamma! Det funkar ju inte pa universitet, det
hander ju saker fort har! Dom kan inte ha tre till sex
manader pa sig, sa langt innan vet man ju inte ens
vilken ldrare man ska ha!

Ninas situation har 16sts av institutionen p4 sa sitt att man anstallt
en assistent pd heltid som sjalv ar sjukgymnast, en 16sning som
Nina ar mycket nojd med.

Nina: Nu har det borjat fungera! Jag har assistent hela tiden.
Nu far jag Power Point- presentationerna omskrivna i
Word, sd att jag kan ldsa dom. Med bilderna gor dom
sa att dom skriver in bildbeskrivningar pa det som ar
viktigt. Sen efter foreldsningarna skriver dom in an-
teckningarna ocksa. Sen skickar dom 6ver det med
Dropbox, det funkar jattebra! Om jag sitter med gam-
la tentor och inte hittar svaret, det kan vara svart for
man maste Oppna en massa dokument, sa kan jag
skicka ett sms sa hjalper hon mig att hitta, det sparar
jag jattemycket tid pa. Det dr ju s mycket att ldsa, sa
man kan ju latt drunkna i all litteratur! Sen kan hon
kontakta foreldsare om det dar nagot som inte funkar,
”Kom igen nu — skicka ut det har nu!”... (skratt!) Ha
lite press pa foreldsarna, det ar jatteskont for da slip-
per jag det!

Flera intervjupersoner upplever att de kant sig ovana vid att planera
och strukturera sina studier pa det sitt som forviantas vid studier pa
hogskola eller universitet. Elin uttrycker att hon hade 6nskat nagon
form av mentorstod i den nya och ovana studiesituationen:

Elin: Jag hade ju alla hjilpmedel som jag behévde, men jag
kinde att jag skulle ha behovt ndgon som sa till mig
vad jag skulle gora.

I: Du menar ndgon som hjilpt dig att strukturera?

Elin: Ja, den hjilpen kunde jag inte fa, det kan man bara fa

om man har typ adhd eller nagot sant. Men jag var

nog for stolt att be om hjalp ocksa.

David som under hela studietiden sjalv varit mycket involverad i de
studietekniska losningar som han anviant, tror att det ar viktigt att
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man sjalv beharskar sina tekniska hjalpmedel for att det hela ska
fungera.

David: Jag tror att det 4r avgorande att du kan tekniken sjalv.
Det 4r samma sak nar du kommer pa jobbintervjuer
sen. Det kommer ju alltid vara s3 att man ar den som
sjalv vet bast. Om du sen inte kan forklara for andra
att: ”Sa har funkar det...” da far du aldrig nagot jobb.
Det far inte fallera pa nagon teknikgrej, det far det inte
bara!

Socialt liv och gemenskap under studietiden

Nar det giller trivsel och socialt liv under studietiden sa ser det
ganska olika ut for intervjupersonerna. For manga har hogskole-
eller universitetsstudier ssammanfallit med att man ocksa har flyttat
hemifran och det har inneburit att det har varit mycket nytt att
anpassa sig till pA manga olika plan.

Johan: Jo, jag trivdes jattebra pa Socionomprogrammet! Jag
fick flera vanner och kidnde mig val omhandertagen av
bade studenter och larare. Jag antar att det har bety-
delse vad det ar for utbildning man gér pa... Det ar en
helt annan typ av méanniskor som liser till socionom
an som ldser historia. Sen dr det ju skillnad niar man
gar pa ett program och nir man laser enstaka kurser.
Det blir ju mer som att man gar i samma klass liksom.

Andreas och Elin tycker att det atminstone i borjan var svart att
komma in i studentlivet och att de kinde att de latt hamnade
utanfor.

Andreas: Jag var nog utanfor ganska mycket, men det fanns
nagra personer som jag brukade “hinga” med det
andra dret. Jag blev mera med i gruppen det andra
aret, det forsta aret upplevde jag att jag var en intres-
sant person i borjan, men sen sjonk intresset fran dom
andra.

Elin: Det tar tid for mig nir jag kommer till en ny miljo. Det
forsta dret bodde jag ju hemma och nir jag kom hit sa
hade de flesta hittat sina grupper liksom. Jag ville ju
liksom komma hemifrdn och prova mina vingar, men
ndr jag kom dit sa blev jag valdigt isolerad. Nej usch,
det var inget roligt! Men nu pa andra aret har det gatt
battre...
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David har mest positiva erfarenheter av studentliv under sina ar
pa juristutbildningen, men har ocksa forsokt att vara ganska aktiv
sjalv. David forefaller att mer se det som en strategi att vara aktiv
och delta i aktiviteter som han kanske inte sjalv skulle valt, for att
se till att finnas med i gemenskapen. Han uttrycker att det kdanns
bra nir han sjilv kunnat bidra med nagot som andra inte kunnat,
som att spela trummor i studentspex.

I: Har du deltagit mycket i studentlivet pa institutionen?

David: Ja, det far man nog sidga. Fast om man jamfor med
andra som kanske varit med i kdren och varit aktiva i
utskott och sa, sa kanske det inte har varit s3 jatte-
mycket. Jag har vil mera f6ljt med andra kamrater
som har varit aktiva. Sa jag har vl foljt med pa det
roliga ...(skratt!) S4 varbal har jag varit pa, det 4r ju
ratt kul... Hostfest har jag ocksa varit pa och vi har
akt ivag och spelat minigolf ibland och sa. Sen har ju
Juridiska foreningen sitt eget spex och dar har jag varit
med tva ganger och spelat trummor och gitarr. For dar
kande jag att jag kunde tillféra nagonting, det andra ar
jag kanske inte sa intresserad av.

Arbetsmarknad och yrkeserfarenheter

Sex av de dtta intervjupersonerna har erfarenhet av att soka arbete,
ndgra ar annu kvar i utbildning och har dnnu inte tagit steget ut

pa arbetsmarknaden. Av dem som ar ute pa arbetsmarknaden har
samtliga haft ndgon form av kontakt med Arbetsformedlingen,
men de har varierande upplevelser av det stod som de tycker att de
har kunnat fa dir. David tycker inte att han fick sa bra hjalp fran
Arbetsformedlingen, eftersom han kiande sig frimmande for det
synsitt som han upplevde att de handliggare som han motte dar
hade. David upplevde att fokus lades mer pa funktionsnedsatt-
ningens konsekvenser dn pa de faktiska meriterna.

David: Jag borjade vil soka jobb innan examen, det gor ju de
flesta. Sen efter examen har jag fortsatt pa egen hand,
men det skadar ju inte att kolla upp vilka mojligheter
man har och vilket stod man kan fa. S4 da kontaktade
jag Arbetsformedlingen. Man skriver in sig och skickar
in betygen och referenser och sa dir. Sen hade vi ett
kartliggande mote med handlaggaren och synpedago-
gen och det var vil bra. Men dom ir alldeles for myck-
et inne pa det hir med synskadan. For det forsta sa har
dom knappt nédgra juristtjdnster, eller inga alls. S& att
ga pa deras jobbforum ger ingenting. Dom verkar ha
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I:

den instillningen att man skriver in sig och sen ska
man sjilv komma med forslag pa potentiella arbetsgi-
vare. Sen kontaktar dom arbetsgivaren och sager att:
”Har har vi en synskadad kille...”, sa att synskadan
kommer liksom forst. S& man soker inte pa egna meri-
ter, det tyckte inte jag var bra. Sa jag sa till dem att jag
ska definitivt soka pa egen hand och det har jag fort-
satt med.

Hur har du gatt tillvaga?

David: Jag var pa en san dar traningsintervju pa en advokat-

byra. Vi har ju sdna dir arbetsmarknadsdagar pa ut-
bildningen, dd kom jag i kontakt med en advokatbyra.
S4 jag skickade in ett vanligt CV och ett personligt
brev och mina referenser till dem. Sen ringde jag till
dem nagra dagar innan jag skulle dit och berittade att
jag hade en grav synnedsittning och berittade att det
fungerar si och sd. Sen berittade jag hur jag hade plug-
gat. Sen sa jag att: ”Mitt forslag ar att vi dgnar dom
forsta tjugo minuterna till en sa vanlig intervju som
mojligt och sen kan vi anvdnda den sista stunden till
fragor om min synnedsittning och vad ni som arbets-
givare behover veta.” Det tyckte dom var bra. Sa jag
har hallit kontakten med dom, en HR-anstalld och en
jurist. Jag har haft kontakt med andra byraer ocksa
och dom siger alla att inte skriva om synnedsittningen
i mitt personliga brev, for da tror dom att det paverkar.
Att det inte ar till min fordel.

Johan har samma erfarenhet av att stodet fran Arbetsformedlingen
varit begransat och att det har byggt pa att han sjalv tagit egna

initiativ.

Johan:

Johan:
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Efter utbildningen sa var jag vil arbetslos i ungefar sju
manader. Jag sokte jattemycket jobb bade pa egen
hand och via Arbetsformedlingen. Man fick ju valdigt
lite stod av dem. Jag var vil dar en gang i manaden
och da fick man lite tips om annonser och sa dar, men
det mesta hittade jag sjilv. Jag var ndgra dagar hos en
kurator pa Studenthilsan, det ordnade jag sjalv.

Hur fick du jobbet pa Ungdomsmottagningen?
Det var en projektanstillning pa 6o procent, for att

man ville testa att ha l6rdagsoppet. Fran borjan job-
bade jag torsdag till [6rdag, men sen har det utokats.
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Det ar framforallt att jag dr receptionist, men sen tar
jag emot grupper och studiebesok. Det var det som lag
i tjdnsten fran borjan. Men nu har jag en stodkontakt
med en ungdom ocksa.

For Lena har vigen till arbete varit ldng och hon tror att det beror
pd att hon inte valde ratt gymnasielinje. Efter gymnasiet kande
Lena sig skoltrott och hon var ocksa osaker pa vad hon ville

agna sig at och valde darfor att inte lasa vidare. Lena har haft ett
flertal praktikplatser under sju ars tid, frimst med administrativa
uppgifter. Men hon har dessemellan ocksa haft langa perioder av
arbetsloshet. Men sedan tvd veckor tillbaka har hon nu en tillsvi-
dareanstillning med lonebidrag som receptionist pa ett museum
som drivs i ideell regi, ndgot hon dr mycket glad 6ver.

I: Har du sokt arbete genom Arbetsformedlingen eller
har du sokt pa egen hand?

Lena: Det har varit via Arbetsformedlingen. Men nu hade jag
lite tur har, sa det har har lett till en anstillning fast det
borjade som en praktikplats i Fas 3... Ja, det var nas-
tan lite komiskt for dom ringde fran Arbetsformedling-
en, det var en sdn har Fas 3 — plats. Da ringde dom och
sa att om inte platsen leder till en anstillning sa skulle
jag fa borja pa Samhall, som du kanske har hort talas
om. Da sa chefen hir att: ”Vi vill ju ha dig kvar har,
men hur ska vi ha rad?” D4 berittade jag for honom
om det hir med 16nebidrag eller utvecklingsbidrag,
eller vad det heter... sa da kontaktade han min hand-
laggare pa Arbetsformedlingen och da insdag han att
det hidr funkar ju jattebra! Sa nu jobbar jag hir mellan
kl. 10.00 och kl. 16.00 och jag har fatt min forsta
riktiga l1on. Det kanns harligt!

Rebecka som haft kontakt med Arbetsformedlingen pa tva olika
orter, tycker att bemotandet som hon har fatt har varit olika pa de
olika kontoren.

Rebecka: Arbetsformedlingen i X-stad och hir i Y-stad har varit
helt olika. I X-stad sa dom férst att: ”Du borde nog ha
aktivitetsersattning, du borde nog inte jobba alls...”

I: Hur har det varit sen du kom hit?
Rebecka: Jag har ju inte pratat med dom sd mycket annu, men

det verkar bra. Jag ska triffa dom pa mandag sa da far
jag vl se!
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I:

Rebecka:

Hur fick du jobbet pd intresseorganisationen?

Det ordnade jag sjilv, fast jag trivs inte sa bra i sjdlva
foreningen. Det var ju jattemycket fram och tillbaka
hela tiden innan jag fick det har jobbet. Till och med
samma dag nar jag skulle skriva pa kontraktet sa var
det kanske, kanske inte... Jag dromde faktiskt en natt
en mardrom om att jag fick ett mail dar jag blev upp-
sagd. Men jag ar ju jatteglad att jag har fatt det, for jag
ar ju beroende av det. Fast det dr ju bara pa halvtid sa
jag soker anda jobb.

Den som har mest positiva erfarenheter av stodet fran Arbetsfor-
medlingen ar Christian, som dr mycket n6jd med det stod som han

fick.

I:

Christian:

I:

Christian:

I:

Christian:
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Hur fick du ditt forsta jobb?

Ja, det var ju genom Arbetsformedlingen. Jag gick ju
dit da nar jag hade hoppat av utbildningen, det var val
2009, tror jag. Dir triffade jag en arbetsformedlare
och hon var ju vildigt trevlig. Hon hade lite forslag pa
ndgra firmor som jobbade med hjalpmedel. Sa jag fick
chansen att antingen borja pa ett vikariat i X-kom-
mun, pa deras It- support. Sa jag fick vilja pa det eller
en praktikplats pd en firma som tillverkar hjalpmedel
for synskadade. Det var ju jattesvart att valja liksom,
det ena var ju ett jobb och det andra var en praktik-
plats, fast man visste ju inte vad praktikplatsen kunde
leda till. Sa jag valde praktikplatsen, for jag tankte att
det kunde ge mer i framtiden.

Hade du aktivitetsersattning under den tiden?

Ja, det hade jag. Jag var vl dir i en tre manader innan
dom bestamde sig for att det skulle bli en fast anstall-
ning. Med l6nebidrag alltsa.

Vad hade du for arbetsuppgifter?

Dom jobbar ju mest med forstoringshjalpmedel for
synskadade. Sa jag jobbade som tekniskt siljstod. Sa
jag jobbade ju vildigt mycket med mjukvara och sup-
port till vara egna siljare och mot dotterbolag och sa
dar. Sen fick jag ansvar for mjukvara och viss licens-
hantering, avancerade arbetsplatsanpassningar och sa.
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I: Nu jobbar du pa en Syncentral, hur skiljer sig det
jobbet fran det forra?

Christian: Jag jobbar ju mycket narmare brukarna nu. Sen jobbar
jag ju med mina kollegor, forut var det ju mycket ett
ensamjobb. Jag siljer ju inget heller, utan nu rekom-

menderar jag hjalpmedel oavsett var det kommer ifran.

Det dr ju stor skillnad. Sen ar det ju en tryggare arbets-
plats eftersom man inte jobbar med forsiljning. Det ar
nog den storsta skillnaden, forut jobbade jag ju med
prestationslon, ju mer man siljer desto mer tjanar
man. Har ar det ndstan tvartom, har handlar det om
att gora av med pengar... (skratt!).

Sammanfattande analys och tolkning

Det 6vervagande intrycket av intervjupersonernas erfarenheter
efter gymnasiet dr att de kant sig ganska ensamma p4 sin vag ut i
vuxenlivet och att det stod och de forberedelser som de kunnat fa
har varit olika och manga ganger otillrackligt. De har inte har varit
forberedda pa att ansvaret i sa stor utstrackning forvintas vila pa
dem sjilva. Det sammanhallna stédndtverket som ofta héllits ihop
av resurspersonen och som funnits under skoltiden (relationen
mellan micro- och mesonivan), upploses och fungerar inte som
tidigare. Overgangen till att sjilv bli den som forvintas ta ett stort
eget ansvar for att alla delar skall fungera i studiesituationen har
varit svar for manga. Flera har ocksa kint sig oforberedda pa vad
eftergymnasiala studier skulle komma att krava av dem. Det hoga
studietempot i kombination med det 6kade egna ansvaret for
studierna kanner sig sikert manga ungdomar utan funktionsned-
sattning oforberedda pa. Men det som tillkommer for studenter
med synnedsattning ar att de, trots det stod som finns att fa nar det
giller anpassning av kurslitteratur och studiematerial, forvantas ta
ett stort eget ansvar for att fa tillgang till anpassad kurslitteratur i
tid.

De ofta linga handliggningstiderna for att anpassa kurslit-
teratur hos MTM, har inneburit att studenterna inte alltid kunnat
fa litteraturen i tid for att hinna ldsa in den till de ordinarie ten-
tamenstillfallena, utan har tvingas tentera vid ett senare tillfalle.
Det medfor ocksa att en ny kurs ofta har borjat och att studenten
parallellt med att tentamensldsa samtidigt paborjar en ny kurs med
foreldsningar, seminarieuppgifter och inlimningsuppgifter. En situ-
ation som naturligtvis inte dr optimal och medfor att stressen okar
och troligen gor att det blir oméjligt att halla samma studietempo
som Ovriga studenter. Punktskrift som ar ett langsamt lasmedium
upplevs inte funktionellt lingre, varfor de flesta studenter pa hog-
skoleniva ndstan uteslutande gar over till att anvanda auditiva
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medier. Att handskas med de studietekniska hjalpmedlen kan ocksa
ta mycket av studentens tid. Manga andra studiemoment kan
ocksa bli mer tidskravande for studenter med synnedsittning, som
att lasa taktila bilder till exempel.

Nagra av intervjupersonerna upplever att de varit mer eller
mindre tvungna att paborja eftergymnasiala studier direkt efter
gymnasiet, eftersom de inte tror att de skulle ha kunnat fa ett
arbete efter direkt efter gymnasiet. Troligen dr det en realistisk
bedomning att de, med de begrinsade erfarenheter av arbets-
marknad som i stort sett alla har i kombination med de konse-
kvenser som funktionsnedsittningen for med sig, antagligen skulle
ha haft svart att fa ett arbete direkt efter skolan. Men mojligheten
att fa ett eller ett par ar pa sig innan man paborjar eftergymnasiala
studier och att fa tillfille att fundera mer 6ver yrkesinriktning
och vad man tror att man passar for och vill satsa pa, hade sakert
varit vardefull for de flesta. Att inte fa den mojligheten har troligen
bidragit till att flera av dem kant att de gjort felaktiga val och kant
sig oforberedda pa vad hogskolestudier skulle komma att innebara.

Nir det galler stodet fran Arbetsformedlingen, sd ar intervjuper-
sonernas erfarenheter inte heller s positiva. Ansvaret for att hitta
praktik- eller arbetsplatser att soka forefaller ha vilat framst pa
intervjupersonerna sjilva och det stod som Arbetsformedlingen har
kunnat erbjuda i form av ekonomiska bidrag, arbetsbitrade och
arbetstekniska hjalpmedel dr nagot som blir aktuellt forst nar det
finns en tankbar praktik- eller arbetsplats. Undantaget ar Christian
som fick god hjilp med att komma in pa arbetsmarknaden via sin
handlaggare pa Arbetsférmedlingen.

En annan faktor som ett par intervjupersoner namner som
viktig for att lyckas dr omgivningens forvantningar och tilltro till
att de, med adekvat stod kommer att klara sig sjalvstindigt som
vuxna. Omgivningens balansgiang mellan att bade ge stod men att
ocksa stilla krav dr ndgot som flera ser som viktiga faktorer for att
kunna utveckla ett starkt sjalvfortroende och en egen tilltro till att
man kommer att klara sig i vuxenlivet.

7.4 Betydelsefulla faktorer

For att fa veta mer om intervjupersonernas tankar om vad de
sjilva tror ar betydelsefullt for att underlitta 6vergangen fran
skola till vuxenliv stilldes fragor om upplevelsen av det stod de
fatt infor 6vergangen och vilka tankar de har om framtiden. Vilka
faktorer tror de sjdlva ar viktigast for att klara sig i vuxenlivet?
Flera av dem namner tidigare arbetslivserfarenheter som den
absolut viktigaste faktorn for att i framtiden kunna konkurrera pa
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arbetsmarknaden och klara sig i vuxenlivet. Att ha ett gott sjalvfor-
troende och att kunna presentera sig sjalv pa ett bra sdtt nimner
andra som viktiga faktorer.

David: Jobberfarenheter ar jatteviktigt! Jag tanker pa det som

manga foraldrar sager till sina ungdomar pa hogstadiet
och i gymnasiet att: ”Du behover inte soka nagot
sommarjobb, du har det sd jobbigt i skolan sa du be-
hover nog vila.” Jag har val kant att jag kom ju igang
och sokte jobb, men jag hade nog gjort det mycket
tidigare om jag hade jobbat innan. For det handlar ju
mycket om vana, helt enkelt. Vana av att sitta ihop ett
CV, det handlar ju om hur man skriver, man maste ju
ha ett bra flyt... Sen ar det ju vana vid att ga pd an-
stallningsintervju, det borde man trana mycket mer pa!

Christian dr inne pa samma tankegangar om vikten av att ha tilltro
till den egna férmagan men ocksa omgivningens forvantningar pa
att man har formaga att lyckas.

Christian:

Det viktigaste for att fa ett jobb, ja det ar val att vara
framat helt enkelt... (skratt!) Det dr ju manga som
sager att: ”"Det gdr nog inte...” Manga har nog ganska
daligt sjalvfortroende. Jag moter ju manga brukare
idag som sdger: ”Vad hiftigt att du har fatt jobb har!”
Det kdnns som manga foraldrar och anhoriga sanker
kraven och da gor ju personen det sjdlv ocksa. Det ar
som om man inte staller samma krav som pa andra
och det paverkar ju hur personen blir...

Nina tanker att mycket handlar om hur man presenterar sig sjalv
for att bli accepterad av omgivningen.

Nina:

Nina:

Alltsa man maste verka seende! Man far inte verka...
man kan inte gd runt och krdava en massa saker av
andra. Det kan man inte gora, man maste funka med
andra manniskor, man far inte vara for udda.

Hur menar du da?

Man maste lara sig att klara sig sa mycket som det
bara gar. Det ar klart att man kan behova hjalp ibland
och da maste man kunna ta plats och be om det pa ett
trevligt siatt. Man maste vara framat och social, det
tror jag ar det viktigaste!
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Negativa attityder hos arbetsgivare med anledning av funktions-
nedsittningen dr en annan faktor som namns av flera som nagot
dar man forvantar sig svarigheter i samband med att man skall
soka arbete. Flera intervjupersoner tror att de kommer att motas
av negativa attityder av framtida arbetsgivare och de funderar
mycket over hur de skall kunna presentera sig pd ett positivt satt
for att vertyga en framtida arbetsgivare att i forsta hand se till
de faktiska meriterna och inte sd mycket till de konsekvenser som
funktionsnedsittningen kan innebara. Ingen av intervjupersonerna
tror tillexempel att det ar bra att informera om synnedsittningen i
sitt CV, utan att man da riskerar att sorteras bort i ett tidigt skede
av anstillningsprocessen.

Elin funderar mycket 6ver hur hon skall lagga upp strategin
infor att soka sommarjobb nar terminen ar slut.

Elin: Man maste nog visa framfétterna, inte bara skicka in
en massa ansokningar. Man maste nog folja upp det
ocksa och vara aktiv och skapa kontakter. Forsoka att
skapa ett natverk och vara aktiv pa sociala medier.

Johan: Jag tror att det handlar mycket om vilken attityd som
arbetsgivaren har. Om man vagar anstilla en person
med funktionshinder. Som jag uppfattar det sa finns
det mycket som arbetsgivare ar ridda for. Kommer
personen att kunna gora ndgonting, man begransar sig
i det... Jag har aldrig skrivit i mitt CV att jag har en
synskada, jag tycker inte att det dr en relevant merit,
da blir man ju dissad direkt! Pa vissa jobb kan det ju
vara en fordel forstds, om man jobbar pa en Syncentral
till exempel.

Men det handlar ocksa om egen instillning och att vaga prova sig
fram. Johan fortsitter...

Johan: Precis som arbetsgivare behover kunna se fler mojlig-
heter behover man kunna det sjdlv ocksd. Som det har
sommarjobbet som jag fick, men som jag aldrig gick
till. Jag sdg ju inga mojligheter alls, jag sag ju bara det
jag inte kunde gora, utan att ens ha forsokt!

Rad till elever

En av mina sista fragor till intervjupersonerna var om de, med
utgangspunkt fran sina egna erfarenheter har nigra speciella rad
att ge till elever som gar i gymnasiet idag. De rad som intervjuper-
sonerna vill ge till elever i samma situation dr av ganska varierande
karaktar.
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Nina: Mitt rad 4ar att ldsa gymnasiet pa fyra ar! Sa att man
hinner plugga och fa dom betyg som man vill ha. Gor
lixorna dven om man ar trott! Sen dr det jatteviktigt
att ha nagot utanfor skolan och traning tycker jag ar
jattebra! Alltsa fysisk traning... for att gora nagot
annat. Men ocksa for kroppen, du orkar mycket batt-
re. Om du mar battre fysiskt sa orkar huvudet ocksa
battre. Det ar ofta jobbigt att ga till traningen nar man
har kommit hem fran skolan. Jag tycker att det 4r
skitjobbigt att g4 till traningen varje gdng. Men sen nar
man aker darifran, da kinns det sa bra. Man har fatt
mer energi och det dr battre med bade nacken och
huvudvirken. Det blir battre...

Lena: Mitt rad skulle vara att gora allt man kan. Satsa pa
studierna och satsa pa att lyckas. For har man ett
fullstindigt betyg nir man gar ut gymnasiet sa ir det
till stor hjalp. Okej, man kan vara skoltrott ibland,
men forsok att satsa anda! Satsa framforallt pa kdrn-
amnena, B-kurserna i1 karnimnena! S3 att man far ett
fullstindigt gymnasiebetyg.

I: Tycker du att du sjdlv har gjort den erfarenheten?

Lena: Ja, det forsta dom fragade pa Arbetsformedlingen var
om jag hade fullstandigt betyg fran gymnasiet. S jag
hade nog nytta av att jag hade last B-kurserna i karn-
amnena, det var ju inte obligatoriskt.

Balansgdngen mellan att kunna ta emot hjdlp nir man behover det,
men att ocksd kunna klara sig sjalv pa egen hand sa mycket det gar
ar ndgot som flera av intervjupersonerna tar upp. Ett annat forslag
ar att ta till vara andra personers erfarenheter som varit i samma
situation.

Johan: Att inte vara sa bangstyrig och streta emot hela ti-
den...(skratt!) Att ta emot den hjalp som erbjuds, det
behoéver man!

David: Det viktigaste radet som jag skulle vilja ge det 4r att
kontakta andra som 4r i precis samma situation, eller
just har varit det. For att dela med sig av sina erfaren-
heter, sa att inte alla behover upprepa samma misstag
hela tiden. Det dar mojligt att vi som gar eller har gatt
pa olika utbildningar satter ihop nagot, det vet man
aldrig. Sen har man ju fatt stryka folk medhars ibland
for att fa saker gjorda. Har pd Juridicum har det ju
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handlat mycket om att fa texter inlista eller redigera-
de. Dir fick man vil skicka grejor fram och tillbaka
lite grann. Det dr ju ratt svart att redigera, sa jag har ju
haft gladje av det. Men da far man ju inte gnalla for
mycket. Ser man att nagot inte funkar sa kan man ju
inte vinda alla taggarna utat. Jag skulle kunna halla en
kurs i det...(skratt!)

Men det finns ocksa tankar om att ligga mer ansvar pa skolan for
att fa rétt stod.

Elin: Stall krav pa skolan sa klart. Stall krav pa specialun-
dervisning om det ar problem med nagot amne, for
man behover extra stod! Jag fick specialundervisning i
engelsk stavning och grammatik, det var bra! Men var
noga med att komma in i gruppen ocksa, se till att
umgas med din klass. Om man umgds med sin klass da
kan man fa mycket stottning darifran ocksa i skolarbe-
tet.

Sammanfattande analys och tolkning

Mainga av svaren pa de fragor som handlade om vilka faktorer
intervjupersonerna bedomer som viktiga for att kunna fa ett
arbete i framtiden handlar om individuella faktorer, som att vara
framdt och att vaga tro pa sin egen formaga. Manga intervjuper-
soner lagger uppenbarligen ett stort ansvar pa sig sjalva for hur

de kommer att lyckas i arbetslivet. Att skaffa sig en bra utbildning
tror flera intervjupersoner ar annu mer betydelsefullt nar man har
en funktionsnedsittning och kommer att konkurrera med arbets-
sokande utan funktionsnedsittning pa arbetsmarknaden. Att satsa
pa sina studier dven ndr det tar emot 4r viktigt nimner andra. Att
fa mer stod for att forbereda sig infor det kommande intradet pa
arbetsmarknaden genom att trana pa att skriva sitt CV och att 6va
pd att presentera sig infor kommande anstallningsintervjuer onskar
flertalet.

Men det handlar ocksa om nodvandigheten av forandrade
attityder hos arbetsgivare, for att de 6verhuvudtaget skall vaga
anstilla en person som har en funktionsnedsittning. Att genom
information fa arbetsgivare att uppticka att personer som har en
funktionsnedsittning kan bidra med andra erfarenheter och tillfora
mycket som ar positivt pa en arbetsplats.

Av helt avgorande betydelse for sjalvbilden och sjalvfortro-
endet tror flera intervjupersoner ar att det ocksa finns positiva
forvantningar i den narmaste omgivningen pa att man kommer att
klara sig som vuxen och att man kommer att kunna fa ett arbete
i framtiden. En forutsittning for att kunna bygga upp ett gott
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sjalvfortroende och faktiskt sjalv tro pa att man kommer att lyckas
i framtiden ar att man kdnner att viktiga personer i omgivningen
ocksa har en tilltro till att det kommer att ga.

Tankar om framtiden

Till sist en fraga om hur intervjupersonerna ser pa sina framtids-
utsikter vad giller yrkesmojligheter och mojligheter till framtida
familjebildning och deltagande i samhallslivet i stort? Fragan
stalldes forutsattningslost men intervjupersonernas svar har framst
handlat om hur de ser pa sina méjligheter och 6nskningar om
framtida yrkesliv vilket ju ocksa har varit fokus for intervjuerna.
Att konstatera dr att de allra flesta har en férhallandevis ljus och
forhoppningsfull bild av framtiden.

Nina: Jag hoppas ju att jag jobbar som sjukgymnast, sa klart!
Det beror ju pa vad man kan fa for jobb. Jag ar ju
jatteintresserad av att jobba med synskadade barn, det
finns ju jattemycket att gora dar... koordination, moto-
rik och sdnt. Det ar s manga som har problem med
huvudvark, nackvark... mycket med balans och moto-
rik. Jag tycker ju egentligen att allt 4r ganska kul, fast
jag vill kanske inte vill jobba med idrottsskador, kors-

bandsskador och sant pa friska. Det som alla andra vill.

Sa da kanske jag far littare att fa jobb da... (skratt!)

David: Ja, om tio ar da har jag nog suttit ting, forst jobbat
ndgra ar pa byra och sen suttit ting. Sen kanske det blir
nagot eget. Jag har nog lite annan instillning 4n manga
som gar den hir utbildningen. Jag tycker det ar intres-
sant med juridik och att foérdjupa mig och sa. Jag tyckte
vildigt mycket om att skriva ex-jobb, att fordjupa mig.
Jag kommer nog att skriva nagot tror jag.

Andreas: Oj, en omojlig fraga! Jag hoppas att jag har ett familje-
liv med barn och sa, det skulle jag vildigt garna vilja ha
och sen ett jobb som jag trivs med forstas. Som musik-
larare eller kanske journalist, det skulle jag verkligen
vilja!

Christian: Svar fraga! Jag funderade verkligen nar jag flyttade till
Stockholm pa om det fanns ndgot som jag skulle kunna
gora som inte handlade om att hjdlpa andra. Det fanns
vil en del... att jobba med webben pa nagot sitt. Eller
att jobba med stora foretag som utvecklar nya grejor,
typ Spotify. Det vore haftigt! Fast det ar ju ingenting
man bara far och just nu trivs jag ganska bra faktiskt!
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Lena:

Johan:

Elin:

Rebecka:

82

Ingen aning, men nagon form av administrativt jobb ar
det nog. Det hir jobbet ar ju lite blandat med lite prak-
tiskt ocksd med stadning och kaffekokning och pyssel,
sa det ar ett riktigt dromjobb!

Jag skulle vilja ldsa vidare och bli psykoterapeut, det
skulle jag verkligen vilja!

Jag kommer definitivt att mala och forhoppningsvis
ocksa salja lite tavlor och vykort. Och sen tror jag att
det dr nagot med pedagogik som jag anvinder mig av i
mitt arbete. Att hantera manniskor. Jag tycker ju
mycket om att prata infor manniskor, sa det gor jag
garna och att ge rad och stod och sa.

Det ar ju inget jobb, men pa fritiden skulle jag vilja
agna mig at forfattarskap. Sen ar det ju andra saker
som jag funderar pa inom det litterdra, journalistik
eller kanske statskunskap, samhillsfragor... fast det ar
krangligt! Tolk inom varden skulle jag kunna tinka
mig.
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Syftet med denna studie har varit att ta del av ndgra unga perso-
ners egna berittelser och att lyssna till deras reflektioner kring

de erfarenheter som de gjort under skoltiden och under de forsta
aren efter avslutad skolgang. Intervjupersonernas berattelser och
reflektioner ger ny kunskap om hur deras livsbetingelser sett ut och
vad de sjdlva upplevt som ett verksamt stod under skoltiden och
pa vdgen ut i vuxenlivet. Resultatredovisningen innehaller darfor
flera ganska langa citat ur intervjuerna och min férhoppning ar att
pa det sittet ge dessa unga manniskor en rost och en mojlighet att
fa berdtta om hur de ser pa sig sjilva och hur de upplever sin situa-
tion.

Det ar viktigt vid tolkningen av intervjusvaren ar att reflektera
over huruvida min egen yrkesprofession har paverkat intervjusi-
tuationen. Aven om det for de flesta av intervjupersonerna har gatt
ett antal ar sedan de limnade gymnasieskolan sa representerar jag
anda en myndighet som de sjilva, deras familjer och skolpersonal
haft mycket kontakt med och statt i en sorts beroendeférhallande
till under stora delar av skoltiden. I det avseendet skulle man
kunna tanka sig att det kan ha paverkat intervjusvaren. Min upp-
levelse under intervjuerna har dock varit att detta inte haft sd stor
betydelse och att det darfor inte kommit att paverka tolkningen
av resultaten i nigon nimnviard utstrackning. Med dessa begrans-
ningar hoppas jag att kunna presentera nagra tinkvirda slutsatser
baserade pa tolkningen av intervjupersonernas berittelser.

Pa vag att bli vuxen

Att ta steget in i vuxenvirlden ar en stor forandring for alla ung-
domar och innebir ofta en lingre eller kortare tid av sokande for
att hitta den egna identiteten. Funderingar om framtiden och 6ver
hur langt den egna férmagan kommer att riacka ar naturliga delar
av processen. Vilka utmaningar har framtiden i beredskap och hur
kommer man att klara av dem? Hur kommer livet att gestalta sig
och vilka relationer pa det personliga planet kommer framtiden att
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fora med sig? Ungdomar som har en funktionsnedsaittning pa vag
ut i vuxenlivet moéter samma utmaningar som andra ungdomar,
men har dessutom speciella utmaningar som funktionsnedsatt-
ningens konsekvenser for med sig.

Enligt Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell sker bar-
nets utveckling hela tiden i kontinuerligt samspel med omgivningen
(Andersson, 1986). Barnet med sina individuella forutsattningar
befinner sig standigt i olika strukturella sammanhang, som familj,
skola och kamratkrets. Det ar i relationerna och interaktionen
mellan de olika systemen som utvecklingen sker. I den yttersta
strukturen finns samhallets ekonomiska och politiska ramverk med
dess foretradare. Hur dessa agerar far naturligtvis stor betydelse
for individens forutsattningar till utveckling. De olika systemens
representanter interagerar med varandra i en standigt pagdende
process, vars syfte ar att ge stod till barnet och dess familj.

Intervjupersonerna berattar hur de upplevt stodet under fram-
forallt gymnasietiden. Patagligt 4r att flera av dem inte kommer
ihag eller inte riktigt vet fran vilka personer i stodnitverket som
stodet i och utanfor skolan har kommit. Kanske ar det forklarligt
med tanke pa hur viktigt det antagligen ar for dem att fa uppleva
sig sjdlva som en helt vanlig tonaring. De flesta refererar dock till
den resursperson eller assistent som de haft nirmast sig, som den
person som betytt mest under skoltiden. Det dr ocksa tydligt att det
ofta ar denna person som fungerat som en buffert och som hallit i
alla kontakter med det 6vriga stodnitverket. Nagot som varit nod-
vandigt for att skolsituationen skall fungera praktiskt och for att
eleven skall kunna koncentrera sig pa skolarbetet. Det finns natur-
ligtvis en risk att relationen till assistenten eller resurspersonen kan
bli alltfor tat och da kan utgora ett hinder for att kunna utveckla
sociala relationer till klasskamrater. Det ar sdledes en svar uppgift
och kraver insikt och kompetens att fungera som stodperson pa
rdtt sdtt och i ratt sammanhang. Fortbildning och handledning
med fokus just pa den svara yrkesrollen som resursperson eller
assistent skulle behova utvecklas.

Forandringen blir dock stor nir elever med synnedsittning
slutar gymnasiet for att ga vidare till hogre studier eller skall soka
sig ut pa arbetsmarknaden. Samarbetet mellan olika stodfunk-
tioner i natverket upphor i stort sett och personen férvantas nu
att som vuxen sjdlv vara den som skall initiera samarbete mellan
till exempel syncentral, arbetsformedling och universitet eller hog-
skola. Fran den relativt sett skyddade tillvaron under gymnasiearen
da assistent eller resursperson skott manga av dessa kontakter,
stalls studenter med funktionsnedsittning nu infor fler utmaningar
an studenter utan funktionsnedsittning. Man forvintas nu att sjalv
vara den som haller i alla kontakter med de stodfunktioner som ar
nodvindiga for att studiesituationen skall fungera praktiskt. Nagot
som mdnga nog ar bade ovana vid och oférberedda pa. Det tar
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naturligtvis ocksa mycket av den tid som annars hade kunnat dgnas
at sjdlva studierna. Detta dr en situation har ocksd har pavisats i
studier fran andra linder (Undhem, 2003; Bishop & Rihnd, 2011).

Vem ar jag?

Den amerikanska forskaren Debby M. Zambo, poangterar hur
viktigt det ar for utvecklandet av en stabil identitet att uppleva
tillhorighet i ett eller flera sociala sammanhang. Adolescensen

ar den tid ndr unga manniskor definierar sig sjilva genom sina
jamnariga kamrater och anvander sig av dem som spegelbilder i
sin stravan att forsta sig sjalva (Zambo, 2010). I den inkluderande
skolan dr tanken att erbjuda méjligheter till sociala ssmmanhang
som inkluderar alla individer. Nir tillgiangligheten i omgivningen
brister, innebar det ofta att ungdomar med funktionsnedsattning av
egen kraft forvantas fungera i sociala sammanhang som bygger pa
andra villkor och férutsiattningar dn deras egna (Soderqvist-Dun-
kers, 2011). Det finns en uppenbar risk att utveckla en identitet av
att kdnna sig annorlunda och inte lika kompetent. For att utveckla
en positiv sjalvbild ar det viktigt for ungdomar med funktions-
nedsattning att fa mojlighet att tillhora olika sociala grupper och
darigenom fa mojlighet att dela erfarenheter med jamnariga med
liknande forutsittningar (Zambo, 2010).

[ flera intervjuer blir det tydligt att intervjupersonerna i manga
situationer under skoltiden kint sig annorlunda och utsatta och
att forstaelsen inte alltid har funnits dar. For att utveckla en positiv
sjalvbild och en tilltro till den egna férmagan framgar ocksa hur
viktigt det ar att hitta gemenskap och tillhorighet i olika sociala
sammanhang dven utanfor skolan. Att forsoka se till att man har
en bra fritid 4r av stor betydelse for att ma bra och for att orka
med de krav som stills. Men dven hir sitter tiden kdppar i hjulet
eftersom skolarbetet tar s mycket langre tid och fritiden i stor
utstrackning maste dgnas at laxor och skolarbete. En av flickorna
namner fysisk traning som ett sitt att fi ny energi och att fa moj-
lighet att fokusera pa andra saker dn skolan. Fritidsaktiviteter kan
ocksd ge mojlighet till andra kamratkontakter och nya sociala
sammanhang utanfor skolan. Att se till att man har kontakt med
andra ungdomar i samma situation, som kanske kommit lite langre
pa vagen mot studier eller arbete namns ocksa som en mojlighet att
fa positiva forebilder.

Men lika viktigt framstar ocksa att ungdomarna kanner att
omgivningen verkligen tilltror dem att de med ratt forutsattningar
skall kunna skapa sig en framtid av egen kraft. Att foraldrar och
larare har forvantningar och stiller krav pa ratt niva kan siker-
ligen 6ka mojligheterna att utveckla en positiv sjalvbild. Samspelet
och relationerna mellan individen och olika aktorer i ndtverket
som foraldrar, kamrater och larare har sakert ocksa stor betydelse
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for att ungdomarna ska fa mojlighet att utveckla tilltro sin egen
formaga och darmed kunna utnyttja hela sin potential. Psykoso-
cialt stod under denna utvecklingsprocess skulle sikert ocksa vara
starkande for manga och kunna ge stod och perspektiv i vuxenbli-
vandets process.

Svaret pad fragan om hur man bygger en stabil identitet och en
stabil sjalvkansla redo att mota de utmaningar som véantar, ar for-
visso inte enkel och paverkas sikerligen av manga olika faktorer.

I ljuset av detta dr det tdnkvirt att notera resultatet av den danska
studie (Rodney, 2010), som visade att den inkluderande skolan i
det avseendet uppenbarligen inte har lyckats sa val. Att den danska
studien visade att det idag dr farre vuxna med synnedsattning

i Danmark som forsorjer sig genom eget arbete an for tidigare
argangar som haft sin skolgdng inom specialskolan, kan ju ses som
ett misslyckade for den inkluderande skolan nar det galler att ge
elever med synnedsattning goda forutsattningar for vuxenlivet.

Tidsfaktorns betydelse — 6kad stress

I bade svenska och utlindska studier dar elever med synedsatt-
ning har intervjuats om upplevelsen av sin studiesituation (Bishop
& Rhind, 2011; Nordberg, 2013; Backstrom-Lindeberg, 2014;
Ronnbick, de Verdier, Winberg & Baraldi, 2010), framkommer
att elever med synnedsittning p4 alla nivaer i den inkluderande
skolan kampar mot tiden. Tidsfaktorn gar som en rod trad genom
elevernas berittelser. Funktionsnedsittningen innebér att ndstan
alla studiemoment tar langre tid 4n det gor for fullt seende elever. I
den inkluderande skolan forvintas elever med synnedsattning anda
prestera pa ungefdr samma niva som Ovriga elever och pa i stort
sett samma tid. En ekvation som det ar svart att se hur den riktigt
ska kunna ga ihop. Att beakta dr att nar elever med synnedsattning
undervisades i specialskola var skoltiden tio ar i stallet for nio ar
som den ar i grundskolan idag. Elever med synnedsittning hade i
specialskolan ett extra ar, vilket inte kompenserades da 6vergangen
till undervisning i den ordinarie grundskolan skedde. For yngre
elever loses tidsbristen idag ofta med att vissa undervisningsmo-
ment tas bort helt eller delvis genom att antalet uppgifter som
eleven skall utfora reduceras (Ronnback, de Verdier, Winberg &
Baraldi, 2010). Pa ldngre sikt torde det innebara att eleverna inte
far samma mojligheter att befasta kunskap, vilket kan medféra
svarigheter att tillgodogora sig nya undervisningsmoment langre
fram.

Flera intervjupersoner berittar att de lamnat punktskriften
helt eller delvis i hogstadiet eller i gymnasiet, helt enkelt darfor
att lasningen tar for lang tid. De har inte mojlighet att hinna lasa
de textmingder som fOrvintats genom att anvinda sitt naturliga
lasmedium punktskriften. Av det skilet har de allt mer 6vergatt
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till att anvdnda auditiva medier. Man kan fundera 6ver om de

nya bestimmelserna i Diskrimineringslagen (SFS 2008:567),

som behandlar ritten till tillganglighet i undervisningen ar till-
lampliga dven nar det giller den standiga tidsbrist som elever med
synnedsattning upplever i sin studiesituation. Det ar vil kidnt att
punktskriftslasning dr ett betydligt mer tidskravande lismedium

an att lasa vanlig tryckt text, da det tar langre tid for lasaren att
fora fingrarna 6ver en rad dn att med blicken folja den. Det ar inte
heller mojligt att snabbt kunna fa en 6verblick 6ver innehéllet och
att snabbt kunna skumldsa igenom en text. En god punktskriftsla-
sare brukar darfor ha en lashastighet som ar ungefar hilften av den
lashastighet som en person som laser vanlig tryckt text har (Foulke,
2013; Ronnback, de Verdier, Winberg & Baraldi, 2010). For elever
som ar punktskriftsldsare innebar tidsbristen ofta att de tvingas
overge sitt naturliga lasmedium for att hinna prestera i samma takt
som seende elever. Det ar inte svart att forsta att utvecklingen av
lasformagan i punktskrift riskerar att avstanna under den senare
delen av skoltiden.

Situationen blir inte lattare av att anpassade lirobocker inte
alltid finns tillgiingliga i tid. Aven om datorer och andra tekniska
hjalpmedel har underlattat studietekniken mycket, sa berittar flera
intervjupersoner att hanterandet av tekniken ocksa kraver mycket
av deras tid och att det ibland blivit ett hinder i den sociala sam-
varon med klasskamrater pa raster. Under gymnasietiden nar de
flesta intervjupersonerna har haft stod av en assistent eller resurs-
lirare har man provisoriskt forsokt att l6sa situationen pa olika
satt ndr lirobocker inte hunnit anpassas i tid. Den som oftast 16st
situationen 4r assistenten eller resurspersonen.

Sammanfattningsvis kan man fundera 6ver den 6kade stress
som det innebar for en elev eller student med synnedsattning att
bade ha ett lismedium som ar mer tidskravande, samtidigt som
man ofta far tillgang till anpassat studiematerial senare dn andra
elever och studenter. Da elever med synnedsittning under skoltiden
ofta forvintas prestera i ungefar samma takt som seende kamrater,
innebar det ocksa att de sjdlva garna jamfor sina prestationer med
seende kamraters. Det kan fa som f6ljd att man upplever att man
inte presterar lika bra som andra, vilket i forlingningen kan leda
till mer stress och samre sjalvkansla (Ronnback, de Verdier, Win-
berg & Baraldi, 2010). Av de atta intervjupersonerna ar det endast
tva som valt att forlinga sin gymnasietid med ett ar for att fa rimli-
gare forutsattningar tidsmassigt. Av dem som studerat pa hogskola
eller universitet ar det dock fler som valt att lasa pa langre tid, helt
enkelt av den anledningen att det inte alltid varit mojligt att fa allt
studiematerial anpassat i tid. Vid planering av hogre studier for
studenter med svar synnedsattning borde hiansyn pa ett sjalvklart
satt tas till tidsfaktorns betydelse och mojlighet till forlangning av
studietiden erbjudas.
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Stodnatverket som forsvann

Nagot som tydligt framgatt bade i denna studie och i flera
utlindska studier (Undhem, 2003; Bjarnarsson, 201 1; Wolffe &
Kelly, 2011), ar att manga elever med funktionsnedsittning inte
alltid far de basta forutsittningarna att forbereda sig for kom-
mande studier och framtida yrkesliv under skoltiden. I denna
studie framkommer att ingen av intervjupersonerna med nagot
undantag, under sin skoltid haft tillgang till enskild studie- och
yrkesvigledning eller andra mojligheter att fa stod vid planering
av framtida studie- eller yrkesval efter gymnasiet. Ofta ar det olika
personer i deras niarhet som foraldrar, kamrater eller larare som
har paverkat deras val. Det ar tydligt att manga skolor inte foljer
Laroplanens rekommendationer om att hansyn skall tas till elev-
ernas olika behov nar det galler studie- och yrkesvagledning. Enligt
dessa rekommendationer kan skolorna inte ligga ansvaret pa den
enskilde eleven att se till att fa enskild tid med studie- och yrkes-
vagledaren (Skolverket 2013:180 Allmanna rad om arbete med
studie- och yrkesvigledning).

Utover det 0kade egna ansvaret att genomfora eftergymnasiala
studier i samma takt som andra, forvintas ocksd att en student
med synnedsattning tar en stor del av ansvaret for att se till att stu-
diesituationen fungerar praktiskt och att man far anpassat studie-
material i tid. Aven om studenter som har en funktionsnedsittning
kan fa en hel del stod i sin studiesituation, sa bygger anda systemet
pa att man sjdlv ar aktiv och initierar de kontakter som kravs for
att allt ska fungera. Man kan verkligen fundera 6ver om det ar
rimligt att ansvaret att se till att den anpassade kurslitteraturen
finns tillganglig vid kursstarten i sd stor utstrackning vilar pa den
enskilde studenten sjalv. Rimligen 4r det ett ansvar som istillet bor
ligga pa andra funktioner framforallt pa universiteten och MTM.
Mycket tid behover ocksa ofta dgnas dt att lara sig att hitta mellan
olika delar av ett stort universitetsomrade och att dagligen ta sig
mellan universitet och bostad. Studenter som ldser pa hogskola
eller universitet har oftast inte mojlighet att fa assistanshjalp eller
ledsagning under studietiden. Ett undantag finns i undersoknings-
gruppen, dar institutionen valt att anstilla en assistent pa heltid
vilket fatt studentens hela studiesituation att fungera mycket
battre.

Aven i de kontakter som intervjupersonerna haft med arbets-
formedlingen framkommer att de sjdlva forvintas vara aktiva och
ta ett stort eget ansvar for att hitta en arbetsgivare som ir villig
att anstilla dem. Det praktiska och ekonomiska stod som erbjuds
forutsatter ofta att det redan finns en arbetsgivare som ar villig att
anstilla en person som har en funktionsnedsittning. Med tanke
pd att manga unga vuxna med synnedsattning har sa begriansade
arbetslivsfarenheter dr nog uppgiften att hitta en arbetsgivare som
ar villig att anstalla svar for manga. Har skulle behovas en battre
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samverkan mellan individen och de olika funktionérerna i stodnat-
verket syncentral, arbetsformedling och arbetsgivare. Inte minst for
att forsoka att paverka attityder hos arbetsgivare.

Det framstar med stor tydlighet att flera av dessa ungdomar
skulle 6nskat sig och behovt betydligt mer stod i sjdlva 6vergangen
fran gymnasieskola till hogre studier eller yrkesliv. Nagon form
av preparandkurs eller kortare utbildning med mojlighet att bade
forbereda sig infor hogre studier och att f4 mer information om
arbetsmarknad och utbildningsvigar skulle kunna fungera som ett
sadant stod. Att kunna kombinera en sidan utbildning med att i
nagon form prova pd eget boende, skulle kunna ge battre forutsatt-
ningar att klara sig i vuxenlivet.

Vad innebar det att ha ett arbete?

De flesta intervjupersoner hade fa eller inga erfarenheter av att

ha en praktikplats eller ett sommarjobb under gymnasietiden

eller efter gymnasiet. De som gatt vidare till studier vid hogskola
eller universitet har ofta gjort det i stort sett direkt efter avslutat
gymnasium, eftersom man varit radd att inte kunna f3 ett arbete.
Att ha ett extrajobb under studietiden vilket manga studenter
utan funktionsnedsattning har, finns det inte heller tid till eftersom
det ar svart att fa tiden att racka till for sjalva studierna. En tolk-
ning av dessa resultat skulle kunna vara att dessa ungdomar ar
samre forberedda for de utmaningar som vintar i yrkeslivet, da

de ofta nistan helt saknar kontakt med arbetsmarknaden eller att
de far dessa kontakter betydligt senare dn jamnariga kamrater.
Aven detta 6verensstimmer med vad som framkommit i studier
fran andra linder (Bishop & Rhind, 2011; McDonall & Cruden
2008). McDonall & Cruden namner tidiga arbetslivserfarenheter i
kombination med god verbal férmaga, gott stod och upplevd hilsa
som avgorande faktorer for att i vuxen alder lyckas pa arbetsmark-
naden. Det dr nog rimligt att tro att bristande arbetslivserfarenhet
i kombination med att ha en funktionsnedsattning, kan skapa
osidkerhet hos manga arbetsgivare om vilka krav som kan stillas
pa personen. Det skulle kunna vara en faktor som kan bidra

till att forklara de svarigheter som finns att kunna f3 ett arbete
efter avslutad utbildning. Det 4r ocksa mojligt att dagens arbets-
marknad med sina hoga krav pa effektivitet och social kompetens
staller hogre krav pa personer med nagon form av funktionsned-
sdttning.

Att bli vuxen — utmaningar pa flera nivaer

Det har varit intressant att lyssna till intervjupersonernas egna
reflektioner kring vilka strategier de tror kan underlitta steget
in i vuxenvirlden och vigen ut pa arbetsmarknaden. Flera av
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dem ldgger mycket ansvar pa sig sjilva och betonar individuella
fardigheter. Att bli sd sjilvstandig som mojligt och att forsoka

att "smalta in i den seende varlden” for att 6verhuvudtaget fa en
chans att kunna visa vad man gar for nimner nagra. Att alltid
forsoka att vara val forberedd och att siatta upp konkreta mal att
strdva emot namns ocksa som bra strategier. Negativa attityder och
laga forvantningar pa personer med funktionsnedsattning, framfor
allt hos manga arbetsgivare nimns som en svarighet och ett hinder
som man forvintar sig att stota pa. Ingen av intervjupersonerna
som idag har ett arbete eller soker arbete, har till exempel i sitt CV
namnt att man har en synnedsattning av radsla for att genast bli
bortsorterade. Ett faktum som narmast kan ses som diskriminering
pa arbetsmarknaden.

Nagra intervjupersoner betonar vikten av att ha en tydlig
strategi i kontakten med blivande arbetsgivare. En intervjuperson
namner hur viktigt det dr att visa att man ar sjalvgaende, att man
sjalv kan hantera sina hjalpmedel och att man ocksa har strategier
for att 16sa olika praktiska situationer som kan uppkomma pa en
arbetsplats. Att som arbetssokande ocksa kinna till vilket ekono-
miskt stod arbetsgivare kan fa fran till exempel arbetsformedlingen
vid praktik eller anstallning ar viktigt anser nagra eftersom manga
arbetsgivare kianner inte till detta.

Vikten av att uppleva omgivningens positiva forvantningar ar
ndgot som flera intervjupersoner flera gdnger aterkommer till. Att
stalla rimliga krav och samtidigt ge tillgangliga forutsattningar
ar en ekvation som inte 4r alldeles enkel. Intervjupersonerna som
reflekterar 6ver detta dr sjdlva 6vertygade om att en forutsittning
att kunna utvecklas och kdnna att man sjalv tilltror sig om att
klara sig i framtiden ar att omgivningen ocksd visar att man tror
att det 4r mojligt. En omgivning som har laga forvantningar och
staller laga krav kan paverka sjalvkansla och sjalvbild lika negativt
som om kraven ar for hoga menar nagra av intervjupersonerna. En
balansgang som naturligtvis inte 4r alldeles enkel men viktig att ha
i atanke.

Sammanfattningsvis kan man nog konstatera att kraven ar
hogre bade pa studenter och arbetssokande pa vdg ut i vuxenlivet
om man har en synnedsattning jamfort med om man inte skulle
haft det. Det dr ocksa rimligt att tinka sig att det ligger mycket
stress i att hela tiden kdnna att man sjalv behover ha fiardiga strate-
gier for att mota forviantade hinder bade i utbildningssammanhang
och i arbetslivet. I det avseende maste man konstatera att det finns
uppenbara brister i samarbetet mellan de stodsystem som finns
runt unga personer som har en synnedsattning framfor allt i 6ver-
gangen fran skola till studier eller yrkesliv. Vid 6vergdangar mellan
olika livsskeden har ett fungerande stodnatverk dar samarbetet
mellan olika aktorer fungerar vil en viktig funktion for att skapa
stabilitet och trygghet.
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Avslutande reflektioner och pedagogiska implikationer

Under arbetet med projektet har det blivit tydligt hur komplex
situationen runt elever med svar synnedsittning som har punkt-
skrift som lismedium ir. Aven om stodet till eleverna i den inklu-
derande skolan dr forhallandevis vl utbyggt i Sverige och i manga
fall fungerar vil, sa har det ocksa blivit tydligt att det finns brister
dar stodet skulle behova bli battre eller utformas pa ett annorlunda
satt. Ett omrade dar stodet generellt sett skulle behova bli battre

ar just vid 6vergangar mellan olika stadier under skoltiden, men
ocksa vid 6vergdngen fran gymnasium till eftergymnasiala stu-

dier och arbetsliv. Eftersom studenter med synnedsattning moter
manga utmaningar vid studier pa hogre niva, skulle mojligheterna
till planering och férberedelse behova bli battre. Ett stabilt och
fungerande stodnitverk runt individen skulle kunna underlatta och
skapa trygghet i dessa skeden och innebar ocksa att Gvergangar
kan forberedas battre. Nedan kommer nagra forslag till mojliga
forbattringar pa detta omrade:

Vid planeringen av studier pa alla nivaer for elever med synne-
dsittning bor tidsfaktorns konsekvenser beaktas i hogre utstrack-
ning 4an vad som gors idag. For att minska stressen for eleverna bor
alltid forlangd studietid erbjudas nar det ar mojligt. Problemet ar
svarlost i inkluderande undervisning, men det dr viktigt att fundera
over om det verkligen dr rimliga krav som stalls pa elever med
synnedsattning och vad det innebar i form av stindig stress under
stora delar av skoltiden. Att undervisningstempot bor anpassas till
en punktskriftlisares normala lishastighet kan ses som en form av
nodvindig tillganglighet for likvardig utbildning.

Elever med funktionsnedsattning skall, i enlighet med Skol-
verkets allmdnna rad om arbete med studie- och yrkesvigledning
erbjudas ett utokat stod fran studie- och yrkesvigledare bade
under hogstadiet infor val av gymnasielinje sa val som under gym-
nasietiden infor val av studie- och yrkesvig vig efter gymnasiet.

Studie- och yrkesvigledare bor i hogre utstrackning hjalpa
elever med funktionsnedsittning att hitta lampliga praoplatser
under hogstadiet och ge stod for att dessa ungdomar skall fa moj-
lighet att prova pa att sommarjobba under skoltiden. Mdnga kom-
muner erbjuder sommarjobb for gymnasieungdomar mellan 16
och 19 ar och elever med funktionsnedsattning har ofta fortur till
dessa platser. Det skulle kunna ge viktiga erfarenheter infor senare
val av yrkes- och utbildningsvagar.

Mojlighet till utbildning om olika funktionsnedsattningar for
studie- och yrkesvigledare skulle behovas. For att kunna ge ratt
vigledning till elever med funktionsnedsittning 4r det viktigt att ha
kunskap om funktionsnedsittningens konsekvenser.

Kortare veckoslutskurser under gymnasietiden med inrikt-
ning pa studie- och yrkesval och information om arbetsmarknad
bor erbjudas elever med funktionsnedsittning. Information om
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vilket stod olika aktorer kan ge vid eftergymnasiala studier och
vid anstillning 4r viktigt att fa pa ett tidigt stadium for att fa per-
spektiv framat. Tillfdlle att praktiskt trana pa att genomfora en
anstallningsintervju och prova pa att skriva sitt CV kan ocksa ge
nyttiga erfarenheter for framtiden.

Mentorskap under gymnasietiden dar gymnasieungdomar far
kontakt med en vuxen person med synnedsittning som arbetar
inom ett omrade som man sjilv ar intresserad av, kan ge mojlighet
till inblick i den praktiska verkligheten inom olika yrkesomraden.

For att studier vid hogskola eller universitet skall fungera battre
for studenter med synnedsattning skulle nagon form av kortare
hogskoleforberedande kurs vara vardefull. Det skulle kunna kom-
bineras med internatboende for att ge ungdomarna tillfalle att i
lugn och ro prova pa att flytta hemifran och att trana pa att klara
av att skota vardagsgoromal mer sjalvstandigt.

Onskvirt skulle ocksa vara att se 6ver rimligheten i det omfat-
tande ansvar som studenter med synnedsattning idag sjalva tar for
att fa alla praktiska moment runt sin studiesituation att fungera
vid studier pa hogskola eller universitet. Planerad regelbunden
kontakt med en handlaggare pa enheten for stod till studenter med
funktionsnedsittning bor erbjudas om studenten 6nskar det. Idag
bygger kontakten ofta pa att studenten sjalv tar initiativ om det
uppstar problem i studiesituationen. Ett sidant system skulle inne-
bara att det pa ett tidigare stadium ar mojligt att upptacka nar stu-
diesituationen inte fungerar och darmed skulle ocksa stodet kunna
sdttas in tidigare. Studenterna skulle ocksé fa 6kade mojligheter
att i storre utstrackning kunna koncentrera sig pa sjilva studierna
och inte behova dgna sd mycket tid ar att l6sa praktiska problem
i sin studiesituation. En forandring som sakert skulle bidra till att
studenter med synnedsattning skulle fa forbattrade mojligheter att
genomfora utbildning pa hogskole- och universitetsniva.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Bilaga 1: Intervjuguide

Inledningsfragor om alder, nuvarande sysselsattning, boende, fritid?

1. Om du tanker tillbaka pa din gymnasietid, finns det nagot sarskilt
som du kommer att tdnka pa da att tdnka pa?

a.
b.

Gymnasieprogram?

Favoritamnen?

¢. Vad gick 1att? Vad var svart?

d.
e.

f.

Vilken typ av stdéd hade du? Hjdlpmedel i skolan?
Sag det likadant ut under hela gymnasietiden eller dndrades det?

Laste du gymnasiet i vanlig takt eller pa forlangd tid?
Fullstandigt slutbetyg?

g. Vad var du bra pa/inte sa bra pa?

. Fanns det moment i undervisningen som du upplevde

att det var svart att hanga med pa? Hur |6stes det?

. lvilken utstrackning anvande du punktskrift/tal?

Fick du studiematerialet anpassat till punktskrift i tid?
Om inte hur l6stes det?

. Hemarbete/laxor hur fungerade det?

. Studie- och yrkesvagledning?

2. Hade du larare som forstod din situation/dina behov?

3. Tycker du att undervisningen gjordes tillganglig sa att det fungerade?

a.

Kunde du oftast folja instruktionerna som lararna gav klassen?

b. Kunde du arbeta pa ett satt som passade dig?

C
d.

e.

Gick det att hinna med alla moment?
Vilka moment/amnen fungerade bra? Mindre bra?

Om du fick bestamma, hur skulle undervisningen da ha fungerat?
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4. Vilket stod tycker du sjélv att du hade behovt under gymnasietiden?

5. Hur tycker du att gymnasietiden fungerade som férberedelse
for studier/yrkesliv?

a. Tyckte du att du kénde dig val forberedd for livet efter gymnasiet?

b. Hur fungerade det med studie- och yrkesvagledning
under gymnasiet?

¢. Saknade du nagot? Vad?
d. Ingick nagon form av praktik under gymnasietiden?

e. Hade du sommarjobb nagon gang under gymnasiearen?

6. Delaktighet
a. Kénde du dig delaktig i alla @mnen/ aktiviteter i skolan?
b. Samarbete med klasskamrater, hur fungerade det?
¢. Raster?

d. Kompisar?

7. Finns det nagot speciellt som paverkat dig positivt
under gymnasietiden?

a. Nagot som hjélpte eller underlattade din studiesituation?
b. Situationer som var svara att hantera? Hur |6ste du dem?
¢. Vilka personer var viktiga for dig under gymnasietiden?

d. Varfor?

8. Vad hande efter gymnasiet?
a. Visste du vad du skulle gora efter gymnasiet nar du slutade?
b. Fick du bra information om studier/arbetsmarknad?

c. Vilket stod/forberedelser kunde du fa for att komma fram till vad du
vill gora?

d. Hur fungerade det?

e. Saknade du nagot?
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10. Eftergymnasiala studier?
a. Hur har studierna pa hogskola/universitet fungerat?
b. Vilka forberedelser gjorde du?
¢. Hur har det fungerat med anpassningar?
d. Har du kunnat fa anpassningarna i tid?

e. Har du forlangt studietiden eller laser du i samma takt
som seende studenter?

11. Arbetsmarknad?
a. Har du eller soker du arbete?

b. Har du kontakt med arbetsférmedlingen eller séker du
pa egen hand?

¢. Andra jobbkontakter?
d. Trivs du med det du gor idag?
e. Vad skulle du vilja géra?

f. Vad tror du att du gér om 10 ar?

12. Om du skulle ge rad till en elev i gymnasiet som har en synnedsattning
och laser punktskrift, vad skulle det vara?

13. Om du skulle ge rad till larare i gymnasieskolan som har
en punktskriftslasande elev i sin klass, vad skulle det vara?

14. Vad tror du ar viktigast for att kunna fa ett jobb?

15. Nagot som du vill tillagga som du tycker ar viktigt?
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Bilaga 2: Brev

Hej!

Jag heter Annica Winberg och arbetar som kurator pa Resurscenter
syn som tillhor Specialpedagogiska skolmyndigheten. Tidigare
hette vi Tomtebodaskolans resurscenter. Vi arbetar med att ge stod
till elever med synnedsittning som gar i grundskolan och pa gym-
nasiet.

P4 Resurscenter syn har vi mest kontakt med elever som gér i
grundskolan, men inte sd ofta med elever som gar i gymnasiet eller
har slutat i gymnasiet. Vi vet darfor ganska lite om hur elever med
synnedsattning har det under gymnasietiden, vilket stod man far i
skolan och hur det fungerar nar man har slutat gymnasiet.

Ett bra sitt att fa veta mer om det tror jag ar att ta del av erfa-
renheter fran lite dldre ungdomar som har lamnat gymnasietiden
bakom sig och hunnit prova pa studier eller haft kontakt med
arbetsmarknaden.

Eftersom du tidigare har haft kontakt med Resurscenter Syn
(tidigare Tomtebodaskolans resurscenter), skulle jag darfor garna
vilja intervjua dig for att fa veta mer om hur det fungerade for dig
under gymnasietiden, vilka tankar och erfarenheter du har om vad
som ar ett bra stod i skolan och hur du ser pa mojligheterna att
vara delaktig i olika aktiviteter i skolan nar man har en synnedsatt-
ning. Dina synpunkter ir viktiga och kan férhoppningsvis ocksa
bli till nytta for andra elever.

Intervjuerna tar en till en och en halv timme. Jag har mojlighet
att besoka dig pa din hemort och plats for intervjun bestimmer vi
tillsammans. De intervjuer som jag gor kommer sedan att samman-
stallas till en rapport och du kommer att vara helt anonym.

Sjalvklart ar det helt frivilligt att delta och du kan nar som helst
vilja att avbryta intervjun om du vill.

Hor girna av dig till mig om du undrar 6ver nigot!
Halsningar

Annica Winberg
annica.winberg@spsm.se
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