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Detta gor det mojligt for oss att diskriminera (sarskilja mellan) olika ljud, bestamma riktning, spara
ljud och lokalisera kéllan till det.

Handerna ihop - man anvander bada armarna tillsammans, med den ena handen 6ver den andra, for att
bilda en skyddande “cirkel” framfor kroppen.

Man anvander handen till att med latt bertring folja utefter en yta (till exempel en vagg), for att
forflytta sig fran en punkt till en annan.

Detta innebér att man anvinder en kombination av “att folja/spara” och “att skydda 6vre delen av
kroppen”, for att ta sig forbi ett uppehdll i den yta man foljer.

Man haller ena armen snett tvérs éver och framfor kroppen, for att skydda omradet i hojd med midjan,
hoftpartiet och 6vre delen av benen.

Man héller ena armen snett tvérs éver och framfor kroppen och ansiktet, for att skydda huvudet.

Man sétter ryggen mot en plan och fast yta (till exempel en vagg), for att kunna ga i rét linje mot en
kénd plats.

Detta omfattar horseln och horselprocessen och dessa omraden ingar:

Ljudmedvetenhet
Aktivt lyssnande
Ljuddiskriminering
Ljud for orientering

Muntliga beskrivningar och anvisningar som spelas in som ljudfiler och sedan spelas upp exempelvis
via iPhone eller iPad.
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K&nnedom om mig sjalv och min omgivning.

Dessa ar vanligtvis korta och kompletteras med olika sinnesintryck, for att berattelsen ska bli lattare att
forsta.

Medvetenhet om var i rummet kroppen borjar och slutar, kroppens dimensioner, tryck fran kroppsdelar
i kontakt med en stodjande yta samt medvetenhet om nar kroppsdelar ar stilla eller i rorelse,
se aven Lateralitet, Mittlinje, Proprioceptiv, Det proprioceptiva systemet.

Anvandandet av reflekterat ljud for att identifiera foremal, vaggar och material/struktur samt for att fa
en kansla for omgivningen, som till exempel nar man kanner av avstandet till en vagg eller storleken
pa ett rum.

Hanfor sig till rérelser och fardigheter hos sma muskler, speciellt i handerna.

Fardigheter som omfattar vissa av eller alla sinnena, inklusive synen, smaken, kanseln, hérseln och
lukten.

Anvandning av farger for att gora text eller foremal tydligt urskiljbar/a gentemot bakgrunden

De fardigheter som mojliggor for manniskor med synnedsattning att forflytta sig sa effektivt, sékert
och sjalvstandigt som mojligt, foretrddesvis inom bekanta inomhusmiljéer. Dessa fardigheter
inbegriper:

e Attta ut riktningen i rét vinkel

e Att skydda delar av kroppen (6vre, nedre)
e Att bilda en skyddsbarriar (H&nderna ihop)
o Attfélja

e Att halla riktningen
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Forstaelsen for att foremal finns till &ven nar de ar utom synhall och man inte kan hora eller réra vid
dem.

Séaker forflyttning och tryggt resande dar man anvéander de fardigheter man forvarvat for att vervinna
de svarigheter betraffande resandet som kan orsakas av synnedsattningen.

En uppsattning specifika fardigheter och strategier, som utvecklats for personer med synnedséttning,
och som hjalper dessa personer att ta sig fram pa ett tryggt satt.

Den vuxne och barnet lyssnar pa och svarar varandra pa ett relevant satt.

Rorelser och fardigheter hos stora muskler, som till exempel rérelser man gor for att kunna ta sig
(rulla, krypa, g3, och sa vidare) fran en plats till en annan.

En vuxen placerar sin hand under barnets for att vagleda hens hand fram till ett foremal eller for att
utforska foremalet i fraga.

En vuxen lagger sin hand 6ver barnets for att hjalpa hen att forsta den rorelse som kravs eller for att
utforska ett foremal.

L&aran om effekterna av beroring och kroppsrérelser
Formagan att identifiera foremal genom storlek, form och kansla.

se Att bilda en skyddsbarriar

K Programmet ;
o for livslangt
* * -
W larande )TEP ur



STEP UP
Ordlista http://www.step-up-comenius.eu 6

Sinnesorganen som svarar for horseln, bestaende av ytterorat, mellandrat, innerérat, hjarnstammen och
hjarnan.

Ett barn med synnedsattning som, till foljd av att hen har blivit verbeskyddad, forvantar sig att andra
méanniskor ska hjélpa hen.

Anvéandning av naturligt forekommande férandringar i en miljo till hjalp vid orientering och
forflyttning. (till exempel en forandring vad galler lutning eller underlag, steg eller trappor.)

En strukturerad process dar man gor en beddmning av den omgivande miljon, for att kunna gora det
tryggt att vistas dar och vara aktivt delaktig i det som forsiggar, se Riskbedémning.

Detta sinne kontrolleras av nerver som finns i muskler, senor och leder. Det stimuleras av
kroppsrorelser och muskelkontraktioner, utan att ndgot annat sinne &r med och kontrollerar.

Verkliga foremal som man kan réra vid och utforska, till exempel bilar, trad, bord.

Formaga att urskilja olika graa nyanser samt skiftningar i bakgrundsbilden.
se aven Luminanskontrast.

Kunskapen om kroppsdelar och deras namn.
Teoretisk indelning av kroppen i halvor (véanster/hdger, upp/ned och fram/bak).

Kunskap om kroppsdelarna, deras funktion och hur de forhaller sig rumsligt till andra kroppsdelar.
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Kunskap om kroppsdelarna, deras funktioner och hur de férhaller sig till varandra och det omgivande
rummet.

Fullstandig medvetenhet om de bada kroppshalvorna vad géller motoriken, insikter om héger och
vanster (det vill sdga ur ett egocentriskt perspektiv).

Ledlinjer och signaler utgor tillfallig information i omgivningen.

En ledlinje uppstar nar man reagerar pa och identifierar nagra av dessa stimuli, och detta hjélper en att
bestamma sin position i stillastdende eller nar man &r pa vag i en viss riktning. Nagra exempel pa
ledlinjer ar: ljudet fran en rinnande kran, lukten fran koket eller ljus fran fonstren.

En signal ar vilket som helst stimulus med koppling till ljud, lukt, temperatur, kdnsel- eller synintryck
som paverkar sinnena, fran vilka det kommer en omedelbar eller automatisk reaktion.

Ett omrade dar ljudet har forsvagats. Omradet skapas av ett objekt som stanger ljudet ute mellan
lyssnaren och bakgrundsljudet fran omgivningen.

Skillnader i ljusstyrka/ljustathet mellan forgrund och bakgrund. H6g luminanskontrast foreligger till
exempel nar ett svart foremal placeras mot gul bakgrund.

Multiple Disabilities and a Visual Impairment - Synnedsattning i kombination med ytterligare
funktionsnedséttning.
Kontakta MDVI Euronet for definition. www.mdvi-euronet.org

Att forsta sin omedelbara omgivning genom att anvéanda sig av signaler, ledlinjer, karakteristiska
kannetecken och riktméarken som forser en med information.

Kunskapen om skillnader i den omgivande miljén, som exempelvis storlek, form, farg och struktur hos
vardagliga objekt och rum.
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En tankt lodrat linje ned langs mitten av kroppen som skiljer vanster och hoger sida at.

Daglig miljo som ger gynnsamma tillfallen till inlarning.

Det olfaktoriska sinnet, luktsinnet, som sitter i nasan, pavisar lukter och dofter och samverkar med
smaksinnet som aterfinns pa tungan.

Processen att anvanda information fran sinnena for att veta och forsta var i sin omedelbara omgivning
man befinner sig

Information om ens statiska position i rummet, det vill sdga informationen tas emot via benen, lederna
och rdrelseapparaten.

Detta sinne kontrolleras av receptorer i musklerna, senorna och lederna vilka ger information om hur
kroppen ar orienterad i olika stillastaende stallningar, utan att man behover ta hjalp av nagot annat
sinne.

Sinnessystem som ger information betraffande kroppsstallningen ur rumsligt perspektiv.

Kallas ocksa symboler: anvandandet av speciella foremal for att symbolisera eller representera en
betydelsefull plats eller aktivitet. Exempelvis kan man anvanda en gaffel som symbol for matsalen.

Ett karakteristiskt inslag i omgivningen som ar permanent och méjligt att upptécka, nagot som kan
anvandas for att underlatta orienteringen nar man lar sig nya végar.
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En systematisk process dar man utvérderar de potentiella risker som en aktivitet eller en miljo kan
medfora, se Kartlaggning av miljo.

Att forsta forhallandet mellan personen och den miljé som narmast omger hen.

Sakkunniga inom barnhabilitering (barn med synnedsattning), som fokuserar pa att framja och
undervisa i forflyttning, orientering och fardigheter i dagligt liv (ADL).

Sinnenas samspel: den aktiva processen i hjarnan som organiserar sinnesintryck fran den egna kroppen
och fran omgivningen, for att framja inlarningen och rorelseformagan.

Sinnesintryck som ger information som tas emot fran omgivningen via de olika sinnena.

Utbildning som ges till ménniskor med synnedséttning av utbildade specialister inom omradet O&F
och av sakkunnig personal, for att géra det mojligt for dem att bli sjalvstandiga.

Receptorer i hud, muskler och leder som tar emot information i form av sinnesstimuli, som sedan
skickas till hj&rnan via nerverna och ryggmargen.

Man anvander dessa for att lara ut sarskilda sociala fardigheter, som till exempel att identifiera viktiga
signaler i en given situation, bland annat acceptabelt beteende, att inta nagon annans standpunkt, att
uppfatta och forsta regler, forvantningar eller abstrakta begrepp.

Undervisar enskilda personer med synnedsattning i de fardigheter de behover for att kunna klara av att
tryggt ta sig fram pa egen hand i bekanta och obekanta miljoer, se d&ven Sakkunnig personal
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Den term som anvénds for att ange att en person med synnedsattning kan se lite grann.
Har med kénseln att gora
Alla aktiviteter som stimulerar k&nseln.

Detta ar en ovantad reaktion eller ett ovéntat beteende infor vissa taktila stimuli, exempelvis klibbiga
eller kladdiga amnen, palsbetackta eller slemmiga foremal eller till och med infor att uppréatthalla
kroppskontakt med en ledsagare.

En metod att arbeta i team, ddr de som stoder barnets utveckling arbetar mot samma mal.

Detta omrade innefattar:

e Synsinnet

e Horselsinnet

e Luktsinnet

e Smaksinnet

¢ Kinestetiska sinnet

e Proprioceptiva sinnet
e Vestibulara sinnet

Detta sinne kontrolleras av sinnesorgan som bidrar till balans, hallning och motorisk koordination.

Att orientera sig och hitta, nar man gar en viss vag och formagan att anvanda sig av strategier och
information for att kunna hitta.
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Att utveckla en relation mellan en vuxen och ett barn grundad pa fortroende, for att underlatta
kommunikation, trygg forflyttning och tryggt resande.
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