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TIDNINGENS FRAMSIDA
LIKA VARDE - En tidning fran SPSM nr 4 2023

Lika
varde

Tema: Att framja narvaro

Koll pé veckan

Egen planering minskar stress och oro

Stéttning i lugn och ro

Anpassad larmiljé gynnar narvaro och resultat

Stimulans och engagemang

Elever med sérskild begavning behéver mer

Malen eller maendet i fokus?

Studie om sérskilda undervisningsgrupper i relation till
skolans inkluderande uppdrag.
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Ledare: Eleverna har svaren

Jag har, precis som manga av er lasare, upplevt och fatt ta del av hur manga
barn och unga som slutar att ga till skolan. Genom vart radgivningsarbete
far vi inblick i den hir fragan och vi ser att den problematiska franvaron
Okar bade i grundskolan och gymnasiet. Vi erfar ocksa att den kryper ner

i aldrarna. Men eftersom det inte finns samlad statistik 6ver franvaron i
Skolsverige kan vi inte med sikerhet sld fast hur det ser ut.

Men vi vet att varje elevs franvaro har individuella orsaker. I vara radgiv-
ningsuppdrag ser vi att elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) ar en overrepresenterad grupp nar det galler franvaro. Det dr inte
diagnosen i sig som avgor om eleven riskerar att hamna i skolfranvaro, men
om eleven moter en skolvardag som blir extra utmanande inom de omraden
hon eller han har svérigheter finns en risk att eleven till slut stannar hemma.
Det kan handla om att en elev upplever att undervisningen ar for svar,

eller for latt. Det kan ocksa handla om hur eleven har det pa raster,

pa lunchen eller i fritidshemmet.

Det ar viktigt att uppmarksamma signalerna tidigt. Svarigheter
med méluppfyllelse, vantrivsel eller strofranvaro dr ndgra centrala
omraden som behover uppmarksammas i arbetet med att framja
elevers narvaro. Det ar rektorns skyldighet att se till att skolan
utreder enskilda elevers upprepade eller langvariga franvaro.
Det ar nédvandigt for att kunna mota elevens behov och gora
skolan till en trygg plats dar eleven orkar vara och kan lara sig
pa ett bra sitt. Elevens egen beskrivning av varfor det ar svart
att komma till skolan 4r mycket viktig for att utredningen ska
ge bra svar. Att eleven blir lyssnad pa och sedd som expert pa
sig sjalv ar en viktig byggsten.

Vi pa SPSM kan ge skolor och skolhuvudman stod
i arbetet med att framja skolniarvaro och minska franvaro.
Kontakta oss girna!

Aurora Lindberg
Generaldirektér, SPSM

Foto: Elliot Elliot
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var radgivning utgar
fran din fraga

Variationen &r stor i de fragor om stéd som SPSM:s radgivare tar emot.
Vi kan besvara vissa fragor direkt, andra fragor leder till en dialog om
hur stédet till barn och unga med funktionsnedsattning kan utvecklas.

Alla skolformer, fran forskola till komvux, kan ansoka om specialpedago-
giskt stod nir de egna resurserna inom barn- eller elevhilsan inte racker
till. Stodet utgar fran behovet hos den som ansoker. Magnus Lennartsson dr
specialpedagogisk radgivare hos SPSM i Malmo. Han berittar att den som
ansOker om stod far aterkoppling inom 14 dagar. Da inleds en dialog om
hur radgivningen kan utformas.

— Det ar viktigt att det finns forutsittningar att ta emot stodet. Man madste
vara beredd pa att lagga tid pa utvecklingsarbete, samtidigt som det pagar
ett vardagligt arbete i skolan, betonar Magnus.

Ett stod till barn- och elevhalsan

Radgivarna fungerar som ett stod till barn- och elevhilsan, som i sin tur
utser en kontaktperson som tar kunskapen vidare in i verksamheten.

— Ibland moter vi pedagoger och arbetslag tillsammans. Men vi ser ocksa
att skolhuvudman och skolledare har en viktig roll for att SPSM:s stod ska
kunna omsittas till rdd och stod i det egna arbetet.

Uppdragens omfattning varierar fran en enskild fraga som kan losas i

ett samtal till storre uppdrag som kraver mer tid. Det kan handla om
kommunovergripande stod med kompetensutveckling, radgivning och stod
i utvecklingsprocessen, pa viag mot ett uppsatt mal.

Ett uppdrag pa overgripande niva

— Just nu har jag ett uppdrag i en liten kommun dar vi ger stod pa 6vergri-
pande niva, med fokus pa stod till elever med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar. Var roll handlar om att bade vara kunskapsutvecklare och
stodjare. Vi fungerar dven som ett néra stod till de utvecklingspedagoger
och specialpedagoger som hiller i det interna utvecklingsarbetet pa skolan,
berattar Magnus.

[ kommunen anvinds SPSM:s stodmaterial om neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar, NPE. Parallellt far skolledarna stod utifran sitt ansvar att

ge forutsittningar, sa att utvecklingsarbetet kan genomforas enligt den
overenskomna tidsplanen.
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— Larare och pedagoger gor ett bra jobb! Men ibland behovs det ett
kompletterande stod for att komma langre med sin undervisning.

Underlag for att tillsammans utforma stodet

For att konkretisera behovet finns ett antal fragor som gor det lattare att

fa syn pa vilka omraden som ar problematiska: Har undervisningen varit
tillganglig, sa att eleven genom ledning och stimulans kan komma sa langt
som mojligt? Har den anpassats sa att eleven kan visa sin kunskap? Har den
varit tillrackligt tillganglig sa att eleven kan ldra sig och tala om sina behov?
Har eleven fatt del av extra anpassningar och sarskilt stod?

— Svaren pa fragorna ger oss underlag for att tillsammans med verksamheten
utforma stodet. Vi fokuserar pa hur eleverna kan fa forutsittningar att
tillgodogora sig undervisningen och na sa langt som majligt i sin utbildning,
avslutar Magnus.

Text: Malou Nordl6f Ekstrom

Har du en fraga?

Om du har en friga kan du kontakta SPSM via tjansten Fraga en radgivare
pa var webbplats. Eller lis mer om specialpedagogiskt stod. Stodet soker du
via ett webbformular.

www.spsm.se/stod-och-rad/
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Mer av varde

Nya avhandlingar

En skola for alla, eller?: Om diskursiva dilemman
i ett (0)méjligt vardegrundsprojekt
Karin Larsson-Hult, Mittuniversitetet, 2023

Begreppet en skola for alla har, tillsammans med begreppet inkludering,
varit viktigt bade i Sverige och utomlands for att formedla att undervisning
bor kunna anpassas efter olikheter. Studien vill bidra med kunskap om
skolors mojligheter att arbeta for att lyckas med detta.

Social Climate and the Student in the Learning Environment:
Advances in Assessment, Observation, and Coaching
Carina Wikman, Stockholms universitet, 2023

Relationer och den psykosociala klassrumsmiljon kan stédja eller hindra
elevers larande och utveckling. Alla elever gynnas av ett positivt och
stodjande klimat, men sirskilt barn i behov av specialpedagogiskt stod.
Forskningen om hur klimatet i klassrummet kan forbattras ar dock
begransad. Avhandlingen syftar till att utveckla en intervention och ett
utvarderingsverktyg, som ldrare ska kunna anvinda for att battre forsta
elevernas utvecklingsniva och anpassa stodet.

Formative assessment and problem solving in mathematics
Sharmin Séderstrom, Umea universitet, 2023

Avhandlingen fokuserar pa hur elevers resonemang vid problemlosning i
matematik kan stodjas och vilka faktorer som ar associerade med detta stod.
Fyra studier ingar: tva om aterkopplingstyper inom formativ bedomning och
tva interventionsstudier med datorbaserad formativ bedomning som stod.
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Forskolan kan framja
psykisk halsa

En ny kunskapsoversikt fran Forte sammanfattar aktuell forskning om
forskolans roll for att fraimja barns utveckling och psykiska vilbefinnande.
En bra forskola ger langsiktigt positiva effekter pa bade kunskaps- och
social utveckling. Det ar sarskilt viktigt for socioekonomiskt utsatta

barn och barn i behov av sirskilt stod. Forskolan har mojlighet att vara
en skyddsfaktor mot psykisk ohilsa och forebygga senare behov av
stodinsatser.

http://www.forte.se/publikation/fk-forskolan

Foto: Elliot Elliot
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Metod for social
fardighetstraning

I de nationella riktlinjerna for vard och stod vid autism rekommenderas social
tardighetstraning i grupp. En rapport fran Center of Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska Institutet, KIND, visar pa efterfragan dven fran foréldrar.
”Skolkontakt” dr en ny svensk manualbaserad metod som hjélper autistiska elever
och deras ldrare med sociala fardigheter genom kliniska grupptraffar. Regionerna
Vistra Gotaland och Stockholm har borjat anvdnda metoden, men ocksa flera
europeiska lander och Australien.

www.ki.se sdk pa social fardighetstraning

Foto: Elliot Elliot
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App med recept pa teckensprak

”MatGlad-helt-enkelt pa TSP” ar en receptapp pa svenskt teckensprak.
Appen guidar kocken steg for steg genom recept och tillagning, sa att
bade huvudritt och tillbehor blir klara samtidigt. Appen riktar sig till
dova personer med intellektuell funktionsnedsattning samt till anhoriga
och personal.

www.matglad.nu/matglad-helt-enkelt-pa-tsp/

Lika varde nr 4 — 2023 Specialpedagogiska Skolmyndigheten
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Stod for att bedoma barnets basta

Hur gor man en barnkonsekvensanalys? Ett nytt material ger stod i

att bedoma barnets basta. Det ar utvecklat av Sveriges Kommuner och
Regioner, SKR, och Region Kronoberg. SKR erbjuder ocksa en utbildning
till barnrattsstrateg och darefter kostnadsfri handledning. Den 14-15 mars
planerar SKR att genomféra en barnrittskonferens. Hall utkik pa deras
webbplats.

www.skr.se s6k pa barnets rattigheter
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Hallbarhet i forskolan

”Hallbarhet fran borjan” dr en kurs om larande for héllbar utveckling

i forskolan. Kursen ér i appformat och innehaller dtta moduler med

olika perspektiv pa hallbar utveckling, social hdllbarhet och inkludering.
Har finns ocksa forslag pa aktiviteter som ar utformade for att pedagoger
och barn ska kunna utforska och lira tillsammans. Kursen ar framtagen
av Hogskolan Kristianstad, OMEP i Europa och edChild med hjilp av
finansiering fran EU. Du laddar ner appen utan kostnad pa Appstore
eller Google play.

Lika varde nr 4 — 2023 Specialpedagogiska Skolmyndigheten
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Lattlast om vardagsmagi

I boken ”Arstiderna” far vi folja drets ging genom korta betraktelser

och foton, vilka kan vara bade dromskt vackra och vardagsrealistiska.
Forfattaren Josefin Olevik och fotografen Ylva Sundgren vill fa ldsaren att
upptiacka magin i vardagen. Boken ar utgiven av LL-forlaget som ger ut
lattlasta bocker.

www.ll-forlaget.se

Lika varde nr 4 — 2023 Specialpedagogiska Skolmyndigheten
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Stod till foraldrar med adhd

En webbsida for foraldrar med adhd haller pa att tas fram i ett
samarbete mellan Riksférbundet Attention och Habilitering & Halsa,
Region Stockholm. Tanken ir att stotta och stirka dessa fordldrar

i deras fordldraskap. Innehéllet kommer att vara en blandning av
film-, ljud- och textreportage som tar upp olika teman, till exempel
stress kring matlagning eller svarigheter med kinslohantering.
Webbsidan ska publiceras i december.

www.attention.se s6k pa foraldrar med adhd

Foto: Elliot Elliot
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Kronika: Problematisk
skolnarvaro

For manga elever ar det problematiskt att nirvara i skolan. Vi kan anvinda
den omvinda definitionen av problematisk skolfrdnvaro: narvaro i sidan
omfattning att den riskerar att ha negativ inverkan pa elevens utveckling
mot utbildningens mal. Utbildning ses som forebyggande for resten av livet.
For vissa dr narvaron en risk att inte nd malen. Hur kan det vara sa? Studier
lyfter att orsakerna till problematisk skolfranvaro ar flera. Men vad ar
anledningarna till skolnarvaro? Utover att skolan 4r obligatorisk.

Perspektivet pa narvaro och franvaro har vidgats. Tidigare sdgs franvaro
som ett problem hos eleven. Nu ses det alltmer i ett skol- och samhalls-
perspektiv. Det visar Tobias Forsell i sin avhandling. Dar lyfter han ocksa
att det alltid gar att gora skolan till en attraktiv plats att vara pa. Skolan
madste skapa framgangsfaktorer for att elever ska vilja vara narvarande.

(Forsell 2020, Ifous 2019)

Vad kan da framja niarvaro? Detta dr nagra viktiga faktorer: Elever har
sjalvfortroende och en kinsla av att lyckas med skolarbetet. Goda vuxen-
relationer pa skolan och positivt skolklimat. Upplevelser av trygghet och
delaktighet. Goda lirmiljéer. Organisatorisk medvetenhet. Alla nivaer

i organisationen fokuserar pa att utveckla en skolkultur som framjar
skolnirvaro.

Vi har idag viss kunskap om narvaro, franvaro och atergang utifran elevers
perspektiv. Men det ar inte alltid denna kunskap eller forskning anvands.
Om skolnarvaron inneburit att elever kant sig isolerade, saknat stod och
tappat i lirandet, s kan en skolfrdnvaro innebdra samma sak fast i en annan
kontext. Det blir en dubbel utsatthet. Vagen tillbaka kan da bli lang och svar.
(Riksforbundet Attention, 2022) Skolan kan inte

ensam stodja eleverna i att utveckla ett positivt

forhallningssatt till skola och skolarbete.

Det kraver dven samhillets och politikens

stod. Att se skolfranvaro som ett problem

hos individen och foresla enkla 1osningar av

mer repressiv karaktar tar oss inte framat.

For att uppna en oproblematisk skolnarvaro

behover vi problematisera fragan mer 4n sa.

Utvecklingssamordnare
Tone Engen

Foto: Johannes Nenne Larsson
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Tema: Att framja narvaro

Planeringsverktyget
som okar skolnarvaron

En veckoplanering med bade skolarbete och fritid, som eleverna sjélva
fyller i. Det har varit ett av S6dermalmsskolans verktyg i arbetet med att
oka skolnéarvaron.

Att fa tid for bade skolarbete och fritidsaktiviteter 4r en utmaning.

Pa Sodermalmsskolan, en kommunal skola i Stockholms innerstad med
870 elever i F-9, har man sett hur manga hogpresterande elever kraschar
i arskurs 8 och 9. Det giller inte minst elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, NPFE, vilka kan ha sdrskilt svart att 6verblicka och
planera sin tid. En utmaning som 6kar den problematiska skolfranvaron.

— Nar du inte kan sortera far du en klump i magen. Till slut fixar du inte
att komma till skolan, sdger specialpedagogen och projektledaren Lena
Bergman Akerman.

Helheltssyn och struktur

Lena ingdr i en grupp som sedan fem ar tillbaka arbetar med problematisk
skolfranvaro. En viktig del i arbetet har varit att ka medvetenheten bland
lararna om elevers sarbarhet. For tre ar sedan holl SPSM ett seminarium om
skolnirvaro dir Lena fick hora om Nytorpsmodellen. Modellen gar ut pa
att oka elevers narvaro och maluppfyllelse i skolan. Utifrdn en helhetssyn
pa elevens livssituation kartlagger man vilka mal eleven har for skolan och
fritiden och anviander sedan olika tekniker for att skapa struktur. En av
dessa tekniker dr en veckoplanering som kallas Tidsdokumentet.

Tidsdokumentet blev en del av pilotprojektet ”Skolnidrvaro 6nskas 2:0!”
lasaret 2021/22. Med stod fran SPSM fick arbetslaget kompetensutveck-
ling for att introducera dokumentet for de 83 elever som da gick i arskurs
7. Projektet borjade med att lararna under hostterminen ldaste boken
”Utanforskap i skolan” och diskuterade den med Lena och en skolpsykolog.

— Den processen kan man inte hoppa 6ver, da blir projektet bara nigot man
gor utan att forsta varfor, berattar liraren och mentorn Linda Wass.

Veckoplanering varje fredag

Idag gor eleverna varje fredag under mentorstiden en planering for den
kommande veckan. Det ger dem 6verblick 6ver vilka prov som vintar, vad
de ska gora pa fritiden och nar de ska plugga.
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— Det dr bra att planera, annars blir jag jattestressad de sista dagarna innan
inlamning, siger Elsa Bergstrom Terent, som gar i nian.

Mallen har justerats langs vagen. Planeringen l6per fran fredag till fredag
och i stallet for det digitala verktyget anvander eleverna pappersblanketter.
Minga elever glommer dock det ifyllda dokumentet i skolan och de kan inte
fota av det med sina mobiler da de 4r inlasta under lektionerna. Anda har de
nytta av planeringen.

— Just for att man har planerat sjalv har man en klarare bild i huvudet
av vad som vintar, dven om man inte har kvar papperet, forklarar eleven
Elton Thomas.

- Den storsta vinsten dr att eleverna far syn pa att de ska ha balans i livet.
Och stressen minskar nér de far 6verblick och kan sortera, siger Linda.

Okad medvetenhet om helheten

Det ar svart att veta vad som beror pa elevgruppen och vad som ar en effekt
av planeringsverktyget, men i den arskurs som nu har anvant dokumentet i
snart tva ar ser skolan mindre skolfranvaro dn i andra arskurser.

— Medvetenheten hos arbetslaget om elevens hela kontext har definitivt okat.
Det ar latt hant att varje larare bara fokuserar pa sitt amne, sager Lena.

Underlag fo6r samtal

Eleverna blev positivt 6verraskade av att verktyget dven inneholl deras fritid.
Men trots positivt mottagande fyller eleverna i dokumentet i varierande grad.

— Det ir ett varningstecken om de inte skriver ndgot alls. D4 ser vi att de inte
har koll pa laget, sager Linda.

Engagemanget hos fordldrarna ser olika ut, men veckoplaneringen blir
ett konkret underlag for samtal hemma och i skolan. Lararna fortsatter
att utveckla arbetssittet och har inspirerat fler arbetslag att anvanda det.
De skulle ocksa vilja f3 till tva mentorstider per vecka for att kunna folja
upp mer noga. Linda vill betona vikten av att borja i mindre skala.

— Annars hade det kunnat bli for stort. Nu har vi hallit i och fortsatt,
sager Linda.

Text: Lena Vestlin
Foto: Hans Alm
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Tre tips fran S6dermalmsskolan:
1. Las och samtala om boken "Utanférskap i skolan”.

2. Var uthalliga. Rdkna inte med att eleverna kommer att se nyttan
forran efter ett tag.

3. Fyll i planeringen analogt.

Eleverna diskuterar sin veckoplanering med sin mentor for att hitta en bra balans. Har funderar
Thea Lind Garnell dver vilka skolarbeten och fritidsaktiviteter hon behdver avsatta tid for.
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Tema: Att framja narvaro

Sarskilt begavade elever
behover stimulans

Elever med sarskild begavning kan uppleva att skolan &r meningslos.
De har ofta hdg skolfranvaro. Hur kan man locka dem tillbaka till
skolan? Att skapa berikningsgrupper dr en metod for att stimulera
elevernas larande.

Drygt tre hundra elever i Hirryda kommun kan betraktas som sarskilt
begdvade. De har litt for att ldra, har ofta ett stort ordforrad och kan
resonera pd en avancerad niva. En del av dessa elever har ocksa en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, NPE, som autism eller adhd.

— Man ridknar med att ett barn i varje klass dr sarskilt begavat. Skolorna
kan ha svart att hitta bra [6sningar for dem. Eleverna upplever darfor
skolan som trikig och meningslés med hog skolfranvaro som foljd, siager
Gustav Jonsson, skolpsykolog och initiativtagare till ett projekt med insatser
for dessa elever.

Aktiviteter med kreativa upplagg

Gustav och hans kollegor hade noterat att vissa elever, vilka definitivt inte
hade inlarningsproblem, stannade hemma fran skolan. I en kartlaggning av
bakgrunden till skolfranvaron stod de har eleverna ut fran 6vriga elever med
franvaro. Det blev starten till ett projekt med berikningsgrupper dir dessa
elever fick delta i aktiviteter med kreativa uppldgg och ett innehall som bade
var komplext och dmnesovergripande, sa kallade berikningsaktiviteter.
Forsta aret deltog 8 elever och andra dret 20-25 elever i projektet.

— En vanlig miss ar att skolan enbart ser funktionsnedsittningen och arbetar
uteslutande med den. D4 forbiser man begavningen, siger Gustav.

Lektioner som ger stimulans

Efter projektet har tva skolor fortsatt med berikningsgrupper. Tove Palsson,
som annars dr ldrare i teknik, SO och sprak pa hogstadiet, har hallit i
lektionerna.

— Vi gor allt mojligt. Vi arbetar praktiskt och teoretiskt utifran tema och

onskemadl. Manga elever har egna idéer och uppfinningar. Det viktigaste dr
att det inte finns ndgra krav pa prestation, siager Tove.
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Tove berittar att hostterminens grupp ar ganska spretig, bade vad det galler
styrkor och intressen. Nagra har en funktionsnedsattning, andra inte.

— Forskning visar att det som fungerar bra for den ena gruppen ocksa hjalper
den andra. Malet ar att vara i larande och att lektionerna ska vara en stimu-
lans for eleverna. De ska fa energi och kdnna att de utvecklas, sager Tove.

Det gar dnnu inte att siga om projektet har 6kat elevernas nirvaro i skolan.
Men de deltog mer konsekvent i berikningsgrupperna dn p4 sina andra
lektioner. For nagra elever var det tydligt att nar gruppen hade ett uppehall
sjonk dven deras totala narvaro i skolan.

— Den fysiska niarvaron kan fortfarande variera. Men vi upplever att den
mentala narvaron har forbattrats och att eleverna ar mer engagerade,
sager Tove.

Berikningsgrupper en av flera l6sningar

Den storsta vinsten med projektet ar att medvetenheten pa skolorna har
okat, tycker bade Gustav och Tove. Men de ser inte berikningsgrupper som
den enda losningen for att mota sarskilt begavade elever pa ett bra satt.

— Eleverna kan tenta av betyg eller flytta upp en arskurs i amnen dar de ar
starka. D4 far de mer tid till amnen dar frdnvaron ar hog. Nar vi far till ratt
insatser for de har eleverna ser vi ocksa battre narvaro, siger Gustav.

Text: Lotta Engelbrektson
Foto: Johan Wingborg
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Bidrag fran SPSM

Harryda kommun har fatt bidrag fran SPSM till sitt projekt for att arbeta
forebyggande med 6kad skolndrvaro for elever med sarskild begavning och
en funktionsnedsittning.

Lis mer om mojligheten att fa bidrag till utvecklingsprojekt pa SPSM:s
webbplats.

Nista ansokningsomgang oppnar i september 2024.

www.spsm.se/bidrag-utvecklingsprojekt

Genom projektet har medvetenheten om elever med sarskild begavning och en funktionsnedsatt-
ning 6kat péa skolorna. Det tycker Gustav Jonsson och Tove Palsson, som arbetat i projektet.
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Tema: Att framja narvaro

Anpassad larmiljo
ger lugn, ro och stottning

Skalar med stressbollar. Avgransande skarmar. Ljuddampande vagg-
plattor. Har i Studievisten kan elever arbeta i lugn och ro, och fa stéttning.
Det ar en uppskattad plats for eleverna pa Introduktionsprogrammen, IM.

— I Studievisten finns alltid vuxenstéd i form av elevcoacher och lirare.
Pa vaggen sitter elevernas schema for att skapa struktur och overblick,
sager Malin Brunzell, rektor pd Herrgardsgymnasiet i Siffle.

Studievisten ar en del av ett projekt med anpassad larmiljé som genomforts
pa IM under 2023. Syftet dr att 6ka skolnirvaron, skapa trygghet och
studiero genom o6kad personaltithet och insatser som hojer motivationen.
Tolv elever har tagit del av den anpassade larmiljon.

— Vi hade méanga avhopp, utmaningar med psykisk ohilsa och lag skolnar-
varo. Vi fick projektpengar fran SPSM och nu dr den anpassade lirmiljon en
del av vart systematiska kvalitetsarbete, siger Malin.

Forandrade tjansteférdelningar

Arbetet borjade pa organisatorisk niva. Mycket handlade om att anvianda
lararresurserna effektivt och att prioritera. I stallet for att fylla upp larar-
tjanster med timmar pa IM gjorde de tvartom.

— Vi prioriterade tjanstefordelningar och schema pa IM och sag till att
en forsteldrare fick en stor del av sin tjanst i Studievisten. En arbetsgrupp
bildades med undervisande larare, tva elevcoacher, specialpedagog och
studie- och yrkesvigledare, berittar specialpedagogen Annika Ortqvist.

Farre larare och haltimmar

Amneslirarna pa IM har nu storre delen av sin tjianst forlagd dir, vilket har
underlittat samarbetet. Klassrummen dir eleverna har sina amnen ligger i
ndra Studievisten och grupperna bestar av hogst 5—-6 personer.

— Vi har ocksd minskat antalet haltimmar si att skoldagen blir mer samman-
hiangande. Det skapar trygghet for eleverna, siger Annika.

Farre larare an tidigare dar kopplade till IM idag. Det har gjort det mojligt att
individanpassa undervisningen, till exempel kan en elev som ar klar med en
kurs direkt fortsitta med nista.
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—Tidigare behovde eleverna vinta pa att en ny kurs skulle starta, siger Malin.

Varje manad har de fo6ljt upp och utvarderat de individuella studieplanerna
med eleverna. Nagot eleverna uppskattat.

— Vi har ocksa sett att statusen pa IM har hojts, bade bland elever och
larare. Det kdnns fantastiskt, sager Annika.

Okad narvaro

Skolnarvaron har okat och fler elever fortsatter att lasa gymnasiekurser.
Nasta steg ar att utveckla arbetet med att synliggora elevens utveckling.

— Vi vill hitta satt att mata progressionen hos elever som ligger langt fran att

uppna behorighetsmalen, men anda kan ha gjort en utvecklingsresa, sager
Malin.

Malin berittar om en elev som tidigare inte velat limna foralderns bil, men
som fatt mojlighet att stegvis narma sig skolan, och nu gar till klassrummet
sjalv. Att astadkomma liknande forandringar ar ett arbete som kraver perso-
naltithet, vilket projektet mojliggjort.

— Vi vill fortsitta jobba pa detta sitt, aven om vi inte kan ha riktigt samma
personaltathet nar projektet avslutas. Arbetslaget ar kdarnan i utvecklings-
arbetet. Att vi kan ha ett gemensamt tank kring eleverna och stodja mer
individanpassat gor forandring mojlig.

Text: Hanna Nolin
Foto: @yvind Lund
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Bidrag fran SPSM

Herrgardsgymnasiet har fatt bidrag fran SPSM for att skapa en anpassad
larmiljo med fa elever och hog personaltathet. Detta var ett tillfalligt bidrag
och inga fler ansokningstillfdllen ar planerade. P4 SPSM:s webbplats kan du
lisa om andra bidrag skolor och forskolor kan ansoka om.

www.spsm.se/bidrag

Eleverna kommer till Studievisten for att fa stod i sina studier. Dér traffar de elevcoacherna
Ghasssan Alankar och Kenth Edkvist. Syftet ar att 6ka skolnérvaron, skapa trygghet och studiero
genom Okad personaltdthet och insatser som héjer motivationen.
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Rad fran SPSM

5 rad for att framja narvaro

Hur kan man arbeta férebyggande for att framja narvaro i skolan?
Helene Fagerblad, radgivare pa SPSM, har fem goda rad.

1. Jag har tva rad till skolhuvudman: Folj upp att alla skolor har rutiner for
att upptacka problematisk skolfranvaro tidigt. Se dven till att ni har rutiner
for samverkan med socialtjanst och andra externa aktorer.

2. Var uppmirksam pa signaler.

Det kan till exempel vara att en elev dar ensam, har stréfranvaro, inte deltar
i aktiveter eller har svart att ta till sig undervisningen. Att uppmarksamma
detta tidigt 4r avgorande.

3. Ta reda pa hur eleverna upplever skolan.

Genom enkiter, gruppsamtal och enskilda samtal kan ni forsta vad en elev
tycker ar jobbigt. Det kan vara saker vi vuxna inte kan forestilla oss, men
som kan leda till att en elev slutar komma till skolan. Missa inte de elever
som inte syns och hors sa mycket, da dven deras upplevelser av skolan
behover komma fram. En sa enkel sak som att lyssna pa en elev kan gora
henne eller honom tryggare.

4. Arbeta forebyggande.
Att framja narvaro hianger ihop med allt annat man gor i den pedagogiska,
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sociala och fysiska miljon. Skapa trivsel och trygghet i alla tre miljéer. Ta vara

pa elevernas styrkor! For elever som har olika utmaningar i skolan kan det
vara otroligt viktigt for sjalvkinslan.

5. Arbeta tillsammans inom skolan.

Elevhilsan ar en bra resurs. Rektor bor se till

att det finns tid att stotta och diskutera med
varandra. Samarbeta ocksd med virdnadshavarna
for att fa en storre bild av elevens situation.

Allt kanske inte beror pa skolan.

Helene Fagerblad
Radgivare péd SPSM

Text: Sara Hamrén Hékansson
Foto: Frida R6nnholm
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Mer om att framja narvaro
och forebygga franvaro

Att frimja narvaro och skapa en skola dar eleverna trivs och nar kunskaps-
malen ar ett arbete som mdste paga hela tiden. For att forebygga franvaro ar
det dven viktigt att ringa in riskfaktorerna, liksom att ha en tydlig atgards-
trappa for hur skolan i ett tidigt skede ska agera vid franvaro. Nir en elev
har lang eller upprepad franvaro ska skolan utreda orsakerna. Lds mer om
hur skolan kan arbeta for att frimja narvaro pa SPSM:s webbplats.

www.spsm.se/framja-skolnarvaro

Foto: Elliot Elliot
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3 poddavsnitt om franvaro

Podden ”Lika varde” har tre avsnitt om problematisk skolfranvaro.

De handlar om social firdighetstraning, forskning om tidiga insatser
for att forebygga franvaro och samverkan pa skolhuvudmannaniva.

Lyssna pa avsnitt 68, 69 och 70.

www.spsm.se/podd
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3 korta forelasningar om narvaro

P4 spsm.se finns tre korta forelasningar om att frimja narvaro. De tar upp
roster fran barn och fordldrar samt berdttar om systematiskt arbete i en
kommun och hur Sveriges kommuner och regioner stodjer sina medlemmar.
Varje forelasning ar 15-20 minuter.

www.spsm.se/inspelade-webbinarier
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Nytt fran SPSM

Prenumerera pa vara nyhetsbrev

Vill du ha koll pa vad som ar aktuellt inom specialpedagogik och skola?
Prenumerera pa nagot av SPSM:s nyhetsbrev.

www.spsm.se/nyhetsbrev
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Bidrag till kompetensutveckling

I borjan av 2024 kan forskolor och skolor soka bidrag for att delta i
kompetensutvecklingen ”Specialpedagogik for larande”. Deltagarna far
mojlighet att diskutera och prova specialpedagogiska metoder, arbetssatt

och forhallningssatt. Materialet dr framtaget i ndra samverkan med forskare.

www.spsm.se/specialpedagogik-for-larande

Foto: Elliot Elliot
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Lattlasta bocker for vuxna elever

Nya bokserien ”Latta berittelser for vuxna” bestar av tio lattlasta bocker.
Serien ger tillfille till mangdtraning i lasning for vuxna elever som nyligen
knackt laskoden. Alla bocker handlar om vuxna i vardagsnira situationer.
De utspelar sig pa landsbygden och flera av karaktarerna dyker upp i
flera bocker. Bockerna kan ldsas separat och i vilken ordning som helst.
Till bokserien finns dven en lirarhandledning.

www.spsm.se/webbutiken

lllustration: Henry Svahn
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3000 laromedel
for elever med blindhet
eller synnedsattning

Letar du efter laromedel pa punktskrift eller som e-bok? Och helst samma
liromedel som 6vriga elever i klassen anvander? SPSM tillgangliggor varje ar
en mingd forlagsutgivna liromedel for elever med blindhet eller synnedsitt-
ning — fran forskola till gymnasiet och komvux. I var webbutik finns 6ver
3000 laromedel for denna elevgrupp. Dar finns dven taktila laromedel som
klocka, linjaler, kartor och bilder inom flera omraden. Du kan soka utifran
olika format, produkttyp, skolform och dmne.

www.spsm.se/webbutiken valj Vara produkter och darefter skolform
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Laromedel pa teckensprak

Ta del av 36 digitala liromedel pa svenskt teckensprak. De tacker allt

fran grundldggande svenskt teckensprék till olika &mnen. Alla 4r kostnads-
fria. Nagra exempel pd liromedel 4r ”Memory” for lagstadiet, ”Hur Sverige
styrs” for hogstadiet och gymnasiet och ”Julkalender” for alla.

https://teckensprak.spsm.se/
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Trana pa tecken

Vill du trdna pa tecken under lekfulla former? Da kan liromedlet
”Lika=Lika lar dig tecken” vara nagot for dig. Det ger mojlighet att trana
pa tecken som alternativ och kompletterande kommunikation, TAKK.
De kategorier av ord som tas upp ar djur, vaxter, antal och lagesord.

www.spsm.se/webbutiken
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Skolor for elever som
behover alternativ

SPSM har specialskolor for elever som ar dova eller har horselned-
sattning, elever med grav sprakstorning samt elever med dovblindhet eller
synnedsattning och ytterligare funktionsnedsattning. Vara skolor har en
egen laroplan och egna kursplaner, men lar ut i stort sett samma saker som
i grundskolan fast pa ett annat sitt. Vill du veta mer? Lds om specialskolor
och hur ansokan gar till pa var webbplats.

www.spsm.se/vara-skolor/

Foto: Elliot Elliot
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Stod fran SPSM

Nar du stottar eleven, stottar vi dig.
Tillsammans hittar vi ratt vag.

Besok spsm.se for specialpedagogiskt stod.

https://www.spsm.se/stod-och-rad/

Nar du
stottar eleven,
stottar vi dig.

Tillsammans
hittar vi ratt vag.

Besok spsm.se
for special-
pedagogiskt stod.
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Barnets basta i
inkluderande utbildning

Ar inkludering i skolan bra eller daligt? Det ér en fréga som flitigt diskuteras och
debatteras. Ofta handlar diskussionen om var elever ska placeras. Ska alla fa utbild-
ning i samma klass eller ska en del fa utbildning i sarskilda undervisningsgrupper,
resursskolor eller andra skolformer?

Jag tycker att diskussionen ar for snav. Inkluderande utbildning handlar om sa
mycket mer dn placering. Enligt flera av FN:s dokument handlar inkluderande
utbildning om att alla ska fa en utbildning av god kvalitet, ingen ska diskrimin-
eras eller limnas utanfor. Detta tas upp i Konventionen om réttigheter for
personer med funktionsnedsittning, Barnkonventionen, Agenda 2030 och
Salamancadeklarationen.

Inkluderande utbildning dr ndgot som skolan ska arbeta for att uppna. Det handlar
om skolans kompensatoriska uppdrag: att uppvaga skillnader utifran individers
olika forutsattningar. Malet ar att ge alla elever en utbildning av s& god kvalitet att
var och en kan uppna sin fulla potential. For att na dit behover skolan titta pa flera
delar. Hur ér larmiljon utformad? Vilket sprak eller andra kommunikationsformer
kan skolan méta elever med? Hur utformar skolan stodinsatser? For att mota elevers
behov och handla utifran vad som ar bast for barnet behover man vara flexibel.

Med inkluderande utbildning kénner sig alla barn och elever delaktiga. De far
komma till tals och bli lyssnade pa. De kdnner sig som en del av gemenskapen och
kan delta i olika aktiviteter och i undervisning. Inkluderande undervisning hand-
lar alltsd om mycket mer 4n om var eleverna far sin undervisning.

Barnets bésta ér en vagledande princip. Den behover tillimpas i bedomningen
om hur skolan ska organiseras och utformas. Och den ska vara avgérande for
om en elev ska fa undervisning i annan grupp, resursskola eller annan skolform.
Inkluderande utbildning ér alltid utformad for barnets basta.

Pia Persson
Verksamhetsansvarig for rattighetsfragor

Foto: Drago Prvulovic
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Forskning i tiden

Malen eller maendet i fokus?

Vicktoria Westerberg

Doktor i pedagogik med inriktning specialpedagogik
vid Pedagogiska Institutionen, Umea Universitet.
Arbetar ocksa som specialpedagog i arskurs 9 pa
Floraskolan i Skelleftea.

Aktuell med avhandlingen ”Skolans tillfalliga
bakdorr?: en studie om den sarskilda undervisnings-
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gruppen i relation till skolans inkluderande uppdrag”.

Elever kan placeras i sarskild undervisningsgrupp av vitt skilda skal.
Men elever med olika behov fungerar inte alltid sa bra tillsammans.

| en ny avhandling studerar Vicktoria Westerberg vid Umea universitet
hur den sarskilda undervisningsgruppen férhaller sig till skolans
inkluderande uppdrag.

Vicktorias intresse for inkludering i skolan och sarskilda undervisningsgrup-
per kommer fran hennes egna erfarenheter som larare. Hon vidareutbildade
sig till specialpedagog pa 90-talet och borjade som doktorand 2015.

— Jag blev direkt intresserad av skolans arbete med inkludering, och vad

inkludering innebir, da begreppet kan forstas och laddas med olika innehall.

Jag ville undersoka hur man kan se pa atgarder i skolan, som dtminstone
ar fysiskt exkluderande, i relation till inkludering. Sarlosningar ska bara
anvindas i undantagsfall, men det 4r inte sa val beskrivet hur och nir detta
ska anvindas.

Borjade med en kartlaggning

Sarskilda undervisningsgrupper rapporteras inte officiellt. Darfor borjade
Vicktoria med en kartlaggning. Hon gjorde ett urval av skolor fran Sveriges
kommuner och regioner, SKR, for att kunna identifiera forutsattningar

i olika typer av kommunala skolor. Darefter foljde datainsamling om
atgardsprogram fran olika skolhuvudman. Med hjilp av kunskaps- och
maluppfyllelse i olika skolimnen och elevbeskrivningar fran atgards-
programmen skapade Vicktoria olika fallbeskrivningar. Utifrdn dessa fick
skolpersonal i intervjuer beritta varfor vissa elever placerades i sarskild
undervisningsgrupp.

— Kartlaggningen starkte en tes om att sarskilda undervisningsgrupper ar

vanligare 4n man tror. Intervjuerna visade pa flera olika skal till placeringen.

Elevgruppen dr inte homogen och svarigheterna kan vara av vitt skilda slag.
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Vissa elever har behov av ett mindre sammanhang med en lugn och avgrin-
sad larmiljo. Andra elever ar utatagerande och stor. Anda kan dessa elever
ibland hamna tillsammans i en grupp, berittar Vicktoria.

Vicktoria konstaterar att det behover goras en noggrannare analys kring
vilka behoven ar for den enskilda eleven. Men eftersom detta inte kommer
fram 1 den officiella dokumentationen ar det svart att diskutera.

Risk for otydlighet och olika férvantningar

Ett viktigt fynd i avhandlingen ar att dokumentationen ser ut pa ett visst
satt, ar juridiskt giltig och foljer skolans kunskapsmal, men situationen i
skolan handlar till stor del daven om elevens maende.

— Det finns risk for otydlighet for bade larare och elever om atgardspro-
grammet sager en sak och det samtidigt finns andra forvantningar pa vad
gruppen ska bidra med. Det kan handla om att gruppen ska vara tillfillig
eller permanent, men ocksa om hur den ska minska stress eller bidra till
sociala mal. Gruppen kan ocksa fungera som en brygga tillbaka till skolan
for elever med problematisk skolfranvaro och bli en mojlig vandpunkt.

I studien framkommer att alla de hir aspekterna tas med nar lararna vager
for- och nackdelar kring losningen for en viss elev.

— Vissa elever behover permanenta losningar. Men tidigare forskning har pa
gruppniva visat att det finns risk for negativ utveckling for elever som gatt

i sarskild undervisningsgrupp. De ar vildigt oskyddade och darfor blir det
annu viktigare att utvardera stodatgarden. Min forskning visar att sarskild
undervisningsgrupp ofta dar den basta losningen nar maendet ar det mest
centrala och det inte 4r inkluderande att sitta i den vanliga klassen. Men det
ar ocksa viktigt att larandet inte tappas bort sa att elever missar det stod de
har ratt till, da det i forlingningen kan leda till utanforskap. Vi behover vara
transparenta med att detta ar svdra situationer. Det finns ingen manual och
skolor tvingas fatta beslut utifran de forutsattningar som finns.

Skillnader mellan stérre och mindre kommuner

Det finns skillnader mellan storre och mindre kommuner. Storre kommuner
med flera skolenheter kan ta hjilp av varandra och ha en central grupp eller
grupper med olika inriktning. I glesbygd kan det daremot vara svart att
overhuvudtaget fa ihop en grupp.

— Det kanske bara finns en elev pa skolan i behov av sarskilt stod och det ar
18 mil till n4sta skola. De mindre kommunerna tvingas darfor arbeta mer

aktivt med extra anpassningar och sirskilt stod i klassrummet. ~

Vicktoria menar att skolor kan anvidnda hennes resultat vid bedomningar
om atgirder. Hennes rad dr att inte bara titta pa den enskilda eleven, utan se
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stodatgarden som en del av skolans verksamhet och att anvianda elevhilsans
olika professioner.

— Fundera p4 vad den sirskilda undervisningsgruppen ska bidra med for den
enskilda eleven. Ju mer konkreta svar det finns, desto mer konkret kan man
vara kring vilken typ av personal som kravs och vilken typ av undervisning
som ska bedrivas dir.

Viktigt att samtala om atgarder

Att diskutera och samtala kring stodundervisning i stort och i relation till
enskilda elever ser Vicktoria som mycket viktigt.

— Det ar latt att som larare kdnna misslyckande nar en elev inte kan fa det
stod som den behover inom ramen for ens undervisning. Men det dr inte sa
meningsfullt. Det ar battre att vaga diskutera och fundera over varfor atgar-
den fungerar eller inte, och vad den ska bidra till. Det ska bli s bra som
mojligt for de mest utsatta eleverna.

Mer lasning

Artikeln “School achievement and changes in inclusive vs exclusive support

over 50 years in Sweden regarding students with intellectual disabilities and

special educational needs”.

Av Joanna Giota med flera i Scandinavian Journal of Educational Research,
2022.

Avhandlingen ”Man ir ju typ elev, fast pa avstind”: problematisk skol-
franvaro ur elevers, fordldrars och skolpersonals perspektiv”.
Av Tobias Forsell ar 2020, Umea Universitet, 2020.

Text: Annica Thorell
Foto: Patrick Degerman
lllustration: Helena Halvarsson
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Anpassad for skarmlasare

Om Lika varde-tidningen

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, ger ut tidningen
Lika varde. Den kommer ut med fyra nummer om aret. Vi skickar
den till férskolor, skolor, utbildningsforvaltningar och skolpolitiker
runt omi Sverige. Tidningen &r kostnadsfri och kan bestéllas pa
www.spsm.se/likavarde

Hos SPSM far du stéd nar du skapar larmiljéer som ar utvecklande
och tillgangliga for alla. Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till
skolor och férskolor i hela landet, svarar pa fragor och erbjuder
kurser och konferenser. Vi driver ocksa flera specialskolor, férdelar
statsbidrag och utvecklar laromedel.

Valkommen till Sveriges storsta kunskapsbank inom specialpedagogik.

Prenumerera kostnadsfritt pa Lika varde. www.spsm.se/likavarde
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