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Neuropsyklatrlska #
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Bra relationer
och kunskap

Utveckling pa Nykdpings gymnasium

Flera elever
pa viag tillbaka

med stod av Forstarkta teamet

Borja med att
tala om varfor

Rad for stod till elever med NPF

Att forebygga
lassvarigheter

Tidig upptéckt och tidiga insatser
ger alla barn mgjlighet att utvecklas.
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Det vi far

flest fragor om

| detta nummer av Lika virde dr temat
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,
NPE Det ar ett amne som engagerar och som
vi inom SPSM fir médnga fragor om:

—Var dotter gar inte till skolan sedan lang tid
tillbaka, vad kan vi gora?

—Hur kan vi st6dja elever med NPF i samspel
med kamrater?

—Hur kan vi uppticka flickor med NPF
tidigt?

For att underlatta for lirare, personal i elev-
halsan, rektor och skolhuvudman att komma
i kontakt med oss for rddgivning och special-
pedagogiska fragor finns tjansten Friga en
radgivare. Varje r visar var statistik samma
sak: det stills flest fragor som handlar om
barn, elever och vuxenstuderande med NPF.
Det dr ocksa ett omrade dér vi har minga
radgivningsuppdrag fran skolhuvudmain och
rektorer.

Nyligen uppdaterade Socialstyrelsen sina
riktlinjer for adhd och autism. En slutsats ar
att det ar viktigt att borja ge stod nir behovet
uppstar, vilket ofta ir redan fore en utredning
och en eventuell diagnos. Det dr ocksa det som
giller enligt skollagen, att stod inte dr beroen-
de av en eventuell diagnos.

| verkligheten brottas dock bade barn, elever,
vuxenstuderande och verksamheter manga
ganger med frigor som handlar om uteblivet
eller felaktigt stod. Riksforbundet Attentions
enkit till virdnadshavare visar att 6ver hilften
av eleverna med NPF kinde oro infor skolstar-
ten i ar. Enligt virdnadshavarna handlar oron
om att skolmiljén upplevs som jobbig, att
lektionerna dr daligt anpassade, att stodet ofta
uteblir och att kunskapen om NPF ir lag.
Vanliga orsaker ar ocksa att relationer till
kamrater eller personal i skolan inte fungerar.

Det finns mycket som kan goras for att vinda
en negativ utveckling, bryta skolfrdnvaro och
skapa en framgangsrik, tillganglig, larmiljo.

I det hir numret av Lika virde lyfter vi ndgra
exempel. Specialpedagogiska skolmyndigheten
har mycket stod att ge. Vi har studiepaket
NPE, utbildningar, statsbidrag och radgivning.
Nir du stottar eleven, stottar vi dig. Tveka inte
att anvidnda oss!

Fredrik Malmberg
Generaldirektér, Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Lika varde

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, ger ut
tidningen Lika varde. Den kommer ut med fyra
nummer om aret. Vi skickar den till férskolor, skolor,
utbildningsférvaltningar och skolpolitiker runt om i
Sverige. Tidningen &r kostnadsfri och kan bestéllas p&
www.spsm.se.

Hos SPSM far du stdd néar du skapar larmiljder som

ar utvecklande och tillgangliga for alla. Vi erbjuder
specialpedagogiskt stod till skolor och férskolor i hela
landet, svarar pé& fragor och erbjuder kurser och
konferenser. Vi driver ocksa flera specialskolor, férdelar
statsbidrag och utvecklar laromedel. Valkommen till
Sveriges storsta kunskapsbank inom specialpedagogik.
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AKTUELLT

Lanken mellan
utbildning och elev

Bidrag fran SPSM

Projektet fick bidrag frain SPSM.
Lis mer om mojligheten att fa bidrag till
utvecklingsprojekt pd SPSM:s webbplats.

www.spsm.se/bidrag-utvecklingsprojekt

- Jag behéver det hir. Jag dr sa van att slita med skolan pa grund av min las- och
skrivproblematik. Sedan jag bérjade utbildningen sa har jag utvecklats och vagar
prova nya saker, sdger Lena Johansson. Hon &r 31 ar och laser till underskoterska.
Lena &r en av de elever som varje morgon dyker upp pa Studieldnken.

TEXT: Kajsa Wirén | FOTO: Jonas Forsberg

I centrala Ornskéldsvik, mitt emot
biblioteket finns en oas for studier. Rofyllt
med en liten men genomténkt lokal. Det
ar vad eleverna pa komvux i Ornskéldsvik
far ta del av.

— Vi ar verkligen nojda med var nya
lokal. Vi flyttade hit i varas, sdger Marie
Eleholm projektledare tillika en av fyra eld-
sjalar bakom projektet. Tidigare initierades

projekt Studielidnken, idag har det utvecklats

till fortsdttningsprojektet Ratt till stod.

Det hela bérjade med att vuxenutbildning-
en anlitat ett utbildningsforetag och via
dom erbjuds gymnasiekurserna pa distans.
Négot som passar en del elever valdigt bra,
men for andra kan det bli mycket svart.

— Det hir stillet gor att jag kommer
upp ur sangen varje morgon, siger Neimo
Abdoulkader, 23 4r. Hon borjade med
sprakintroduktion for fyra ar sedan, nu
ldser hon in gymnasiet och siktar pa sam-
hillskunskap pa universitetsniva efter detta.

— Vi upptickte att det blev problem med
distansundervisningen och hur den organi-
seras. Eleverna hir ar de som har svart att

”Det har stallet gor att
jag kommer upp ur
sédngen varje morgon.”

utan stod tillgodogora sig utbildningen pa
distans. Det giller exempelvis elever med
psykisk ohilsa och elever med svenska som
andrasprdk. Men mestadels elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
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— Det hér stéllet har lart mig att ta ansvar och jag har utvecklats s& jag kdnner mig férberedd infér vidare studier,
sager Neimo Abdoulkader till vanster pa bild. Studiekamrat idag ar Omelknir Kita.

som behover titare lirarkontakt och an-
passad studieplats, berdttar Marie.

Ett av syftena med projektet och dess ned-
ifrdn och upp-perspektiv dr det ndra sam-
arbetet med utbildningsforetaget. Foretaget
far stod i de forbattringar som kan goras
for elever. Exempelvis har de borjat med
att bjuda alla nya elever pé en uppstart pa
Studielanken, dir larare berittar vad det
innebdr att studera pa distans. Samt att det
finns mojlighet till studieplanering hos
studie- och yrkesvigledare.

Studieldnken och Ratt till stod har blivit
permanent. Ornskoldsviks kommun satsar
pa Studielinken med dess eldsjilar. Aven i

framtiden kommer eleverna pa komvux fa
stod for att lyckas nd malet for sin utbild-
ning.®

Projektets idé
och syfte

Projektets idé ar att elevens behov ska fa
vara grunden fér utvecklingen av vuxen-
utbildningen i kommunen. Tanken med
Studielénken &r att 6ka tillgangligheten
till studier och att bidra till en mer
inkluderande studiemiljo for vuxna elever i
behov av stéd.
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M e r av Va rd Nyheter och inspiration for dig som ér intresserad av utbildning,
funktionsnedsittning och specialpedagogik.

Granskning
av lasframjande
arbete

Skillnaderna i lasintresse och lisformaga
har betydelse for elevers skolprestationer,
eftersom lasformagan ar vasentlig for hur
vil de lyckas i skolan. Skolinspektionen
har nu granskat skolors lasfrimjande
arbete i svenska for elever i drskurs

4-61 30 skolverksamheter. Rapporten
”Lasfraimjande arbete i grundskolan”
beskriver resultaten frin granskningen av
undervisningsinslag och aktiviteter som
syftar till att stimulera och vidga elevers
lasintresse och utveckla goda ldsvanor.

www.skolinspektionen.se

Inspiration for att arbeta
pa vetenskaplig grund

Via Skolforskningsportalen fir du som ir
verksam inom forskola och skola anvidndbara
verktyg for att arbeta pa vetenskaplig grund.
Dir hittar du olika hjdlpmedel och inspirations-
kallor for att upptacka, utforska och lira. Du
far ocksa tillgdng till Skolforskningsinstitutets
forskningssammanstillningar och férdjupande
artiklar.

www.skolforskningsportalen.se

Nya avhandlingar

Sléjdundervisning i grundsérskolan: En didaktisk studie om
férutsattningar for Bildning
Anna Sjoqvist, Karlstads universitet, 2022

I den hir avhandlingen belyser forskaren bland annat lirares didaktiska
grundsyn och den didaktiska miljons utformning i undervisningssitua-
tionen. Dir larares och elevers samhandlingar i relation till sléjdens kun-
skapsinnehall, ger olika utrymme for grundsirskolans elever att utveckla
sjilvbestimmande, medbestimmande och solidaritet.

Larares relationskompetens i méte med elever med adhd
Linda Plantin Ewe, Malmé universitet, 2022

Avhandlingen behandlar lirares relationskompetens i motet med elever och
da sirskilt elever med adhd. Ett av avhandlingens kunskapsbidrag dr dess
testning av Relational Competence Model (RCM-modellen) for elever med
adhd. Resultaten tyder pa att modellen framgangsrikt utvecklar larares
relationskompetens gentemot dessa elever. Avhandlingen poédngterar ocksa
att det dr viktigt att ha en formdga att finga in och observera elevernas
signaler, en s4 kallad relationell beredskap.
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Kunskapsstéd om adhd

VIP adhd ir ett webbaserat kunskapsstod som férskola och skola
kan ha nytta av. De kan anvinda det for att forbittra stodet for barn
och elever med ouppmarksambhet, hyperaktivitet och impulsivitet,
oberoende av om det finns en diagnos eller inte. Kunskapsstodet

ar utformat for att vanda sig till alla professioner i kommuner och
regioner, som moter individer med dessa utmaningar. VIP stér for
vard- och insatsprogram.

www.vardochinsats.se/adhd

Likvardig utbildning via
fjarr- och distansstudier

Under tre ars tid har lirare, skolledare och
forskare arbetat tillsammans for att utveckla
fjdrr- och distansundervisningens didaktik
samt ldrarrollen i digitala miljder. En forskar-
grupp har foljt verksamheters utvecklingsar-
bete i nio olika delstudier. De har da undersokt
olika aspekter av fjarr- och distansundervisning inom omradena
social kommunikation, digitala larmiljoer och bedomning. Nagra
slutsatser fran arbetet r att den digitala och didaktiska kompetensen
ar ett utvecklingsomrade bade pa lararniva och pa organisationsniva,
men att deltagarna i projektet har utvecklat bide undervisning och
organisation och diarmed hojt kvaliteten pa fjarr- och distansunder-
visningen. Slutrapporten ”Digitala lirmiljoer — likvirdig utbildning
med fjarr- och distansundervisning” finns att ta del av pa Ifous
webbplats.

www.ifous.se

Seminarier om
digital tillganglighet

Funka erbjuder korta férelasningar inom
specifika omraden som berdr digital
tillgénglighet. Dessa publiceras I6pande
pa Funkas Youtubekanal.
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Utvecklingssamordnare

Tone Engen

Samling vid pumpen

Samarbetsprojekt dr det senaste i raden av samprefix
for att utarbeta och genomféra politiska reformer som
ska utveckla den svenska skolan. Samarbetsprojektet pa
riksniva, mellan regeringspartier och ett stodparti, har
bland annat som mal att lyfta kunskapsresultaten i sko-
lan. Bade generellt och for elever som behover extra stod
eller som kan ga fortare fram.

Samverkan blev ett honnorsord och vilfirdsstatens
nya organisationsform fran sent go-tal. Stodet till barn
och elever i behov av samhilleliga stodinsatser var splitt-
rat, bide mellan organisationer och mellan professioner.
Samverkan mellan skola och socialtjanst blev tidigt ak-
tuellt. Samverkan inom elevhilsan och mellan elevhilsan
och ldrare dr exempel pd andra omraden. Behovet av
samverkan har utvarderats och en viss konsensus rader
kring forutsittningar for samverkan, men otydligare dr
vad som krivs for att samverkan ska ge avsedd effekt.

Samordning har hamnat lite i skuggan av samverkan,
men fick sitt genombrott kanske just pd grund av att
man underskattat behovet av samordning i samverkan?
Nya yrkestitlar som samordnare och samordnarutbild-
ningar vixte fram. Behovet av samordning tycktes oand-
ligt och samstimmigt, 4ven om alla inte sjilva ville bli
samordnade. Processtyrning for att samordna omrdden
pa tvirs av hierarkin i en verksamhet blev vanligt, men
inte alltid verksamt.

Samla verksamheter och, eller styrning ar en trend
under senare ar for att effektivisera resursanvandningen
och med hopp om bittre effekter av insatser. Samtidigt
har detta inneburit 6kat antal mal, matningar och en
okad dokumentationsbérda.

Sammanstillning av kunskap efterfragas av politiken
for att fa en systematisk 6versikt av redan gjorda studier
inom ett reformomrade. Behovet verkar ha okat i den
stindigt vixande strom av artiklar och rapporter med
kortvarig aktualitet. Samtidigt kanske den beprévade
erfarenhet hos de professionella underskattas och kan-
ske uppstar ett gap mellan politik och praktik. ”Mind
the gap” annars kanske vi gdr pd pumpen, i stillet for att
gemensamt samlas runt den pump som pumpar ut skol-

Jome Jbnge D

utveckling.
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— Fér ménga av vara elever som haft det tufft i grundskolan, passar den har
skolmiljén battre, dér vi varvar teori och praktik, séager lararen Petter Andersson.



TEMA: Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Bra relationer
och kunskaper

For nagra ar sedan var laget pa Nykopings gymnasium i Skavsta kaotiskt.

Nagot behdvde goras. Efter en utbildning om neuropsykiatriska funktions-

nedséattningar kanner skolan att de &r pa ratt vag.

TEXT: Sara Hamrén Hékansson | FOTO: Sofia Andersson, FotograFia

Christina Bonnevier bérjade arbeta som
specialpedagog pa skolan hosten 2019. D4
upplevde hon att det var en stokig situation
i och utanfor klassrummen.

- Det hinde hela tiden saker som larar-
na var tvungna att lagga fokus p4, som inte
hade med undervisningen att gora. Lirarna
ville helst att elever som inte klarade av
klassrumssituationen skulle vara ndgon
annanstans. Det gillde ibland sd manga att
det knappt blev nagra elever kvar i klass-
rummen.

For att ta tag i situationen pratade hon
med elever, virdnadshavare och lirare och
alla sa samma sak, att skolan och lirarna
saknade kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsaittningar, NPE.

— Det var som ett nodrop fran alla hall,
sager Jonas Axelsson, resultatenhetschef.

De tog da kontakt med SPSM och fick
hjalp att sitta ihop en utbildning for perso-
nalen. Samtidigt kom pandemin, som fick
skolan att ta ett jattekliv i den digitala
utvecklingen. En som deltog i utbildningen
ar Petter Andersson, yrkesldrare pa
fordonsprogrammet.

— Jag har jobbat hir linge och har mott
manga elever med adhd, sé jag har forsokt
skaffa mig kunskaper om det pa egen hand.
Men genom den hir utbildningen fick jag
en riktig forstéelse, sirskilt genom filmerna.

Han ser tvd stora forandringar efter
utbildningen och pandemin. Dels att allt
material som eleverna behover, nu finns
tillgédngligt digitalt och dels att alla larare
ger tydlig information om vad som ska
hinda pa lektionerna.

— Vi har ocksad moblerat om i klassrum-
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met, s att alla sitter 4t samma hall, och
onddiga grejer som kan ta fokus fran lek-
tionens innehdll har vi tagit bort. Jag gor
ocksa fler individuella anpassningar, om
ndgon till exempel har svirt for muntliga
instruktioner, sa gor jag skriftliga, sager
Petter.

”Vi vill helt enkelt vara
de larare vi sjalva
saknade nar vi gick har.”

Pa skolan finns dven flygteknikprogram-
met, diar Robert Gerasovski och André
Vilidu ar larare. De har sjdlva varit elever
pa skolan och jamfor hur utbildningen sag
ut da med hur den ser ut nu.

— D4 gjordes ingen anpassning alls. Vi
hade tjocka bocker pa engelska att lasa och
det var upp till mig som elev att hinga
med, sager André.

De berittar att de nu alltid borjar med
att gd igenom syfte och innehéll for den
aktuella lektionen och att alla kurser har
ett liknande upplagg.
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Utbildningen har gett lararna en battre kun-
skap om hur de kan anpassa undervisningen
och larmiljon utifran skolans elever.

— Vira presentationer ar mer pedagogiska

och eleverna far allt material digitalt. Vi vill
helt enkelt vara de lirare vi sjilva saknade
nar vi gick hir och vi far oftast positiv ter-
koppling fran eleverna, sager Robert.

Alla tre lararna betonar vikten av att ha en
bra relation med varje elev. Det dr ocksa
den viktigaste forandringen som Christina
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Undervisningen ar bade teoretisk och praktisk. Har jamfor
tvé elever teorin med hur det faktiskt ser ut i cockpit pa ett
flygplan, under ledning av lararen Robert Gerasovski.

ser. Hon mirker att lararna pratar om eleverna
pa ett annat sdtt nu och att de har fitt en for-
stelse for elever med NPF och har kunskap om
nedsatta funktionsforméagor.

— Nu vill lirarna ha kvar eleverna i klass-
rummet och eleverna vill ocksa vara kvar dir.
Det ir stort, sager hon.

— Vi har grymt duktiga ldrare! De tar ansvar
for lirandesituationen och om négot inte funge-
rar vill de fa hjilp att 16sa det, siger Jonas.

”Nu vill lararna ha kvar
eleverna i klassrummet
och eleverna vill ocksa
vara kvar dar.”

Skolan tar emot manga elever som ir i behov
av anpassningar och stod och de allra flesta
limnar skolan med en examen.

— Det ar tack vare vira tita kontakter med
elevhilsoteamet som det gar sé pass bra, siager
André.

Skolan har elevhilsomoten, men kan vid
behov dven bjuda in till s3 kallade elevmoten.
Da bjuds elev, vadrdnadshavare, mentor, en kirn-
amneslarare, en yrkeslarare och ndgon frin
elevhilsoteamet in. Syftet ar att ta reda pa vad
skolan behover gora for den aktuella eleven.

— Mitt rad till andra som vill géra nagot liknande som
oss &r att inse att det tar tid. Det behdvs tid for att ta till
sig materialet och for det kollegiala larandet. Det ar en
process, ge inte upp, sdger Christina Bonnevier, special-
pedagog.

— Under dessa moten blir samtalen ofta larande.
Det som inte fungerar hos en larare kan fungera
hos en annan, sidger Jonas.

Nu ska alla larare pa Nykopings gymnasium,
som skolan i Skavsta dr en del av, gd en utbild-
ning for att lara sig mer om NPE.

— Vi har kommit en bit pa vig. Vi dar duktiga
pd extra anpassningar och sarskilt stod. Men vi
behover bli battre pa tydlighet, struktur, ledning
och stimulans och tydliggorande pedagogik.
Det dr nodvindigt for vissa elever och bra for
alla, sager Christina. ®

Tre forskare
om adhd

| tre skrifter beskriver forskare
olika forskningsperspektivinom
adhd: utifran klinisk psykologi,
utifran specialpedagogiskt
perspektiv och utifran barn-
och elevperspektiv. | ett inspelat
seminarium presenterar
forskarna sina skrifter. Skrifterna
heter "Neuropsykologiska
svarigheter —sa kan adhd
péverka barn och ungai skolan”,
”Pedagogiska relationer och
strategier fér elever med adhd”
och ”Adhd med egna ord”.

Du kan ladda ner dem fran
SPSM:s webbplats.
www.spsm.se/webbutiken

www.spsm.se/seminarium-
perspektiv-adhd

Vuxna med NPF

Hur gér man studiesituationen
tillganglig fér vuxna med neuro-
psykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, NPF? Tva delar i SPSM:s
”Studiepaket vuxen” handlar om
autismspektrumtillstdnd och
adhd. Materialet kan anvandas
for fortbildning av ditt arbetslag
eller annan personalgrupp.

www.spsm.se/studiepaket-
vuxen

Mer om NPF

Vill du veta mer om neuro-
psykiatriska funktionsned-
sattningar, NPF, och ta del av
pedagogiska verktyg kan du
besdka SPSM:s webbplats.
Du kan ocksé ta del av rad for
att anpassa maltidsmiljon for
barn och elever med autism
och adhd. Dar finns dven flera
forskningsutblickar, dar for-
skare berattar om sitt arbete
inom omradet.

www.spsm.se/npf
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TEMA: Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Flera elever
pa vag tillbaka

Det fristdende Forstarkta teamet, som stédjer och handleder bade skolan,

eleven och vardnadshavare, ar en viktig framgangsfaktor i Vellinge kom-

muns arbete mot problematisk franvaro.

TEXT: Bella Danowsky | FoTO: Drago Prvulovic

s VELLINGE KOMMUN
| A~

Sigrid Rosenquist, Louise Ost och Katarina Bohlin 4r 6verens om att en tydlig framgangsfaktor for Forstarkta
teamet &r att de traffar elever och vardnadshavare i teamets egna lokaler, inte i skolan.

Teamets styrka dr att det bestdr av flera
olika professioner som kompletterar
varandra. Ursprungligen bestod teamet av
en psykolog, en kurator och en ldrare.
Senare tillkom dven en socialpedagog.

— Numera bestar Forstdarkta teamet av
fem personer med olika professioner. P4 sikt
skulle jag girna se dnnu fler professioner i
teamet, sager Louise Ost, verksamhetschef i
Vellinge kommuns elevhilsa och projekt-
ledare for Forstirkta teamet.

Projektet riktade sig till alla kommunens
22 grundskoleelever med problematisk
franvaro. De flesta av dessa elever hade en
utredd neuropsykiatrisk funktionsnedsitt-
ning, NPE Tack vare projektet, 4ar nu flera
pa vig tillbaka till skolan.

— Overlag vill eleverna sjilva tillbaka till
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skolan och kompisarna, men det kraver
mycket tdlamod och tid. I samverkan med
andra inblandade, ligger vi pussel kring
varje elev. For att stodja skolan, de enskilda
eleverna och deras vardnadshavare, skrid-
darsyr vi insatserna, siger Katarina Bohlin.
Hon ar NPF-pedagog och ingdr i Forstarkta
teamet, ddr hon varit med fran borjan.

— Viktigt dr att involvera eleven tidigt i
arbetet. Vilka problem upplever eleven och
hur menar denne att de kan losas? Férutom
att stodja eleven, stodjer och handleder
teamet omgivningen, har tita och nira kon-
takter och bygger upp fortroende, sager
Sigrid Rosenquist, skolkurator.

Arbetet ar dels forebyggande, med forelis-
ningar och utbildning, dels pa rektors upp-
drag efter anmailan fran skolan.

Bidrag fran SPSM

Projektet fick bidrag fran SPSM.
Las mer om mojligheten att fa bidrag till
utvecklingsprojekt pa SPSM:s webbplats.

www.spsm.se/bidrag-utvecklingsprojekt

— Vi vidareutbildar lirare och andra om
anpassningar for elever med NPE Gors
anpassningarna pa gruppniva, gynnas
maénga elever, siger Katarina.

Teamet har etablerat god samverkan med
olika verksamheter i kommunen, inklusive
socialtjanst och BUP. Ett exempel 4r kommu-
nens 4H-gérd, dit elever kan komma, anting-
en for att bara umgas med djuren, eller for
att utfora vissa arbetsuppgifter.

— Vi har gjort ett mycket bra forarbete for
att forebygga och forhindra problematisk
franvaro. Det arbetet har ocksd tydligt burit
frukt. Vi har dven arbetat fram en egen
e-tjdnst for skolorna, sd att de tidigt ska
kunna anmila franvaro som pa sikt skulle
kunna bli problematisk, siger Louise.

—En klar fordel dr att teamet ingar i den
centrala elevhilsan. Att arbeta kommun-
overgripande ar visentligt och ger bade bra
overblick och helhet, samtidigt som det
underlidttar samverkan pa méanga plan, dven
mellan kommunens skolor, siger Katarina.

Teamets rad till andra som vill arbeta med
problematisk franvaro ir att viga slappa
skoltdnket och att satsa pa att skapa en
relation med eleven. Téta utvdrderingar ar
viktiga, liksom att standigt halla vardnads-
havarna informerade.®

Projektets mal

L&saret 2020-2021 pagick ett utvecklings-
projekt i Vellinge kommun, med mélet att 6ka
skolndrvaron hos elever med problematisk
frdnvaro. Erfarenheterna blev sé positiva att
arbetet permanentats.



For Malin Liljegvist och Annika Sandberg fortsat-
ter arbetet fortillgangliga larmiljcer i Vaxjo i den
utvecklingsgrupp som bildats efter, projektet.

TEMA: Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

vVaxjo utbildar for

mer tillganglig larmiljo

All personal i férskolor, skolor och fritidshem har fatt kunskap om
tillgénglig larmiljo och vad det innebar. Det gynnar sarskilt de grupper

som paverkas mest om stédet inte fungerar.

TEXT: Malou Nord|6f Ekstrom | FOTO: Mats Samuelsson

I fyra ar har utvecklingsprojektet Tillgang-
lig larmiljo pagatt. Satsningen har haft
sarskilt fokus pd konsekvenser i larandet
for barn och elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, kognitiva svarighe-
ter och eller tal- och spriksvarigheter.

— Vi identifierade att vi har mdnga barn
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och elever med svérigheter inom dessa om-
rdden och de pédverkas i hog grad om inte
larmiljon ar tillganglighetsanpassad. Dir-
for behovs en fordjupad kompetensutveck-
ling, siger Annika Sandberg som &r pro-
jektledare och chef for den centrala barn-
och elevhilsan i kommunen.

I hést 6vergar projeketet till att bli en del i
ordinarie verksamhet. D4 har samtliga en-
heter i alla skolformer, frin forskola till
gymnasiet fatt utbildning. Den bestir av
fem moduler med kunskap om utvecklings-
relaterade svdrigheter, social larmiljo, peda-
gogisk larmiljo, sinnenas pdverkan och den
fysiska miljon samt tillganglighet i prakti-
ken. Rektorer deltar i en inledande modul
infor enhetens utvecklingssatsning.

— Alla behover ha en grundliggande
forstaelse for barns och elevers forutsitt-
ningar och svarigheter i undervisningen.
Bland annat for att forstd varfor och hur
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ett material kan anvindas. Med stod av det
projektet tillfort kan enheterna utveckla
strategier och arbetssitt som gor utbild-
ningen mer tillginglig, siger Annika.

”Nu har vi gatt fran
att gora spretiga
individanpassningar
till att géra sant som
gynnar gruppen.”

Skolhuvudmannen har prioriterat tiden
for deltagandet. Anton Wijk, rektor pa
Gustavslundsskolan berdttar att de har
arbetat tre timmar per ging, sex ginger
under ett ar. Tiden har behovts for att testa
och ha en process pd enheterna mellan
traffarna.

— Nu har vi gdtt fran att gora spretiga
individanpassningar till att gora sant som
gynnar gruppen. Vi ser ocksd betydelsen av
att bygga relationer med eleverna. Det an-
svaret ar tydligare for oss nu, berittar han.

RAD FRAN SPSM

Rektorerna Anton Wijk och Emma Linderholm
uppskattade att information om projektet kom i
god tid och kunde laggas in i arsplaneringen.

Kollegan Emma Linderholm, rektor pa
Ljungfilleskolan berittar att arbetslagen
moter personer fran centrala Barn- och
elevhilsan for att fa handledning mellan
traffarna. Dir fungerar elev-case som un-

Borja med att tala om VARFOR

derlag for diskussion och reflektion.

— Pedagogerna behover inte bara se till
individens behov. Det handlar ocksd om att
utforma en god undervisning pa gruppniva
i klassrummet. Annars finns en risk att
elever som har behov av tillgianglig under-
visning tappas bort, menar hon.

Arbetet i verksamheterna har blivit mer
forebyggande och framjande. Det visar sig
bland annat i fragestallningar till Barn- och
elevhilsan.

—Innan de kontaktar oss har de tittat
over barnets hela vardag for att kunna ge
de anpassningar som behovs. De ser inte
stodet som individuella l6sningar, utan som
behov i gruppen, berittar Malin Liljeqvist,
specialpedagog i centrala elevhilsan.

Enligt henne har det varit en framgéngs-
faktor att tillsammans med rektorerna
planera utvecklingsarbetet och forutsatt-
ningarna for de kollegiala diskussionerna i
arbetslagen.

-1 de motena kunde vi identifiera hur
kompetensutvecklingen skulle fungera i
den egna verksamhetens planering, siger

hon.®

Vad ar viktigt fér att ge barn och elever med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar forutsattningar
i larandet? Vad ska du tanka pa for att stodet ska
fungera? Danijel Lukic, radgivare i SPSM, ger nagra
rad.

Danijel bérjar med lyfta hur viktigt det ar med
kunskap for att forsta funktionsnedsattningar inom
NPF-omradet.

— Den behovs for att forstd hur olika férmagor
paverkas, bade hur en elev uppfattar och forstar det
som sker. Det kan variera eftersom kognition och
perception paverkar formdgor i olika grad, oavsett
om eleven har en diagnos eller inte.

Hans andra rad handlar om att eleverna behover en
tydliggorande pedagogik.

— Borja alltid med att forklara varfor! Syftet med
undervisningen eller annat som ska hinda maste vara
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tydligt. Om du vill motivera din elev behover du vara
tydlig med varfor, hur och vad hen ska gora. Da
skapar du ett ssmmanhang. Se ocks3 till att det
outtalade i kommunikationen blir tydligt. Fortydliga
det som ska ske i sammanhanget, 4ven det som vi
ofta tar for givet att alla forstar.

Danijels erfarenhet &r att eleverna inte lir av
manniskor de inte tycker om.

-S4 lagg lite extra energi pa att skapa goda
relationer med dina elever. Nar du har en god relation
och har en uppfattning om eleven och hens behov,
kan du forstd hur du ska anpassa ditt bemotande och
hur du stiller fragor. Eleverna ar ofta ganska klara
over vad som ar utmanande i skolan. Lyckas du bygga
ett fortroendekapital och stilla ritt frigor kan du f&
direkta svar pd de utmaningar din elev upplever.

TEXT: Malou Nord|6f Ekstrom | FOTO: Madeleine Halling

Danijel Lukic
Radgivare pa SPSM.
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Nytt fran SPSM

Kompetens-
utveckling
som gor skillnad

I rapporten ”Rektors betydelse for kolle-

gialt lirande” presenteras resultatet frin

en forskningscirkel, som ett antal rektorer

deltog i samtidigt som deras personal
deltog i en kompetensutveckling. En av
slutsatserna dr att i vilken mén rektor

agde och deltog i kompetensutvecklingen

paverkade deras mandat och legitimitet.
Rapporten avslutas med rekommenda-

tioner i samband med kompetensutveck-

ling. Podden Lika virde tar ocksd upp
lirdomarna frén forskningscirkeln.
www.spsm.se/webbutiken
www.spsm.se/podd avsnitten sldpps i
december.

Prenumerera
pa vara nyhetsbrev

Vill du ha koll pd vad som dr aktuellt inom
specialpedagogik och skola, nya ldro-
medel eller specialpedagogisk forskning
och praktik i Europa? Prenumerera da pa
ndgot av Specialpedagogiska skolmyndig-
hetens nyhetsbrev.
www.spsm.se/nyhetsbrev
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Endagilondon

”Come along with me” ir ett webbaserat
liromedel i engelska, dar eleverna far
trana pd anviandbara fraser i realistiska
situationer, till exempel pa hotellet, puben
eller i affiaren. Du hittar dven extramaterial
som en talande urtavla, bingo dir eleverna
tranar siffror, bokstaver och vardagsord
och dessutom recept pa scones.

Malgrupp: elever i grundsérskola arskurs 7-9,
gymnasiesarskola eller komvux som sérskild
utbildning.

comealong.spsm.se

Vill du ha koll pa vad som ar aktuellt inom specialpedagogik och skola?
Prenumerera pd ndgot av SPSMs nyhetsbrev. www.spsm.se/nyhetsbrev
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Forskning om fritidshem

Tre forskare har skrivit varsin skrift som tar upp forskning om fritids-

hem. Hur ser en fungerande fritidshemsverksamhet ut? Vad behovs
for att skapa en inkluderande fritidshemsverksamhet som méter alla
elevers behov? Skrifterna heter ”Elevers delaktighet i fritidshem”,
”Inkluderande fritidshemspedagogik” och *Fritidshemslarares
erfarenheter av extra anpassningar och sarskilt stod i fritidshemmet”.
Den 2 december spelar vi in ett seminarium dar forskarna deltar.

www.spsm.se/webbutiken
www.spsm.se/seminarium-fritidshem (publiceras i december)

Spel for sprakinlarning

Upptick vdra spel dir elever pd

Var dr ljudet? snaev
ett lekfullt sitt kan arbeta med SELIRRAL has spsm®

olika sprakljud. Det finns spel for | Upp-i Ner ) sPM®) F
att forstd att ord kan delas upp i i Vilken vokal? xuAciske s 'I'
sprakljud i sprakljud och andra

ndbiidan oo |

for att trana pa att hora ett visst
sprakljud i olika ord. Spelen
innehéller kort och spelplaner och ingér i vér serie Spela & Lir.
Mélgrupp: alla som behéver utveckla sin fonologiska medvetenhet.

webbutiken.spsm.se/sprakinlarning

Poddavsnitt om Aamnesomraden

Podden Lika virde har tva avsnitt om amnesomraden i grund- och
gymnasiesarskolan. Det ena handlar om vikten av samverkan kring
elever som ldser inom dmnesomraden. Det andra handlar om formativ
och summativ bedomning.

www.spsm.se/podd
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KRONIKA

Verksamhetsansvarig
for rattighetsfragor

Pia Persson

Hur saker ar en
NPF-sakring?

Att NPF-sdkra larmiljén har spridit sig genom landets
skolor. Det dr jittebra att skolor har en medvetenhet om
att anpassa larmiljon for barn och unga som har
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPFE.

Det kan vara att verka for en bra ljudmilj6, undanréja
visuellt buller, tydliggorande pedagogik, mojlighet for
elever att fi arbeta avskarmat, erbjuda rorelsepauser och
annat som ar bra for elever med NPF-diagnoser. Det som
ar nodvandigt for vissa elever dr oftast bra for alla.

Jag vill dock lyfta fram vikten av att barn och elever
som har NPF-diagnoser inte dr en homogen grupp. Varje
barn som har en sidan diagnos har sina specifika behov
och styrkor. Att anpassa och tillgiangliggora larmiljon pa
ett generellt plan 4r en bra grund. Det kan bidra till goda
forutsittningar for de flesta barn. Men det utesluter inte
att de olika individerna kan behéva nidgon annan an-
passning under skoldagen, i forskolan eller pa fritids-
hemmet.

F6r att larmiljén ska vara fullt tillgianglig for alla kriavs
insatser pa olika nivder. Den forsta nivan ar att skapa en
sd god miljo som bara dr mojligt utifrdn barns och ungas
olikheter. Nista steg ar ett stindigt pdgdende arbete
med att identifiera och undanré6ja hinder som kan finnas
i larmiljon. Det sista steget ar att ta reda pd om de
anpassningar man gjort ar fullt tillrackliga for alla eller
om det behovs ytterligare individuella anpassningar.

Det dr ni som arbetar i skolan som har ansvar for att
detta sker, men det dr nodviandigt att involvera barnen
och ta vara pa deras erfarenheter och synpunkter for att
lyckas.

Fran min horisont ir det svart att avgora om en larmiljo
ar NPF-sikrad. Jag vill hellre betona vikten av att sikra
att skolverksamheten tar ansvar for att alla barn och
unga, med eller utan NPF-diagnos, ska fa en utbildning i
en lirmiljo dir de lir och utvecklas, trivs och kinner sig

trygga.

@@t "GZ;W/ .
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FORSKNING I TIDEN

NAMN Camilla Nilvius

TITEL Fil. doc. och lektor vid Institutionen fér pedagogik
och larande, Linnéuniversitetet.
AKTUELL Avhandlingen "Response to Intervention
MED - en specialdidaktisk modell for att forebygga
lassvarigheter: Fran samlat forskningslage till
tillampning i svensk skolkontext”.

Tidig upptackt och tidiga
Insatser ger alla barn

mojlighet att utvec

Att tidigt férebygga lassvarigheter i svensk skola borde vara en sjélvklarhet, men
alltfér ofta kommer insatserna fér sent. Manga elever halkar efter och géar ut skolan
utan godkénda betyg. Nu visar Camilla Nilvius i sin doktorsavhandling att under-
visningsmodellen Response to Intervention, RTI, visentligt minskar antalet elever
med skolsvarigheter genom tidig upptickt och tidiga insatser.

TEXT & ILLUSTRATION: Michael Schneider | FOTO: Jens C. Hilner

Camilla hade lange frigat sig varfor vi i
Sverige har flest specialpedagogiska insat-
ser i drskurs 9, di det ofta ir forsent att
hjilpa eleverna.

— Det visar pd att nigonting ar fel. Hon
ifrigasatte ocksa reaktionen nir den diliga
trenden i PISA-studierna brots, och kurvor-
na borjade peka uppét.

— Alla var nojda och glada. Men tittade
man bakom siffrorna s3 sdg man att 18 pro-
cent av eleverna i rskurs 9 ldste pd en s
pass lag niva att de varken kunde delta i
samhdllet eller fortsitta i gymnasiet. Vi har
en exkluderingsfunktion inbyggt i vart
system. Det ska inte vara s minga barn som
lamnar skolan utan att kunna ldsa tillrack-
ligt bra.

Hon vill lyfta fram evidensbaserad under-
visning som superviktig, och menar att vi

inte dr sd noga med sdnt i Sverige. Trender
kommer och gér. Vem som helst kan ge ut
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laromedel eller hitta pd nya metoder utan
att det stods av forskningen. Som adjunkt
pd Linnéuniversitet fick Camilla forslaget av
sin professor att gora ett pilotprojekt av den
amerikanska RTI-modellen. Hon fick moj-
lighet att testa den pa drskurs 2 i ndgra sko-
lor under ett ldsar. Det var sd hon kom in i

det.

RTI-modellen &rindelad i tre sa kallade
lager. Lager ett utgors av evidensbaserad
undervisning for alla elever i den ordinarie
klassrumsverksamheten. Elever som inte
utvecklar tillriackliga kunskaper och for-
magor fir mer intensiva och individuella
insatser genom extra undervisning i mindre
grupper, vilket motsvarar lager tva. De
elever som fortfarande inte utvecklat sina
formégor och kunskaper far delta i lager
tre som innebir dnnu intensivare insatser,
kanske i form av en-till-en-undervisning
under en period.

klas

Camilla bérjade sin forskarutbildning
med att utféra en metaanalys, det vill sdga
en Oversiktsstudie 6ver de studier som re-
dan fanns. Syftet var att studera effekterna
av lager 2-interventioner pd ordavkod-
ningsformagan hos elever som riskerar att
utveckla lassvérigheter. Analysen motsva-
rar den forsta studien i doktorsavhandling-
en som dr indelad i fyra studier. Den andra
studien syftade till att jamfora hur ordav-
kodning och lasforstaelse skiljer sig mellan
elever som genomgatt RTI-insatser och
elever som haft ordinarie undervisning,
samt lararnas intryck av modellen. I den
tredje studien undersokte Camilla om
RTI-modellen lyckas att identifiera och
minska antalet elever som riskerar att fa
lassvarigheter. Dessutom undersokte hon i
vilken utstrackning eleverna bibehéller en
forbattrad lasformaga.Har studerades 113
elever som genomgick RTI under arskurs 1
och 2, for att sedan jaimforas med en refe-
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rensgrupp fran databasen Legilexi. Den

fjarde studien var teoretisk och syftade till
att se mojligheterna i en forening av RTI-
modellen och ”Lesson study”, som dr en
metod for lirarsamarbete.

Resultatet visade att RTI fungerar mycket
bra for att tidigt identifiera elever med las-
svérigheter, och lita dem utvecklas utan att
falla tillbaka. For de 3—4 procent elever
med mycket stora inlirningssvarigheter
foreslar Camilla att ett ytterligare lager
laggs till modellen. I detta fjarde lager skul-
le eleverna 4 mojlighet att arbeta med as-
sisterande teknik, till exempel inldsnings-
tjanster under en intensiv triningsperiod.
Insatsen maste ocksa f3 ta tid, sa att barnen
kan ldra sig att arbeta sjalvstiandigt.
—Négra barn har sd stora svarigheter att
det dr svart att hjilpa dem dnda fram, det
kan handla om sprikstorning eller dyslexi.
Men det som visade sig 6verraskande bra
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var att s& manga elever svarade sd bra pd
gruppundervisningen. Hilften av eleverna
kunde g3 tillbaka till den ordinarie under-
visningen efter den hir ”boostern”. Dessut-
om backade de inte jamfort med referens-
gruppen, dir 1o procent av eleverna for-
samrade sin l4sning.

Det positiva resultatet ger ocksi incita-
ment till att testa RTI-modellen i andra
amnen som exempelvis matematik, men
aven att studera for- och nackdelar i en
storre skala. Det skulle ocksé vara spiannan-
de att ta del av elevers och forildrars per-
spektiv over tid.

Camilla menar att mojligheten till imple-
mentering av RTI-modellen i svensk skola
ar beroende av flera faktorer. Politisk vilja
ar en. Det har tidigare sneglats pa Finland
som sedan lange har en variant som ligger
vildigt nara RTL Dir far 20-30 procent av

eleverna intensiva insatser ndgon gang. Sa
ser det inte ut i Sverige. Det dr ocksa viktigt
att na skolledarna, som inte alltid har till-
rackliga resurser. Rektorer maste borja
tanka pa ett organisatoriskt plan och skapa
samverkanstillfillen mellan specialldrare
och ldrare. Undervisningen och insatserna
madste samordnas sa att det inte blir paral-
lella spar. De inblandade mdste vara nira
varandra under insatserna och diskutera
metoderna.

— Att speciallararen finns med i klass-
rummet, det ar min drom. ®

Las mer

Avhandlingen *Response to Intervention — en
specialdidaktisk modell for att forebygga
ldssvdrigheter: Fran samlat forskningslige till
tillimpning i svensk skolkontext” finns i Digi-
tala Vetenskapliga Arkivet, DiVA.

www.diva-portal.org



POSTTIDNING B

RETURTILL

Lika varde, SPSM
Box 6074
700 06 Orebro

Niasta nummer ute den 24 februari

Nar du stottar eleven,
stottar vi dig.

Tillsammans hittar
vi ratt vag.

Besok spsm.se for
specialpedagogiskt
stod.

SPSM )

Lika vérde ges ut av Specialpedagogiska skolmyndigheten.  gpecialpedagogiska
Prenumera gratis pa tidningen och vara nyhetsbrev pad www.spsm.se  skolmyndigheten



