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LEDARE

Stark utbildningen i
anpassade skolformer

”Ja, det har varit mycket firande och gratula-
tioner. Men jag mdste ocksd beritta att det kom
ett sms fran en okidnd person. Det var en pappa
som skickade en bild pa sin son och tackade
for att han skulle slippa g pa siarskola utan
istillet f4 ga i anpassad skola.” Det sidger den
tidigare siarskoleeleven Leo Lust till tidningen
Skolvirlden.

Tva elever har framgangsrikt drivit frigan
om namnbyte pa skolformerna for elever med
intellektuell funktionsnedsittning. Nu kallas
skolformerna anpassad grundskola, anpassad
gymnasieskola och komvux som anpassad
utbildning. Namnbytet till anpassade skol-
former beskriver verksamheten pé ett battre
satt, eftersom undervisningen ska anpassas

Men det finns stora utmaningar. Bristen pa
behoriga lirare i de anpassade skolformerna
behover uppmarksammas och dtgirdas. Manga
som arbetar inom anpassad grund- och gymna-
sieskola har lirarlegitimation, men saknar ratt
behorigheter. En ny rapport fran Riksférbundet
FUB lyfter att bristen pd behoriga ldrare gor
att stodpersonal undervisar i stor utstrackning,
trots att manga inte har tillracklig kunskap.

SPSM erbjuder stdd till personal som arbetar
i de anpassade skolformerna i form av radgiv-
ning, fortbildning, liromedel och statsbidrag.
Under 2023 tar vi tillsammans med Skolverket
fram kompetensutveckling och stod till larare

och elevassistenter. Vilkommen att ta del av

vart utbud!

efter elevernas olika forutsidttningar och behov.

En annan dndring i skollagen ar att uttrycket
”utvecklingsstorning” ersatts av “intellektuell
funktionsnedsittning™ i enlighet med interna-
tionell standard.

Aurora Lindberg
Generaldirektor, SPSM

Andra nya bestammelser i skollagen har som VWY UG

syfte att stiarka elevhilsan och utbildningen for

elever med intellektuell funktionsnedsittning.
Andringarna innebir bland annat att elevhil-
san ska samverka med hilso- och sjukvarden
och socialtjansten nar det behovs. Det infors
ocksa krav pé att det ska finnas tillgang till
specialpedagog eller specialldrare.

Lika varde

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, ger ut
tidningen Lika varde. Den kommer ut med fyra
nummer om aret. Vi skickar den till férskolor, skolor,
utbildningsférvaltningar och skolpolitiker runt om i
Sverige. Tidningen &r kostnadsfri och kan bestéllas pa
www.spsm.se.

Hos SPSM fér du stéd nar du skapar larmiljéer som

ar utvecklande och tillgangliga for alla. Vi erbjuder
specialpedagogiskt stod till skolor och férskolor i hela
landet, svarar pé frdgor och erbjuder kurser och
konferenser. Vi driver ocksé flera specialskolor, férdelar
statsbidrag och utvecklar laromedel. Valkommen till
Sveriges storsta kunskapsbank inom specialpedagogik.
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AKTUELLT

Bra sarskilt
stod 1 sarskilt

bra larmiljo

Filmer om
Falkenbergsskolan

Falkenbergsskolan berittar om sitt

arbete kring elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning, NPE. Filmerna finns
i SPSM:s studiepaket NPE. G4 in i delen
for grundskolan. Nagra av filmerna ligger
under rubriken Tillgingliga lirmiljéer

i grundskolan.

www.spsm.se/studiepaket-npf

Pa Falkenbergsskolan i Kalmar har elever i behov av stéd tillgang
till ett resurscentrum. Denna méjlighet har tillsammans med tydlig
lektionsplanering skapat ett stérre lugn pa skolan.

TEXT: Sara Hamrén Hakansson | FOTO: Karl Nilsson

Nar jag borjade hir var ansvaret for
elever i behov av stod otydligt, vilket
ledde till oro hos elever och lirare. Idag

ar ansvaret tydligt uppdelat pa olika
funktioner. Vi har ett arbetssitt som gor
béde oss och eleverna mycket lugnare,
sdger Hanna Skygebjerg, larare och mentor.

Falkenbergsskolan har cirka 65 medarbe-
tare och 570 elever fran forskoleklass upp
till drskurs nio. Nir skolan fick en ny rektor
2015 paborjades ett utvecklingsarbete.

— Jag sag att skolan jobbade alltfor
traditionellt och att det inte var en skola
for alla. Vi borjade prata om att tillgang-
liggora larmiljon, dir skolans Resurscen-
trum och mentorskapet ar tvé viktiga
delar, sager Per-Ola Jacobson, rektor.

Alla ldrare dr ocksa mentorer for
en elevgrupp. Mentorskapet pa skolan
handlar bland annat om att stirka den
sociala gruppsammansittningen och hjilpa
eleverna till ett gott och hallbart maende.

— Mentorn dr narmast eleven och
vardnadshavaren. Ett gott stod till eleven
bygger pa att denna relation dr bra och
den maste dirfor vardas hela tiden, siger
Per-Ola.

Resurscentrum &r en anpassad miljo
som ligger centralt i skolan. Hit far elever
komma delar av eller hela skoldagar, utan
att ingd i en sarskild undervisningsgrupp.
— Elever kan komma till oss i borjan av
dagen for att gd igenom dagens schema.
Andra kan komma f6r att jobba med upp-
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Hanna Skygebjerg, Per-Ola Jacobson och Marie Back berattar att Resurscentrum och mentorskap ar tva
viktiga delar i skolans arbete for att tillgangliggéra larmiljon.

gifter efter genomgéng i klassrummet. Hur
ofta och liange en elev dr har kan variera
over tid, utifran elevens maende och behov,
sdger Marie Bick, specialpedagog.

Femton elever har en egen plats i skolans
Resurscentrum och nyttjar stodet regel-
bundet. De flesta av dem har nigon form
av neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.
En diskussion mellan skolpersonal, elev
och virdnadshavare avgor om denna
form av stod dr aktuellt for eleven. Sedan
anpassas dagarna utifran behov och

dagsform med stdd fran Resurscentrum,
i samverkan mellan eleven och personal.
Anpassningen underlittas av att skolan
har en grundplanering och en mall for en
tydlig lektionsplanering. Planeringen ar
tillganglig digitalt, sd att Resurscentrum
kan gd igenom den med eleverna och se
vad de ska gora nir de kommer.

Det mest avgorande for att skapa en
skola for alla 4r medarbetarnas insatser,
framhiéller Per-Ola. ®
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Mer a v Va rd e Nyheter och inspiration for dig som ar intresserad av utbildning,
funktionsnedsittning och specialpedagogik.

Bok och podd
om perception

Autism Sverige har gett ut boken

” Autism och sinnesintryck”, om
sensorisk kdnslighet och autism.

Ett kapitel handlar om interoception,
var inre perception, som hjilper oss
att uppfatta signaler om hur vi kdnner
oss. Aven podden ”Funka olika”

tar upp hur det ar att vara dver- Fotografi Thamrongpat Theerathamm
eller underkanslig for sinnesuttryck.

I avsnittet deltar bland annat forskaren
Janina Neufeldt vid Center of ° ° .
Neurodevelopmental Disorders at Sa ka Nns p ra kutveCkI in g OCh
Karolinska Institutet, KIND.

https://butik.autism.se/ social inkIUdering frémjas

www.habilitering.se sék pa funka olika

Rapporten ”Sprakutveckling och social inkludering” synliggor arbetssitt och insatser

i forskola och forskoleklass som kan frimja sprak-, lis- och skrivutveckling for barn
med annat modersmal dn svenska, samtidigt som deras sociala inkludering stdr i fokus.

I rapporten sammanstiller Skolforskningsinstitutet resultat fran sju forskningsoversikter.

|
o b Det hir dr den forsta av totalt fyra kunskapssammanstillningar inom elevhilsa och stod
' ] l som slapps under 2023 och 2024. Rapporterna tas fram av Skolforskningsinstitutet,
\ L j(_,@ SPSM och Skolverket.
-:.:: " a www.skolfi.se sék pa sprakutveckling
: Edllul..lTlS!'ﬂ.
INMNESI . goe . . . . .
i ohl L Strategi for psykisk hilsa och suicidprevention
{_1:[ g) ' Folkhilsomyndigheten har tillsammans med 25 andra myndigheter tagit fram ett forslag
H S till en ny strategi for psykisk hilsa och suicidprevention, som 6verlimnades till regeringen
- - 1 september 2023. I uppdraget har SPSM bidragit genom att bland annat lyfta forskolans
<{ b} och tidiga insatsers viktiga roll liksom rétten till utbildning, oavsett behov och forutsitt-
ningar. Strategin ar tiankt att fungera som en gemensam plattform for hela samhillets
arbete inom omradet, under tio irs tid.
Foto: Linn Rivero Milden www.folkhalsomyndigheten.se/nationellstrategi

Nya avhandlingar

Fran maita till mota: elevers och larares menterad bedomning, till exempel om ett ligre relation till skolans inkluderande uppdrag.
uppfattningar och erfarenheter av klass- resultat far konsekvenser for elev och lirare, Vicktoria Westerberg, Umea universitet, 2023
rumsbedémning. och i sd fall vilka. Avhandlingen visar ocksa Trots att svensk grundskolas uppdrag ar

Helena Sjunnesson, Malmé universitet, 2023 att det inte ar sjdlva designen av bedomningen inkluderande férekommer segregerade l6sningar
Avhandlingen studerar hur olika former for att som spelar roll for elevens upplevelse, utan hur for elever i behov av specialpedagogik. Den
bedéma elevers kunskaper uppfattas av elever betydelsen av beddmningen formedlas. siarskilda undervisningsgruppen ir en sddan

och larare, med sirskilt fokus pé specialpedago- 16sning. Avhandlingen undersoker hur denna
giska perspektiv. Resultaten visar pd en skillnad Skolans tillfilliga bakdérr?: en studie om forhaller sig till skolans inkluderande uppdrag.
mellan uppfattningar och erfarenheter av doku- den sarskilda undervisningsgruppen i
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lllustrat6r: Gabriel Wentz

Stark kompetensen tillsammans
med kollegor i andra lander

”Erasmus+” ar EU:s program for internationellt samarbete och
utbyte inom bland annat utbildning. ”Erasmus+ mobilitet” och
”Erasmus+ partnerskap” kan exempelvis finansiera samarbets-
projekt mellan skolor, kurser for personal och utbytesresor for
elever. Det finns dessutom ett sarskilt inkluderingsbidrag for bade
deltagare och organisationer. Sista ansokningsdag ar i regel i
februari och mars. Vi vill tipsa om att planera ansokan i tid och
att forankra den i organisationen.

www.utbyten.se/program/erasmus/

Fler behoriga larare behovs i den
anpassade skolan

Riksférbundet FUB har undersokt hur skolan fungerar for elever

i den anpassade grund- och gymnasieskolan. Over 400 forildrar
tillfrdgades om vad de tycker fungerar bra och simre for deras

barn i skolan. Undersokningen visar pa vikten av att larare och
stodpersonal, till exempel elevassistenter, har ratt kunskaper och
utbildning. FUB vill att regeringen tar reda pa hur man kan 6ka
andelen behoriga ldrare i den anpassade grund- och gymnasieskolan
och infora en grundutbildning for elevassistenter.

www.fub.se s6k pa rapport om skolan

Lattldst bok
om gemenskap

”Kanotklubben” ir en berittelse om
Elvira som dr nyinflyttad och ensam
i Stockholm. Varje kvill promenerar
hon forbi en kanotklubb och langtar
efter gemenskapen som medlem-
marna i klubben verkar ha. Till slut
tar hon mod till sig och anmaler sig
till en kanotkurs. Till boken finns en
handledning med lektionsmaterial.
Boken ir skriven av Sara Paborn och
utgiven av LL-forlaget, som ger ut
lattlasta bocker.

Illustration: LL-férlaget,
Hanna Albrektsson

www.l|-forlaget.se
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KRONIKA
Utvecklingssamordnare

Tone Engen

NOSS¥VT3INNIN SINNVHOr :0104

Betygens betyg

Teoretisk hianger bedomning, betyg och lirande ihop.
Larandet dr centralt i bedomning. Teorierna bygger pa olika
definitioner av lirande och kunskap, hur lirande gar till,
vilka forutsdttningar som gynnar ldrande, och hur effekter
av lirande kan observeras. Skolans dubbla bedomnings-
uppdrag ar att dels stodja larande och kunskapsutveckling
och dels sikra kvalitet, och ddrigenom framja rittvisa och
likviardighet. Betyg och bedomningssystem i ett utbildnings-
system, och hur det tillimpas, ir beroende av den samhille-
liga och politiska kontext som skolan befinner sig i.

Manga roster hors kring betygsfragan. En aspekt som
framfors ar att fokus har forskjutits fran undervisning
och larande till bedomning, betyg, examination och
kunskapsmatningar.

En annan aspekt av betygsfrigan kommer fran lararhallet:
att vardnadshavare trycker pa for bittre betyg. Elever
beridttar om upplevd orittvis betygssittning, betygspress
och prestationsingest. Betygsinflation i vissa skolor och
press fran rektorer att satta godkdnda betyg ar ytterligare
synpunkter som lyfts i sdvil skolopinionen som i forskning
och granskningsrapporter.

En del ldrare anger spretande direktiv som en orsak till

att det dr svart att sdtta betyg. Andra uppfattar forfarandet
kring bedomning och betygsittning som tydligt, tack vare
ett distinkt regelverk som de sitter betyg utifran.

Forskning och myndighetsrapporter visar att dagens
betygssystem inte leder till likvirdiga betyg. Och att det
tillsammans med andra faktorer far konsekvenser for
elevers, larares och rektorers hilsa och arbetsmiljo, liksom
elevers framtidsmojligheter.

Undervisning och larande kommer fére bedémning och
betyg. Indirekt bedoms lirares undervisning och deras for-
utsattningar for detta. I den basta av alla skolvarldar finns
samma mattstock for det som ar input till lirares undervis-
ning, lararutbildning och skolans styrdokument, som for
output i bedémning och betygssystemet. Ar vi manga som
med egna matt fokuserar pa att bedéma betygen? Ar vi inte
mitta pd matt nu?




Frida Johansson gar sista aret. Hon tycker att

-"I-., ; undervisningen har fungerat bra fér henne och
h —— hennes klasskamrater.
. J



TEMA: Anpassade skolformer

Larande for livet
utanfor skolan

Satsningen pa forandring och nya arbetssiatt bidrog till ett gemen-
samt yrkessprak fér personalen. Att kunna prata om utvecklingszon
och uttrdkningszon ar numera ett didaktiskt redskap i vardagen.

TEXT: Malou Nord|éf Ekstréom | FOTO: Maria-Thérése Sommar

Det har gatt tre ar sedan forandrings-
resan borjade pd Harnosands anpas-
sade gymnasieskola. Under projektet
”Skola utanfor skolan™ har personalens
gemensamma kunskap, baserad pa bade
teori och praktik, fordjupats for att
komma eleverna till godo. Det forsta dret
agnades &t att bygga en stabil grund och
forskare och centralt stéd frain kommunen
kopplades in. Det samarbetet bidrog till
viktig kunskap om metodik och didaktik
och okade forstielsen for de begrepp

som sedan anvindes for att beskriva vad

personalen sdg i verksamheten. For att fa
syn pa vad som var mojligt att pdverka i

utvecklingsarbetet identifierades ocksd de
ramar som styr verksamheten.

Projektet utgick fran en friga som
personalen funderat mycket pa: varfor
kan eleverna nir de dr hir, men inte
utanfor skolan?

— Vi ville fokusera pa funktionell
kunskap i vardagen eftersom den har stor

Bjérn Wallman, Anna Sjélander och Jennie Bergman ser att projektet bidragit till utveckling bade hos dem
sjalva och eleverna.
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Bidrag fran SPSM

Hirnosands anpassade gymnasieskola
har fétt bidrag frdn SPSM for att utveckla
sitt arbete. Lds mer om mojligheten

att fa bidrag till utvecklingsprojekt pa
SPSM:s webbplats.

www.spsm.se/bidrag-utvecklingsprojekt

betydelse for eleverna. Om vi kan ge dem
kunskap de har nytta av efter skolan, inom
ramen for skolans uppdrag, kommer de
att kunna tala om sina egna behov, sager
Anna Sjolander, rektor pd skolan under
projekttiden.

For att definiera funktionell kunskap
utifrdn den egna skolkontexten utgick de
frén de fyra f:en, som nimns i forarbeten
till skolans styrdokument:

”Information (fakta) som blir ndgot
som véra elever forstar (forstielse) och
som de senare kan anvinda (fiardigheter)
i for dem varierande viktiga vardagliga
sammanhang (fortrogenhet).”

Samtalen i projektet handlade ocksa

om funktionellt lirande och funktionell
pedagogik. De synliggjorde att de sitt som
personalen agerade pa hade ett samband
med elevernas forutsittningar att f& och
kunna visa kunskap.

— Nir vi undervisar ansvarar vi for att
lara ut hur saker fungerar och for vad som
ska hinda pé lektionen i verkstaden eller
pé gympan, sdger projektledaren Bjorn
Wallman, specialpedagog och forsteldrare
pa skolan.

Nu har eleverna fitt mer tid for att visa
sin kunskap i olika situationer, vilket har
gett personalen en tydligare uppfattning
om elevernas formaga.

— Nu végar vi vinta lingre pa svar och
lata eleverna prova sjilva, sdger Jennie
Bergman, lararassistent.



Rektorn Anna Sjélander pekar pd férutsattningar och fértroende fér personalen som viktiga delar i utvecklingen i projektet

och arbetet i vardagen.

Undervisningskulturen pa skolan har

kartlagts och analyserats. I dokumentationen,

i form av brevskrivande, loggbok och obser-

vationer, samlades virdefulla reflektioner

och annat som personalen sett i motet med

eleverna. For att dven fa ett vetenskapligt raster

i projektet bildades en kompetensgrupp. I

den deltog Ingrid Olsson, docent i pedagogik

vid Uppsala universitet. Tillsammans med

personalen pé skolan utvecklade hon modellen

”Observation for pedagogisk utveckling”,

OPU, for att fa svar pd hur eleven svarade i

en situation utifrdn undervisningens innehall.
—Till en borjan kiandes det jobbigt att bli

observerad av kollegor. Men det handlade

ju inte om att de tittade pd mig, utan om att

se hur ndgot gors i en situation och hur det

Bakning med flera ingredienser kan kopplas till fakta,
forstaelse, fardigheter och fértrogenhet.

”Om vi kan ge dem kunskap

de har nytta av efter skolan,
inom ramen for skolans
uppdrag, kommer de att kunna
tala om sina eqgna behov.”

paverkar elevens ldrande, siger Bjorn.

Personalen har ocksé fatt tillgdng till en
modell for lektionsplanering, som anvindes
for att fa syn pd arbetet i vardagen.

— Det bidrog till att vi utvecklade ett gemen-
samt yrkessprdk och att alla forstod varandra,
berittar Bjorn.

Modellen ir framtagen av Luciano Mariani
och visar undervisningens fyra zoner. Med hjilp
av denna kunde pedagogerna tolka vad de sag.
Den visar att mycket stottning i en situation
som innebar hog kognitiv utmaning kan kopp-
las till en elevs utvecklingszon, medan den elev
som far ldg kognitiv utmaning och lag stottning
riskerar att hamna i en uttrdkningszon. Om
utmaningen dr for stor, men stodet ar lag,
uppstér frustration. Lig utmaning med mycket
stod blir tryggt, men inte utvecklande.

De nya perspektiven i undervisningen har
varit utvecklande for bide personalen och
de elever som fatt stod att bli autonoma,
sjalvstandiga och delaktiga i sina liv.

— Det viktigaste for att lyckas ar att ha goda
relationer till eleverna och att visa dem att de
ar viktiga och kan vilja, avslutar Bjorn. ®

Kompetens-
utveckling IF

Skolverket och SPSM har ett
nara samarbete for att iden-
tifiera behov av kompetens-
utveckling inom intellektuell
funktionsnedséttning, IF.

P& SPSM:s webbplats hittar
du aktuell information om
kurser, aktiviteter, Special-
pedagogik for larande,
forelasningar, studiepaket
med mera.

www.spsm.se/kompetens-
utveckling-if

lektionstips

Ta del av lektionstips och
annat som kan inspirera
dig som arbetar i anpassad
grundskola med inriktning
amnesomraden. Alla tips
ar kopplade till laroplanen.
Det &r inte ett heltackande
material, utan ska ses som
inspiration. Sidan fylls pa
med jamna mellanrum.

www.spsm.se/lektionstips

9500 laromedel

Letar du efter lattlasta
laromedel, laromedel med
langsam progression eller
digitala laromedel med
mojlighet till individuella
installningar? | webbtjansten
Hitta laromedel finns drygt
9500 laromedel som under-
lattar larandet for elever
med olika behov. Du kan
sortera laromedlen efter
skolform och dmne.

www.spsm.se/hitta-
laromedel
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http://www.spsm.se/hitta-laromedel
http://www.spsm.se/hitta-laromedel

TEMA: Anpassade skolformer

Tillsammans for
starkt utbildning

| Luled satsar man pa att starka utbildningen for elever med
intellektuell funktionsnedséttning, IF. Att rektorer och ldrare

i hogstadiet och gymnasiet samarbetar ger en sammanhingande
skolgang och underlattar 6vergangen till gymnasiet.

TEXT: Lena Vestlin | FOTO: Jens Backstrém

- Det dr hég tid att styra upp den
omsorgskultur som har funnits inom
skolformen, sdger Rickard Nordberg,
rektor for arskurs 4-9.

Under hosten 2022 borjade Rickard
fora samtal med rektorerna for forsko-
leklass, ldgstadiet och gymnasiet om hur
de skulle kunna skapa en sd bra skolging
som mojligt for eleverna. Tva radgivare
fran SPSM holl sedan en halv dags
kompetensutveckling for all personal.

Dir diskuterade de vad skiftet till en
utbildningskultur innebir i vardagen, vilka
utvecklingsomrdden som finns och inte
minst hur samsynen mellan ldrarna i den
anpassade grundskolan och den anpassade
gymnasieskolan skulle kunna starkas.

Det fortsatta arbetet inriktades p3 att
hitta former for ett samarbete dar lararna
kan diskutera undervisningen, med syfte
att oka forstdelsen for varandra och se
hur de kan nd langre vad giller elevernas
progression. Det fanns en 6nskan om att
motas och se varandras verksambheter, vil-
ket inte alltid ar sd ldtt nir skolorna ligger
en bit ifrdn varandra rent geografiskt. Men
under varen 2023 har lirarna haft moten
och besokt varandras skolor.

— Det var vildigt intressant att fa se
miljon och klassrummet i gymnasiet. Att
fa se hur eleverna kommer att jobba, siger
Teresia Miiller, ldrare pa hogstadiet.

Gabriella Aasa, speciallirare pa
gymnasiet, hiller med.

— Det dr virdefullt att utbyta erfaren-
heter och inspirera, men ocksd att utmana
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Tt S |
Rickard Nordberg, Gabriella Aasa och Teresia Miiller
uppskattar det 6kade samarbetet. Nu kan de fanga
upp signaler om vad de behdver forandra i sin
undervisning och i mottagandet av eleverna.

varandra. Man behover alltid nya idéer,
till exempel om material, eftersom alla
liromedel inte 4r anpassade for vara elever.

Stod fran SPSM

De anpassade grund- och gymnasiesko-
lorna i Luled har fitt specialpedagogiskt
stod fran SPSM. Myndigheten erbjuder
stod till alla forskolor och skolverksam-
heter i Sverige. Stodet kan vara i form av
bland annat foreldsning, dialog, samverkan
med skolhuvudman, information och
kompetensutveckling. Lis mer om special-
pedagogisk stod pa SPSM:s webbplats.

www.spsm.se/specialpedagogisktstod

En annan fraga har varit hur man skapar
ett bra och likartat bemétande for elever
pa de olika stadierna, inte minst i dver-
géngen mellan hogstadiet och gymnasiet.
Infor niornas avslutning i juni hade
lararna ett fysiskt 6verlimningsmote dar
de kunde beritta om viktiga detaljer som
kanske inte kommer med i en skriftlig
overlimning.

— Det ar bra att kunna skicka med sméa
knep. Hur nér jag just den hir eleven? Det
kan vara via ett intresse som histar eller
hockey, eller genom humor, siger Teresia.

Nu ser lirarna 6vergdngen som en
process dir de kan ldra av varandra. I host
har de planerat in fler méten, bland annat
for att ge dterkoppling pa skolstarten och
for att finga upp vad som ir viktigt att ha
med i framtida 6verlimningar.

Aven rektorerna méts regelbundet
numera, ungefir en gdng i manaden.
Att avsitta tid for detta ir ndgot Rickard
vill uppmuntra fler rektorer att gora.
— Véga ta forsta steget till kontakt! Steg
tvd ar att skapa utrymme i agendan
for gemensamma méten. Om vi ska fa
elevernas skolgdng att hinga ihop behover
véra verksamheter ocksd gora det.

Teresia och Gabriella har samma mal
som Rickard for det fortsatta arbetet.
— Vi behover se till att packa ner ratt saker
i den ryggsidck eleverna har med sig fran
den anpassade grundskolan. ®



Helena Lavebratt tycker att éverlamning och mottagande av elever fungerar smidigare nu nér lararna frén de olika anpassade grundskolorna lart kénna varandra.
Har tranar hon matematik tillsammans med Lova Majgren och Liam Bengtsson.

TEMA: Anpassade skolformer

Gemensam kompetens-
utveckling gynnar
samarbetet mellan skolor

Lararna i de anpassade grundskolorna i Karlstad dnskade en aktivitet
riktad just till dem. Det stimde val 6verens med rektorernas vision
om ett 6kat samarbete mellan skolorna. Lésningen blev en gemensam
kompetensutveckling.

TEXT: Sara Hamrén Hakansson | FOTO: @yvind Lund

Utifran lararnas 6nskemal beslutade — Det var lange sedan vi hade en Kompetensutvecklingen genomférdes
rektorerna for kommunens fem anpassade gemensam utbildning fér denna skolform. i form av tre halva studiedagar. Mellan
grundskolor att lararna skulle fa g& igenom Kompetensutvecklingen har sett olika ut traffarna har arbetslagen arbetat med
SPSM:s studiepaket ” Amnesomraden”. pd olika skolor, siger Marita Blomqpvist, materialet och infor varje studiedag har
Tre specialldrare fick ansvaret att planera en av tre speciallirare som ansvarat for deltagarna last och lyssnat pd utvalt

och genomfora kompetensutvecklingen. kompetensutvecklingen. material.

10 LIKA VARDE nr 3 - 2023



— Eftersom dven ldrare som undervisar
elever som laser amnen deltog valde vi
delar av studiepaketet som passar dven
for dem, sager Marit Linde, en av tre
specialldrare som ansvarat for kompetens-
utvecklingen.

Under studiedagarna tittade alla ldrare
pa filmer tillsammans och sedan diskute-
rade de i grupper dir ldrare frin de olika
skolorna blandades. En uppgift var att
tillsammans gora en pedagogisk planering.

— Det var intressant. Nu kunde man
utbyta erfarenheter och se hur andra
skolor gor, sager Helena Lavebratt, den
tredje specialldraren som ansvarat for
kompetensutvecklingen.

Projektet pagick under hela virterminen
och som mest deltog 25 larare.

— Att vi genomforde detta for alla
anpassade grundskolor har bidragit till
ett battre kontaktnit mellan skolorna.
Lirarna fir idéer av varandra som de kan
testa i sin skola, siger Marit.

Bed6émning var en fraga som vickte
engagemang bland deltagarna. Det fanns
ett stort behov av att f& diskutera begrepp
som “delta”, ”medverka” och ”vil

RAD FRAN SPSM

fungerande”.

— Ofta bedomer man en elev utifrdn
den grupp eleven ingdr i. Det innebar att
bedomningen kan bli en annan om samma
elev skulle befinna sig i en annan grupp,
sdger Marit.

De kom fram till att det vore bra om
lirare hade mojlighet att gora bedom-
ningar tillsammans.

"Nu kunde man utbyta
erfarenheter och se hur
andra skolor gor.”

| den enkét som deltagarna svarat pa
efterdt framkommer att de uppskattade att
diskutera och att dela erfarenheter. Nagon
har onskat att fa djupdyka i olika diagno-
ser och en annan att arbeta mer genomgri-
pande med firre delar av studiepaketet.

— Vi har ocksa sett att manga vill 3 tid
att prata fritt. Vi avslutade varje halvdag
med gemensam lunch och det tror jag var
bra, siger Marita.

Att studiedagarna genomfordes pa olika
skolor uppskattades av deltagarna. Det

Studiepaket amnesomraden

Studiepaket ”Amnesomriden” handlar om att
planera och genomfora undervisning for elever
i anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola
eller komvux som anpassad utbildning. Lis mer
pé SPSM:s webbplats.

www.spsm.se/studiepaket-amnesomraden

gav bland annat idéer till hur den fysiska
larmiljon kan utformas och besoken
underlattar infor elevers 6vergingar
mellan skolorna.

— Nir elever byter skola dr det bra att
vi sett varandras skolor och lirt kinna
varandra. Det gor bade 6verlimning och
mottagande smidigare, siger Helena. ®

Marit Linde, speciallarare och Marita Blomqvist,

speciallarare

Se mojligheterna

Att jobba med elever med intellektuella funktions-
nedsattningar dr bade spannande och utmanande.
Ibland k&nns det ensamt, men beléningen kommer
nar man ser elevens framsteg. Det finns mycket du
kan gora for att starka bade dig sjalv och utbild-
ningen for dessa elever. Therese Lindahl, radgivare
pa SPSM ger dig tre goda rad.

— Mitt forsta rdd dr att du som dr larare gor
pedagogiska planeringar utifrdn liroplanen och
med stod av kommentarmaterialet, sa att eleven kan
utvecklas sa 1dngt som mojligt. Om du vill f& mer
inspiration, se hur du gor en pedagogisk planering

i SPSM:s studiepaket ”Dubbla laroplaner”, sarskilt
i moment 3 och 4.

Det andra radet handlar om att delta i SPSM:s
traffar for erfarenhetsutbyte som riktar sig till
rektorer, specialldrare, specialpedagoger och elev-
assistenter. Rektorstraffar dger rum tva ganger
per ar och for 6vriga finns ett antal digitala
triaffar, TeachMeet.
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— Ofta kan man kinna sig vildigt ensam i sitt
arbete med dessa elever. De hir métesplatserna
skapar en bra plattform for bade inspiration och
erfarenhetsutbyte.

Thereses tredje rad ir att satsa pd kompetensut-
vecklingsinsatsen ”Specialpedagogik for lirande”.
— Ta mojligheten att diskutera och prova specialpe-
dagogiska metoder, arbetssitt och forhallningssatt
tillsammans med dina kollegor. Kompetensutveck-
lingen genomfo6rs kontinuerligt under en lingre tid,
pa arbetstid och med st6d av handledare.

Det dr mojligt att ta del av kompetensutvecklings-
insatsen bade med och utan statsbidrag.

TEXT: Katarzyna Zebrowska
FOTO: Frida Ronnholm

www.spsm.se/kompetensutveckling-if

Therese Lindahl
Rédgivare pa SPSM.
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Nytt fran SPSM

Kurser och
konferenser

Att mota elever i las-

och skrivsvarigheter

8 november gemensamt och
28 eller 30 november

Tva webbinarieserier med tva
tillfallen vardera, for dig som
arbetar i drskurs F-3 eller 4-6.
Webbinarierna tar upp orsaker
till, och pedagogiska konsekven-
ser av, lds- och skrivsvédrigheter
samt evidensbaserad lds- och
skrivundervisning pa grupp-
och individniva.

Anmilan senast 25 oktober.

Rétten till kommunikation -
omgivningens betydelse och
majlighet att gora skillnad

7 och 15 november

Ett webbinarium om ritten till

kommunikation och delaktighet.

Omgivningens betydelse och
vad alternativ och komplet-
terande kommunikation ar
behandlas ocksa. For dig som
ar forskollirare, lirare eller
larare i fritidshem. Webbinariet
genomfors vid tva tillfallen.
Anmilan senast 31 oktober
respektive 8 november.

Bedomning och pedagogiska
planeringar i den anpassade
gymnasieskolan

30 november

Ett webbinarium dar du far

ta del av styrdokumenten,
laroplanen, forskning och
pedagogiska planeringar samt
delta i gruppdiskussioner om
bedémning. For dig som ar
larare, specialpedagog eller
specialldrare.

Anmailan senast 17 november.

Mer om kurser och
konferenser pa

www.spsm.se/kurser

Vill du ha koll pa vad som ar aktuellt inom specialpedagogik och skola?
Prenumerera pa nigot av SPSM:s nyhetsbrev. www.spsm.se/nyhetsbrev

lllustrator: Le: ellstrém Sparring
| 4

Nytt laromedel om kultur och fritid

Vad ir en bio? Vad kallas den som spelar
teater? Hur packar man viskan till simhallen?
Det idr nigra av fradgorna eleverna stills infor

i den nya laroboken ”S4 funkar samhallet

— Kultur och Fritid”. Boken innehéller samtals-
bilder for att skapa intresse och forforstielse

samt faktatexter med arbetsuppgifter. Boken
passar elever i anpassad grundskola inriktning
amnesomraden, men kan dven passa elever i
andra skolformer.

www.spsm.se/webbutiken

2600

nya bilder

1 webbtjansten Pictogram.se finns nu ocksa
bildbasen Teckningsbanken med 2600 tecknade
bilder i bade firg och i graskala. Mdnga av
bilderna finns dven som streckteckningar.
Webbtjanstens verktyg har ocksa forbattrats
och du kan enkelt skapa pedagogiskt material
med bédde pictogrambilder och tecknade bilder
till dina elever.

www.spsm.se/pictogram

Sok bidrag till
utvecklingsprojekt

Nu kan forskolor och skolor soka bidrag for
utvecklingsprojekt och analyser som syftar till
okad maluppfyllelse eller okade kunskaper

om olika pedagogiska arbetssitt for barn och
elever med funktionsnedsittning. Ett prioriterat
omrade 2023 dr att huvudman vars verksamhet
deltar eller har deltagit i SPSM:s kurs for att
hoja skolans elevhilsokompetens kan soka
bidrag till projekt som utvecklar skolors
elevhilsoarbete.

Ansokan stanger 30 november kl. 15.

www.spsm.se/bidrag-utvecklingsprojekt



Poddavsnitt om
specialpedagogiskt stod

Hur funkar specialpedagogiskt stod

Lika
fran SPSM och vad ger det ett arbetslag Va rde
i motet med elever med funktionsned-

sattning? I podden Lika varde berittar Karin Alvarsson,
specialpedagog i Storumans kommun och Kerstin Helms;jo,
radgivare pd SPSM, om vikten av att lyssna in behoven nir
man drar igéng fortbildning och utvecklingsarbete.

www.spsm.se/podd

Webbinarium om las- och skrivinlarning

I maj sinde SPSM ett webbinarium om lis- och skrivinlirning pa
lagstadiet. Experter och sakkunniga gav rad kring metoder, trining
och kartlaggning. Nu kan du ta del av webbinariet och presentatio-
nerna som visades.

www.spsm.se/webbinarie-las-och-skrivinlarning

Samband mellan funktions-
nedséattning och psykosomatiska
besviar i grundskolan

Ny forskning belyser samband mellan funktionsnedsittning,
skolprestationskrayv, tilltro till sin egen formaga och psykosomatiska
besvir bland svenska grundskoleelever. En potentiell riskfaktor som
identifierats dr hoga krav pd goda skolprestationer. Krav pa lagom
niva och ett 6kat stod dr darfor av vikt.
I vér forskningsutblick far du en

kort sammanfattning av studien. T Bl b dTY 11

__\ p .

i-,f,e?" \

www.spsm.se/aktuellt-om-forskning

s
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KRONIKA

Verksamhetsansvarig
for rattighetsfragor

Pia Persson

OIAOTNAY¥d 0ODVHA :0104

Alla barn har en rost.
Aven om den inte hors!

Har du last FN:s barnrittskommittés rekommendationer
till Sverige? De visar att vi har ett mycket viktigt upp-
drag: att forbattra utbildningen for barn och elever med
funktionsnedsittning. Det framgar ocksd att barn med
funktionsnedsittning inte fir mojlighet att komma till tals
och fullt ut uttrycka sin dsikt.

Detta talar till oss som arbetar inom skolsektorn. Vi
behover bli bittre pa att ge elever med funktionsnedsatt-
ning mojlighet att saga sin mening. Och d4 lyssna pa
dem. Det kan dock vara svért att fa till detta i vardagen.
Det krivs att vi har kompetens om olika sitt att kommu-
nicera i skolan. Vi behover gora det mojligt for elever att
kommunicera med hjilp av bildstod, tecken som stod och
andra kommunikationsverktyg. Vi behover ocksd kunna
tolka kansloyttringar och kroppssprak. Och en del elever
behover utveckla teckensprak eller punktskrift.

Alla som arbetar i skolan har formodligen inte kunskap
om dessa sprik och kommunikationsformer, varfor vi
behover anvinda oss av olika specialistfunktioner for
att gora detta mojligt. Men det allra viktigaste ar att
vara nyfiken pa vad eleverna tycker och att vilja ge dem
forutsittningar att uttrycka hur de upplever skolan och
sin skolsituation. Det kan alla bidra med.

Om vi inte tar del av elevernas asikter i de fragor som
ber6r dem tar vi bort en av deras rittigheter. Vi ger dem
heller inte inflytande och kan inte gora ritt sorts anpass-
ningar i undervisningen. Det paverkar dven elevernas
mojligheter att fa kinna sig som en del i skolans sociala
sammanhang.

Sprak och kommunikation ir en forutsattning for lirande
och utveckling vad galler sdvil kunskaper som socialt
samspel. Det dr grunden till god sjalvkiansla och tillit till
sin forméga att vara ndgon som har ndgot att siga och
som kan paverka. Kort sagt, att vara ndgon att rakna med.
Det ar en rattighet som alla barn har.

Alla barn har en rost, 4ven om den inte hors!
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NAMN Karin Nilsson

TITEL Legitimerad logoped och postdoktor vid
avdelningen for Funktionsnedsattning och
Sambhalle, Linkopings Universitet

AKTUELL Avhandlingen "Att |4sa &r svart: Avkodnings-
MED och lasforstaelsesvarigheter hos ungdomar
med intellektuell funktionsnedséattning”

Lasundervisning ar
en fraga om demokrati

Karin Nilsson &ar logoped i botten och arbetade med dyslexiutredningar

nar hon boérjade intressera sig for lasforskning.

- Jag hittade en tjanst som var precis “spot on” mitt intresseomrade
och jag bérjade som doktorand 2017. Jag har sedan dess bedrivit forskning
med fokus pa personer med intellektuell funktionsnedsattning. Med tiden
har det blivit allt viktigare att lyfta fram den har marginaliserade gruppen
och synliggdra forskningen pa omradet.

TEXT: Annica Thorell | FOTO: Linkdpings universitet | ILLUSTRATION: Helena Halvarsson

Karin berittar att lasforskning ofta utgdr
frén lisformdgan och hur man kan stirka
den.

— Man brukar prata om personer med
typisk lasformdaga eller ldsformaga hos
personer med olika typer av funktionsned-
sittningar. Lasning dr en grundliggande
kunskap, bade for den akademiska utveck-
lingen och for att kunna delta i samhallet
fullt ut. Utifran en demokratisk aspekt dr
det ddrfor intressant att undersoka i vilka
fall svarigheter med lasningen uppstar och
vilka funktionsnedsittningar och miljo-
faktorer som kan paverka lasformagan.
Det finns manga studier kring dyslexi,
men inte om elever med intellektuell
funktionsnedsittning, berittar Karin.

Forskarna hoérde av sig till skolor for att

hitta elever som matchade kriterierna.
Efter inhdmtat samtycke genomfordes ett

14

testbatteri med 6ver 20 olika tester.

— Deltagarna har verkligen bidragit!

Vi fokuserade pé vilka féormagor som ir
viktiga for att utveckla bade lasforstaelse
och avkodning, den tekniska aspekten av
lasningen, hos ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning, IF.

Datainsamlingen var i fokus och pagick
under tvd dr med 136 deltagare.

— Studier av olika former av funktions-
nedsittning har ofta f3 deltagare, s jag
ville att min studie hade ett forhdllandevis
stort urval. Elevgruppen behover lyftas
och det ar extra viktigt att det gors pa ett
sddant satt att det gar att lita pa resultaten,
sdger Karin.

I avhandlingen ser man att det ar
samma monster kring lasinldrning som
framtrader for unga med IF som for
typiskt utvecklade ungdomar. Samma

formégor ar viktiga for alla. Det indikerar
att den form av lisundervisning som sker i
allmin grundskola dven kan anvindas for
personer med IF.

Idag anviands strukturerad avkod-
ningstraning i anpassad skola fram till
arskurs 6.

— Det man behover fundera 6ver ar om
metoden ska pagd dnnu langre. For typiskt
utvecklade elever kommer flytet lite per
automatik nar man utvecklar lisformdgan,
men for elever med IF kan det behovas
riktad traning pa just hastighet och
sakerhet i avkodningen. Det hir ser jag
som ett framtida forskningsomréde.

Lasutveckling kriaver mangdtraning
och Karin anser darfor att man behover
arbeta med laslust pa olika sitt. Hon
lyfter fram att det r svdrt att anpassa
lasebocker till elever med IF eftersom
utvecklingsnivan kan skilja sig sa mycket
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Lasscherta

"Ldsning dr en grund-
ldggande kunskap, bdde

for den akademiska ut-
vecklingen och for att kunna
delta i samhdllet fullt ut.”

mellan elever i samma klass. Det finns inte
heller tillracklig forskning pa vilka slags
textforenklingar som behovs for elever
med IF. Det ar viktigt att hitta litteratur
som speglar elevens kronologiska alder
innehallsmissigt, men samtidigt har en
svarighetsgrad som dr anpassad efter
elevens mentala alder.

— Ofta fir man anvinda sig av litteratur
skriven for yngre barn for att hamna pa
ratt spraklig nivd, men innehallsmassigt
stimmer den inte. Detta ir en etiskt
svar friga, men samhallet har ansvar att
tillgangliggora tondrskultur for alla.

Sommaren 2024 inférs en garanti for
tidiga stodinsatser inom den anpassade
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grundskolan. Karin betonar att tidiga och
systematiska insatser dr viktiga, men att de
behover vara pa individniva.

— Man behover utgd fran den niva
eleven befinner sig pd nir man bedomer
vilket stod eleven kan vara i behov av.
Tidiga insatser, liroplaner och garantier dr
bra pa ett generellt plan, men i en anpas-
sad grundskoleklass ar heterogeniteten
valdigt stor. D4 dr individanpassningen
annu viktigare. Forhoppningsvis dr
garantin och det nya bedomningsstodet
utformat pd ett sddant sitt att det blir ett
stod for lararna.

Parallellt med forskningen dr Karin
larare pa speciallirarprogrammet och hon
ser ett behov av att minska glappet mellan
vad forskningen visar har evidens och vad
som gors ute 1 praktiken.

— Vi behover bli bittre, bade fran
universiteten och pd statlig och kommunal
niva, pa att ge liarare tid och mojlighet
att implementera evidensbaserad praktik.
Men det handlar ocksd om att se till att
bemanna for de utmaningar och svarig-
heter som finns. Kommuner och skolor

Owsdag Torsdag Freday

skulle kunna ge fler larare mojlighet att ga
specialldrarprogrammet.

Avhandlingens resultat ar till nytta for
bland annat alla ldrare som har en elev
som liser integrerat och logopeder som
gor dyslexiutredningar. Karin lyfter fram
att den individuella variation som finns
behover beaktas vid bade utredning och
traning av lisformaga.

— Och for elever med intellektuell
funktionsnedsittning behéver man 1ita
interventioner paga lingre, siger Karin. ®

Mer lasning

Vill du veta mer om lasundervisning? Pa Skol-
forskningsportalen hittar du Skolforsknings-
institutets systematiska forskningssamman-
stillning ”Lasforstdelse och undervisning om
lasstrategier”, poddavsnitt, tips och mycket mer.

www.skolforskningsportalen.se,
sok pa lasforstaelse
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Lika varde, SPSM
Box 6074
700 06 Orebro

Nidsta nummer ute 1 december

Lyft din undervisning
for elever med IF

Vi ger dig stod i att planera din undervisning for elever
med intellektuell funktionsnedsattning, IF. Du kan ocksa
fa stéd i att préva olika specialpedagogiska metoder.
Anviand véra material f6r kompetensutveckling, gérna
tillsammans med dina kollegor.

. Studiepaket Dubbla laroplaner
. Studiepaket Amnesomraden
. Studiepaket Digitala verktyg och AKK

www.spsm.se/studiepaket

. Specialpedagogik for larande for anpassade skolformer.
Materialet finns hos Skolverket.
www.skolverket.se/specialpedagogik-anpassade-skolformer

Lika varde ges ut av Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Prenumera gratis pa tidningen och vara nyhetsbrev pd www.spsm.se

SPSM )

Specialpedagogiska
skolmyndigheten


http://www.skolverket.se/specialpedagogik-anpassade-skolformer

