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TIDNINGENS FRAMSIDA
LIKA VARDE - En tidning fran SPSM nr 12024

Lika
vard

Tema: Det funkar

Vaga prova nagot nytt

Férandrat arbetssatt gav battre studiero

Prickar som verktyg

Nytt satt att kommunicera 6kade delaktigheten

Forutsattningar att lyckas

Elevstodjare bidrog till hdgre nérvaro

Kanslan av att lyckas

Studie om vad som ar viktigt for att fa unga med autism
att delta i fysiska aktiviteter.
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Ledare: Stod som
gor skillnad pa riktigt

Under ett studiebesok pd en av vara specialskolor triffade jag en elev som gar
pa hogstadiet. Han berittade att han varken kunde prata, lasa eller skriva nar
han kom till oss. Nu kunde han sjalv beratta om sina erfarenheter. Ratt stod

i skolan kan gora skillnad i en ung minniskas liv. Att lyssna pa eleven och se
henne eller honom som expert pa sig sjalv ar en viktig utgangspunkt.

Vi nds av signaler om att laget i Skolsverige ar anstrangt. Kostnaderna okar
och bristen pa behorig personal dr pataglig. I dessa tider riskerar de som ar i
behov av stodinsatser att drabbas extra hart. SPSM:s uppdrag att alla barn,
elever och vuxenstuderande med funktionsnedsattning ska na malen for sin
utbildning 4r viktigare 4n nagonsin.

Till stod for skolutveckling finns nu ett kvalitetssystem. Det bestdr av
faktorer for framgangsrik skolutveckling, nationella malsattningar samt
delmal och indikatorer som synliggor verksamhetens resultat. Skolverket
och SPSM erbjuder huvudmain kvalitetsdialoger som utgar fran detta
kvalitetssystem. Dialogerna syftar till att underlitta och starka huvud-
mannens systematiska kvalitetsarbete och bidra till okad kvalitet och
likvardighet. Hittills har narmare 800 huvudman bjudits in att delta i
kvalitetsdialoger och av dessa har 70 procent genomgatt hela dialogen.
Minga huvudmin som deltagit berattar att de ar imponerade over

den hoga kvalitet som dialogerna haller. Flera beskriver att de nu
genomfor aktiviteter for att utveckla verksamheten. Jag hoppas att
dessa aktiviteter ska gora skillnad for eleverna.

Vi saknar dock statistik och data om barn, elever och vuxenstuderande
med funktionsnedsattning. Det begransar kunskapen om deras mal-
uppfyllelse och behov. Det forsvarar dven uppfoljning och utvardering
av insatser som sitts in. Utredningen ”Uppfoljning for utveckling

— ett hallbart system for samlad kunskap om villkoren for barn och
elever med funktionsnedsattning i forskola och skola” har nyligen sants
pa remiss. Det ar en viktig utredning som innehaller manga bra forslag.
Vi behover mer kunskap for att bedriva framgangsrik skolutveckling.

Aurora Lindberg
Generaldirektér, SPSM

Foto: Elliot Elliot
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Titta med ogonen
- se med hjarnan

— Jag skulle sdga att det handlar om en omfattande synnedsattning.
Eleven far inte ihop vad 6gonen ser och vad hjarnan tolkar, sager
Lisa Rova, skolpsykolog pa Rh-gymnasiet i Umea. Sa forklarar hon
Cerebral Visual Impairment, CVI.

For vissa syns skadan tydligt vid en undersokning med magnetkamera,
medan den for andra inte ar lika uppenbar. CVI kan orsaka svarigheter att
kdnna igen ansikten, tolka djup- och héjdskillnader samt att navigera i fysiska
miljoer. Rh-gymnasiet i Umed vinder sig till ungdomar som har ett svart
rorelsehinder. Dar har Lisa tagit ett viktigt steg for att 6ka kompetensen och
forstdelsen for CVI inom verksamheten.

— Allt borjade med SPSM:s kurs ”Att undervisa barn och elever med CVI”,
sager hon. Fokuset dir var pa pedagogiskt lirande och inte pa kringperso-

nalen, som vi tillhor. Men tack vare SPSM fick vi tid att bearbeta materialet
och gora det lattare att ta in. Vi har hallit kurs for assistenter och personal

pa boendet och i skolan hiar pa Rh-gymnasiet.

Nar det inte fungerar

Lovisa Stockberg bor pa elevhemmet nar hon studerar pa skolan. Dar
fungerar det bra, tycker hon.

Lovisa ar ocksa valdigt bra pa att berdtta nar det inte fungerar.

— Jag skulle vil sdaga att det ar orienteringen som inte fungerar som den
ska, forklarar Lovisa. Och golvet! Min gamla skola hade ett laskigt golv,
det kunde rora sig som om det vore vatten. Jag upplever ju min CVI pa ett
annat satt an en annan person med CVI. Det dr ju olika fran person till
person.

Punkter som visar vagen

Rh-gymnasiet ligger i samma lokaler som Dragonskolan i Umea och finns
aven i Goteborg, Stockholm och Kristianstad. Dar delar de ocksa lokaler
med andra skolor. Gymnasiet har ett riksintag som sker via SPSM.

— Vi har arbetat med olika sitt att orientera oss hir pa skolan, vi ar ju en
gymnasieskola med samma lokaler och matsalar som 6vriga klasser. Vissa
kannetecken, som en stor viggmalning, klockan och caféet, ar alla punkter
som visar vagen, forklarar Lisa.
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Battre bemotande

I drygt tva ar har Lisa och hennes kollegor arbetat med att sprida ett battre
bemotande av elever med CVI. Pa tur ligger en forelasning tillsammans med
Norrlands universitetssjukhus, NUS, for personal som moter elever och
unga med CVL.

Den har texten ar skriven i typsnittet Verdana med radavstand
1,5. Ett bra riktmarke for att géra texten tillganglig bland annat
for elever med CVI.

Text: Kajsa Wirén
Foto: Johan Gunseus

Lisa Rova och Lovisa Stockberg har sett ut speciella riktmarken mellan lektionssalarna for att hitta
den bésta vagen.
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Mer av varde

Nya avhandlingar

Writing in deaf and hard-of-hearing children: A bimodal bilingual
perspective on their written products and writing processes

Moa Gardenfors, Stockholms universitet, 2023

Avhandlingens syfte 4r att undersoka och beskriva de skriftliga produkterna
och skrivprocesserna hos barn som 4r dova eller har en horselskada. Detta i
en jamforelse mellan 58 barn med olika horsel- och sprakbakgrunder mellan
8 och 18 ar. Resultaten visar bland annat att barn som ar dova skriver
kortare texter och gor andra typer av stavfel an vad barn som hor gor.
Avhandlingen visar ocksa att teckensprak tillsammans med talat sprak inte
paverkar skrivandet negativt.

Tools in and out of sight: an analysis informed by Cultural-Historical
Activity Theory of audio-haptic activities involving people with visual
impairments supported by technology

Delphine Szymczak, Lunds universitet, 2023

Kan teknologi ge tillgang till kartor och bilder genom andra sinnen 4n syn?
Den hir avhandlingens mal var att identifiera vad som ar viktigt med den
teknologi som finns tillgdnglig. Den ena teknologin som studerades var en
telefon som gav vibrations- och ljudsignaler for att visa viagen. Den andra
var en robotpenna som anvindes for att rita och kidnna linjer i en dator-
genererad bild. I bada exemplen var det viktigt att kunna modifiera
programmet och anvianda delar av det separat.
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Forskning om skolor
med stora utmaningar

En ny forskningssatsning har fokus pa skolverksamheter med stora
utmaningar. Mdlet dr att bidra till att forverkliga ambitionen om alla barns
och elevers ritt till en likvirdig utbildning. Hur elevers roster anvands i
kvalitetsarbetet och samverkan for bista skola i forskolor dr ett par
exempel pa forskningsprojekt som startar 2024. Bakom satsningen star
Stockholms universitet, Hogskolan Dalarna, Karlstad universitet, Malmo
universitet och Mittuniversitetet.

www.su.se s6k pa barns och elevers ratt till likvardig utbildning

Foto: Ellio Elliot
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Lattlast bok om EU-valet

Boken ”Dags att rosta — EU-valet 2024” beskriver hur EU fungerar, de olika
politiska partierna och hur det gar till att rosta. Till boken finns ocksa en
handledning. Den innehaller textfragor, ordforstaelseuppgift, diskussions-
fragor, skrivuppgift och gruppuppgift. Bade boken och handledningen gar
att ladda ner utan kostnad. De dr utgivna av den ldttlasta nyhetstidningen
”8 sidor”.

www.8sidor.se/kategori/alla-valjare

Lika varde nr 1 - 2024 Specialpedagogiska Skolmyndigheten 9


https://8sidor.se/alla-valjare/2024/01/bok-om-valet-till-eu/

Rapport om halsoframjande
bedomning

Hur kan man utveckla bedomningspraktiker som gynnar kunskapsutveck-
lingen for eleverna och samtidigt ar halsoframjande? Det ar en av de fragor
som tas upp i rapporten "Bedomning for hallbart lirande”. Rapporten kan
anvandas for egen reflektion, gemensamma diskussioner och férdjupning,
kollegialt arbete eller planeringsarbete. Det hir dr den andra av totalt fyra
kunskapssammanstillningar inom elevhilsa och stod som slapps under
2023 och 2024. Rapporterna tas fram av Skolverket, Skolforskningsinstitutet
och SPSM.

www.skolverket.se s6k pa rapportens titel bland Skolverkets publikationer
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Hemsida for unga med NPF

Nu finns en webbsida for ungdomar och unga vuxna som vill lara sig mer om
NPF-diagnoser. Dir kan de ocksd hitta strategier och fa battre koll pa samhdllets
stod och vilka réttigheter de har. Innehallet bestar av texter, filmer, tips och olika
test. Webbsidan &r en del av Riksforbundet Attentions satsning Attention Ung.

www.attentionung.se
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Ont om funkiskonst

Det finns fa exempel pa funkiskonst i Sverige. Det vill siga konst som visar
personer med funktionsnedsittningar eller med ett liknande tema. Det visar
en rapport fran Funkibator. De har undersokt hur svenska kommuner och
regioner arbetar med funkiskonst i det offentliga rummet. Rapporten visar
flera exempel pd funkiskonst att inspireras av. Verket ”Talande hiander” pa
bilden ar skapat av Jasmine Cederqvist och tillverkat av Jackie Persson.

www.funkibator.se s6k pa funkiskonst

Foto: Jasmine Cederqvist
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Granskning av arbetet med
garantin for tidigt stod

Skolinspektionen har granskat 30 skolors arbete med garantin for tidiga
stodinsatser. En klar majoritet av dem saknar ett nara samarbete mellan
larare och personal med specialpedagogisk kompetens. Det dr orovickande,
eftersom samraden dr centrala for att nd malen med garantin. Garantin ska
garantera elever ratt stod i ratt tid, sa att de ndr malen i svenska, svenska
som andrasprak och matematik.

www.skolinspektionen.se sok pa garanti tidiga stodinsatser
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Kronika: Kunskapandets dilemma

Internationella kunskapsmatningar uppmarksammas bade inom politiken
och i media. Kraven pa forandring 6kar nir resultaten sjunker. Man talar
om vikten av att kunskap utgor grunden for forandring saval internatio-
nellt som nationellt. Kunskapandet befinner sig i ett spanningsfalt mellan
kunskapsstyrning, brukarinflytande och professionstillit.

Det ar skillnad pa att framstalla kunskap och att vara politisk beslutsfattare.
Forskning bedoms och kvalificeras inom ramarna for den vetenskapliga
disciplinen. Beslutsfattaren forhaller sig till politikens normer och méste dra
slutsatser aven nar den underliggande vetenskapen ar osiker.

Knaggard (2009) lyfter hur detta skapar ett utrymme for tolkning i
kunskapsflodet mellan forskning och politik. Hur ett skolproblem inramas
kan paverka hur fragor och underlag forstds. Inramningen av problemet
ar subjektiv. Den innehaller uppfattningar om vem eller vad som orsakar
problemet, vilka som 4r ansvariga och hur problemet ska hanteras.

Calmfors (2017) forklarar att oberoende analysunderlag lattast nar fram
till politiker genom media. Skolforskare menar dock att media ibland har
for stor paverkan. De ar kritiska till att pastienden upprepas i skoldebatten
tills de borjar framsta som fakta. Carlgren (2020) menar att forskare och
praktiker kan ha svart att horas i mediedebatten, vilket gor att den ibland
saknar fordjupning och problematisering. Klyftan mellan ett inifran- och
ett utifranperspektiv pa skolan viaxer. Fordjupande samtal och diskussioner
far istillet foras pa andra arenor. Det kan leda till att avstindet mellan
fordjupning och mediebild vixer. Risken finns att traffsikerheten i skol-
politiska beslut minskar.

Kunskapsmitningar och underlag kan och bor stotas och blotas av forskare,
praktiker, politiker och opinionsbildare. Skolforskningen ar inte samstimmig
och evidensfragan ar komplex. Det gor det inte latt att gora ratt.

Vem far tolkningsforetrade och pa vilka grunder?

Det ar skillnad pa djup och avgrund.

Utvecklingssamordnare
Tone Engen

Foto: Johannes Nenne Larsson
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Tema: Det funkar

Vaga undervisa pa annat satt

Hur far vi skolan att fungera for elever med NPF? Den fragan ledde till
ett férandrat arbetssatt och dndringar i den fysiska miljon pa Satra skola.
Men framfor allt bérjade lararna prata om eleverna pa ett annat satt.

— Tidigare kunde nagon siga att en elev var omojlig, berittar Pia Dynevall,
som dr bitradande rektor och speciallarare pa Satra skola. Nu tar lirarna
istallet hjalp av varandra och diskuterar hur de kan jobba med eleven.

Vigen dit var inte helt enkel. De startade ett projekt for att bland annat
gora larmiljon tillganglig och 6ka kunskapen om pedagogiska arbetssitt for
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPFE. Pa studiedagar
diskuterade personalen hur de skulle arbeta for att vara samspelta. I klass-
rummen provade de olika anpassningar, for att se vad som fungerade.

— Nir nagon provade nagot nytt som gjorde skillnad i en grupp, sd ville fler
prova det, siger Emily Biveland som ar rektor.

Sandra Blucher ar larare och arbetslagsledare. Hon betonar att det ar viktigt
att ocksa vaga misslyckas och att ha en bra kommunikation med sina
kollegor.

— Man maste véga ta steget att undervisa pa ett annat sitt, siger hon. Vi gor
det for att det ska bli sd bra som mojligt for alla elever.

Kartlagger relationer

Diskussionerna kom snart in pa relationer mellan elever och larare. De
borjade med kartliggning for att se till att alla elever har en bra relation
med minst en ldrare eller annan person pa skolan.

— Eleverna far ocksa kartlagga hur de kdanner infor olika lektioner, aktiviteter
och platser pa skolan, sdger Emily. Da kan vi ldtt se monster. Om en elev till
exempel tycker att alla mattelektioner 4r jobbiga och vi samtidigt ser att
relationen mellan matteldraren och eleven inte dr bra, da kan vi utga fran
det nir vi forsoker forbattra situationen.

Vid konflikter fungerar kartlaggningarna som ett verktyg.

— Vi kan se vem som ar bast lampad att prata med de inblandade eleverna,
fortsatter Emily.

Lika varde nr 1 - 2024 Specialpedagogiska Skolmyndigheten
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Tid for samtal

Projektet ledde ocksa till att lararna nu far en stund ihop med specialpe-
dagogen eller speciallararen nar de ska planera undervisning inom ett nytt
omrade. Da pratar de om anpassningar och svarighetsgrad pa uppgifter.

— D4 slipper man dndra i undervisningen under tiden, siger Emily. Att skapa
tid for sidana samtal ar verkligen ett rad jag kan ge till andra rektorer.

Tydlig struktur

Varje dag inleds med att liraren berittar vad dagens lektioner kommer att
innehalla. De anvinder scheman med bildstod och har kommit 6verens om
hur lektionerna ska inledas. P4 mellanstadiet utgar de fran sju fragor. Pa
tavlan skriver de vad eleverna ska gora, var de ska vara, vem som ska jobba
med vem, hur linge de ska jobba med uppgiften, vad som hiander sen, vad
de behover ha och varfor de ska gora uppgiften.

For att eleverna ska kunna forbereda sig hemma gor Sandra ett veckobrev
dar veckans alla lektioner far en kort beskrivning.

— Jag har fatt positiv dterkoppling pa veckobrevet, siger Sandra. Manga
tycker att det ar skont att veta i forvag vad som ska hinda, sen kan det
forstas bli andringar.

Utmaning i gammal skolbyggnad

Satra skola ligger i en gammal skolbyggnad och det var en utmaning att fa
till en fysiskt tillganglig miljo. Losningen blev att skapa olika rum i rummet.
I en del av rummet finns avskarmade arbetsplatser och horselkapor for
eleverna. I en annan del finns en plats for gemensamma genomgangar.

— Det ger mojlighet att dela upp klassen, siger Sandra. Jag kan ha en genom-
gang med en grupp medan 6vriga sitter och jobbar med sina uppgifter. Aven
om de gjorde denna forandring utifran elever med NPF, sa har avskarmning-
arna gynnat alla elever.

— Det blir en battre arbetsmiljo for alla och nir alla elever har det pa samma
satt blir det inte utpekande. Nar jag fragat eleverna sa tycker de flesta att
arbetsron blivit battre, siger Sandra.

Emily kan ocksa se positiva effekter i elev- enkater och i maluppfyllelsen.
— Resultaten for arbetsro och trivsel har forbattrats i enkaterna, malupp-
fyllelsen i arskurs 6 ar bra och resultaten i de nationella proven har blivit
battre.

Text: Sara Hamrén Hakansson
Foto: Staffan Gustafsson
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Sitra skola ligger pa landet i Ostergotland. Det dr en kommunal skola med
87 elever i forskoleklass och upp till arskurs 6. Cirka 20 procent av eleverna
har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, NPE.

Pia Dynevall, bitradande rektor och speciallarare,
tillsammans med Emily Biveland, rektor.

| klassrummet finns avskarmade arbetsplatser for eleverna. Det finns ocksé en yta féor gemensamma

genomgangar.
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skoldagen att fungera. Darfor kartlagger Satra
skola regelbundet relationerna mellan elever
och personal.
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Elevstod okar narvaro

Over porten till stora entrén pa S:t Eskils gymnasium sitter en uggla i
sten. Den blickar ner pa eleverna. Fér manga elever ar steget fran hég-
stadiet till gymnasiet tufft. Darfér anvdande skolan elevstédjare for att
starka relationer och strukturer.

Eskilstunaskolan hade en problematisk franvaro bland eleverna. Tack
vare projektmedel fran SPSM kunde skolan fa elevstodjare som tog tag i
utmaningen. Under tre dr har elevstodjare arbetat med att stotta eleverna
i skolan med fokus pa flickorna. Sammanlagt har cirka 400 elever anvant
sig av stodet.

Elevstodjare gav praktiskt stéd

Kuratorn Lotta Conrad berittar att de ville skapa en skola dar alla elever
har forutsattningar att lyckas. Det fanns ett behov av stodinsatser for elever
med olika former av funktionsnedsittning och psykisk ohalsa, som hamnat
i utanforskap. Resultatet visar att eleverna uppskattade stodet. Efter tre ar
var det fler elever som nirvarat i skolan och tagit en examen.

— Vi satsade pad elevstodjare och det var viktigt att de hade erfarenhet
fran socialtjansten och arbete med elever med diagnosproblematik.
Socionombakgrunden var viktig, berdttar Johan Ahlqvist som ar rektor
pa skolan.

En av elevstodjarna ar Diana Toksoy Yakoub. Hon gick runt i skolan och
besokte arbetslagen.

— Vi mirkte att eleverna behovde hjialp med det praktiska stodet. Vissa
behovde hjilp med att ta sig till skolan. Vi métte da upp utanfor skolan,
ibland redan vid busshallplatsen. Jag ringde upp eleverna och tog det dag

for dag. Vi arbetade tidigt med att skapa en bra struktur i skolan. Mentorerna
skrev tydligt nar och hur eleverna skulle gora uppgifterna, sager hon.

Hur skulle jag plugga?

Det var ett stort kliv for Tilde Hojer att ga fran hogstadiet till gymnasiet.
Eftersom hon har dyslexi och dyskalkyli fanns redan ett gott stod hemifran.
Nu géar hon i tvdan pa samhallsprogrammet med inriktning sikerhet.

— Diana kontaktade mig i ettan for att se vad hon kunde hjalpa mig med,
sager Tilde. Jag kdnde mig ”lost” och fattade inte hur jag skulle plugga.
Diana gav mig stottning och vi gjorde veckoplaneringar infor proven. Det
har hjalpt mig mycket. Diana tog emot med 6ppna armar. Dessutom var
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hon rolig, sa att jag kunde vara vmig sjalv. Att gora ett omprov blev inte
skammigt, hon var hela tiden hjalpsam och forstaende.

Tack vare elevstodjarna har Tildes tva forsta skolar pa gymnasiet blivit
enklare. Hon kadnner att hon har blivit starkare.

— Jag skams inte Over att be om hjilp, det har jag haft svart med forut.
Det ar ju okej, sdger hon.

Manga klarade examen

Mainga av eleverna som elevstodjarna stottade klarade examen. Det var
en framgang att arbeta med hela systemet som finns runt eleven och att
lagga ambitionen pa en lagom niva. Diana hade kontakt med familjerna
och tryggade eleven. Nar det fanns kontakt med barn- och ungdoms-
psykiatrin hade hon moten tillsammansmed dem. Dessutom har Diana
utlandsk bakgrund, vilket underlattade i flera situationer.

— Jag kunde med samtycke fran eleven tala med foraldrarna pa deras sprak:
Hur kan vi hjalpas at sa att ditt barn far en godforutsattning har? Det blev
ofta en vickarklocka for foraldrarna ocksa.

Text: Anna Roseberg
Foto: Per Groth

Efter projektet

S:t Eskils gymnasium tog under projektet fram andra arbetssatt.

Nu nir projektet ar slut lever arbetssitten kvar, delvis i annan form.
Arbetsuppgifterna som elevstodjarna hade har annan personal tagit
over. Medan mentorerna fortsitter att skapa en tydlig struktur.

Narvaron i skolan &r en viktig faktor fér att klara studierna. Rektor Johan Ahlqvist och kurator
Lotta Conrad lyfter fram att de idag har battre éverlamningar med grundskolan innan eleverna
kommer till gymnasiet. Da kan de méta upp behoven tidigare.
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Fargglada prickar gor
eleverna mer delaktiga

Gron prick for ja och réd for nej. Om svaret ar ”ibland” ar pricken orange.
For eleverna i Tierp fungerar prickarna som ett verktyg for att beratta vad
de vill eller vad de tycker.

Lararna i den anpassade grundskolan i Tierp utvecklade nya arbetssétt och
verktyg i ett projekt som ger eleverna forutsiattningar att vara mer delaktiga.
Verktyget med prickarna dr tydligt och enkelt. Det kan alla elever anvinda
for att paverka, dven de som inte kan formedla sig med tal eller tecken.

— Numera kidnner eleverna igen sig och vet hur verktyget fungerar, berattar
Ulrika Lindroth, larare i amnen. I borjan visade vi prickarna ofta. Ibland
tillsammans med bildstod for att eleverna skulle forstd sammanhanget i en
fraga.

Eleverna mer n6jda nar de kan valja

I den anpassade grundskolan gar elever som far undervisning i amnen
och amnesomrdaden. Manga av dem har intellektuell funktionsnedsattning,
autism och kommunikativa svarigheter.

— Eleverna dr mer n6jda och motiverade nir de kan vilja vad de sjilva vill,
sager Therese Forsberg, projektledare och larare i amnen. Mer struktur i
undervisningen genom tydliggorande pedagogik bidrar ocksa till delaktighet.

— Det ger en kdnsla av sammanhang for eleverna nar de vet vad vi ska gora
och varfor, sager hon.

Fokus pa undervisningsmiljon

Inledningsvis hade lararna fokus pa elevernas delaktighet, men de insdg att
aven tillganglighet behovde finnas med i utvecklingsarbetet. Deras viktigaste
verktyg for att fa syn pa hur larmiljon kan anpassas till elevernas behov ar
“fyrfaltaren”, fran SPSM:s material for tillganglig utbildning.

— Nu fokuserar vi pd undervisningsmiljon och hur den paverkar eleverna,
sager Therese. Istallet for att flytta pa en orolig elev har arbetet med tillgang-
liga larmiljoer bidragit till andra l6sningar.

— Till exempel fick en av vara elever en fotrullare pa stolen. Det gav eleven
ett lugn i kroppen som gjorde att han kunde koncentrera sig battre, berattar
Anna Rautio, lirare i amnesomraden.
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Alla behéver forsta

Under projektet har lararna last in sig pa litteratur och dgnat mycket tid at
gemensam reflektion. Verktygen och reflektionen har blivit en del av deras
arbetssitt och gor att de ser mer av varandras arbete med eleverna.

— Det gav en gemensam kunskap som bidrog till att vi forstod varandra,

sager Linda Levin, larare i idrott och hilsa samt hem- och konsumentkunskap.

I minga dmnen dr andra larare, elevassistenter och fritidshemspersonal
viktiga resurser i undervisningen. De behover ocksd kunskap om tillganglig-
het, delaktighet och tydliggorande pedagogik.

— Alla som arbetar med undervisningen behover forsta hur dessa hanger ihop
och hur det paverkar elevernas mojligheter till en bra larmiljo, sdger Linda.

Kartlager vad som fungerar

I skolans lararméten och moten om elevarenden anvinds numera fyrfaltaren
for att ge alla en tydligare helhetsbild.

— Da reflekterar vi kring det vi ser och vad vi behover gora for vara elever.
Fyrfiltaren fungerar som ett stod for att kartlagga och fa syn pa vad som
fungerar, varfor, hur och pa vilket sitt i ssmmanhanget, berattar Linda.

Utvecklingen fortsatter och Therese jobbar vidare med elevhilsa och
utveckling pa 20 procent. Den tiden 4r viktig for att kunna fortsatta sprida
kunskap till all personal.

Text: Malou Nord|6f Ekstrom
Foto: Mats Astrand

Lararen Ulrika Lindroth och eleven Viggo Lindfors visar de roda och gréna prickarna som alltid finns
med i undervisningen. Med dem kan eleverna visa vad de vill eller tycker i olika situationer.
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Rad fran SPSM

4 rad for utformning av den
fysiska larmiljon

Hur kan den fysiska larmiljon utformas for att battre stétta utveckling
och larande? Catrin Tufvesson, utredare pa SPSM, delar med sig av
forslag som kan gora stor skillnad.

1. Involvera eleverna. Undersok vad som fungerar bra och vad som behover
utvecklas vidare i larmiljoerna tillsammans med eleverna.

2. Ljudmilj6. Arbeta medvetet med ljudnivan genom att planera méblering,
forflyttningar mellan platser och 6vergangar mellan amnen. Kom ihag att vi
ar varandras ljudmiljo.

3. Visuellt buller. Minska de visuella intrycken genom att ha avgransade ytor
for utstdllning. Anvind forvaring for att halla rummen rena fran onodiga
visuella intryck, still in saker i hyllor och skap.

4. Méblering och flode. Ergonomin ska utga fran eleven. Eftersom barn
vaxer i olika takt, justera hojden pa bord och stolar sa de passar. Tank pa
olika floden i lokalerna, alla ska kunna ta sig fram utan att stota pa hinder.

Varje miljo behover utformas utifran dess syfte. Kreativa och flexibla miljoer
kan vara inspirerande men de kan ocksd vara utmanande att vistas i. Tank
pa att tydliggora hur de olika platserna ska anviandas. Hur framjar ni god
ljudmiljo, exempelvis i stora lokaler med ”rum i rummet”, i idrottssalar och
uppehallsrum?

Catrin Tufvesson
Utredare pa SPSM

Foto: Mats Astrand
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Bidrag till utvecklingsprojekt

Sitra skola, Sankt Eskils gymnasium och den anpassade grundskolan i
Tierp har fatt bidrag fran SPSM till sina utvecklingsprojekt. Lds mer om
mojligheten att f bidrag till utvecklingsprojekt pa SPSM:s webbplats.
Nista ansokningsomgang oppnar i september 2024.

www.spsm.se/bidrag-utvecklingsprojekt

Foto: Elliot Elliot
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Stod for undervisning

F4 stod i arbetet vid undervisning av enskilda individer och elevgrupper.
P& SPSM:s webbplats finns rad for hur du planerar och genomfor
undervisningen for elever med olika funktionsnedsittningar. Dar finns
ocksa stod for tydliggorande pedagogik, rorelse och fysisk aktivitet samt
betyg och bedomning.

www.spsm.se/undervisning
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Stod for skolutveckling

Vad kan du som rektor eller skolhuvudman gora for att varje elev ska
kunna utvecklas sa langt som mojligt i skolan? Ett steg kan vara att ta del
av SPSM:s specialpedagogiska stod som syftar till att skapa forutsattningar
pa overgripande och organisatorisk niva.

www.spsm.se/skolutveckling
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Nytt fran SPSM

Kurser och konferenser

Tillgdnglig larmiljo i fristaende férskolor

7 och 23 maj

Behover ni utveckla ett systematiskt arbete for en tillganglig larmiljo?

I kursen ingar tvd webbinarier som vinder sig till rektor och forskollarare
i fristdende forskolor.

Anmalan senast 2 maj.

Ett fritidshem for alla — st6d, anpassningar och strategier
for att utveckla en tillganglig larmiljo

14, 15 och 16 maj

Vad behover rektor och personal gora for att ge alla elever pa
fritidshemmet forutsattningar att vara delaktiga?

Anmalan senast 30 april, 1 maj respektive 2 maj.

Métesplats anpassade skolformer

17-18 juni

Skolverket och SPSM bjuder in till drets digitala konferens for
personal inom anpassade skolformer. Du viljer sjilv de foreldsningar
som passar dig 1 programmet.

Gor en intresseanmalan till
motesplatsanpassadeskolformer@skolverket.se.

Mer om kurser och konferenser pa
www.spsm.se/kurser
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Tva nya forskningsutblickar

Studien ”Aktiva medborgare? Forberedelser for intradet i vuxenlivet

for elever med intellektuell funktionsnedsittning” handlar om skolans
demokratiska uppdrag. En aktuell forskning om forhallningssatt for elevers
sjalvbestimmande i anpassade gymnasieskolan. ”Larares erfarenhet av att
framja sprakutveckling i forskoleklass” bygger pa intervjuer med 17 larare.
Studien visar pa vikten av att kombinera pedagogisk kunskap med damnes-
kunskap om barns muntliga och skriftliga sprakutveckling.

www.spsm.se/aktuellt-om-forskning

Foto: Elliot Elliot
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Se webbinarium om garantin
i efterhand

I mars sande Skolverket, Skolinspektionen och SPSM ett webbinarium
om ”Lisa, skriva, rakna — en garanti for tidiga stodinsatser”. Nu kan du
se webbinariet i efterhand.

www.spsm.se/webbinarie-garantin
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Punktraketen - laromedel for
nyborjare i punktskriftslasning

[ ”Punktraketens” universum finns galaxer med flera planeter. I svenska-
galaxen far eleven ldra sig alla bokstidver med punktskrift, 6va pa alfabetisk
ordning och enkla ord. Ljud visar vigen och med pa farden finns robot-
kompisen exxi som foljer med i de olika uppdragen. Ett digitalt laromedel
med tillhorande taktila bilder for elever som ska lira sig att ldsa och skriva
punktskrift i forskoleklass upp till arskurs 2.

www.spsm.se/webbutiken

Illustrator: Erik Langstrom
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Nytt laromedel: Sa funkar
samhallet - Trafik

Trafik 4r temat i den andra boken i serien ”Sa funkar samhallet”.
Laromedlet ar framtaget for elever som ldser den anpassade grundskolans
amnen vardagsaktiviteter och kommunikation. I ”Trafik” moter eleverna
fotgangare, cyklister och bilister och far trana pa att rora sig sakert i trafiken.

www.spsm.se/webbutiken
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Teckensprakig app
i amnet geometri

Appen ”GeometriAR” ir ett nytt teckensprakigt laromedel for mellan-
stadiet fran SPSM. Den har tagits fram med stod fran EU-kommissionens
Erasmusprogram och innehaller tal, undertext och teckensprak pa norska,
turkiska och svenska.

Illustrator: Annika Eriksson

Lika varde nr 1 - 2024 Specialpedagogiska Skolmyndigheten

Anpassad for skarmlasare

31



Anpassad for skarmlasare

Nya poddavsnitt om autism
och adhd

For dig som ar intresserad av autism och adhd finns fyra nya avsnitt av
podden Lika virde. Avsnitt 95-98 handlar om hur vi far lirandet att funka,
relationens betydelse och hur vi skapar en organisation i skolan som ar
beredd pa elevers olika behov.

Lyssna pa Lika virde. I podden Lika virde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn
som gdr i forskolan och skolan. Podden ges ut av SPSM. Vi hors!

www.spsm.se/podd
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15500 anmalda till SPSM:s
kurser och aktiviteter

15 000 deltagare anmailde sig till SPSM:s kurser och aktiviteter under 2023.
Numera ar nastan all fortbildning digital. Det har flera fordelar. Inga resor
och nya mojligheter till professionellt erfarenhetsutbyte.

www.spsm.se/kurser
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Prenumerera pa
vara nyhetsbrev

Vill du ha koll pa vad som ar aktuellt inom specialpedagogik och skola?
Prenumerera pa nagot av SPSM:s nyhetsbrev.

www.spsm.se/nyhetsbrev
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Kronika: Att fa lyckas

Lyckan och stoltheten lyser i 6gonen pa flickan i arskurs fem. Hon har just
last sin forsta kapitelbok helt sjdlv. Flickan har dyslexi och jag motte henne
forsta gangen nir hon nyss borjat i arskurs 4. D3 kunde hon med stor moda
och knackig avkodning ldsa nidgra fa meningar at gangen.

Vi, det vill saga jag som specialpedagog, flickans klass- larare, hennes forald-
rar och flickan sjalv, kom fram till att hon skulle fa strukturerad ldstraning
for att utveckla sin lasférmdga. Hon skulle fa faktatexter och annan upple-
velselasning upplast med hjilp av digitala hjalpmedel. Hon skulle ocksa fa
tillgang till ett rattstavningsprogram pa sin dator. Utover det kom vi 6verens
om att flickan skulle trdna pd att ldsa hemma en liten stund fyra dagar i
veckan.

Min roll var att ansvara for lastraningen och att lara flickan anvinda de
kompensatoriska hjialpmedlen i klassrummet. Lararen ansvarade for att det
fanns inldsta laromedel och skonlitteratur till hands. Vi planerade sa att hon
kunde fa lastraning 20 minuter dagligen, oftast i samband med att hennes
klasskamrater hade nigon form av enskilt arbete som var relaterat till just
lasning och skrivning. Pa sa vis missade hon inte ndgra viktiga aktiviteter i
klassrummet och behovde inte kdnna sig utanfor.

Jag stravade efter att flickan skulle kdnna motivation. Hon fick vilja texter
med innehdll som hon gillade. Jag okade gradvis texternas svarighetsgrad
for att hon skulle lyckas med att ldsa hela texten med flyt i slutet av varje
vecka. Vi tranade pa att utveckla ldsstrategier for att forbattra avkodningen.
Att arbeta med béde lastraning och kompensatoriska hjalpmedel gav resul-
tat. Flickan tog sig an skolarbetet och utvecklades snabbt. Sjalvfortroendet
vaxte och hon blev stolt 6ver att lyckas i larandet.

I dagens debatt stills lastraning mot kompensation. God specialpedagogik
handlar inte om ett angreppssitt, utan om att kunna gora professionella
overviaganden for att eleverna ska utveckla bade sin

lasformaga och sin kunskap. Genom professionella

bedomningar och val av arbetssitt utifran elevernas

forutsattningar och behov hjilper vi eleverna

att lyckas. Elever som lyckas utvecklar

sjalvfortroende och framtidstro!

Pia Persson
Verksamhetsansvarig for rattighetsfragor

Foto: Drago Prvulovic
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Forskning i tiden

Kanslan av att lyckas viktig
vid fysisk aktivitet

Susann Arnell
Leg fysioterapeut Region Orebro Lin och affilierad
forskare vid Orebro universitet

Aktuell med avhandlingen Participation in physical
activity among adolescents with autism spectrum
disorder: the perspectives of adolescents, parents and
professionals

Vad ar viktigt for att fa unga med autism att delta i fysiska aktiviteter?
Det ar fragor Susann Anrell undersoker i sin avhandling. Svaren ar forut-
sagbarhet, méjlighet att anpassa till det man klarar av och ett tryggt och
tilldtande sammanhang.

I sitt uppdrag som fysioterapeut har Susann Anrell kommit i kontakt med
manga barn och unga med autism, eftersom motoriska svarigheter kan vara
en av konsekvenserna av funktionsnedsattningen. Da stilldes hon ofta infor
fragan hur hon skulle kunna stimulera till mer fysisk aktivitet som skulle
starka motorik och 6ka den fysiska och psykiska hilsan.

— Vi lade upp planer for fysiska aktiviteter men ofta blev det inte sa mycket
av det. Jag ville veta vad forskningen visar ar viktigt for att aktiviteten ska

bli av. Det fanns forskning om himmande och framjande faktorer, men jag
upptickte att det bara fanns ett fatal studier dar ung- domarna sjilva kom

till tals. Det vackte mitt intresse, berattar Susann.

Intervjuer om vad som paverkar viljan att delta

Avhandlingen bygger pa fyra olika studier. I den forsta genomforde Susann
kvalitativa intervjuer med 24 ungdomar. I samtalen beskrev de sina upple-
velser och onskemal som skulle gora det lattare att delta i fysiska aktiviteter,
pa fritiden och i amnet idrott och hilsa. Deras inspel tog hon sedan med

sig in i de foljande studierna, med vardnadshavare till unga med autism och
med yrkesverksamma som idrottslidrare, idrottsledare, medarbetare inom
elevhalsan och halso- och sjukvarden.

Gruppen unga hade varierande erfarenhet av fysiska aktiviteter som fritids-
sysselsattning. Darfor kom manga av samtalen att handla om deras upplevelse
av skolamnet idrott och hilsa. Ungdomarna tog inte bara upp det som skedde
i idrottshallen, dven situationen i omkladningsrummen var viktig. Genom
samtalen fick Susann en bra bild av vad som paverkade viljan att delta.
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Manga aspekter paverkar motivationen

En karnfraga ar upplevd kompetens och sjalvfortroende och att fa forut-
sattningar att klara uppgiften. Erfarenhet av aktiviteten gor det lattare att
delta och det spelar ocksa roll for motivationen att aktiviteten upplevs som
meningsfull. Forutsagbarhet ar viktigt: vad ska handa, var kommer det att
ske och med vem. Ungdomarna beskrev ocksa att mojligheten att vilja och
paverka pa vilket satt man genomfor aktiviteterna spelar roll. Ytterligare en
aspekt som lyftes ar att idrottsamnet innebar olika slags krav som skapar
stress. Att klara betygskraven var en sak, men ocksa kravet att klara av en
rorig miljo och forvantningarna pa det sociala samspelet.

— Midnga ungdomar beskrev att de tyckte det var jobbigt och att det paver-
kade deras vilja att delta i idrottslektionen. Det stimde ocksd overens med
det idrottsldrare i fokusgruppen beskrev. De sdg att ungdomarna kiampade
med de hir kraven, och de onskade sig mer tid och flexibilitet for att kunna
stotta ungdomarna mer, konstaterar Susann.

Forutsagbarhet och anpassning viktigt

I den fjarde och sista delstudien fick ungdomarna sortera och rangordna
olika pastienden som rorde fysiska aktiviteter.

— Jag sdg att manga av dem foredrog att fa rangordna redan fardiga pasta-
enden, istallet for att sjdlva formulera och utveckla sina tankar. Annars ar
det latt att svaret blir ”jag vet inte”, for att det ar svart att beskriva och kan
kdnnas utlimnande att berdtta om det som kanns jobbigt, berattar Susann.

Men det fanns ocksa mojlighet for ungdomarna att formulera egna pastaen-
den om det som var viktigt for dem.

Resultatet visade att ungdomarna framholl tva omraden som sarskilt viktiga.
Det ena var forutsagbarhet och mojlighet att anpassa uppgiften. Det andra
var att man tyckte om aktiviteten och att den skedde i en trygg och valvilligt
installd miljo.

Larare behdver battre forutsattningar
Mojligheten att sjdlva formulera det som var viktigt visade ocksd att det

kunde vara specifika faktorer som spelade roll for ungdomarna.

— Det ar latt att dra generella slutsatser utifran hur vi uppfattar att det
”brukar” vara. Men det kan finnas nagot centralt man missar om eleven inte
far mojlighet att uttrycka det, sdger Susann.

Samtidigt papekar hon att det ar en tuff uppgift for larare i amnet idrott
och hailsa att hinna med och ricka till for elevers olika behov. Det behovs
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battre forutsattningar for att skapa den forutsagbarhet och lyhordhet som
eleverna efterfragade.

— Att anpassa till de behov elever med autism kan ha kraver tid, resurser och
tillgang till ytterligare material att anvanda i undervisningen. Det behover
finnas forutsittningar for larare att forbereda och stilla i ordning de har
anpassningarna. Det behovs mer kunskap och utrymme att 6va sjialv och
med eleven sa att den kanner sig beredd infor uppgiften. Det behover ansva-
riga i skolan skapa utrymme for.

Skapar ett samtalsstod

Nu arbetar Susann vidare med metoden med formulerade pastaenden for att
skapa ett samtalsstod som kan anvindas i skolor. Just nu provas pastdenden
och formuleringar for att vara s adekvata och hjalpsamma som mojligt.
Milet ar att bidra till det Susann beskriver som fysisk litteracitet. Det kan
ocksa beskrivas som rorelseforstaelse eller rorelserikedom och handlar om
den fysiska formagan och tilltron till att man faktiskt kan och vill rora pa sig.

— Nar ungdomen kanner att han eller hon lyckas med den fysiska aktiviteten
okar tilltron till den egna formdgan. Och niar man lyckas blir det roligare.

Mer lasning

Hela artikeln ”Participation in physical activity among adolescents with
autism spectrum disorder: the perspectives of adolescents, parents and
professionals” finns att ldsa i Digitala Vetenskapliga Arkivet, DiVA. Dar
finner du fler forskningsbidrag fran Susann Arnell.

www.diva-portal.org

Text: Erika Bergman
Foto: Hakan Risberg
lllustration: Helena Halvarsson
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Om Lika varde-tidningen

Nasta nummer kommer ut i oktober.

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, ger ut tidningen Lika vérde.
Vi skickar den till forskolor, skolor, utbildningsforvaltningar och skolpolitiker
runt om i Sverige. Tidningen ar kostnadsfri och kan bestallas pa
www.spsm.se/likavarde

Hos SPSM far du stéd nar du skapar larmiljéer som ar utvecklande
och tillgangliga for alla. Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till
skolor och férskolor i hela landet, svarar pa fragor och erbjuder
kurser och konferenser. Vi driver ocksa flera specialskolor, férdelar
statsbidrag och utvecklar laromedel.

Valkommen till Sveriges storsta kunskapsbank inom specialpedagogik.

Prenumerera kostnadsfritt pa Lika varde. www.spsm.se/likavarde
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