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LEDARE

Satsa pa

fritidshemmen

Fo6r elevers larande ir hela skoldagen viktig.
Nir jag arbetade som ldrare och specialpeda-
gog insdg jag hur betydelsefull fritidshemmens
verksambhet ir, framforallt for elever som av
olika anledningar ar i behov av extra st6d 1 sitt
ldrande.

Fritidshemmen har ett brett uppdrag: stimu-
lera utveckling, fordjupa kunskaper och
erfarenheter, ge en meningsfull fritid och en
social gemenskap. Fritidshemmen ska ta hin-
syn till elevernas behov, intressen och erfaren-
heter. Verksamheten ska anpassas utifrin elev-
ernas olika forutsittningar. Eleverna ska fa
mojlighet att trina pd demokrati, inflytande
och ansvar i praktiken. Lek, rorelse och ska-
pande aktiviteter dr ocksd en del av fritidshem-
mets uppdrag. Uppdraget ar inte bara brett,
det ar viktigt ocksad. Och for att klara uppdra-
get behovs samarbete inom skolan.

Hela skolan ska i enlighet med ldroplanen
arbeta tillsammans for att berika elevernas
utveckling och lirande. Vikten av ett gott sam-
arbete mellan fritidshem, skola och elevhilsa
lyfts i SPSM:s forskningsoversikt ”Elevers del-
aktighet i fritidshem”. Skriften tar ocksad upp
att fritidshemsverksamheten kan bidra stort till
elevers delaktighet och utveckling, om den
genomfors si att alla elever kan delta oavsett
behov av stod.

”Tank om det ir just fritidshemmets undervis-
ning, nir den ar genomtinkt och av hog kvali-
tet, som ar helt avgorande for barnens vilbe-
finnande, individuella utveckling och fortsatta
resa i utbildningssystemet?” Det skriver
Helena Ackesj6 och Bjorn Haglund, docenter i
pedagogik respektive barn- och ungdoms-
vetenskap i en debattartikel pa sajten ”Fritids-
pedagogik”. Jag har ménga ginger i mitt yrkes-
liv lyssnat pa elever som beskrivit hur betydel-
sefullt fritidshemmet har varit for just dem, sa
1at oss vdarna och satsa pa den verksamheten!

Ta gérna stéd av oss inom SPSM nir ni vill
utveckla fritidshemmets verksamhet sd att den
blir tillganglig for alla elever. Vi har mycket
stod att ge: utbildningar, statsbidrag,
publikationer och radgivning.
Tveka inte att anvianda oss.

Asa Vikstrém-Nilsson
Verksamhetsomrédeschef, SPSM

Lika varde

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, ger ut
tidningen Lika varde. Den kommer ut med fyra
nummer om aret. Vi skickar den till férskolor, skolor,
utbildningsférvaltningar och skolpolitiker runt om i
Sverige. Tidningen &r kostnadsfri och kan bestéllas p&
www.spsm.se.

Hos SPSM far du stdd néar du skapar larmiljder som

ar utvecklande och tillgangliga for alla. Vi erbjuder
specialpedagogiskt stod till skolor och forskolor i hela
landet, svarar pé& fragor och erbjuder kurser och
konferenser. Vi driver ocksé flera specialskolor, férdelar
statsbidrag och utvecklar laromedel. Valkommen till
Sveriges storsta kunskapsbank inom specialpedagogik.
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AKTUELLT

Smarta hjalpmedel

bidrar till delaktighet

Molly Astrand gar i attonde klass pa grundsirskolan i Bollebygd. Hon ilskar att vara i
skolan. Tack vare en tillganglig undervisning, bra hjalpmedel och kreativa metoder
far aven elever med blindhet kdnna sig delaktiga har.

TEXT: Emelie Hedberg | FOTO: Johan Wingborg

Grundsérskolan i Bollebygd har bara
funnits i ett och ett halvt ar. Ylva Cavalli-
Bjorkman, som ir specialpedagog i kom-
munen, har varit involverad sedan skol-
starten, bland annat i arbetet med att till-
ganglighetsanpassa lokalerna och skolgar-
den. Maria Glanzén ir larare pa skolan.
Hon har foljt Molly i manga r innan
grundsirskolan 6ppnade.

— Det har varit en process att komma
fram till bra arbetssitt och metoder som
fungerar for Molly, vars syn succesivt
forsimrats. Vi har fitt testa oss fram, med
bra guidning fran SPSM. Det viktiga har
hela tiden varit att Molly ska trivas och
kinna sig delaktig i sin egen undervisning,
berittar Maria.

I klassrummet haller fyra elever till. Molly
har sin egen horna. P4 viggen intill henne
hianger hennes schema for dagen. Olika
taktila foremal som Molly kan kinna pa
representerar de olika lektionerna. En ull-
bit for sinnesrummet, en trabit for sl6jd
och en tesked for lunch.

— Hir utgdr undervisningen frén de elev-
er som har storst behov. Darfor har vi alltid
taktila moment inkluderat. Var elevgrupp
har stort behov av att anvinda flera av sina
sinnen, s3 taktila material ar bra for alla
elever, berittar Ylva.

Ett annat hjalpmedel som Molly har ir en
etikettlidsare med inspelningsfunktion. Med
den laser Molly in meddelanden och spelar
in ljud, musik och samtal. Varje inspelning
kopplas till en etikett. Inspelningen spelas
sedan upp genom att rikta etikettlisaren
mot etiketten.

- Den bidrar till att uppgifterna kanns
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Stod fran SPSM

Grundsirskolan i Bollebygd har
fatt specialpedagogiskt stod fran
SPSM for att utveckla arbetssitt
och tillgangliga larmiljoer.

De har ocksa fatt kompetens-
utveckling i taktil metodik.

Las mer om vilket stod SPSM
erbjuder.

www.spsm.se/stod

Malet &r att alla elever ska jobba med samma uppgift mot samma mal, men pa olika satt. Taktila moment ingér
alltid, vilket gynnar alla elever.

meningsfulla och att material blir tillging-
liga och begripliga for Molly, siger Maria
och visar upp ndgra av de uppgifter som
eleverna arbetat med.

Nar de arbetade med puberteten tittade
och eller lyssnade eleverna pa en film som
de sedan pratade om. Darefter fick Molly
gora en bild med ett taktilt ansikte. Hon
ldste in meningar om vad bilden forestillde
och kopplade inspelningarna till etiketter
pa bilden.

- Sedan kunde Molly ta hem bilden och
spela upp meningarna for sina forildrar
och pa det sittet dela med sig av det hon
gjort och dven sjilv f4 repetition, berittar
Maria.

Samma uppligg foljer med i alla imnen
och uppgifter. Aven infor utvecklingssam-
talet anvindes metoden med att spela in

for att fa med Mollys egna tankar om vad
hon vill utveckla och vad hon ar bra pa.

— Nar samtalet sedan dgde rum var det
Molly som dgde och styrde det och kunde
spela upp vad hon spelat in, berattar
Maria.

Det har varit viktigt att f4 med hela
organisationen i arbetet med att utveckla
undervisningen for att tillgodose Mollys
behov. Att Ylva och Maria har fitt tiden
och forutsdttningarna att arbeta fram bra
metoder och att andra ldrare fatt fortbild-
ning i till exempel taktil metodik har varit
vildigt vardefullt. Har har radgivare pa
SPSM varit ett bra stod.

— Vi har verkligen kommit langt pa kort
tid, men det finns alltid mer att utveckla.
Vi vet dock att Molly trivs och det ar ett
kvitto om négot, avslutar Maria.®


www.spsm.se/stod

Nyheter och inspiration for dig som ir intresserad av utbildning,
funktionsnedsittning och specialpedagogik.

Mer av var
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Laga mat
med TAKK

TAKK-for-maten ar en kokboksapp med
tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation, TAKK. Appen visar
genom bilder, filmsekvenser, text och tal
hur man lagar mat och allt ar kompletterat
med TAKK. Kokboken ir utvecklad i nira
samarbete med referens- och testgrupper
och malgruppen har haft inflytande 6ver
slutresultatet. Appen ar kostnadsfri och
finns att ladda ner dir appar finns. Det finns
ocksd en webbversion som nds via
www.takkformaten.se.

Appen har tagits fram av Hushéllningssall-
skapet Vistra i samarbete med flera aktorer.
Finansidrer &r VINNOVA och Allméinna
Arvsfonden.

Ldr dig mer om skrivtolkning

Stockholms universitet, Sodertorns hogskola och

Foto: ®Hushallningssallskapet Vastra
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Skriviolkning

Myndigheten for tillgiangliga medier, MTM, har tillsammans
arbetat fram en rapport som ger kunskap om skrivtolkning,

som ar en av de vanligaste tolkningsformerna i Sverige.
Rapporten ”Skrivtolkning. Forskning och praktik” riktar

sig till alla med intresse for skrivtolkning och tillganglighets-
fragor och finns att ladda ned pA MTM:s webbplats.

www.mtm.se

Nya avhandlingar

Participation in physical activity among
adolescents with autism spectrum disorder:
the perspectives of adolescents, parents and
professionals

Susann Arnell, Orebro universitet, 2022

For att ungdomar med en autismdiagnos ska kun-
na och vilja delta i fysiska aktiviteter behover de
egna individuella villkoren tillgodoses. Det visar
denna avhandling som utgar frin ungdomarnas
perspektiv. I intervjuer framkom bland annat en
tydlig onskan om att kunna fa paverka det egna
deltagandet i fysiska aktiviteter.

4

Kollaborativ professionell utveckling for
innehallsinkluderande undervisning: praktik-
utvecklande klassrumsforskning

Balli Lelinge, Malmé universitet, 2022
Avhandlingens resultat pekar pa att det blir ett
hogre fokus pa undervisningens tillganglighet for
alla elever om man sitter innehall och lirande-
situation i forgrunden, snarare dn att fokusera

pé enskilda elevers behov av sarskilt stod eller
extra anpassningar. Den belyser dven vikten av att
analysera bade den planerade och den genomfér-
da undervisningen for att forstd vad som fungerar
inkluderande for att kunna utveckla undervisning-
en utifrdn vetenskaplig grund och evidens.

Equity in education for autistic students: pro-
fessional learning to accommodate inclusive
education

Linda Petersson Bloom, Malmé universitet, 2022
Avhandlingen underséker om, och hur, ett profes-
sionellt lirande for yrkesverksamma i skolan kan
frimja en utveckling av anpassningar i larmiljon
och 6ka mojligheterna till en inkluderande utbild-
ning for elever med autism. Resultaten visar bland
annat att en forandring och utveckling av attityder
bidrar till fordndringar i tankesitt och en okad
kunskap som kan bidra till en okad jamlikhet.
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Spel om barns
rattigheter =

Lat barn testa vad de kan om

sina rattigheter. Barnrittsspelet
riktar sig till barn mellan 1o och
13 &r och bygger pd artiklarna

i FN:s konvention om barnets
rattigheter. Genom spelet far barn
bland annat kunskap om lagen, traning i att uttrycka sina dsikter

Srwleel 331 Do svlbon 10 ach ¥3 &

Tar fva 3ig Pl sina raighates

och stdndpunkter och 6vningar i demokrati. Spelet kan spelas barn
emellan, men ar framfor allt tainkt att anvandas i undervisningen.

Till Barnrittsspelet finns en handledning som beskriver spelet och ger
tips pa hur det kan anvindas. Spelet ar producerat av foreningen My
human rights, med stod frén Allmanna Arvsfonden.

www.barnrattsspelet.se

Hog troskel till arbetsmarknaden
for elever med IF

Endast en av tio ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning hade
ett arbete hosten efter avslutad utbildning och var tredje ungdom varken
arbetade, studerade eller hade daglig verksamhet. Det visar Skolverkets
promemoria ”Arbete, studier och daglig verksamhet efter gymnasiesar-
skolan”. Det ar forsta gingen som Skolverket har fitt tillgdng till en
individbaserad insamling av uppgifter om elever i gymnasiesarskolan.

www.skolverket.se

Férelasningar om livslangt
larande

Ta del av inspelade foreldsningar fran
konferensen ”Livets mojligheter” med temat
livslangt lirande for personer med flerfunk-
tionsnedsittning. Nationellt kompetenscen-
trum anhoriga, Nka, publicerar I6pande nya
foreldsningar fran konferensen.

Foto: Elliot Elliot

www.anhoriga.se

Hur lever Sverige
upp till funktions-
rattskonventionen?

Nu kan du ta del av uppfoljningsrappor-
ten ”Respekt for rattigheter? — vad har
hint tre dr senare”, dir civilsamhillet
har granskat hur Sverige lever upp till
funktionsrittskonventionens 33 artiklar.
Rapporten lyfter oversiktligt vad som
hant under 2022 med de 134 rekom-
mendationerna som identifierades och
lyftes fram i rapporten ”Respekt for
rattigheter?”, som publicerades 2019.

www.respektforrattigheter.se

Foto: Roland Magnusson
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KRONIKA

Utvecklingssamordnare

Tone Engen

Lasa, skriva,
rakna-fantasin

Garantin for tidig upptickt och tidigt stod, ofta
benimnd som lisa, skriva, rikna-garantin infordes 1 juli
2019. Garantin avser att skolan tidigt ska uppmarksam-
ma elever som riskerar att inte uppfylla kriterier for
bedémning av kunskaper i svenska, svenska som andra-
sprak eller matematik i de tidiga skoldren.

Skolinspektionen, som har utvirderingsuppdraget,
konstaterar nu i sin andra delrapport att garantin som
process verkar fungera bittre i de delar som handlar om
att uppmirksamma elevers stodbehov dn i de delar som
ska se till att eleverna far det stod som de ar i behov av.
Det finns enligt Skolinspektionen en risk att garantin i
nuldget huvudsakligen drivs av lirare och att de limnas
ensamma med detta uppdrag.

Vad &r det som gor att garantin riskerar att bli en fanta-
si? Ar det att den tidiga kartliggningen 4r standardise-
rad, delvis minimerad och obligatorisk medan den fort-
satta processen bestdr av variation och frihet pd grund
av den individuella bedémningen av stodbehov? Ar det
pa grund av att skolledningen inte skapar forutsittning-
ar i form av olika resurser och, eller att den inte leder
processen och involverar alla inom skolan som berors?
Eller handlar det om att skolmyndigheterna inte kan
mota med stod i lokal kontext och situation?

Det finns idag fler frigor 4n svar. Men — i ett intressant
lasprojekt pa Island, READ, har alla elever pa en skola
redan i forsta klass knickt laskoden. Skolledningen har
med stod av forskare och tvirvetenskaplig forskning
totalt andrat elevernas skolvardag. Detta genom en
timplan dar systematisk och tydlig planering, ledning
och organisering, hilsa och lirande, individuella utma-
ningar och stod kopplats ihop. Lislust och lisplikt, liro-
bocker och bibliotek uppmarksammas. Ingen lamnas
ensam i arbetet. I flera norska och svenska skolor finns
liknande uppligg som visat sig ge goda resultat.

Ytterst handlar det om att elever riskerar att brottas
bade med ritten till stod och till ritt stod. Elevers ritt att
kunna ldsa, skriva och riakna ska bli verklighet inte fan-
tasi. e
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ns skola i Stockholm. Dar ar
raster och pa fritidshemmet.




Larandet pagar i
bade skola och fritidshem

Pa Bandhagens skola finns ett elevhalsoperspektiv pa larande under hela
dagen. Numera planerar arbetslagen skoldagen med fokus pa elevernas
larande och behov av stéd under lektioner, raster och pa fritidshem.

TEXT: Malou Nord|&f Ekstrém | FOTO: Mikael Sjoberg

De arskursvisa arbetslagen, med klass-
larare, assistenter och personal fran forsko-
leklass och fritidshem, har gemensam koll
pd vad som ir obligatoriskt i klassrummet
och vad av det som kan utvecklas pa fritids-
hemmet. P4 fritidshemmen sker planeringen
utifrdn ett drshjul som har utvecklats med
del 1, 2 och 4 i den senaste laroplanen som
grund. Det skapar bade likvardighet och
struktur over hela dagen.

—Trots att vi bara har haft den nya orga-
nisationen i ett dr, ser vi redan vinster med
den, siager Susanne Aspling, som har en
strategisk roll som utvecklingslarare for
fritidshem genom elevhalsan.

"Allas perspektiv dr viktiga i
dialogen ndr vi tittar pd hur
elevens hela dag ser ut.”

I hennes roll ingdr att se fritidshemmen
ur ett elevhilsoperspektiv. Det sker till ex-
empel nir hon och kollegorna tittar pd oli-
ka situationer under dagen for att fa syn pa
elevernas lirande och formagor i olika sam-
manhang,.

Fritidshemmens personal arbetar tillsam-
mans med olika professioner i arbetslag,
utifrdn elevernas behov.

— Det bidrar till samsyn i frigor om vara
elever och ger en forstaelse for hur det vi
gor hanger ihop med vért uppdrag i skolan
och pa fritidshem, siger Susanne.

Skolans rektor, Pia Nystrom, ser fordelar
med arbetssdttet som skapar forutsittning-
ar for bittre samverkan, helt i linje med den
nya laroplanen. Bade den och de allminna
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Larmiljén pa fritidshemmet har anpassats for att vara
tillganglig fér eleverna. Josefin Ritzen &r i full fard
med att pyssla tillsammans med eleverna Rosalin
Bayane och Stella Ornefalk.

raden for fritidshem handlar om att finga
elevernas egna intressen.

— Att vi gor arbetet tillsammans hela
tiden innebdr att vi kan bearbeta och ut-
veckla virt gemensamma lirande, sd att det
blir ett kollektivt lirande. Det 4r viktigt att
vi fir med allas olika kunskap, erfarenhet
och perspektiv i denna process, siger Pia.

Det socioekonomiska laget paverkar ut-
vecklingsbehoven. Hir finns 540 elever och
115 anstillda i grund- och grundsirskolans
arskurser F-6, fem fritidshem och en 6ppen
fritidsverksamhet. Modersmalsundervis-
ningen sker pé cirka 4o olika sprik. I elev-

Susanne Aspling, utvecklingslarare for fritidshem
och Pia Nystrém, rektor.

hilsoteamet ingdr specialpedagogiska tea-
met med specialldrare, specialpedagog och



Susanne Aspling pekar pa ett av halen i spelet som ska undvikas fér att komma i mal. Abbas Hussain och
Mahdi Jalil tittar och lyssnar intresserat.

utvecklingslarare for fritidshem, sociala teamet
med kurator och socialpedagog samt skolpsyko-
log och skollakare.

— Allas perspektiv dr viktiga i dialogen nar vi
tittar pd hur elevens hela dag ser ut, sager Petra
Wennerberg, speciallirare i matematik.

Arbetssatten har utvecklats under flera ar. Det
specialpedagogiska teamet arbetar med invente-
ring av elevers behov, pedagogisk elevhilsa samt

"Att vi gor arbetet tillsammans
hela tiden innebdr att vi kan
bearbeta och utveckla vart
gemensamma ldrande.”

anpassningar pa grupp- och individniva. Tidiga-
re har alla pd skolan fatt kunskap om tillganglig
larmilj6 for elever med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar. De har dven gjort en kart-
laggning av behov pa de fem fritidshemmen.

Den pedagogiska elevhalsan innebar att
pedagogerna diskuterar vad de kan gora i larmil-
jo och undervisning for att eleverna ska utveck-
las i sitt lirande.

— Vi behover fraga oss hur vi kan titta pé elevens
hela dag och hur vi kan anvianda det som funge-
rar. Nar vi vet vad eleverna har behov av att
utveckla kan vi trana vidare p4 fritidshemmet,
sdger Susanne.

For att framja larandet har de bestamt att
begrepp ska anvindas lika hela dagen, oavsett
om det ar i klassrummet eller pa fritids. Det har
bidragit till att elever har kunnat utveckla sin
resonemangs- och kommunikationsférmaga och
sitt matematiska tinkande.

— Bade elever och personal har fitt testa 6v-
ningar. Eleverna tyckte det var jatteroligt och
fritidspersonalen var intresserade av den peda-
gogiska situationen och hur de kan trina f6rma-
gor med eleverna, berittar Petra.

Pa rasten ar garden indelad i drskursvisa zoner
med olika aktiviteter for larande och utveckling.
Personal fran grund- och grundsarskolan ar in-
volverade i planeringen och ldrare i fritidshem
kvalitetssdkrar rasterna. Rastmenyn, som har
tagits fram tillsammans med elever, visas bade
med text, teckenstod och bildstod.

— Alla delar har varit viktiga for att utveckla

en tryggare miljo. Vi behover jobba med eleverna,

samtidigt som vi arbetar organisatoriskt med
utveckling pa alla plan, avslutar Susanne. ®

Matematik i
fritidshemmet

| fritidshemmets verksamhet
finns det rikliga mojligheter
att ta vara pa elevernas olika
upplevelser och skapa mate-
matiska aktiviteter. SPSM har
samlat inspiration och tips om
hur fritidshem kan arbeta med
matematik, gérna i samarbete
med lérarna i skolan.

www.spsm.se/matematik-
fritidshem

Fritidshems-
biennalen

Den 27-28 april ar det dags for
Fritidshemsbiennalen. Temat
denna géng ar meningsfull fritid
—sociala och relationella kom-
petenser i fokus for elevens
utveckling och larande.

Radgivare fran SPSM medver-
kar med tva pass under konfer-
ensen, som ager rum i Gavle.
Arrangérer ar Mittuniversitetet
och Hogskolan i Gavle.

Webbinarium
for fritidshem

Webbinariet "Ett fritidshem for
alla—stdd, anpassningar och
strategier for att utveckla en
tillganglig 1armiljé” genomférs
tva génger i var, den 30 maj
och 1juni. Som deltagare far du
grundlaggande kunskaper om
neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar, samt hur du kan
uppmarksamma och analysera
behov fér att skapa férutsatt-
ningar for att alla elever ska
kunna delta i fritidshemmets
verksamhet. Anmalan senast
19 maj.

www.spsm.se/kurser
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TEMA: Fritidshem

Stod for nya
tankar och idéer

| tre skrifter lyfter forskare delaktighet, inkludering och stéd i fritidshem.

Texterna kan vara ett underlag for att utveckla verksamheten, bade for

dem som arbetar i den och fér rektor som har ansvaret.

TEXT: Sara Hamrén Hakansson | FOTO: Elliot Elliot
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Att kdnna delaktighet framjar valm&ende och larande. Elevers delaktighet &r &mnet i en av tre nya skrifter om
fritidshem. De andra tva skrifterna handlar om extra anpassningar, sarskilt stéd och inkludering.

Fritidshem har flera utmaningar. Sedan
ndgra ar har de ett eget kapitel i laroplanen
och verksamheten har knutits nirmare
grundskolan.

— Vi ser ocksd att de ofta har fa resurser
och stora barngrupper. Det ar ocksa ganska
vanligt att det stod en elev har i skolan sak-
nas i fritidshemmet, siger Eva Andersson,
utredare pd SPSM och redaktor for tva av
skrifterna.

Hur ska da fritidshem mota elever i behov
av sirskilt stod? Att ta del av de tre skrifter-
na kan ge nya tankar och idéer om det.

— Skrifterna ar ett kunskapsutvecklande
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material och kan fungera som en katalysa-
tor for diskussioner i arbetslaget, siger Eva.

Extra anpassningar och sirskilt stod ar i
fokus i Marina Wernholms skrift. Hon ut-
gér fran samtal med fritidshemsldrare om
deras erfarenheter av att arbeta med elever i
behov av sirskilt stod. Marina konstaterar
att det inte finns ndgra kravnivder i fritids-
hemmet, men att en elev kan vara i behov
av sdrskilt stod dar for att uppna kraven i
skolan. Darfor ser hon att fritidshemmet
behover samarbeta med klasslidrare och
kanske dven med elevhilsoteamet. Hon ger

Mer om skrifterna

Alla tre skrifter finns att ladda ner i
SPSM:s webbutik. Du kan ocksa titta
pé ett inspelat seminarium dir forskar-
na presenterar sina skrifter.
www.spsm.se/webbutik sék pé fritidshem
www.spsm.se/seminarium-fritidshem

ocksa praktiska exempel pa hur fritids-
hemsldrare kan tinka kring och arbeta med
extra anpassningar och sarskilt stod.

Elevers delaktighet ar imnet i Helene
Elvstrands skrift. Hon utgér frin forsk-
ningsresultat om och praktisk erfarenhet av
att arbeta med delaktighet i fritidshem. Hon
konkretiserar delaktighet som dels social
delaktighet, som handlar om att kdnna till-
horighet och ingd i en social gemenskap,
och dels som politisk delaktighet, som
handlar om inflytande. Helena visar att
bada delarna behovs i fritidshemmens prak-
tik. Hennes skrift avslutas med nigra kon-
kreta rdd for hur fritidshem kan arbeta med
elevers delaktighet.

Inkludering ar temat for Peter Karlsudds
skrift. Hans text bygger pa intervjuer med
nuvarande och blivande fritidshemslirare.
Han tar upp vilka forutsittningar som finns
och vilka faktorer som ar viktiga for att
skapa en inkluderande fritidshemsmiljo.
Texten tar ocksd upp vad personalen kan
gora for att oka elevernas kinsla av till-
horighet. Som en reflektion tar Peter bland
annat upp att fritidshemslarare behover
diskutera sin syn pa specialpedagogik och
ta stillning till vilket specialpedagogiskt
perspektiv som ska vara vigledande for det
framtida arbetet.

Alla tre forskare tar utifran sitt tema upp
behovet av att organisera arbetet i fritids-
hemmet. For att mota elever i behov av stod
behover fritidshemsldrarna gemensamma
arbetssitt och gemensam forstdelse for upp-
draget.

— Dirfor behover de ha mojlighet att
diskutera sitt arbete, bidde inom arbetslaget
och i relation till resten av skolans verksam-
het. De hir skrifterna kan vara ett stod i de
diskussionerna, avslutar Eva.®


www.spsm.se/webbutik
www.spsm.se/seminarium-fritidshem

TEMA: Fritidshem

Kommunikation pa lika villkor

— Nir jag vidntar pd min tur i en lek brukar

Personalen pa Prolympia Géavle sag att de behdvde gora fritidshemmet

mer tillgangligt for elever med spraklig sarbarhet. Efter tva ars projekt-

arbete ser de att de har kommit en bra bit pa vag.

TEXT: Sara Hamrén Hakansson | FOTO: Mats Astrand

Prolympia Gévle &r en friskola med 670
elever i forskoleklass och upp till rskurs 9.
Ett av arbetslagen pé skolan bestar av for-
skoleklassen, fritidshemmet och lagstadiet.
Under tva &r har de i projektform utvecklat
sitt arbete for att bittre mota elever med
sprakstorning och spraklig sarbarhet.

P4 skolgdrden finns en tavla med symboler,
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tecken och text for bland annat olika aktivi-
teter och kinslor. Eleverna Noel Pettersson
och Mila Kirli star framfor tavlan. De har
en kompis som anvinder tecken som alter-
nativ och kompletterande kommunikation,
TAKK. De berittar att de anvinder tavlan
nar de inte forstir vad den eleven siger.
Men de anvinder den ocks3 till annat.

Noel Pettersson och Mila Kirli spelar Fia med knuff pa
fritids. Till spelet finns ett ark med bilder och text som
man kan anvanda nar man spelar, till exempel din tur,
rulla tarningen och knuffa.

jag anvinda den for att lara mig tecken,
sager Noel.

—Ibland stér vi framfor tavlan och alla
gor alla tecken sd fort de kan, den som ar
firdig forst vinner, berittar Mila.

Det finns ocksa uppsatta A4-ark med
bilder for olika andamal, till exempel
fritidshemmets schema, vilka som arbetar
pé fritids olika dagar och exempel pé olika
aktiviteter som eleverna kan gora.

— Det har bidragit till att eleverna sjilva
kan kolla upp vad som ir pa gang pa
fritidshemmet. Vi hade en idé om att nigon
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fran fritids skulle komma in i klassrummet
och beritta om dagens aktiviteter, men nu
tycker eleverna att det ricker att de kom-
mer ndr det ar nagot ovanligt pa gang,

"l och med att fritids-
hemmet och skolan borjade
anvdnda olika stod mer,
efterfrdagar ocksd eleverna
stod oftare.”

sager Elin Wahlborg, mentor och en av tvd
projektledare.

Ritprat, kroppssprak, sankt taltempo och
TAKK ar ocksé ndgot som arbetslaget ar-
betat med i projektet.

— Egentligen har vi inte gjort nagot helt
nytt i projektet. Vi visste att vi borde an-
vanda de hir metoderna mer, men det blev

Elin Wahlborg och Anna Jabin har varit ledare f6r
projektet. | en parm pé fritids finns manga bilder
som kan anvandas som stod i kommunikationen.

ger Anna Jabin, mentor och projektledare.

— De kan till exempel sidga ”Forra gdngen
fick vi en ordlista innan vi sag filmen, kan
vi fa det nu ocksa?”, berittar Elin.

Eleverna har ocksa bidragit till utveck-
lingen. De har bland annat kommit med
forslag pa bilder till tavlan pa skolgérden
och 6nskemal om scheman dar de kan se
vilka som jobbar pa fritids.

Idén till projektet kom fran personalen
och alla i arbetslaget fick tycka till om
forslaget till projekt. Att involvera alla som
arbetar tillsammans med eleverna ser de
som en framgangsfaktor och likasd att
gora eleverna delaktiga i fordndringsarbe-
tet. Skolledningens stéd och engagemang
har ocksa varit viktigt och dven att f3 tid
att arbeta med projektet.

— Varje ar arbetar vi med ett fokus-
omrade och under projektaren har det
varit projektet, siger Anna.®

inte av. Nu fick vi prova och utveckla dem
tillsammans i kollegiet och med eleverna.
Det har varit avgorande for att lyckas, sa-

RAD FRAN SPSM

I och med att fritidshemmet och skolan
borjade anvinda olika stod mer, efterfragar
ocks3 eleverna stod oftare.

Samarbeta for att fa hela skoldagen att fungera

Fritidshemmet ska fungera for alla elever med och
utan funktionsnedsattning. Hur I6ser man det?
Monica Johansson Persson, radgivare pa SPSM ger
nagra rad.

Hennes férsta rad ir att gora en kartlaggning av
fritidshemmets fysiska, pedagogiska och sociala lar-
miljo.

— Alla ska kunna ta del av verksamheten, det ska
vara tydligt vad som ska hinda och var man ska
vara. Vart material for tillganglig utbildning ar en bra
hjalp for att kartlagga larmiljon. Och vi som radgiva-
re kan ge stod i det arbetet. Kontakta oss girna!

Samarbete inom skolan for att fa hela skoldagen att
fungera for eleverna dr ocksa ndgot Monica lyfter
fram.

—Ta med personalen pa fritidshemmet i kompe-
tensutvecklingar och i skolans 6vriga utvecklingsar-
bete. Ge mojligheter till gemensamma moten sd att
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alla pa skolan far en samsyn kring vad olika begrepp
innebar, till exempel att frimja och férebygga.

Monica har sjilv arbetat pa fritidshem och ar
utbildad fritidspedagog. Hennes erfarenhet ar att det
ar ganska vanligt att personal fran fritidshem gar in
och arbetar i undervisningen under skoltid, till exem-
pel som resursperson.

— Det kan vara en fordel for d4 ser man eleverna i
olika sammanhang. Men det gdr ocks3 att gora tvart-
om: att larare i skolan ibland jobbar p4 fritids. Jag
har sett exempel pa det och tanker att det kan vara
vart att prova.

Det sista radet handlar om att ta hjilp av special-
pedagogen, om skolan har en siddan resurs.

— De har ofta god kunskap om olika elever och
kan ge fritidshemmet vardefullt stod.

TEXT: Sara Hamrén Hakansson
FOTO: Asa Rosander-Greholt

Monica Johansson
Persson
Radgivare pa SPSM.
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Nytt fran SPSM

Kurser och
konferenser

Elev och vuxenstuderande
med synnedséttning

16 mars och 20 april

Lir dig mer om omgivningens
betydelse for delaktighet,
aktivitet och larande. Tva
webbinarier och diremellan
en arbetsuppgift.

Anmilan senast 1o mars.

Att tillsammans utveckla
arbetet med Liasa, skriva,
rikna - en garanti for tidiga
stodinsatser

17 april-12 maj

En nitbaserad kurs om hur ni
gemensamt kan utveckla ert
arbete med garantin for tidiga
stodinsatser. Ni far ta del av
texter, filmer och poddar i

var digitala utbildningsmiljo.
Malgruppen ér rektor tillsam-
mans med nyckelpersoner i
garantiarbetet.

Anmalan senast 3 april.

Webbinarieserie for
fristadende férskolor om
tillgéngliga larmiljer

12 april och 3 maj

F4 inspiration och grundlig-
gande kunskap om tillginglig
larmiljo, likvardig utbildning,
barns delaktighet och sys-
tematiskt kvalitetsarbete. Tva
webbinarier med foreldsning-
ar och erfarenhetsutbyte och
diremellan en arbetsuppgift
Anmilan senast 7 april.

Systematisera skolans
elevhilsoarbete

28 april

Ett webbinarium om hur
elevhilsans insatser kan
kopplas till skolans systema-
tiska kvalitetsarbete.
Anmilan senast 20 april.

Mer om alla webbinarier,
webbinarieserier och
natbaserade kurser finns pa

www.spsm.se/kurser

Vill du ha koll pa vad som ar aktuellt inom specialpedagogik och skola?
Prenumerera pd ndgot av SPSM:s nyhetsbrev. www.spsm.se/nyhetsbrev

—

Det &r nér vi alla sluter upp och agerar tillsammans, som vi verkli-
gen kan gora skillnad. Se filmen Tillsammans kan vi fa alla elever
att nd mélen pé Skolverkets webbplats.

Vagledning for
utredning av behov
av sarskilt stod

SPSM har tillsammans med Skolverket tagit
fram ett material som ger stod i arbetet med
att gora en utredning for att ta reda pd om en
elev dr i behov av sirskilt stod. Materialet
riktar sig till forskollirare, lirare, special-
ldrare, specialpedagog, rektor, den samlade
elevhilsan och ovrig berord personal fran
forskoleklass till gymnasieskolan. Materialet
ar frivilligt att anvanda och finns pa Skolver-
kets webbplats.

www.skolverket.se/utredningsarskiltstod

Rimma med Tokboken

Ar det en katt eller en hatt som sitter pa trappan och
jamar? Tokboken ar ett liromedel dir elever pd ett roligt
satt far trana pa och utveckla sin formaga att skilja pa
ordens betydelse och hur de later. Tokboken finns som
lasebok, arbetsbok och memoryspel. En nyhet ar att
memoryspelet numera gér att bestalla som lada.

Malgrupp: elever i grundsarskola,
men kan dven anvandas i andra skolformer

webbutiken.spsm.se/tokboken/
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www.spsm.se/nyhetsbrev
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utredning-av-en-elevs-behov-av-sarskilt-stod
webbutiken.spsm.se/tokboken/

Poddavsnitt om L o lzoosw
garantin for tidigt stod l a

T avsnitt 84 av podden Lika virde berittar °>
Karlstad kommun om sitt stod fran skol- Va r e

huvudman till skolorna och deras rektorer,

nar det giller garantin. Garantin for tidiga

stodinsatser ar en bestimmelse i skollagen for att skolor tidigt ska upp
mirksamma elever som riskerar att inte nd malen i svenska, svenska
som andrasprik eller matematik.

www.spsm.se/podd

Hitta vagar till
varierad undervisning

Specialpedagogik for larande 4r en kompe-
tensutvecklingsinsats som kan stodja din
forskola och skola i att mota alla barns och
elevers behov. En ny ansokningsperioden

for statsbidrag for att delta i insatsen 6ppnar
preliminart 1 april.
www.spsm.se/specialpedagogik-for-larande

Lika
varde |

Voddavsnitt om bedémning
av kunskap i teckensprak

SPSM satsar pd att hoja personalens teckensprakskunskaper pa de
tvasprakiga specialskolorna. For att f4 en uppfattning om vilken
sprakniva de befinner sig pa genomgar personalen en bedémning av
sina kunskaper. Ett nytt avsnitt av vodden Lika virde handlar om hur
bedomningen tagits fram, hur resultaten anvinds och hur det ar att
genomfora bedomningen.

www.spsm.se/vodd

Stod for intensiv
matematikundervisning

En ny del i stodmaterial Matematiksvarigheter handlar om hur en
intensiv insats kan utformas, med stod i forskning och effektutvarde-
ringar. Syftet ar att bidra med ytterligare kunskap och inspiration
kring stodatgarder som kan utveckla matematiska formagor och
fardigheter.

www.spsm.se/stodmaterial-matematiksvarigheter
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KRONIKA

Verksamhetsansvarig
for rattighetsfragor

Pia Persson

Fritidshemmet
— en plats for alla

Det ar nu linge sedan jag avslutade min fritidspedagog-
utbildning och borjade min forsta tjinst pa ett fritids-
hem. Det var i slutet av 8o-talet. Mycket har forandrats
sedan dess, styrdokument har kommit och gétt och anta-
let elever i verksamheten har blivit fler, betydligt fler, men
jag kan fortfarande kianna for och vara stolt 6ver det som
ar sd speciellt med fritidshemspedagogiken.

Fritidshemmet har en verksamhet som ger barn mojlig-
het att motas 6ver dldersgrinser och mellan skolklasser-
na. Pa fritidshemmet far barn mojlighet att lara och
utvecklas pd ett allsidigt satt och dér ska inga kunskaper
bedomas, vilket ger barnet mojlighet att utvecklas i sin
egen takt. Eleverna ar medskapare i utformningen av
verksamheten och har reellt inflytande.

Du tycker kanske att detta dr en 6verdrivet positiv bild
av fritidshemmets verksamhet och du kan mycket vil ha
ratt. Jag dr fullt medveten om att det finns manga utma-
ningar for er som arbetar pa fritidshem och for eleverna
som gdr dir. Men, min beskrivning ovan ger en bild av
det jag ser som fritidhemspedagogikens hjirta. Det dr en
plats dar alla elever far ta del av en verksamhet som
moter dem och erbjuder en milj6 for utveckling och
larande utifrdn deras forutsattningar. Detta oavsett vilka
de ir, vilka hemforhdllande de har eller om de har nigon
funktionsnedsittning. Jag tycker det d4r mycket fint och
ndgot som alla vi som arbetar inom utbildningssektorn
kan bira med oss och fundera 6ver. Nir och hur lir sig
barn som bast? Hur skapar vi en miljo dir vi utgér fran
barns olika forutsittningar och behov? Ar inte dessa
fragor dven pedagogikens kiarnfragor? Har vi tappat bort
dessa i var iver att fa barn att prestera och att mata deras
prestationer?

Jag tror och hoppas att dessa fragor dr levande hos dig
som ldser denna text. Min forhoppning ar att vi kan lyfta
dessa fragor i debatten om skolan. Detta for att hela sko-
lan ska vara en plats som ir till for alla elever. Precis som
fritidshemmet ar en plats for alla.
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www.spsm.se/stodmaterial-matematiksvarigheter
www.spsm.se/podd
www.spsm.se/specialpedagogik-for-larande
https://www.spsm.se/vodd

FORSKNING I TIDEN

AKTUELL

Kon

NAMN Asa Olsson

TITEL Docentipedagogiskt arbete,

Karlstad universitet.

Artikeln "Teachers’ gendered perceptions

MED of attention deficit hyperactivity disorder —
a literature review”

paverkar larares

uppfattningar av
elever med ADHD

Nar vi beméter och bedémer elever behéver vi téanka ett extra varv kring vilken
betydelse elevernas genus och kdn kan ha, nar vi forsdker férsta problem och
resonerar kring olika atgarder. Vi behéver ocksa skapa oss mer kunskap, bland annat
om elevers egna erfarenheter av det bemé&tande och stéd de far.

TEXT: Karina Johansson | TEXT: Michael Schneider | FOTO: Lars-Gunnar Olsson

— Min férhoppning infér framtiden ir att
fa fortsitta att forska kring genus och
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
(NPF) for att se hur det ser ut i Sverige.
Det vet vi inte riktigt idag. Vi behover
ocksa kika pd icke binira elevers situation.
Dir finns det, sa vitt jag har sett, inte
nédgon forskning alls kring elevers situation
irelation till NPE

Det siger Asa Olsson som har gjort en
litteraturéversikt om hur ldrare uppfattar
elever med ADHD olika beroende pa
konstillhérighet. Oversikten pekar pa att
flickor bedéms och bemots pa ett annor-
lunda sitt an pojkar och att elever riskerar
att fa ett stod som kanske inte motsvarar
det som de behover.

Asa har en bred yrkesbakgrund, bland
annat har hon arbetat manga ar som jour-
nalist pd Utbildningsradion och som
utbildningskoordinator pd Myndigheten

for samhallsskydd och beredskap.
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— Man kan sdga att jag har haft ndgon
form av pedagogisk linje i mitt yrkesliv.
Idag ar jag docent och har huvuddelen av
min tjanst inom specialpedagogik. Just nu
ar jag involverad i ett projekt om sprak-
utvecklande arbetssitt i forskolan. Tidigare
har jag bland annat forskat om interkultur
i forskola och pa hur barns rattigheter
kommer till uttryck i lararutbildningen.

Intresset for att gora denna litteraturéver-
sikt foddes nir Asa undersokte ett statis-
tiskt material kring fragor som rorde extra
anpassningar, sarskilt stod och atgirdspro-
gram. Statistiken omfattade cirka 2000
barn i en kommun. Hon konstaterade att
ett drygt hundratal av dessa barn hade ett
atgirdsprogram och att pojkar var klart
overrepresenterade.

—Jag sdg ocksa att stodet till pojkar i
hog grad handlade om praktiska eller
tekniska l6sningar, anpassningar av miljon,
tillgang till assistent eller att det hade

startat en fortbildning for lirare och skol-
personal. Medan stodet till flickor i storre
utstrickning placerades utanfor klass-
rummet, exempelvis genom samtal med
kurator, skolpsykolog eller skoterska. En
annan skillnad som framkom i fritextsva-
ren var att pojkar i hog utstrackning fick
stod genom olika typer av motivations-
hojande dtgirder, men att inte en enda
flicka ansdgs behova sidana former av
stod.

Asa bestamde sig for att undersoka om
det finns forskning dar det gér att se skill-
nader helt baserade pa kon och genus nar
det kommer till lirares sitt att bedoma och
bemota elever med ADHD.

- Jag sokte pedagogiska, psykologiska
och beteendevetenskapliga artiklar i rele-
vanta databaser utifrdn vissa inkluderings-
kriterier. Dels skulle artiklarna handla om
larares sitt att bedoma, bemota och till-
handhélla stod till elever med ADHD, dels
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skulle de pa nigot sitt resonera kring poj-

kar versus flickor och dessutom skulle de
naturligtvis ha en skolkontext. Jag hittade
121 artiklar, de som inte holl alla kriterier
rensades bort. Till slut dterstod 20 artiklar
att analysera.

Minga av de 20 artiklarna handlade om
hur larare gor ndgon form av bedémning
eller virdering av elevers problematik.
Flera vinjettstudier — dir forskare gjort
fiktiva identiska fall av elevbeskrivningar
med antigen ett pojk- eller ett flicknamn —
visade att larare drar olika slutsatser bero-
ende pd kon. Exempelvis i en studie dar ett
hyperaktivt, impulsivt barn beskrevs, be-
domdes flickexemplet ha mycket allvarliga-
re problem. Andra studier visar pd att sko-
lan 4r mindre benédgen att rekommendera
stod till flickor an till pojkar. I ytterligare
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en vinjettstudie bedomdes flickor och poj-
kar ha samma nivéer av problematik gal-
lande impulsstyrning, overaktivitet och
problem med uppmarksamhet. Men trots
det sd rekommenderades endast 6 procent
av flickor medicinering, jimfort med 47
procent av pojkarna.

— Vi behover inte fastna i statistik, det
viktiga dr att konstatera att det var vildigt
fa fall dar flickor rekommenderades nidgon
form av stod eller medicinering medan
pojkarna fick det i mycket, mycket storre
utstrackning i den hir studien. Denna olik-
het ska dock inte per automatik ses som en
fordel for pojkarna, en sd pass mycket stor-
re benagenhet att reckommendera medicine-
ring vicker bland annat fragor om risker
for 6vermedicinering av pojkar.

Alla studier i 6versikten visar att ldrare
tenderar att dra olika slutsatser beroende
pé kon. Medan pojkar mer beskrevs ha
mycket spring i benen och ett storre behov
av att greja med saker, sd beskrevs flickor-
na i mer negativa termer, som exempelvis
att de pratade for mycket och att de var
mer aggressiva och envisa.

— Vi maste dock komma ihdg att de har
studierna stannar vid att analysera bedom-
ningen av olika fall. Vi vet inte vad som fak-
tiskt kan hinda sedan, men 6versikten visar
att i bedomningen anvinds olika métt-
stockar for flickor och pojkar. Jag vill ocksa
betona att alla larare sjalvklart inte gor
dessa skillnader i bedomningar beroende pa
kon. Men det finns de som gor det och det
behover vi belysa, tanka till kring och skaf-
fa mer kunskap om, avslutar Asa. ®

Las mer

Hela artikeln *Teachers’ gendered perceptions
of attention deficit hyperactivity disorder —a
literature review” finns att ldsa finns i Digitala
Vetenskapliga Arkivet, DiVA.

www.diva-portal.org
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200 lektionstips
for grundsarskolan

Arbetar du i grundsérskolan, med inriktning &mnes-
omraden? Da har vi massor av lektionstips till dig.

Alla vara tips dr kopplade till liroplanen med inriktning mot
amnesomraden. Tipsen 4r inte ett heltickande material utan

ska ses som inspiration. Vi fyller I6pande pa med fler tips och L —
du far gdrna bidra med dina egna tips! r \
www.spsm.se/inspiration-amnesomraden
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