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Forord

Alla elever ska ges forutsdttningar att vara delaktiga i all undervisning. Det ingar
i skolans uppdrag. Detta giller inte minst i lek och fysisk aktivitet, till exempel
inom ramen for undervisningen i idrott och hilsa.

Forskning visar att fysiska aktiviteter har positiva effekter pa elevers for-
maga till lirande i de teoretiska amnena. Manga pedagoger efterfragar stod
och vigledning kring hur de ska g4 tillvaga for att klara skolans uppdrag inom
detta omrade.

Specialpedagogiska skolmyndigheten har i ett projekt provat konceptet sam-
arbetsorienterat larande. Projektet har genomforts i ett unikt samarbete mellan
myndigheten, pedagoger och skolledare samt forskare i handikappvetenskap.
Konceptet, som visade sig vara framgéngsrikt, bygger pa idén att elever sjilva
far kunskap och verktyg for att gora sina kamrater delaktiga i de aktiviteter som
forekommer i idrottsundervisningen. Resultaten fran projektet kan dven tillam-
pas pa andra omraden dn lek och fysisk aktivitet.

I denna skrift lyfter Lena Hammar, radgivare vid Specialpedagogiska skol-
myndigheten och projektledare for Samarbetsorienterat larande, fram lardomar
och framgangsrika exempel fran projektet. Hon refererar ocksa till andra studier
samt till moten med elever, pedagoger och skolledare.

Vi hoppas att den kan inspirera och ge vigledning till pedagoger och skolledare
som vill hitta framgdngsrika strategier for att ge alla elever forutsattningar for
att vara delaktiga i all undervisning.

Oktober 2013

Ronnie Pettersson
Avdelningschef, Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Bakgrund

De positiva effekter som fysisk aktivitet har pa
hilsa och sjialvkinsla dr idag allméant kianda. Att
vara delaktig i lek och fysiska aktiviteter har ocksa
en viktig social betydelse for barns och ungdomars
utveckling.

Forskning visar att elever som ar delaktiga i
fysiska aktiviteter i hogre utstrackning utvecklar
sociala relationer och stirker sitt sjalvfortroende,
vilket aven padverkar sjalvkanslan och sjalvbilden
positivt. (Moser och Dudas, 1997)

Denna skrift ar framtagen efter att vi i Special-
pedagogiska skolmyndigheten tillsammans med
forskare gjort en studie kring samarbetsorienterat
lirande och vigledande kamrater. Vi vet att ménga
elever med nagon funktionsnedsittning upplever
att de inte alltid far forutsattningar att vara delak-
tiga i olika aktiviteter eller i gemenskapen under
skoldagen. Sarskilt tydligt har det visat sig i amnet
idrott och hilsa.

Skolinspektionens amnesrapport for idrott och
halsa (2012) lyfter fram att det sallan finns tillgdng
till specialpedagogiskt stod i amnet. Rapporten
pekar ocksa pa att idrottslidrare ofta dr bra pa att
uppmuntra eleven men inte pa att anpassa undervis-
ningen eller aktiviteterna. I rapporten framkommer
dven att elever med funktionsnedsittning ofta inte
deltar fullt ut i undervisningen.

Med denna bakgrund ville vi titta narmare pa
om man kan paverka delaktigheten mellan elever
med och utan funktionsnedsittning pa idrotts-

lektionerna. Vi var dven intresserade av att se om
det paverkade klassklimatet och engagemanget
i aktiviteterna.

Det kommer allt mer forskningsresultat som
visar positiva effekter av elevers kompetens att
samarbeta och hjilpa varandra. I var och liknande
studier kan vi se att samarbetsorienterat lirande,
tillsammans med pedagogers medvetna forhall-
ningssatt, kan ge goda mojligheter att paverka
klassklimat och gemenskap. Vi vill darfor dela med
oss av vara lardomar fran denna och liknade studier.

I denna skrift ger vi framst exempel fran amnet
idrott och hilsa, men vi ser ocks3 att dessa lirdo-
mar ar overforbara pa andra amnen och omraden
i skolans verksamhet.

Vi vill dven lyfta fram begrepp och synsitt som
vi tror att manga skolor kan ha nytta av i sitt arbete
kring att skapa en tillgdnglig och inkluderande miljo.

Under hosten 2013 kommer studien att publice-
ras som en vetenskaplig artikel i European Journal of
Special Needs Education. Artikeln heter Cooperative
oriented Learning in Inclusive Physical Education.
Forfattare till artikeln ar Aija Klavina, Associate Pro-
fessor vid Academy of Sport Education i Lettland,
Kajsa Jerlinder, universitetslektor vid hogskolan i
Gavle, Lars Kristén, universitetslektor vid hogskolan
i Halmstad, Lena Hammar, raddgivare vid Special-
pedagogiska skolmyndigheten och Tine Soulie,
konsulent vid Handikappidrottens Videncenter
i Danmark.
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Inledning

Barns och ungdomars delaktighet

Varfor ska barn och ungdomar vara delaktiga? Vad
paverkar mojligheterna att vara delaktig?

Att barn och ungdomar ska fa komma till tals,
fa inflytande och kunna péaverka sin situation disku-
teras ofta och mycket i skolors verksamhet men blir
ocksd allt mer tydlig i forskning kring saval hilsa
som ldrande.

Skolinspektionens amnesgranskning kring
idrott och halsa (2012) visar att dar elever ar
mer delaktiga och har inflytande ar ocksa
undervisningen battre anpassad for alla elever.

Enligt ICF, International Classification of Func-
tioning, Disability and Health, ar delaktighet
ett centralt begrepp. Med delaktighet avses
"en individs engagemang i en livssituation”.

"Barn ar experter pa sina egna liv. De ser
alltid andra saker an vuxna experter och fors-
kare. Och de vill garna hitta lésningar. Vart
uppdrag ar att se till att vuxna beslutsfattare
lyssnar och garna méter dem som besluten
handlar om.”

Fredrik Malmberg, Barnombudsmannen
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Folkhalsoinstitutet lyfter i flera av sina rapporter
fram delaktighet som en av de starkaste halso-
faktorerna. De menar att delaktighet och inflytande
framjar kanslan av att vara en del i ett sammanhang.
Detta hianger vil sasmman med Aaron Antonov-
skys KASAM-begrepp dar kdnsla av sammanhang
betyder att man upplever att tillvaron dr menings-
full, begriplig och hanterbar.

Delaktighet ar ett mangfasetterat begrepp men
kan beskrivas som en pagdende process dir barn
och ungdomar far mojlighet att uttrycka och aktivt
paverka pa olika nivier och i sammanhang som
beror dem. De madste ses som kompetenta, med
mojlighet att paverka sina egna liv och de samman-
hang de lever i. For detta kravs en dialog mellan barn
eller ungdomar och vuxna som bygger pa 6mse-
sidighet och respekt for barnens och ungdomarnas
perspektiv, med hiansyn tagen till dlder och mognad.

Ritten for barn och ungdomar att yttra sig ar
grundldggande i barnkonventionen. Det ar en rit-
tighet — inte ett privilegium. Det handlar om att
erkdnna barnet som en kompetent, social aktor.

Barn och ungdomar uppfattar ofta en situa-
tion pa ett annat sitt 4n vuxna. Skriften Lyssna pa
oss (Handikappforbunden, 2011) hanvisar till en
omfattande europeisk studie som visar att foraldrar
skattar barns livskvalitet betydligt ldgre an barnen
sjdlva. Daremot uppger barnen att de kanner mer
smadrta an fordldrarna tror. Studien bygger pa svar
fran 500 barn med cerebral pares i dldern 8-12 ar
frén sju europeiska lander.



Delaktighet - en hornsten
i en inkluderande verksamhet

I skolan finns plats for saval lirande som omsorg
och social gemenskap. Ulf Janson (2005) beskri-
ver dem som olika kulturer. Relationen mellan
vuxen-barn eller lirare-elev ar vertikala, det vill
sdga att ndgon har mer makt och dr styrande bade i
omsorgs- och undervisningskulturen.

Relationerna mellan kamrater daremot ar oftast
jamlika (horisontella) och beskrivs som en kamrat-
kultur. I kamratkulturen ar det lust och gemenskap
som dr drivkraften. Barnet soker sig till kamrater for
att det vill och inte for att det ar nyttigt eller viktigt.

Samspelet i de olika kulturerna kraver olika for-
magor.

”Att forflyita sig mellan de olika kulturerna kriver
ocksd en medvetenbet om hur olika interaktionen
ser ut mellan exempelvis elevens lirare, eller inter-
aktionen med en jimndrig klasskamrat” (Soderquist
Dunkers 2011)

Elever med nagon funktionsnedsittning har ofta
assistent eller far extra stod av vuxna for att fa
goda forutsittningar i sitt lirande. Vuxnas omsorg
och vilja att skapa goda forutsdttningar kan ofta
bidra till att eleven fir mer undervisning enskilt
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eller i en mindre undervisningsgrupp. Det kan ocksa
vara hindrande for delaktigheten med kamraterna.
Konsekvensen blir di ofta att elever med funktions-
nedsattning har fler och mer omfattande vertikala
relationer d4n kamrater i samma alder.

Det finns tydliga dilemman mellan att fa gott
stod och kdanna trygghet och delaktighet i en liten
grupp och viljan att kdnna sig delaktig i den stora
klassen. En elev kan vara delaktig i en aktivitet i
den lilla gruppen samtidigt som det kan paverka
delaktigheten negativt i andra sammanhang.

Om man som barn sillan ges mojligheter att 6va
sina formagor att leka och samspela med jamnariga
kamrater, utan tillbringar stor del av sin tid med
vuxna kan det paverka mojligheten att skapa jam-
lika och horisontella relationer.

Janson pekar pa dilemmat mellan skolans
dubbla uppdrag att stimulera samspel och delak-

8 | Specialpedagogiska skolmyndigheten

tighet for alla elever och ge sdrskilt stod till de
elever som ir i behov av det. Detta kan innebira
en risk for

“att barnet inte ses som en medaktor i gemensam
aktivitet kring gemensamma sakforbdllanden utan
sjdlv blir sakforhdllandet, foremalet for dtgard.
Barnet underforstds som inkompetent, priglat av
brist, hjalpbebov och beroende. Det framtrider for
omgivningen, ldraren sdvil som kamrater, i en verti-
kalt underordnad position.” (Janson 2001)

Aven Eva Melin (2013) beskriver i sin avhandling
att ndr man segregerar barn i olika grupper sa styr
det hur barnen uppfattar varandra. Det blir aven
svarare att komma in i leken om man definierats
som annorlunda av personalen.

Forutsattningar for
delaktighet och gemenskap

Janson (2005) har i sina studier visat att delaktig-
hetsbegreppet bestar av flera olika aspekter som
alla paverkar barnets eller elevens delaktighet i en
gemenskap.

Utifran dessa aspekter har Kristina Szonyi och
Tove Soderqvist Dunkers utvecklat en modell som
stod for att underldtta delaktighet. Dessa aspekter
och denna modell var i manga delar vigledande och
utgjorde en bra grund f6r manga av de vagval vi
gjorde under vér studie. Det dr tinkt att modellen
ska fortydliga nar och i vilka aktiviteter som elever
hamnar i svarigheter. Modellen kan underlatta
mojligheterna att forsta i vilken situation och hur
hinder for delaktighet uppkommer.

Lara tillsammans



Aspekter/arena Undervisningskultur

Tillhoérighet

Kamratkultur Omsorgskultur

Tillgénglighet

Samhandling

Engagemang

Erkdannande

Autonomi

Kristina Sz6nyi och Tove S6éderqvist Dunkers har utvecklat denna modell utifran Ulf Jansons delaktighets-
aspekter. | ett stérre projekt har de anvdnt denna modell och dragit vdrdefulla ldrdomar som gar att ta del
av i FoU-rapporten Dar man séker far man svar fran Specialpedagogiska skolmyndigheten 2012.

Tillhorighet — Alla elever har en fysisk tillhorighet i
en skola, klass eller grupp.

Tillgdnglighet - Tillgianglighet ar en forutsittning
for att alla ska ha mojligheter att vara delaktiga.
Savil den fysiska som den pedagogiska och sociala
miljon paverkar alla delaktighetsaspekter.

Samhandling — Att arbeta med gemensamma,
vilplanerade och strukturerade aktiviteter ger
goda forutsittningar och skapar mojligheter till
samhandling for alla elever. Aktiviteter och motes-
platser for samhandling pdverkar i sin tur bade
engagemang och erkdnnande.

Erkdnnande — Att vara erkand bland sina kamrater
ar en viktig aspekt for att uppleva delaktighet. I en
forskningsstudie beskriver barn med funktionsned-

Lara tillsammans

sattning att de viktigaste motiven for att vara med
i en idrottsforening var att fa kamrater och att
”vara nagon” (Kristén 2003)

Engagemang - For att vara delaktig kravs ett
engagemang i aktiviteten eller ssmmanhanget.
Uppgiften eller ssmmanhanget maste darfor vara
meningsfullt och motiverande. Engagemanget paver-
kas ocksa av vilka forutsattningar som finns, bland
annat nar det giller tillgdnglighet och erkdannande.

Autonomi - Att uppleva sjalvstandighet och en
kansla av sjdlvkontroll 4r ocksa en aspekt som
paverkar delaktigheten. Det 4r viktigt for en elev
med funktionsnedsittning att inte kdnna sig alltfor
beroende av sin omgivning.

Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Samarbetsorienterat larande
- larande tillsammans

Vinsten med ett samarbetsorienterat larande ar att
eleverna kan ta del av varandras idéer, erfarenheter
och kunskaper, vilket ger fler och vidgade perspek-
tiv. I ett samarbetsorienterat lirande kan varje
individ ges mojlighet att visa sina styrkor genom att
ta initiativ, ansvar och ibland vigleda sina kamrater.

Med samarbetsorienterat lirande menar vi
aktiviteter dar tva eller flera elever lar tillsammans —
med och av varandra.

| Lev Vygotskijs teorier om larande och den
proximala utvecklingszonen ar ett samarbets-
orienterat arbetssatt en grund for elever att
utvecklas saval socialt som kognitivt.

10 | Specialpedagogiska skolmyndigheten

?Sjidlva buvudpodngen dr ju just ait mangfalden av
de tankar som finns hos barnen skall bli synliga for
dem sjilva och for varandra. Detta krdver att varje
enskilt barns tankar blir viktiga, men ocksd den
kommunikation och interaktion som sker savil i den
lilla som i den stora gruppen.” (Skolverket 2000)

Vygotskij (1978, 1982) ansag att det sociala
samspelet ar den viktigaste drivkraften i barns
utveckling och att larandet styr utvecklingen.
Han menade ocksa att barn lar av varandra
och utvecklas genom att imitera den som kan
lite mer. Problemldsning tillsammans med mer
erfarna kamrater mojliggor for barnet att
utmanas i zonen fér mojlig utveckling.



I USA och Kanada har Cooperative learning fatt
stor genomslagskraft i skolan. I denna struktur dr
malet att elever tillsammans lar och hittar l6sningar
som gagnar bade individen och gruppen.

Att samarbeta och lira tillsammans ar centralt
for att ma bra och for en god samhallsutveckling.
Barn och unga soker sig till andra och vill dela upp-
levelser och kdnna gemenskap. I Kristéns forskning
(2003) 4r ndgra av de centrala resultaten att orsa-
ken till att barnen med funktionsnedsattning var
med i en idrottsforening, var barnens 6nskan om att
ingd i en social gemenskap och att ha kamrater.

Aven den politiska viljan ir att barn och unga
ska ges fler mojligheter att samarbeta och lira till-
sammans. Skolans nya styrdokument lyfter darfor
fram det entreprenoriella larandet som ett Gvergri-
pande forhéllningssatt. Skolan ska forbereda och
stodja utvecklingen av elevers formaga till samar-
bete. Arbetsmarknaden har behov av personer som
kan samarbeta, ta initiativ och hitta l6sningar pa
problem och tinka i nya banor.

Trots att forskning om lirande och kunskapen
om vinsterna i att ldra tillsammans synliggjorts,
sker en betydande del av larandet i skolan av arbete
med individuella uppgifter.

Jean Piaget (1975) lyfte vikten av samarbete
med kamrater for att starta en intellektuell
process dar barnet far respons pa sina tankar
och ideér for att sen kunna omsatta det pa
egen hand i andra situationer.

"Entreprendrskap ar ett forhallningssatt till

larande och inte ett @mne. Det handlar om

ett ldrande dar eleven tillats ta risker, far vara

kreativ, nyskapande och handlingskraftig, far

samarbeta och anvanda sig av natverk och att

kunna se mojligheter istallet for problem”
Skolverkets definition

Redan pa 1990-talet oroade man sig for
utvecklingen mot att elever arbetade allt mer med
eget arbete. Regeringen papekar i sin skrivelse
(1996/97:112) att for mycket individualisering latt
leder till segregation och brist pa forstaelse och for
att kunna se andras perspektiv. Skolverkets rapport
”Vad paverkar kunskapsutveckling i svensk grund-
skola?” (2009) lyfter fram en oro for det alltmer
individuella arbetet i skolan. Denna rapport menar
att skolan gjort en misstolkning av begreppet indi-
vidualisering och att skolor darfor stravat efter ett
mer individuellt arbetssitt istillet for den avsedda
tolkningen — att individanpassa undervisningen.

I var studie och andra liknande studier kan man
tydligt se vinsterna med ett samarbetsorienterat
lirande. Nir eleverna utmanas i att 16sa uppgif-
ter och problem tillsammans skapas ett kreativt
klimat. I heterogena klasser dir verksamheten ar
inkluderande, sa utvecklar eleverna sin formaga
att ta initiativ, ldsa problem och hitta nya strate-
gier. Forutom dessa formdagor har vi sett att det
dven paverkar elevers dmsesidighet och hjidlpsam-
het. Vi sag dven ett storre engagemang och hogre
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“En droppe droppad i livets dlv har ingen flytkraft till
att flyta sjalv. Det stalls ett krav pa varenda droppe:

Hjalp till att halla de andra oppe!”

“Barn som lar tillsammans — lar sig leva till-
sammans!” eller om vi véander pa det “Barn
som inte kan lara tillsammans — hur ska de da
kunna leva tillsammans?”

Gordon Porter

aktivitetsgrad hos eleverna nir aktiviteterna var
samarbetsorienterade.

Ett samarbetsorienterat lirande i skolan ger
elever med funktionsnedsattning battre mojligheter
till sociala gemenskaper och fler samhandlingar. Vil-
ket i sin tur kan leda till att eleverna ser varandras
olikheter som tillgdngar.

Fordelarna med att arbeta mer samarbetsorien-
terat dar elever kommunicerar och ger uttryck for
olika perspektiv, tankar och idéer ar alltsa manga.
En utmaning for den svenska skolan dr darfor
att skapa en organisation och hitta strategier for
detta, sd att alla far mojligheter till delaktighet och
gemenskap.

Idrott, halsa och larande

Fysiska aktiviteter och idrott kan ha stor bety-
delse for sjalvkanslan. Detta framhaller Thomas
Moser (1997) i sin forskning. Han betonar dven
den betydelse motorik och fysisk aktivitet har for
barns sjalvbild. Det ar darfor av stor vikt att ha en
helhetssyn pa barns utveckling. Vi ar kroppar och
allt larande sker genom kroppen i samspel med
omgivningen.

12 | Sspecialpedagogiska skolmyndigheten

Tage Danielsson

Amnet idrott och hilsa har en stark hilsoprigel
och syftar till att eleverna ska fa positiva upp-
levelser av rorelse och friluftsliv samt utveckla sin
rorelserepertoar och en halsosam livsstil.

For elever med ndgon funktionsnedséttning ar
detta amnesomrdde kanske ett av skolans viktigaste,
da vi ser i olika folkhilsorapporter att personer med
funktionsnedsattning dr de med samst halsa i landet.
Det giller saval den fysiska som den psykiska halsan.

Trots att forskningen dr sa tydlig kring betydel-
sen av rorelse och fysisk aktivitet ar det ofta inom
amnet idrott och hilsa eller pa friluftsdagar som
barn och unga med nagon funktionsnedsittning
inte ges forutsdttningar att vara delaktiga. Rappor-
ten ”Sarskild, sirskiljd eller avskild” (2009) visar
att det ar i amnet idrott och halsa och pa frilufts-
dagar tillgangligheten brister mest i skolan for
elever med rorelsehinder.

Motorik och perception dr kroppens verktyg
som alltid medverkar och paverkar lirandet. Dar-
for behover alla elever olika rorelseerfarenheter,
rorelseupplevelser och daglig fysisk aktivitet for att
utveckla sina kroppsliga formagor och for att fa
basta forutsdttningar i lirsituationen.

"Andra situationer var skolresor och fram-
forallt friluftsdagar som hade en fértatad
symbolladdad betydelse fér huruvida man som
rorelsehindrad elev kande sig utestéangd eller
inkluderad i elev- och klassgemenskapen”
Nygren, G. 2008
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P4 senare ar har dven neurologisk forskning
visat vilka positiva effekter fysisk aktivitet, social
interaktion och en stimulerande milj6 har for hjar-

nans plasticitet och darmed mojligheten att lara.
Omvint sa vet man att inaktivitet och ensamhet har
en negativ effekt pa larandet, menar Tomas Lindén
professor i neurologi i en forskarintervju pé forsk-

ningsportalen[www.forskning.se| (2011).

Dessa samband, tillsammans med forskning om

andra halsoeffekter, starker de tydliga vinster som
idrott och fysisk aktivitet kan ha for valmaende,
delaktighet och sjalvkansla.

14 | Sspecialpedagogiska skolmyndigheten

I skolan tillbringar alla elever och stor del av sin
tid. Det ar darfor naturligt att skolan tar ett sarskilt
ansvar for att ge goda forutsittningar till delaktig-
het och tillganglighet for alla elever i amnet liksom i
alla skolans vardagliga fysiska aktiviteter.

"Det ar elevens ratt att kunna vistas i hela
skolan och delta fullt ut i samtliga verksam-
heter som skolan bedriver”
Skolinspektionens granskningsrapport,
2009:6


http://www.forskning.se

Darfor ska fysiska aktiviteter inom skolans
ram vara tillgangliga for alla elever:

| studier har man sett att det ar sarskilt tydligt
i amnet idrott och halsa, under friluftsdagar
och pa raster, att elever med funktionsned-
sattning inte alltid har méjlighet att vara
delaktiga pa samma satt som sina kamrater.

* Kroppen ar elevens eget verktyg i allt
larande. For att fa basta forutsattningar i
larandet behover darfoér varje elev fa olika
rorelseerfarenheter, utveckla sin motorik
och perception samt kondition och styrka.

¢ Delaktighet och gemenskap i lek och sam-
spel ar viktiga faktorer for att ma gott,
starkas i sitt sjalvfortroende och for att
utveckla en god psykisk halsa.

¢ Ju mer delaktiga elever med funktionsned-
sattning ar pa lektionerna, desto storre blir
delaktigheten aven pa rasten och fritiden.

e Positiva rorelseerfarenheter ger
forutsattningar att hitta meningsfulla fritids-
aktiviteter och en héalsosam livsstil.

Idrott och lek i en gemenskap

I lek och samspel med andra barn utvecklas for-
utom motoriken ocksa fysiska, sociala, emotionella,
kognitiva och sprakliga formagor, som ar grundfar-
digheter som allt lirande bygger pa. Barnet lar sig

om rorelse, i rorelse och genom rorelse menar Liv
Duesund (1996). Genom kontinuerliga rorelseakti-
viteter starks barnet och vdgar prova nya och mer
komplicerade rorelser.

I leken blir verkligheten begriplig och forbereder
barnet infor vuxenlivet. Forskning om leken visar
tydligt hur viktig leken ar for barns hela utveckling.
Dairfor lyfter laroplanen sirskilt fram detta under
rubriken Skolans vardegrund och uppdrag.

”Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det
aktiva ldrandet. Sdrskilt under de tidiga skoldren
har leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna
sig kunskaper. Skolan ska striva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.” (Lgr 11)

Den sociala kroppsuppfattningen ar kopplad till
hur eleven utvecklar sin identitet. Eleven tolkar och
uppfattar vad som hander i omgivningen och far
bekraftelse pa hur hon eller han uppfattas av sin
omgivning. Sdledes paverkar en positiv uppfattning
om eleven, elevens sjilvkinsla positivt.

Att vara delaktig och erkind i en grupp, paver-
kar i hog grad elevens sjdlvkinsla positivt. Motsatt
paverkas sjalvkanslan negativt av att inte vara del-
aktig eller erkdnd i gruppen.

Nir skolans aktiviteter ar vilplanerade, struk-
turerade och anpassade utifrdn gruppens behov
far eleverna goda mojligheter till samhandling och
social gemenskap. Elever med funktionsnedsittning
som oftast ar aktiva och delaktiga pa idrottslek-
tioner ar ocksd mer aktiva med kamrater pa rasten
och fritiden.
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Barn har en inneboende lust och vilja att leka

och ha kamrater. Pedagoger maste darfor vara upp-
marksamma pa nar man behover underlitta och
ge stod sd att barn med funktionsnedsattning far
lek- och rorelseerfarenheter tillsammans med sina
jamnariga kamrater.

I en intervjustudie med barn i 4-5 drs-dldern,
som tillfragades om vad hilsa betyder for dem
sjdlva, svarade barnen att om de mar bra si ar de

Alla vinner pa att arbeta inkluderande och
anpassa undervisningen. Eleverna lar sig att
man kan gora samma sak fast pa olika satt.
Det skapar trygghet och ger alla elever méjlig-
het att lyckas.
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delaktiga i lek och aktiviteter i sin vardagsmiljo,
till exempel leker de mycket med kompisar, gar till
forskolan, dter mat och deltar i allmanna lekar och
aktiviteter i forskolan (Almqvist 2006).

Forskningen pekar pa att barn som i hog grad
ar beroende av vuxna dr mindre delaktiga framfor
allt nar det gller socialt samspel med kamrater.
Det finns ocksa studier som visar att barn i behov
av sarskilt stod upplever samre tillganglighet till
meningsskapande aktiviteter och socialt samspel.
For att 6ka barnets mojligheter till delaktighet och
sjalvstindighet i lek och andra aktiviteter ar det
darfor viktigt att pedagoger identifierar behov och
hinder. Detta for att kunna anpassa aktiviteter och
motesplatser samt underldtta socialt samspel och
sjalvstandighet.

Samarbete med habiliteringen kan vara viktigt
for att forsta konsekvenser av en elevs funktions-



nedsittning. Det pedagogiska uppdraget och
larandet dr dock skolans ansvar och giller alla
elever oavsett forutsittningar.

Skolinspektionen (2009:6) lyfter fram vikten av
att pedagoger forstar konsekvenser av en funktions-
nedsittning och har strategier att mota dem. Det ar
skolans ansvar att larare far den fortbildning som
kravs for att kunna anpassa undervisningen till alla
elever. Skolan har ett sarskilt uppdrag att tillgang-
liggora och anpassa aktiviteter sa att alla elever
far mojlighet att vara delaktiga. Skolinspektionen
skriver att ”Likvdrdiga forutsdtiningar att ldra ska
uppnds i en miljo som starker sjalvkinslan och dar
eleven upplever delaktighet och gemenskap med
andra”. Granskningsrapporten konstaterar ocksd
att motivationen for studier hojs om eleven befinner
sig 1 en bra social situation.

"En likvardig utbildning innebar inte att
undervisningen ska utformas pa samma satt
overallt eller att skolans resurser ska fordelas
lika. Hansyn ska tas till elevernas olika férut-
sattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att na malet. Skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som av olika anledningar
har svarigheter att na malen fér utbildningen.
Darfor kan undervisningen aldrig utformas
lika for alla.”

Lgr 11

Nér vi skriver alla elever

—da menar vi ALLA elever!

Rad for att underlatta delaktighet for elever
med funktionsnedsattning | fysiska aktiviteter.

e Skolan likval som varje pedagog har i plane-
ringen med hur varje elev ska komma till sin
ratt och anpassar miljon och undervisningen
utifran detta. Istallet for att tanka "detta kan
vi nog inte gora” sa kan du téanka "HUR ska
vi gora detta, sa att alla kan vara delaktiga?”

e Samtala med eleverna. Lat eleverna fa
inflytande och vara delaktiga i sitt larande
och vilka eventuella anpassningar som ska
goras.

¢ Ge information och instruktioner pa ett
satt sa att alla elever forstar och kan l6sa
uppgiften. (Exempelvis verbalt, visuellt,
motoriskt och taktilt)

¢ Erbjud alla elever att prova olika andamals-
enliga materiel och redskap. Pa sa satt far
alla elever battre forutsattningar att l6sa
uppgiften och du undviker sarlésningar.

e Fundera hur du kan anvanda eventuella re-
surser eller assistenter for framja delaktighet.

e Anpassa eller férandra regler eller orga-
nisation av aktiviteten for att mojliggora
delaktighet for alla.

e Valj lamplig gruppstorlek for att alla elever
ska komma till sin ratt.

e Arbeta mer samarbetsorienterat dar elever
lar och I6ser uppgifter tillsammans.

Specialpedagogiska skolmyndigheten



Larande exempel

Samarbetsorienterat larande
med vagledande kamrater

Specialpedagogiska skolmyndigheten har genom-
fort en studie om samarbetsorienterat lirande
tillsammans med en grupp forskare fran olika nord-
iska lander. Har berittar vi kort om hur vi arbetade
och vilka lirdomar studien gav oss. Vi ville prova
en modell med samarbetsorienterat lirande och
vagledande kamrater for att studera om man kan
paverka delaktigheten i idrottsundervisningen for
elever med rorelsehinder, i en svensk miljo.

Denna studie kan ses som ett exempel pd hur man
kan arbeta i den praktiska vardagen med normer och
virden for att frimja delaktighet och samlarande
mellan elever. Vi vill ocksd visa pa framgangsfakto-
rer och utmaningar som ett stod for skolor som vill
arbeta mer samarbetsorienterat och 6ka delaktighe-

ten for elever med funktionsnedséttning.
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Det dr av stor vikt att diskutera och reflektera
kring de arbetssitt skolan viljer. Det bor ocksa
finnas en stor lyhordhet och medvetenhet for
den utmaning det innebar att forsoka paverka en
kamratkultur. Det finns alltid risker for att goda
intentioner och modeller far negativa effekter och
darfor kravs det reflektion och eftertanke innan
skolan startar ett sidant arbete.

Sammanfattning av projektet

Efter en period av samtal med skolor som var intres-
serade av att vara med i studien implementerade
och anpassade vi modellen utifran de tre olika sko-
lor som kom att delta. P4 dessa skolor deltog fyra
klasser fran arskurs ett till fyra. I alla klasser fanns
det ndgon elev med rorelsehinder i undervisningen.

Samtal om delaktighet, inkluderande undervis-
ning, tillganglighet och samarbetsorienterat lirande
lag till grund for hur arbetet skulle ga till och blev
en gemensam plattform att std pa.

P3i skolorna var framforallt rektor, idrottslirare,
specialpedagoger och assistenter engagerade. Under
en period av cirka sex till atta veckor foljde vi de
olika klassernas lektioner via film och observation.

Efter dessa veckor erbjod skolorna eleverna en
frivillig utbildning for att bli en vagledande kamrat
pé idrottslektionerna. Utbildningen skedde under tre
tillfallen per klass och omfattade cirka 40 minuter.
De tre tillfallena inneholl bade teori och praktik.

I varje klass var det mellan sju och 14 elever som
genomforde utbildningen. Tyviarr valde ingen av
eleverna med rorelsehinder att ga utbildningen.

Utbildningen hade fokus pa att vara en hjilpsam
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kamrat som uppmarksammade nar en klasskamrat
behovde stod eller uppmuntran. Under utbildningen
var det viktigt att elevernas egna tankar fick stort
utrymme. Eleverna fick samtala om varfor och hur
de kan vigleda en kamrat och om hur de sjdlva vill
fa hjalp.

Efter denna utbildningsperiod filmade och
observerade vi idrottslektionerna igen under sex
till tio veckor for att se om samspel och delaktighet
mellan kamrater med och utan funktionsnedsattning
paverkades. Fore och efter skolornas insats inter-
vjuade vi rektor, elever, pedagoger och assistenter.

Forutsattningar och anpassningar

Studien hade for avsikt att f6lja den modell som
tidigare dr provad i USA, men for att passa in i en
svensk skolmiljo forandrade vi den. I den amerikan-

ska studien hade de framfor allt observerat vilken
typ av samt antal interaktioner mellan eleven med
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funktionsnedsittning och klasskamraterna som
forekom mest, liksom interaktioner mellan larare
och elev med funktionsnedsattning. De hade fokus
pa att eleven med funktionsnedsattning skulle fa
stod av sina kamrater.

Utifrdn vart synsitt och i en svensk miljo var
det viktigt att istallet ha fokus pa att framja jam-
lika relationer dar alla elever kan bidra och ge stod
och hjalp till ndgon annan kamrat i klassen. Vi lat
darfor alla elever som ville ga utbildningen gora
det och da ocksa sjalvklart eleverna med nagon
funktionsnedsittning. Vem som helst i klassen kan
vara den som ger eller far stod i ndgon situation.
Utbildningen som skolorna erbjod eleverna skulle
praglas av stor delaktighet och lyhordhet for elever-
nas kompetens att hjilpa och uppmuntra varandra.
Vi var 6verens om att Jansons (2005) delaktighets-
aspekter skulle vara en bra bas att utgd ifrdn.

_u_._?_u-




s ]
DIt

I den svenska studien ville vi ocksa att de
ordinarie idrottsldrarna skulle vara ansvariga for
elevutbildningen och for samtal och uppféljning
av den. For att na vart syfte med studien behovde
darfor alla berorda vara val fortrogna med mate-
rialet och de synsatt som ligger till grund for
Jansons (2005) delaktighetsaspekter. Det var vik-
tigt att involvera dven rektor och specialpedagog
och informera savil elever, fordldrar som 6vriga i
arbetslagen.

Alla elever skulle kdnna sig delaktiga och vik-
tiga. Darfor tittade vi nirmare pa vad som skulle
vara meningsfullt for att det skulle bli en positiv
kansla kring att arbeta med vigledande kamrater.
Materialet vi anviande var tydligt och vélstrukture-
rat med bilder, sd att det skulle vara latt att forsta.

Under utbildningen gav pedagogerna eleverna
exempel pa olika situationer som eleverna fick
reflektera och samtala om. Det var ocksa viktigt

att vara tydlig med att det alltid 4r liararen som
ar ansvarig. Om exempelvis en elev blir ledsen,
arg eller liknande, ar aldrig en elev ansvarig for
att losa det. Eleverna som gick utbildningen fick
sjdlva avgora och bestimma nar de ville erbjuda
sin hjilp eller sitt stod och kunde sjilva alltid fa
stod av sin larare.

I samarbete med idrottsldrarna anpassade Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten utbildningens
innehall efter elevernas dlder men den inneholl i
grunden samma koncept. Det var en blandning av
teori och att praktiskt prova hur man pa olika sitt
kan hjilpa varandra i lekar och aktiviteter.

Idrottslararna samtalade, f6ljde upp och gav
ocksa feedback till eleverna savil fore som under
och efter lektionen.

Har foljer ndgra utdrag och exempel pa innehall
och samtalsunderlag som kan vara ett stod om din
skola vill arbeta med dessa fragor.
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Exempel pa innehall i kamratutbildningen

Exempel pa vad en
blankett fér intressean-
mélan kan innehalla.
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Vagledande kamrat

Uppdraget som vagledande kamrat pa idrotten innebar bland annat att
* vara en god kamrat och en positiv férebild

e visa och hjalpa en kamrat som ibland behéver stéd

® samarbeta med andra

e du kan fraga en larare om du ar osaker pa vad som behover goras

e genomfora lekar och évningar tillsammans med en kamrat som ibland
behdver stéd

e 4 stod och utbildning fér uppdraget av idrottslarare och resurslarare.

Skriv nagra rader om dig sjalv och beratta
varfér du vill bli en vagledande kamrat.

Vi som foraldrar samtycker till att vart barn kan fa ett uppdrag som vag-
ledande kamrat. Vi har last igenom presentationen av uppdraget som
vagledande kamrat tillsammans med vart barn.

Underskrift

elev foralder 1 foralder 2



Exempel pa innehall
till elevutbildningen.

Att vara vagledande kamrat

Fragor att prata om i utbildningen till att bli
en viagledande kamrat:

¢ Vad ar en vagledande kamrat?
¢ Nar behover jag hjalp?

¢ Vad gor oss lika?

¢ Vad gor oss olika?

¢ Vad ar jag bra pa?

¢ Vad &r jag inte sa bra pa?

¢ Vad ska man géra om kamraten blir ledsen,
arg eller inte vill vara med?

Vad hoppas du att dina kamrater gor
nar du behover hjalp?

Ar trevliga mot mig.

Visar talamod.

Visar att de dr mina kamrater.
Hjalper mig att ma bra.

Visar mig vad jag ska goéra.

ODogood

Visar mig hur jag ska gora.

Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Exempel pa hur
du kan tydliggora
vad en vdgledande
kamrat gér.

Vad gor en
vagledande kamrat?

e Pratar vanligt.
e Ar positiv och snéll.
e Staller fragor som:
Hur mar du? Kan jag hjalpa dig?

e Sager saker som:
Jattebra! Fint kast. Bra jobbat.
Harligt Kalle!

e Sager aldrig nagot
som andra mar daligt av.

e Samarbetar med andra.

Kom ihag)
Du kan alltid fraga lararen om du
blir osaker pa vad du ska gora.
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Trappsteq fér vdgledande kamrater.

Talaom VAD

ni ska goéra

¢ Snart ska vart lag
leta koner.

® Maria, vi skulle bara
ta de roda konerna

¢ Kalle, det ar din
tur att hamta en
rod kon.

Talaom HUR
ni ska gora
e Hall armarna framfor

dig for att fanga
bollen.

¢ Svang racket hela
vagen bakat.

® FOrsok sla hart
pa bollen.

e Vi ska springa anda
fram till nasta trad.

VISA hur man

ska gora

e Lyft armarna
uppat, sa har

o Titta pa Simon nar
han rullar.

¢ Lagg dig ner tvars
o6ver mattan, sa har

e Strack pa hela krop-
pen, sa har

HJALP
din kamrat

Fraga alltid om du
kan hjalpa till:

¢ Vill du att jag
hjalper till?

e Ska vi hjalpas at?

Du kan hjalpa
din kamrat att

® sta pa lagom avstand
® ga over ett hinder
* bara fram redskap

o klattra over ett
redskap

Specialpedagogiska skolmyndigheten

GE
aterkoppling
Allméant berom

* Bra jobbat

* Snyggt

Sarskilt berom

e VVa bra du fangade
bollen.

¢ Vilken fin passning
du gjorde.

¢ Va’ modig du var

som vagade hoppa.

Hjélpa kamraten att
gora annu battre:

® Forsok lyfta armen
annu lite hogre.

e Lyft upp knaet lite
mer nar du ska
bérja rulla.
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Slutsatser

Resultat fran studien

Forskningsresultaten fran studien visade pa fler sam-
handlingar och 6kad delaktighet for eleverna med
rorelsehinder tillsammans med klasskamraterna.
De tydligaste for oss som foljde undervisningen via
film och observationer var att ju mer pedagogerna
planerat kring problemlosning och gemensamma
uppgifter, desto storre aktivitet, engagemang och
goda samhandlingar sag vi. Vi kunde ocksa se att de
stod som eleverna gav ocksa forefoll mer andamals-
enligt och naturligt 4n det stdd vuxna gav. Forutom
att det blev fler samhandlingar mellan eleverna sd
minskade interaktioner mellan elever med rorelse-
hinder och assistent eller larare. Detta kan tolkas
som att eleven var mer erkiand i klassen. Det indi-
kerade dven en okad sjalvstandighet for eleven i
sammanhanget. Var studie bekriftar darfor det som
Janson (2005) tidigare beskrivit, att de olika del-
aktighetsaspekterna paverkar varandra positivt. Vi
kunde se att det fanns flera elever som hade behov
av och ocksa fick mer positiv bekraftelse under
studien, vilket vi tolkat som en del i det forandrade
klassklimat som pedagoger och rektorer beskriver.
Ett exempel pad de positiva effekter vi sdg i film-
materialet visade hur en elev med rorelsehinder
— fore elevutbildningen inte alls ville vara med utan
gick och satte sig. Lektionens uppldgg var musik-
rorelseaktiviteter som startade med leken Folja
John som uppviarmning. Trots lararnas positiva
uppmaningar vigrade eleven delta (vi tolkade det
som att eleven kdnde otrygghet och olust). I stort
sett samma lektionsupplidgg och uppvarmning
aterkom senare under projekttiden efter elevut-
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bildningen. Denna gang gick eleven dter till sidan

och sag tveksam ut men da kom ndgra kamrater
fram till eleven och sa ”kom igen — du ska vara med
oss”. Nu foljde eleven direkt med sina kamrater
och deltog fullt ut (och verkade mycket n6jd) hela
lektionen.

Nagra pedagoger som innan projektet var bekym-
rade over tidsatgingen upplevde efterdt att den extra
tid och energi som lagts pa arbetet var vil investerad
da den resulterade i ett positivt klassklimat.

Vi sdg och fick bekriftat i intervjuer att eleverna
tyckte att det roligt och meningsfullt att hjalpa och
uppmuntra varandra.




?jag har ldrt mig att bli en bittre kompis... man
visste ju redan att man skulle gora allt det har med
att sdga sndlla saker... men nu har man ju lirt sig
hjalpa till pd ett annat sitt... att gora det”

Pojke 10 ar som gatt elevutbildningen

Vi sdg ocksa tydligt flera elever som madde valdigt
bra av och stirktes av att gora ndgot bra fér ndgon
annan.

”det har paverkat mig... i min roll... och vdra roller
har ju jag sett med andra 6gon... det blir mer tydligt
ndr man dr sa medveten om vad det dr man skall
jobba med...”

Idrottslirare

I intervjuer och samtal uttrycker savil rektorer,
pedagoger och assistenter och elever att det dven
paverkat klassklimatet positivt.

”Ja, i en klass dr jag sdker pad att det har paverkat
de eleverna som gdtt hir... deras sjilvkansla... de
behovde kanna att de kunde hjilpa ndgon annan,
fylla en funktion och fa kanna sig duktiga, for

de trodde inte sd gott om sig sjilva. Det har hant

mycket med den gruppen under dret.”
Rektor
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Framgangsfaktorer

Flera skolor och pedagoger onskar ofta stéd och
vagledning for att arbeta inkluderande och fram-
jande nir det giller delaktighet och gemenskap.

Vi har darfor sammanlankat vara lairdomar och
slutsatser fran studien med liknade studier for att
identifiera och tydliggora framgangsfaktorer. Vi
lyfter darefter dven fram dilemman och utmaningar
som vi och andra stallts infor ndr man arbetar inom
detta omréade.

Framgangsfaktorer for
skolan och organisationen

Alla led i skolans verksambet dr engagerade

Att alla led i skolans verksamhet 4r engagerade i det
arbetssitt och val skolan gor, leder till att alla kanner
sig delaktiga och viktiga i processen. Ju storre delak-
tighet och engagemang som finns i alla led, det vill
sdga pa individ-, grupp- och organisationsniva, desto
storre mojligheter att lyckas vil. Detta blev under
var studie valdigt tydligt och vi sag att regelbundna
kontakter och avstimningar mellan alla inblandade
gjorde att alla kinde engagemang och ansvar.

Gemensam grundsyn och vilja

Gemensam grundsyn och vilja hos savil skolledare
som pedagoger att arbeta for en inkluderande verk-
samhet. Hog medvetenhet om och tilltro till alla
elevers mojligheter att lira och en striavan efter att
skapa jamlika relationer. For att arbeta med dessa
fragor behover personal fa samtala om och reflektera
kring begrep som delaktighet, jamlikhet, tillgang-
lighet, inkludering, samlarande och likvardighet.
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I Specialpedagogiska skolmyndighetens uppdrag
ser vi dagligen ett stort behov hos pedagoger av att
ha en dialog om dessa begrepp, men dven att fa dis-
kutera kring egna vardagliga dilemman som

® anpassningar och alternativa arbetssitt for att
mota elevers olikheter

o forhallningssatt, strategier och bemétande.

Bade skolledare och de pedagoger som var med i
studien uttryckte vikten av att fi samtala om och
att fa en gemensam forstdelse for vad som paverkar
delaktighet och samspel.

Tva pedagoger i undervisningssituationen

Tva pedagoger i undervisningssituationen ger
storre utrymme for flexibilitet och battre forutsatt-
ningar att se, mota och stodja alla elever i deras
larande. Det ger dven battre mojligheter till reflek-
tion och uppfoljningar niar minst tvd pedagoger
varit med under lektionen. Samplaneringen ger fler
mojligheter och perspektiv pa hur man kan gora
anpassningar och erbjuda alternativ som ar gynn-
samma for alla elever.

Det ar viktigt att inte enbart titta pa att
aktiviteterna dr anpassade och att eleven med
funktionsnedsattning far det stod som han eller
hon behover for att kunna vara aktiv. Eleven méste
ocksa fa mojlighet att bidra och ta ansvar for kam-
rater och gruppen. I annat fall begransar skolan
elevens sociala utveckling och mojlighet att vara
delaktig och fi inflytande. Tva pedagoger som sam-
planerar ger bittre forutsattningar att planera och
genomfora sddana aktiviteter. I var studie var det



tydligt att dar det fanns tva pedagoger i undervis-
ningen blev anpassningarna mer andamalsenliga
och genomtinkta vilket underlattade delaktigheten
i aktiviteterna. Aven Bengt Persson och Elisabeth
Persson (2012) lyfter fram tvd pedagoger som en
framgangsfaktor for elevers larande i en inklude-
rande undervisning.

Framgangsfaktorer for pedagogen

Goda relationer mellan elev och pedagog
Forskning visar att nara relationer mellan elev och
larare skapar goda forutsittningar for larandet. I
en respektfull dialog dar pedagogen tillater elever
att vara delaktiga och att fa inflytande skapas
trygghet, tillit och forstaelse for sammanhangen.

I vara observationer blev det tydligt hur positivt
eleverna upplevde den bekriftelse och dterkopp-
ling som dgde rum mellan pedagog och elev under
lektionerna efter elevutbildningen. Vi sdg ocksa
betydelsen av de pedagoger som verkligen sig,
kommunicerade och moétte varje individ med

lyhordhet och kinsla.

Kunskap och forstaelse for

konsekvenser av funktionsnedsdtiningar
Pedagogers kunskap och forstaelse for konse-
kvenser av elevers olika funktionsnedsattningar

och strategier att mota dem ar avgorande for

hur eleven lyckas i sitt skolarbete. Detta betonar
Skolinspektionen i sina granskningar. Hoga for-
vantningar, tydlig vilja och tilltro till alla elevers
formagor ger forutsattningar att lyckas val. Forsk-
ning visar ocksa att pedagoger som har erfarenhet
och fortbildat sig inom det specialpedagogiska
omradet har en mer positiv syn pa elevers olikheter
och inkluderande undervisning (Jerlinder 2010).
Det stammer dven med det vi sdg i var studie, dar
pedagoger med intresse som fortbildat sig inom
omrddet var de som var drivande och ocksa hade
strategier i undervisningen.

Hoéga forvintningar och stodjande klimat

Hoga forvantningar tillsammans med ett stodjande
klimat bidrar till goda resultat. Flera rapporter
visar pa vikten av att ha hoga forvantningar pa
alla elevers mojlighet att lara (Skolverket, 2009).
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Pedagogernas forvantningar styr och speglar ofta
elevernas agerande och syn pd sina kamrater.
Genom att pedagogen inte bara sidger utan dven
visar med sitt satt att vara och agera — far alla
mojlighet att bidra i aktiviteten och vara den som
hjalper eller vagleder ndgon annan. I vart projekt
var detta en viktig strategi och blev bland annat
tydlig i elevutbildningen. Pedagogernas agerande
och medvetna forhéllningssatt tolkar vi som en
bidragande del av det goda resultatet. Om eleverna
betraktar varandra som jamlika leder det till att de
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dven ser varandra som kompetenta (Melin 2013).
Att aterkoppla och stilla fragor for att se att alla
elever hianger med och har ritt forutsattningar, till-

sammans med att aktiviteter och uppgifter ar val
anpassade ar viktigt for det stodjande klimatet.

Ldirande genom problemlosning i grupp

Lirande genom problemlésning i grupp ger goda
forutsattningar for eleverna att vara kreativa och
ta egna initiativ. Elever far mojlighet att 6va viktiga
formagor som samarbete, 6msesidighet och att



kanna tillit till varandra. Nar elever i heterogena
grupper far mojlighet till samarbete och problem-
l6sning utmanas aven elevernas zoner for mojlig
utveckling (Vygotskij). En elev som vigleder kam-
raterna i en uppgift lar sig sjilv att satta ord pa sin
kunskap och fordjupar och stiarker sina kunska-
per ytterligare. De andra eleverna lyckas ocksa i
arbetet tillsammans med sin kamrat, vilket starker
sjdlvfortroendet. Det kan i sin tur leda till att en
av de andra eleverna klarar en liknande uppgift
ndsta gang och kan vigleda en annan kamrat. Har
behover pedagoger vara uppmarksamma pa att
aven elever med funktionsnedsattning far mojlig-
het att ta ansvar och hjilpa sina kamrater for att
stodja jamlika relationer. I vart projekt sag vi den
storsta delaktigheten och de mest positiva sam-
handlingarna och engagemang dé aktiviteterna var
grupp- och uppgiftsorienterade.

Struktur, tydlighet och ramar

Struktur, tydlighet och ramar ar nodvandigt for att
eleverna ska fa goda forutsittningar i allt larande,
men sarskilt viktigt ndr man vill arbeta samarbets-
orienterat.

Alla elever mar bra av att ha klart for sig:

® Varfor gor vi det hdr?

Vem eller vilka ska jag vara med?

Var ska vi vara?

Hur ska vi gora?

Nir borjar vi och hur linge ska vi hélla pa?

Det ger en trygghet for alla att ha ramar och en
struktur att folja, men blir for vissa elever en grund-
forutsittning for att lyckas. Forskningen visar ocksa
att en tydlig pedagog och ledare ar en av de faktorer
som paverkar lirandet mest (Hattie 2012). I vara
observationer sag vi flera exempel pa hur eleverna
l6ste uppgifterna tillsammans, men att de garna da
och da tittade tillbaka pa de tydliga instruktioner
som ldraren skrivit pa tavlan.

Pedagogiska reflektioner och fordjupade samtal
Pedagogiska reflektioner och fordjupade samtal
ger goda forutsittningar for att arbetssattet ska
utvecklas vidare och vara héllbart 6ver tid. Trygga,
kollegiala samtal dar pedagogerna vagar synlig-
gora egna utmaningar och dilemman och reflektera
kring forhallningssétt och strategier. Samtal med
specialpedagog eller speciallarare kan vara ett gott
stod som kan ge nya infallsvinklar och perspektiv. I
studien blev detta en naturlig del av vardagen da vi
fanns pa plats pa skolorna varje vecka. Aven Skol-
verket lyfter allt oftare fram kollegialt lirande som
en nyckelfaktor i skolutveckling.

Framgangsfaktorer fér grupp och individ

Att fa majlighet att ta ansvar

Om vi vill frimja jamlika relationer mellan elever sa
ar det viktigt att alla elever i gruppen, oavsett forut-
sattningar, kanner ansvar for varandra. Det betyder
att elever maste lara sig att bli delaktiga pa en lamp-
lig alders- eller mognadsniva for att kunna utveckla
omsesidighet och jamlika relationer.
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En elev med funktionsnedsaittning maste fa moj-
lighet att vara delaktig i beslut och ta ansvar for
kamrater och gruppen. Eleven kan behova stod for
att losa uppgiften. Ofta ar elever med funktionsned-
sattning vana vid att klasskamrater eller assistenten
tar 6ver ansvaret. Elever med funktionsnedsattning
behover fa mojlighet att finnas i situationer dar de
hjalper och ger stod till kamrater. Att fa vara den
som uppmuntrar, ger feedback, tar initiativ och
samarbetar for att 16sa problem ar viktigt for bade
larandet och den sociala utvecklingen. I var studie
savil som i Skolinspektionens rapport (2011) ser vi
vikten av att ha hog tilltro till alla elevers mojlighet
att ta del och ta ansvar.

Att vara viktig och delaktig

Elever som kidnner sig viktiga, kompetenta och del-
aktiga upplever ofta uppgiften som mer meningsfull
och motiverande. I undervisning dar elever far vara
delaktiga och ha inflytande vet vi att pedagogerna
anpassar undervisningen bittre for alla elever
(Skolinspektionen, 2012). Om det finns frivillighet
och valmojligheter i sammanhanget ger det eleven
en kansla av kontroll och sjalvbestimmande som
ocksd paverkar hur meningsfull eleven upplever
uppgiften. For att frimja elevernas engagemang
behover informationen som pedagogen ger vara
tydlig, begriplig och hanterbar. Darfor bor pedago-
gen avsitta tid for samtal och fragor dir elevernas
funderingar blir tagna pa allvar och bemotta med
intresse och engagemang. Uppgiften eller aktiviteten
maste ocksd vara relevant i sammanhanget. I sdval
elevutbildningen som i hela projektprocessen dis-
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Delaktighet hér nara samman med val-
maende och sjalvfértroende och ar darfor
en viktig halsofaktor.

For att delaktigheten ska kannetecknas av
hog kvalitet och f6lja barnkonventionens
etiska aspekter ar det viktigt att det ar en
trygg och tillatande milj6. En miljé dar eleven
kanner sig saker och vagar uttrycka sig, dar
verksamheten ar inkluderande och galler

alla elever.

kuterade vi just betydelsen av att varje elev skulle
kdnna sig viktig och delaktig. Efter var studie fick
vi aven bekriftat av savil elever som av pedago-
ger och forildrar, att eleverna kant sig viktiga och
upplevt att det var meningsfullt att arbeta med vag-
ledande kamrater.

Att ha dndamalsenligt materiel

Redskap och materiel som dr andamalsenliga for
syftet ger goda mojligheter for eleverna att lyckas
i sitt lirande. Materielen kan ocksa vara en starkt
bidragande orsak till elevens motivation eller

brist pd motivation. D4 alla elever har olika forut-
sattningar och behov behover de en mangfald av
laromedel som ar valbara for alla for att varje elev
ska hitta sin vdg att lara. Sarskilda materiel for en



viss elev kan upplevas som utpekande och bli iden-
tifierat som ndgot som bara far eller ska anvindas
av den eleven. Darfor ar det viktigt att alla elever
far mojlighet att prova och arbeta med olika mate-
riel. Detta framjar ocksa kreativitet, skapande och
forstaelsen for mangfald. Att erbjuda olika materiel
utan att vardera det gor att fler elever vagar prova
sig fram. Det skapar ofta nyfikenhet och ger alla
elever mojlighet att lyckas. Det finns médnga studier
som lyfter fram vikten av tillgangliga laromedel.

I vara observationer sdg vi flera goda exempel

dar pedagogers kunskap och erfarenheter av att
anvianda materiel och redskap pa alternativa satt
underldttade samspel och delaktighet.

Dilemman och utmaningar

For att lyckas vil i ett arbete som ror skolans virde-
grund och for att frimja jamlika relationer behover
verksamheten synliggora de dilemman och utma-
ningar som finns. Har presenterar vi nigra omrdaden
som framkom i var studie, de har ocksa identifierats
i liknande studier. Det ar bra att fundera pa, dis-
kutera och hitta strategier for att arbeta med dessa
omraden.

Aktivt virdegrundsarbete

Arbetet med virderingar, delaktighet och likvardig-
het ar inte alltid en aktiv process som beror alla.
Det ar vanligt att arbetet sker i arbetsgrupper, som
projekt eller som korta insatser. Attityder och tradi-
tion kan vara hindrande for att vaga och vilja prova
nya arbetssitt.

Forvantningar

Laga forviantningar pa elever, men dven pa grupp-
och organisationsniva. Det finns en risk att det blir
“ndgon annans fel” eller att det inte ar mojligt pa
grund av “ndgon annan” nir utmaningar dyker upp.

Verksambeten ligger problemen pa eleven
Verksamheten lagger problemen pa eleven i stal-
let for pa larmiljon. Det finns ett dilemma mellan
vikten av att identifiera barn i behov av sarskilt
stod for att hitta strategier och anpassningar, och
risken att barnet kategoriseras vilket kan medfora
laga forvantningar pa barnet. Kunskapsbrist bidrar
ibland till utanférskap och segregerade 16sningar.

Kommunikation

Kommunikationen mellan vuxna pa skolan kan
bade vara en mojlighet och ett hinder for samspel
och delaktighet mellan eleverna. Dar det 4r mdnga
vuxna inblandande — som olika pedagoger, assisten-
ter, specialpedagog och rektor — 4r kommunikation
och information sarskilt viktigt. Varje skola behover
ha bra rutiner for detta.

Assistentens roll

Behov av assistent — men en assistent kan vara ett
hinder for delaktigheten med kamraterna. Assis-
tentrollen kraver stor lyhordhet och kinsla for
situationen for att stodja men inte stora delaktighe-
ten mellan kamraterna.
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Omsorgskultur

[ undervisningsgrupper dar det ar manga vuxna
finns det risk for att det utvecklas en stark
omsorgskultur dar andra kamrater ser eleven med
funktionsnedsattning som hjilpbehovande, vilket
kan medfora att kamratkulturen i andra samman-
hang blir ojamlik.

Kamratrelationer

En elev med funktionsnedsattning riskerar i en
ojamlik (vertikal) relation med en assistent eller
med en dominant kamrat, att inte bli delaktig med
klasskamraterna (Tetler 1998). Denna relation
haller de andra eleverna pa avstand och hindrar
kanslan av gemenskap och samarbete med andra.
Den hindrar ocksa elevens sociala utveckling.

Prioritering av dmnet idrott och bélsa

samt vardagliga fysiska aktiviteter

Idrott, fysiska aktiviteter och rast ar inte hogt
prioriterat. Forskningen ar tydlig nar det gal-

ler rorelsens betydelse for saval hilsan som for
larandet och mojligheterna att utveckla sociala rela-
tioner. Trots det prioriterar skolor sillan detta for
elever med funktionsnedsittning. Skolorna patalar
ofta sitt dilemma kring att elever med funktions-
nedsittningar ocksa kan ha behov av extra tid i
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ndgot annat amne och kanske behover langre tid till
exempelvis forflyttningar och vid lunch.

Kunskap om tillginglighet och delaktighet
Tillgdnglighet och delaktighet ar viktiga begrepp
och faktorer som skolor pa alla nivaer behover
diskutera och utveckla sina kunskaper om. Detta
ar ett arbete som skolan maste se som en standigt
pagdende process som skolan maste synliggora och
utveckla varje dag. I miljoer och situationer dar
delaktigheten och lirandet for ndgon elev inte ar
gynnsamt, behover skolan ha bra verktyg for att
kunna identifiera vilka omgivningsfaktorer som
paverkar situationen och utifran dessa forandra sin
verksambhet.

Balans i lektionsplaneringen
Balans mellan instruktioner, aktiviteter och samtal
kan vara ett dilemma da lektionstiden ar begransad.

Planering och organisering av aktiviteter utomhbus
Vid utomhusaktiviteter dar det ar langre forflytt-
ningar och storre ytor riskerar elever med mer
omfattande funktionsnedsittning att hamna efter
eller vid sidan av. Har blir det extra viktigt att peda-
gogerna har planerat och organiserat aktiviteterna
sa att de underlittar delaktighet och gemenskap.



Avslutande tankar

?Vilket forhallningssdtt vill vi ha?
Vilken dr var virdegrund?”

Detta var ett par av de frdgor som en rektor stillde
sig sjdlv efter var samverkan kring studien.

Nar skolan arbetar mer med fragor och begrepp
som ror delaktighet, likvardighet och tillganglig-
het och forsoker gora praktik av teorierna blir
ofta utmaningar i den egna verksamheten tydliga.
Arbetet med att omsitta de varderingar som sko-
lans styrdokument foreskriver bor vara en standigt
pagdende process. For att arbetet med skolans
identitet och grundsyn ska bli verkningsfull och
genomsyra skolans vardagsarbete maste det finnas
en tydlig forankring i alla skolans led. Det vill siga
alla — savil elever, foraldrar, pedagoger, skolledning
som annan personal — maste vara delaktiga.

Ligger fokus pa svarigheter hos eleven eller att
det ir i relation till larmiljon som det brister, nir en
elev rikar i svarigheter? Ar elevers olikheter en moj-
lighet i lirandet eller dr det battre med homogena
grupper? Hur tar varje skola och skolledning grepp
om vilket perspektiv och vilken grundsyn som prag-
lar skolans identitet?

Att vinda blicken mot sin egen skola, verk-
samhet eller undervisning kraver mod och tid for
reflektion. For att framgéangsrikt forandra en verk-
samhet krdvs en grundlaggande samsyn dar fokus
ligger pa att hitta strategier genom att forandra for-
hallningssitt och larmiljo. Detta stiller forstas hoga

krav bade pd den pedagogiska verksamheten och pa
organisationen. Varje skola och verksamhet maste
darfor ha tid och utrymme for reflektion, kompe-
tensutveckling och larande samtal 6ver tid.

De lirdomar vi fatt genom arbetet med stu-
dien visar att elevers delaktighet och fordelar med
att lara tillsammans ger flerfaldiga vinster. Det
engagemang hos eleverna som vi observerade vid
samarbetsorienterade aktiviteter kunde vi ocksa
se paverkade elevers acceptans for olikheter. Vi
tolkar det ocksd som att det naturliga stod och den
hjalpsamhet som eleverna visade varandra dven
paverkade sjalvstandigheten hos eleverna med
rorelsehinder. Barns kompetens att dela med sig och
ta ansvar ar stor, men blir kanske inte alltid synlig i
skolan. Flera pedagogers och dven en rektors upp-
levelse av ett forbattrat klassklimat ger ytterligare
stod at vara slutsatser och resultat.

Vi hoppas darfor att denna skrift kan bidra till
okad kunskap. Vér tanke dr att den ocksa ska inspi-
rera skolor och pedagoger att reflektera 6ver sin
verksamhet och de olika vigval som de dagligen gor
kring elever med ndgon funktionsnedsittning.

Skriften kan ocksa vara ett stod i diskussioner
kring vikten av &mnet idrott och hilsa och fysisk
aktivitet for elevens utveckling och larande.

Vi onskar alla skolor framgang i sitt arbete mot
en likvardig skola — dér alla elever far mojlighet till
delaktighet och gemenskap!
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Diskussionsfragor

Vilken identitet och vilka varderingar ska pragla var skola?
Vad sager laroplanen om samlarande och hur kan vi arbeta mer samarbetsorienterat?
Vad menar vi med inkluderande verksamhet, delaktighet och likvardighet?

Vad sager forskningen om larande i heterogena grupper och vilka strategier
ska vi ha pa var skola?

Vilka forutsattningar har var skola? Vilka méjligheter och styrkor finns hos oss?
Vilka utmaningar star vi infér? Vilka hinder kan vi identifiera?
Vad behover vi bli battre pa?

Hur gor vi for att undanrdja de hinder som finns och utnyttja vara styrkor
och resurser pa basta satt?

Hur vill vi att det ska vara? Vilka mal ska vi arbeta for?
Vilket stod behéver vi?
Behover vi kompetensutveckling?

Vem av oss gor vad? Rektor, ledningsgrupp, specialpedagog, speciallarare
och pedagoger med flera.
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Denna skrift lyfter fram lardomar och framgangsfaktorer fran en
studie om samarbetsorienterat larande. Studien provade idén att
elever sjalva far kunskap och verktyg for att géra sina kamrater
delaktiga. Vi hoppas att skriften kan inspirera och ge vagledning till
pedagoger och skolledare som vill ge alla elever férutsattningar att
vara delaktiga i all undervisning.
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