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Inledning

Inledning

Alla véra sinnen har betydelse for att vi ska fungera. Det ar inget
Barn och ungdomar som ar dova eller har horselnedsattning i kom-
bination med autismspektrumtillstind finns inom olika skolformer
och boendeverksamheter. Det finns praktisk kunskap men det finns
inte mycket skrivet eller forskat om vad det innebar att vara dov
eller ha horselnedsattning i kombination med autism. Den prak-
tiska kunskapen behover delges andra, diskuteras och utvecklas.
Personal, fordldrar och andra personer som har kontakt med elev-
gruppen har ofta frigor och funderingar kring vad kombinationen
innebar, hur det blir nar man ocksa har en utvecklingsstorning och
hur allt hinger samman.

Elever som dr dova eller har horselnedsittning i kombination
med autism ar olika individer med olika intressen och behov.
Deras personlighet, vilken diagnos inom autismspektrum, vilken
grad av horselnedsittning och vilken utvecklingsniva eleven har
paverkar undervisningen och vilka mal som kan sittas for eleven.
Bade autism och horselnedsittning, var for sig, medfor specifika
begransningar av individens méjligheter. Vi har fokuserat pa de
likheter som finns for elever med dessa funktionsnedsattningar och
vilka anpassningar som krivs av omgivningen for att minimera
funktionshindren.

Var syn pa larande utgar fran ett sociokulturellt synsatt dar
samspelet mellan individ och omgivning dr avgorande for utveck-
ling och larande. Enligt var uppfattning utvecklas manniskan uti-
fran den respons hon fir fran omgivningen.

Kommunikation och sprik ar verktyg for att forstd och hantera
tillvaron samt for att samspela med andra manniskor. Vi har darfor
valt att ha fokus pa sprak och kommunikation.
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Vart syfte och var forhoppning ar att haftet ”Jag vet, jag kan!”
ska uppmarksamma och vicka intresse for elevgruppen och
fungera som underlag for diskussion och samtal om hur man bast

stodjer och framjar elevernas utveckling. Vi belyser och ger svar pa

ndgra av de fragor som vi fatt under aren. Vad behover personal
tanka pa for att underldtta kommunikationen for dessa elever och
vilka faktorer dr viktiga att beakta? Vilken roll spelar personalens

grundsyn och hur syns det i deras bemotande av eleverna? Var mal-
sattning dr att visa pa mojligheterna och lyfta fram det som behovs

for att gagna elevernas kommunikation och utveckling.

Haftets titel ”Jag vet, jag kan!” kommer fran en av eleverna
som stolt svarade pd lararens fraga om han behovde hjalp. Titeln
stimmer val 6verens med véra tankar om att lyfta fram det posi-
tiva och se mojligheter hos en elevgrupp som det kan vara latt att
underskatta.

Vi vill rikta ett stort tack till de larare och elever som med-
verkat i studien och som har gjort det mojligt for oss att skriva
detta hafte. Dessutom ett stort tack till alla de som har stottat oss
under skrivandet.

Eva Ardinge och Maria Firdal
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Hur vi gatt till viaga

Vi har studerat samspel och kommunikation mellan larare och
elev. I studien medverkar tva larare och tva elever.

Bada lararna har kunskaper i teckensprak och horselstrategier.
De har lang erfarenhet inom lararyrket och av att jobba med elever
som ar dova eller har horselnedsittning i kombination med utveck-
lingsstorning och autism. De dr bada tva larare i klasser dir det finns
elever med denna kombination.

Bada eleverna har diagnos inom autismspektrum och de ar
dova. Den ena eleven har kokleaimplantat (CI) och anvander bade
svenskt tal och teckensprak, den andra eleven anvander endast
teckensprak. Nar studien genomfordes var eleverna 1o respektive
15 ar gamla. Eleverna finns i skolor som ar anpassade till elever
som ar dova eller har horselnedsittning och dar det finns en tecken-
sprakig miljo, bada har klasskamrater med liknande behov som
de sjdlva. De tva eleverna, en pojke och en flicka, befinner sig pa
olika utvecklingsnivéer. Pojken ldser enligt sarskolans kursplan och
flickan med inriktning traningsskola.

Detta har vi gjort vilket ligger till grund for texten i haftet:

e Fangat dgonblick av verkligheten genom att videofilma varje
ldrare tillsammans med sin elev vid fyra olika tillfallen, vilket
resulterat i tta filmer a en timme.

e Tillsammans med lararna valt ut sekvenser pa cirka fem
minuter fran varje film. Sekvenserna som valdes ut innehaller
alla samspel 6ver tid, turtagning och samforstand mellan eleven
och lararen. Sammanlagt blev det cirka 40 minuters film.

® Analyserat varje sekvens, med sarskilt fokus pa kommunikation
och samspel. Vi har tittat pa hur eleven kommunicerar med
blick, rorelser, tecken, tal, ljud och hur ldraren tolkar och svarar,
turtagning och avslut.

e Intervjuat lirarna om vad de gor och hur de tanker i de situa-
tioner som filmsekvenserna visar. Intervjuerna har spelats in pa

band och sedan transkriberats.

e Sammanstillt det ldrarna sagt och tagit ut nyckelord som forts
samman under olika teman.
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Hur vi gatt till vaga

Resultatet presenteras inte genom en vanlig redovisning, utan
genom ett samtal mellan tva fiktiva personer, Jessica och Ann-Britt.
Jessica fragar och Ann-Britt svarar. Efter varje fridga och svar finns
ett stycke som innehaller generella specialpedagogiska aspekter som
knyter an till fragan som diskuteras. Det star under rubriken
”specialpedagogiska konsekvenser”.

Det finns manga begrepp i texten som dr snarlika. Nar vi skriver
autism gor vi det istallet for att skriva ut autismspektrumtillstand
och vi inbegriper alla de diagnoser som ingar i autismspektrum-
tillstand. Med sprak menar vi ett fullvardigt sprak med regler
och grammatik, vilket i den hir texten innebar teckensprak och
svenska. Kroppssprak eller bildsprak ar alltsa for oss inte sprak,
utan nagot som anvands som tillagg till eller istallet for ett sprak.

Kommunikation anvinder vi i betydelsen utbyte av kinslor,
tankar eller meddelanden, vilket kan ske genom allt fran att dunka
huvudet i golvet till att sdga eller teckna hela meningar. Samspel har
en vidare betydelse och innebir att man gor nagot tillsammans, i
samforstand, med eller utan sprik eller bilder. Bade kommunikation
och samspel kan innehélla bade sprakliga och ickesprakliga uttryck.

Jag vet, jag kan! ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



Hur vi gatt till vaga
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Samtal mellan larare

Presentation

Jessica dr ny som ldrare i en siarskoleklass, hon har en elev med
autism och horselnedsattning. Jessica tar kontakt med en kollega,
Ann-Britt, som har lang praktisk erfarenhet av elever som ar dova
eller har horselnedsittning i kombination med autism. I samtalet
pratar Ann-Britt utifrdn tva av sina elever, Per och Ida, som bada
har horselnedsittning och autism. De tvd eleverna ar mycket olika
vad giller grad av horselnedsittning och utvecklingsniva. Trots
skillnaderna finns det mycket i tinkandet och upplagget av under-
visningen som dr gemensamt for dem.

Jessica stiller fragor och Ann-Britt svarar genom att beskriva
hur hon tanker och vad hon gor i sin undervisning tillsammans
med Per och Ida.

Att vara dov eller ha hérselnedsattning i
kombination med autism

Jessica:
Vad innebar det att vara dov eller ha horselnedsittning i kombina-
tion med autism?

Ann-Britt:

Det dr en svar fraga och jag tror inte att det finns ett enda svar. Vad
kombinationen innebar for varje enskild individ gar inte att siga,
det ar olika for olika elever. Det gar inte heller att sirskilja de olika
funktionsnedsattningarna i undervisningen och bara se det ena eller
det andra. Vad beror pa autismen och vad beror pa horselnedsatt-
ningen? Jag tycker att man maste tinka hela eleven, helheten. Varje
manniska ar en unik individ. Det finns pedagogiska behov vad giller
autismen och pedagogiska behov vad giller horselnedsittningen. Jag
upplever inte att de behoven krockar med varandra, men jag som
ldrare maste vara medveten om vilka de 4r sa att jag kan tillgodose
dem. Eleven méste {3 det den behover, bidde utifran funktionsned-
sattningar och utifran personlighet.
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Samtal mellan larare

Jessica:

Ja, jag haller med, det ar viktigt att se personligheten och utga fran
individen. Jag inser att jag maste skaffa mer kunskap om de olika
funktionsnedsaittningarna. Det ar viktigt att planera undervis-
ningen pa ett bra sitt, bade utifran horselnedsattningen och utifran
autismen.

Specialpedagogiska konsekvenser

Ofta far den ena funktionsnedsattningen mer uppmarksamhet an den
andra, beroende pa vilka kunskaper vi har och vad vi upplever som
svarast.

For att kunna se helheten maste man ha kunskap om delarna. Fokus
pa det ena eller det andra kan gora att man missar viktiga faktorer for
att se helheten.

| den pedagogiska helheten ingar naturligtvis omgivningen och
omgivningens krav och férmaga att anpassa sig till eleven. Aven for
lagt stallda krav kan fa negativa foljder for larande och utveckling och
gora att elever presterar under sin faktiska niva. Andra orsaker till Iag
prestation kan vara attityder och férvantningar hos omgivningen, att
svarigheterna forlaggs till individen istallet for till relationen mellan
individ och milj6 (Andersson, 2006).

Viktiga faktorer i undervisningen

Jessica:
Vad ir viktigast i undervisningen av elever som ar dova eller har
horselnedsattning i kombination med autism?

Ann-Britt:

Det viktigaste tycker jag ar

att mojliggora och underlatta

kommunikation och utveck-

landet av sprak, eftersom sprak

och kommunikation dr en

forutsittning for allt annat. Vi

lar oss genom kommunikation

och samspel med andra mann-

iskor. Bade att vara dov eller

ha horselnedsittning och att ha autism paverkar mojligheterna att

kommunicera och stiller, var for sig, olika krav pa omgivningen.
For att kommunikationen och samspelet ska fungera mellan

mig och mina elever behover jag som lirare tinka extra mycket pa

hur jag agerar och hur miljon ser ut. Jag behover fundera 6ver hur
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Samtal mellan larare

jag skapar trygghet for eleven och hur vi far en bra relation, vilka
sprakliga verktyg till exempel teckensprak, tal, skrift, bilder och
kroppssprak eleven har nytta av och hur jag kan bidra till att eleven
blir intresserad och motiverad. En annan viktig sak ar tid. Eleven
behover fa tid, bade till att bearbeta och till att ge kommunikativa
uttryck, det dr mitt ansvar.

Sist men inte minst behover jag fundera 6ver mitt eget bemo-
tande av eleven och vilken pedagogisk grundsyn jag som larare har,
det ar viktigt.

Specialpedagogiska konsekvenser

Det som ér viktigast for eleverna sjalva ar inte alltid det som persona-
len tror eller tycker &r det viktigaste. Lararen ar den som traditionellt
ska undervisa eller vagleda eleven men nar det handlar om att
utveckla sprak och socialt samspel kravs det ett annat tdnkande med
inriktning pa att “gora tillsammans”, att ge och ta.

Kommunikation handlar om ett delat ansvar dar bada kommunika-
tionsparter paverkar varandra lika mycket. Olsson (2006) menar att
man aldrig kan lagga orsakerna till kommunikationssvarigheter enbart
hos barnet, eftersom det alltid beror pa minst tva personer hur kom-
munikationen blir. Hon skriver att de vuxnas agerande beror pa vilket
perspektiv man har, om man tanker kommunikation hos eleven, kom-
munikation med eleven eller har ett mer processinriktat perspektiv och
tanker kommunikation mellan eleven och mig sjalv.

Val av sprak

Jessica:

Ibland blir jag osiker pd om min
elev forstar ndr jag pratar. Jag vet
inte om det beror pa autismen
eller pa horselnedsattningen.

[ klassen anvander vi lite tecken
men pratar mest. Vilket sprak
anvander ni i er klass?

Ann-Britt:

Vi anvinder teckensprak, eller

svenska bade talad och skriven. Det beror bade pa eleven och pa
situationen vad som passar bast. Det ena eller det andra ar inte
battre eller saimre. Det viktigaste dr att kommunikationen mellan
mig och mina elever fungerar.
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For Ida som dr dov ar teckensprak grunden for kommunika-
tion. Teckenspraket behover vara anpassat till hennes sprakliga
nivd och det behover stodjas med bilder. Forutom teckensprak och
bilder sa anvander vi kroppssprak, blickar, gester och fysisk kon-
takt ndr vi ar tillsammans. Fysisk narhet ar ett satt att fa kontakt
med henne och en forutsattning for att samspelet ska bestd 6ver
langre tid. Det dr svart att veta om det dr autismen eller utveck-
lingsstorningen som begransar hennes sprakformaga, antagligen
bada tva.

Per behover bade teckensprak och svenska, talad och skriven,

i sin undervisning. Han har stor nytta av och anviander sjalv bada
spraken. Han lyssnar efter ljud, han undersoker och utforskar vad
ljuden betyder.

Per har stor nytta och glddje av sin horsel men samtidigt vallar
den ibland bekymmer fér honom. Att ha en annorlunda horselper-
ception kan vara valdigt trottande och ibland blir det missférstand
ndr han hor fel eller inte hor allt som sdgs. Teckenspraket ar nod-
vandigt och en stor tillgdng. Naturligtvis behover bada spraken,
aven for Per, kompletteras med bilder, ordbilder och skriven
svenska. Det visuella stodet minskar osakerheten hos honom,
informationen finns kvar.

Dov personal tycker att han fungerar bast nar undervisningen
sker pa teckensprak. Horande personal tycker tvartom, att han fung-
erar som bast nar det ar lektioner pa tal. Det kan bero pa Pers for-
maga att anpassa sig till den han sprakar med eller pa att personalen
har mer eller mindre kunskaper i det ena eller andra spraket. Hur
som helst behover Per mojligheter att anvanda och utveckla bada
spraken, det ar en rattighet.

Specialpedagogiska konsekvenser

Vilket sprak som passar en enskild elev bast beror férst och framst pa
den funktionella horselstatusen. Teckensprak ar det sprak som kravs
for personer dar horseln inte racker till. Vilket sprak som en person
med horselnedsattning foredrar att anvanda kan variera fran situation
till situation.

Oavsett vilket sprak som anvands sa behdver man anpassa spraket
till elevens niva. Det handlar om ratt mangd av information, ordval
och hastighet. For att kunna géra det med bibehallen kvalitativ, kravs
det att man sjalv kan spraket val. Risken nar det galler teckensprak ar
att eleverna inte far det de behéver, utan det som personalen kan.
Barn anpassar sig redan tidigt i férskoledldern till den niva samtals-
partnern har (Cramér-Wolrath, 2006). Om eleverna anpassas och
anpassar sig till personalens bristande sprakkunskaper, kan det ge
orsak till hammad utveckling och frustration hos eleverna.

Jag vet, jag kan! ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



Samtal mellan larare

Teckensprak och svenska

Jessica:

Det ar skillnad mellan teckensprak och tecken sa som vi anvander
i min klass. Vi utgar bara fran ett sprak, svenska. Forklara lite mer
hur det ar for Per som anvander bade teckensprak och svenska.
Hur anvinder Per de olika spraken?

Ann-Britt:

Per berittar garna och mycket, bade med tal och med tecken. Han
skiftar mellan spraken beroende pa situation och vem han pratar
med. Det finns brister bade i svenskan och i teckenspraket, det
fattas ord och det fattas tecken. Ibland anvinder han orden pa ett
annat sitt, han uttrycker sig annorlunda. Nir vi hade jobbat linge
och han var trott pekade han mot sitt huvud och tecknade ”omoj-
ligt har”. Det var inte svart att forsta vad han menade.

Hur hans sprakforstaelse ser ut dr svart att veta. Jag mdste vara
mycket observant pa hans kroppssprak och ibland stilla fragor for
att forsta hur han uppfattar saker och ting. Han forstar ibland att
han inte forstar och staller sjalv fragor, en stor tillgang for honom.

Nir Per berittar ger han sillan ndgon forforstaelse utan tror att
jag ar inforstadd med vad han tecknar eller pratar om, for honom
ar det sjalvklart. Ibland svarar han glatt pa mina foljdfragor men
ibland tycker han att jag dr jobbig. D4 blir han irriterad och ber
mig ”sluta tjata”.

Nir jag inte forstar och det ar ndgot jatteviktigt som han vill
beritta har han energi och uthallighet. Han provar pa olika sitt,
med tal, tecken, fotografier och bilder for att fa mig att forsta. Han
ritar garna och teckningarna ar mycket beskrivande och forkla-
rande. Han gor ritberittelser som ar levande och fulla med humor.
Hans bildspréak ar en stor styrka och tillgang.
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Tvasprakighet, i det har fallet svenskt teckensprak och svenska, inne-
bar att kunna vélja mellan tva sprak, att beharska och behéva bada
spraken. Funktionell tvasprakighet innebar att man kan anvanda bada
spraken for att kommunicera med omvarlden, sdka nya kunskaper,
paverka sin situation och utveckla sin personlighet.

Barn kan utan problem skifta mellan olika sprak beroende pa situa-
tion och samtalspartner och det finns studier som visar att elever som
vistas i bade teckensprakiga och talande miljéer har en stérre kommu-
nikativ sdkerhet och anpassningsférmaga (SOU 2006:29). Bada spra-
ken har betydelse for elevens larande utifran individens personliga
larandeprofil. | praktiken innebér det att for en del elever handlar det
om svenskt teckensprak samt skriven svenska (ldsa och skriva) medan
det fér andra elever handlar om svenskt teckensprak samt talad (tala
och lyssna) och skriven svenska (Iasa och skriva). Enligt Hermansson
(2008) behovs bada spraken for att fa full delaktighet i samhallet och
det &r omgivningen som har ansvar for elevernas sprakutveckling.

Autism och teckensprak

Jessica:
Kan barn med autism lara sig teckensprak?

Ann-Britt:

Ja, sjilvklart. Det har jag manga exempel pa. Ar man dév eller har
en grav horselnedsattning ar det teckensprak som galler. Man bor
alltid anvinda det sprak som ar littast for eleven och det ar de
vuxnas ansvar att ge forutsittningar och mojligheter till det. Det
ar latt hant att man ger upp for fort med teckenspraket och tror
att det inte dr nagon idé att anvinda teckensprak eftersom eleven
aldrig tecknar tillbaka. Precis som med talat sprak behovs det i
regel lang tid, ibland flera ar, och en medveten satsning pa tecken-
sprak i kombination med andra hjalpmedel. Da kan man utvardera
och funderar pa varfor det kanske inte fungerar.
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Autismen paverkar bade talat sprak och teckensprak. Personer inom
autismspektrum &r visuellt starka. | teckensprak ar mimik och ansiktsut-
tryck viktiga signaler. Mun, dgonbryn, 6gon, huvudets position och
kroppens rorelser férmedlar olika grammatiska signaler och ar en del av
spraket (Bergman, 2007). Personer som ar dova eller har horselnedsatt-
ning blir ofta skickliga i att anvanda och tolka kroppssprak. For personer
inom autismspektrum ar det svart att tolka och forsta andras kropps-
sprak, gester och mimik. Det kan ocksa vara svart att sjalv anvanda
mimik pa ett adekvat satt, vilket kan gora det svart fér andra att forsta
elevens kanslor och avsikter. Det kravs stod fran omgivningen for att
lara sig tolka och anvéanda mimik och kroppssprak. Hur man ska for-
halla sig till och agera pa det som den andra férmedlar ar ndgot som vi
ofta gldommer att pavisa.

Bilder

Jessica:
Varfor anviander ni bilder? Nar anvander ni bilder?

Ann-Britt:

Bilderna gor att det blir
mycket tydligare vad vi pratar
om och darfor tryggare for
eleverna. Bilderna finns kvar,
vi kan prata om dem och titta
pa dem mdnga ganger. Tyd-
lighet 4r viktigt for mina elever
och att anvianda bilder till
exempel foton, ritade bilder
eller skrivna ord, gor det tyd-
ligt. Jag anviander bilder i olika
scheman och bilderna finns
med ndr jag informerar eller
forklarar nagot for eleverna.

Bilder fungerar ocksa som stod i konkreta vardagssituationer
eller som stod for forstdelsen av en berattelse eller en bok vi laser,
beroende pa elevens niva. Det ar viktigt att forsikra sig om att
eleverna kan tolka bilden och vet vad den star for, att bilden ar en
del av ett sammanhang sd att den inte blir ndgot 16sryckt.

Eleverna anvinder ocksa bilder for att sjalva gora sig forstadda.
Hairomdagen forstod jag lite galet men Per gjorde allt for att hjalpa
mig. Han var uppfinningsrik och full av energi for att fa mig att
fatta lite battre.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Jag vet, jag kan!
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Per pratade om en pojke men jag uppfattade inte vad han hette

och foreslog ett namn. Naa, det var inte ritt.
— Ar det en slikting, foreslog jag?

Per visade pojkens persontecken och uttalade namnet igen.
— Heter han Markus, foreslog jag? Det var inte ritt.

Efter en stund ritade han en streckgubbe, limnade teckningen
till mig och upprepade namnet.

— Martin, ar det han, fragade jag vidare? Jag forstod dnda inte.

Per har en lada med fotografier pa personer som ar viktiga for
honom, och dir hittade Per en bild pa pojken som han glatt visade
mig, men vad hette pojken? Per hillde ut alla namnlappar pa
bordet.

— Passar det hdar namnet till fotot, forsokte jag?

Per bokstaverade alla namn som fanns pa namnlapparna. Vi tog
nya namnlappar som kanske passade med pojken pa fotografiet.
Vi provade och testade och efter en lang stund och manga forsok
hade vi kanske hamnat ritt, Per sig nojd ut. Vi kom 6verens om att
fraga mamma nista dag. Per hade pa olika satt och pa olika vagar
kampat hart for att fa mig att forsta.

Vi hade inte klarat av att hitta pojkens namn utan alla bilder,
foton, namnlappar och tillgang pa papper och penna, som fanns
i Pers nidrhet och som fungerade som hjialpmedel. Han anvinder
olika hjdlpmedel pa olika sitt och vid olika aktiviteter. Visuella
hjalpmedel har stor betydelse for mina elever. Bilder av olika slag,
individuellt utformade, dr nodvandiga och ett maste for mina elever.

Jessica:

Jag ska borja anvianda bilder oftare och i fler situationer, det har
jag nog gjort for sillan. Ibland plockar jag bort bilder, jag tror att
eleverna vet och kan, tycker att bilder inte lingre behovs. Jag maste
se over vilka olika hjalpmedel min elev behover, det mdste anpassas
efter honom.

Specialpedagogiska konsekvenser

Tydliggérande pedagogik innebér att ge eleven svar pa fragor om
rum, tid, innehall och person. Elever ska alltid f& mojlighet att veta vad
som ska handa, var, ndr, med vem och vad som hander sedan. Elever
med kombinationen horselnedsattning och autism ar hjalpta av att fa
detta tydliggjort visuellt till exempel med bilder. Bilder &r hjalpmedel
som kan forstas och anvandas oavsett sprakkunskaper. De ska fung-
era som verktyg och bidra till att skapa mening och sammanhang,
underlatta forstaelse och 6ka sjalvstandigheten. Eleverna ska sjélva
kunna anvanda och ha nytta av sina hjalpmedel, da ger det méjlighet
till delaktighet, kontroll, att ta egna initiativ och att kunna dra egna
slutsatser och fa bekraftelse.

Jag vet, jag kan! ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Bilderna maste vara individuellt anpassade till form och innehall
vad galler till exempel storlek, detaljer och firg (Bond m.fl., 2002).
De ska representera det eleven vill kommunicera om, samt finnas
tillgangliga nar eleverna behover dem.

Kroppssprak

Jessica:

Min elev har svarigheter med att forstd andras kroppssprak. Eleven
verkar inte marka eller bry sig om andras kinslor. Det kanske
beror pd att han inte forstar sammanhangen och inte vet hur han
forvantas reagera. Du har pratat om kroppssprak, forklara mer.

Ann-Britt:

Ja, kroppsspraket finns med och ar en viktig del i kommunika-
tionen mellan mig och mina elever. Bida mina elever ar mycket
observanta pa olika kinslostimningar och reagerar pa andras
kroppssprak, men kanske inte pa det sitt som vi tycker dr det nor-
mala. Det ser forstas valdigt olika ut for de tva eleverna.

Ida uttrycker sig forst och fraimst genom sitt kroppssprak och
hon dr mycket tydlig. Hon visar direkt genom kinslouttryck om vi
tolkar och besvarar hennes signaler ritt. Da ser hon nojd ut. Nar
det blir fel sa blir hon sd klart irriterad, da kan hon bita sig sjalv i
handen eller rivas. Fysisk niarhet och kroppskontakt ar jatteviktigt
i samspelet och kommunikationen med henne. Det forstarker
kanslan av att vi gor ndgot tillsammans. For att samspelet mellan
oss ska fungera over langre tid, behover vi ha den fysiska narheten,
ibland vildigt ndra. Alla stora och sma kansloyttringar foregas av
mindre signaler och genom att vara nira kan jag kdnna i hennes
kropp hur hon reagerar och ldsa av de mindre tydliga signalerna.
Om jag kan bekrifta och bemota de sma signalerna sa behover det
inte bli sa stora kanslo-yttringar. Det dr ocksa viktigt att ha fokus
pa Ida, hon marker direkt om jag gor eller tinker pa ndgot annat.
D4 tappar vi kontakten och samspelet ar brutet. Nar nagot ar
viktigt for henne sa kan hon vara valdigt envis, jag menar positivt
envis. Hon ger inte upp utan forsoker fa mig att gora ratt genom
att halla i mig, dra mig at ratt hall, visa en bild eller anvanda gester
och tecken. Hon har utvecklats vildigt mycket vad giller att rikta
sin kommunikation.

Den andra eleven, Per, ser i andras kroppssprak att nagot
hander, men han forstar inte nyanserna. Det ar svart att forsta
andras beteenden, forstd sammanhangen och svért att se sin egen
roll. Jag som ldrare maste hjalpa honom att identifiera forand-
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ringar i minspel, blickar och beteenden. Det ar viktigt att ge en
forklaring och sitta ord pa det som hander. Hur mar Per sjilv? Jag
maste vara lyhord och uppmuntra Per att sitta ord pd sina egna
kanslor, beratta vad han tanker och tycker, tydliggora for honom.

Specialpedagogiska konsekvenser

Nar ett talat sprak anvands finns inte samma behov av att uppmark-
samma varandras kroppssprak som nar teckensprak, ett visuellt
sprak, anvands. Ofta ar vi ganska omedvetna om vilka signaler vi
sjalva sdnder ut med vart kroppssprak och hur eleven tolkar och for-
vantas reagera pa dem. Kroppsspraket visar kanslor och tankar och ar
en del av det sociala samspelet som styrs av de regler vi har i var kul-
tur. For de flesta ar det nagot sjalvklart men for elever med autism
behover detta forklaras.

Personer med autism har brister i mentaliseringsformagan, att
kunna lasa av och forsta andra manniskors tankar, kinslor och
intentioner. Eleverna behover darfoér bli uppmarksammade pa
mimik och kroppssprak, vad det betyder och f3 strategier att for-
hélla sig till det (Howlin, Baron-Cohen & Hadwin, 2001). Nar det
finns brister i den sprikliga kommunikationen blir kroppssprak an
viktigare.

Blickkontakt

Jessica:
Hur fungerar blickkontakten mellan dig och dina elever?

Ann-Britt:

Jag har ldst att blicken och blickkontakten ar en del av alla sprak.
Teckenspraket ar visuellt och 6gonen och 6gonkontakten ar nod-
vandig. Det fungerar lite olika for olika elever. Det dr sillan jag far
den dir verkliga 6gonkontakten med Ida, det dar nar man vet att
nu ser vi varandra. Kontakt via blicken gar inte att tvinga fram,
det ar nagot jag kan erbjuda och forsoka locka till genom att vara
tillrackligt intressant. Tryggheten och relationen som vi har spelar
stor roll.

Det 4r ofta svart att veta vad Ida har uppfattat. Jag maste vara
extra uppmarksam pd vad Ida har sett och var hon har blicken.
Det kan bli missforstand om hon inte har sett eller uppfattat det
jag har tecknat, det blir samtidigt tjatigt om jag haller pa och upp-
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repar nagot som hon redan har sett. Ibland ser det ut som om Idas
blick vilar pa ndgot annat, det ser ut som om hon inte 4r med, men
Ida tittar i 6gonvran. Hon tar in omgivningen genom korta sido-
blickar. Ofta har hon mer koll an vad man forst kan tro, hon har
ett brett seende.

Jag tror att den avvikande blicken och 6gonkontakten omed-
vetet paverkar hur eleverna blir bemotta av andra. Det annorlunda
skapar osdkerhet hos omgivningen.

Jessica:

Ja, det ar svart att forhalla sig till ndgon som inte ser en i 6gonen,
det ar ju en s3 sjalvklar del av ett samtal. Det maste vara dnnu sva-
rare om man anvander teckensprak. Det lonar sig ju inte att teckna
till ndgon som inte tittar, diremot kan man ju prata och tro att den
man pratar till lyssnar fast den inte tittar.

Specialpedagogiska konsekvenser
Det vi formedlar med 6gonen ar séllan nagot vi funderar éver eller ens
ar medvetna om. Det ar en sadan sjalvklar del av kommunikationen
att vi inte tdnker pa det och det ar inget som vi medvetet lar in eller lar
ut. Men nér det inte fungerar som vanligt blir vi medvetna om bety-
delsen. Enligt Frith (1994) undviker inte personer med autism égon-
kontakt men anvander inte blicken i kommunikation sa som vi ar vana
vid. Den annorlunda blickkontakten ar nagot som vi maste forhalla
oss till.

| arbete tillsammans med elever med autism passar det manga
ganger battre att sitta bredvid varandra, men ndar man arbetar med
elever som ar dova eller har hérselnedsattning behdver man sitta mitt
emot varandra. Vi maste ta reda pa vad som passar bast for varje
enskild elev med denna kombination.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Jag vet, jag kan!
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Relationer

Jessica:

Jag tycker det ar viktigt att eleven ar trygg och bekviam med sa
manga personer som mojligt, bade personal och klasskamrater.
Forklara lite mer om vikten av att kdnna varandra.

Ann-Britt:

Det som ar vilbekant dr tryggt, det géller for alla manniskor, tror
jag. For ndgon som har svart att forsta, att tolka sammanhang

och situationer sa dr det extra viktigt med det vilbekanta, det
galler bade rutiner och personer. Vi forstar varandra och har
gemensamma rutiner, det ger en forutsidgbarhet. Det krivs att man
skapar rutinerna tillsammans och det kravs tid for att skapa det
fortroende som kan bli till en god relation. En bra relation bygger
pa forstaelse och tillit och for att fa det med och mellan eleverna
behovs manga gemensamma erfarenheter och upplevelser. Min
strdvan ar att gruppen ska kdnna gemenskap. Har man inte skapat
en bra relation blir samspelet brickligare och det blir annu vikti-
gare att inhamta information fran de som kanner eleven battre. Vil
inarbetade rutiner ska fungera oberoende av personal men jag tror
att personalkontinuitet ar viktigt. Forandringar sker alltid i perso-
nalgrupper men det ar viktigt att striva mot kontinuitet.

Specialpedagogiska konsekvenser

Det finns ibland en tendens att prioritera strukturen och rutinerna
framfor relationen och det sociala samspelet. Det gar inte att satta
struktur och rutiner i ett motsatsférhallande till relationer och socialt
samspel, allting behdvs.

Det ar viktigt att fundera ver hur relationen mellan mig som perso-
nal och min elev ser ut och hur jag paverkar var relation. Genom mitt
bemdtande och mitt satt att vara bidrar jag till elevens méjligheter till
larande. Tillit gor att du kan klara av situationer som du annars skulle
ha svart att klara av (Hejlskov Elvén, 2009) och tillit &r nagot som
byggs upp over tid. Relationerna med de personer som finns i elevens
narhet ska tillféra nagot positivt men verksamheten far inte vara helt
beroende av vissa personers narvaro, utan maste kunna fungera anda.
Det ska inte vara ett beroende, sjalvstandighet ar malet.
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Nar det brister i kommunikationen

Jessica:
Vad hinder nar du och din elev
inte forstar varandra?

Ann-Britt:

Jag forsoker att vara sa tydlig
som mojligt men ibland blir det
forstas misstag. Ibland forstar
jag inte vad som ar fel men tror
att jag har missat att tolka elev-
erna ratt eller att tydliggora for
eleverna vad det handlar om.

Ida visar genom olika kans-
loreaktioner nir det blir fel.

Hon biter sig i handen, rivs eller

gor speciella ljud. Misstag och

missforstind behover inte vara sa farligt om det bara leder fram

till en forstaelse eller nagon slags 6verenskommelse. Det finns dven
kommunikation i upprorda kanslor. Nar Ida tycker nagot ar viktigt
sa behaller hon kontakten med mig, hon vill fa en forklaring och
vill forsta.

Hiromdagen satt vi och fikade och at chokladkaka.

— Det hir ar den sista, tecknade jag och gav Ida en bit. Det lag dven
en bit kvar pa fatet.

Nir Ida atit upp sin bit sdg hon att jag gav den sista kakbiten pa
fatet till en annan elev. D4 blev hon arg och upprord.

— Du har fatt din sista bit. Den dir var till Olle, tecknade jag och
visade fatet som nu var tomt.

Ida lugnade sig.

I den hir situationen blev det missforstand, jag skulle ha varit
tydligare fran borjan. Ida blir sa klart frustrerad, hon trodde ju att
hon skulle f4 den sista biten pa fatet medan jag menade att den
bit hon fick i handen var hennes sista. Eftersom det var viktigt for
Ida sa beholl hon kontakten med mig, trots att hon var upprord,
och jag kunde darfor visa vems kaka det var. Vi kom fram till en
gemensam forstaelse. Om elever har erfarenhet av att bli forstddda
och bekriftade finns oftast motivation att kommunicera.

Per blir ocksa irriterad och upprord nir han har nagot viktigt
att beritta och jag inte forstar. Sjalvklart!
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Specialpedagogiska konsekvenser
Aven om det inte alltid gér att férsta orsaken till elevernas beteenden
maste omgivningen forséka att andra och anpassa i situationen, prova
olika satt att forklara och underlatta kommunikationen. Manniskan tol-
kar saker utifran sin egen erfarenhet och forstaelse, det sker spontant.
Det kan darfor vara valdigt svart for personal att forsta hur nagon som
tanker annorlunda fungerar i olika situationer. Risken finns att persona-
len bemoter eleverna utifran sin egen tolkning av situationen, vilket inte
leder till ndgon 6msesidig férstaelse. Eleverna gor sa gott de kan och
det &r omgivningen som har stérst mojlighet att vara flexibel och andra
sitt tankande. For att kunna géra det maste man forsoka satta sig in i
elevernas situation och forsta hur funktionsnedsattningen paverkar.
Att videofilma och i efterhand ha mojlighet att titta pa situationen
kan vara ett satt att forsta vad som hande och varfor (Preisler, 1993).

Jessica:

Jag har nyligen last Laroplanen och dir ar trygghet ett av ledorden.
Vad trygghet innebir dr nog gemensamt for alla manniskor. Vi vill
veta vad som ska hinda, nar och hur. Genom kommunikation kan
man paverka sin situation och bli delaktig i en social gemenskap.
Jag tror att min elev ofta kidnner sig otrygg. Hur gor du for att dina
elever ska kianna trygghet?

Ann-Britt:

Jag maste se till att eleverna forstar situationen och samman-
hanget, att de vet vad som ska hianda. Ibland kan det lata som om
en elev tjatar, det kan betyda att jag inte har varit tillrackligt tydlig
eller att eleven vill veta mer. Det behovs oftast mer forklaringar och
forklaringar pa ett annat och annorlunda sitt for att gora saker
begripliga. Vi jobbar mycket efter rutiner och forbereder eleverna
genom scheman och bilder. Det 6kar tryggheten.

Vi kdnner varandra vil efter manga ar tillsammans, jag tror att
vi forstar varandra ganska bra. Vi vet hur den andra fungerar och
brukar reagera. Det dr bra om alla som finns runt eleven gor pa
ungefar samma satt eller i alla fall &r medvetna om hur de andra
brukar gora och siga. Jag samarbetar darfor med bade forildrar
och kollegor.

Nir man forstar och kan gora sig forstdidd med manga okar
tryggheten. Hjdlpmedel som underlattar kommunikation ar en
viktig del till 6kad sjalvstindighet och minskat beroende.

Jag tror att det viktigaste for att eleverna ska kinna sig trygga
beror pa var instillning och vart bemotande. Om eleverna kanner
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att vi lyssnar pa vad de har att saga kan vi fa deras fortroenden
och bygga en god relation. Eleverna behover kdnna att de ar, pa sitt
satt, delaktiga och kan paverka situationen. Det ar en fordel om
jag som vuxen sjdlv ar trygg i det jag gor. Hur jag gor och hur jag
mar paverkar min elev. Trygghet smittar av sig och osikerhet 4ar en
stressfaktor.

Specialpedagogiska konsekvenser

Bade funktionsnedsattningen horselnedsattning och autism var for
sig ar energikrédvande. Kombinationen av funktionsnedsattningarna
innebar en storre risk for stress. Det kan vara trevligt och givande att
vara tillsammans med andra manniskor men samvaron kan innebdra
flera stressfaktorer. Alla pratar och jag hor inget. Horde jag ratt? Jag
vet inte vad omgivningens sociala spel betyder. Vad hander nu och vad
kravs av mig? Osdkerhet och anstrangning for att forsta innebar ett
stort energiuttag for den enskilda personen.

Perceptionsavvikelser férekommer bade for personer som ar déva
eller har horselnedsattning (horselperception) och fér personer inom
autismspektrum.

Sinnesintrycken kan vara svara att sortera, samordna och tolka.
Sinnesupplevelsen kan vara annorlunda eller smartsam, vilket gor att
upplevelsen kan vara svar att hantera (Gillberg, 1999; Gustafsson,
20009).

Det ar viktigt att forebygga det som ar mojligt for att minska stres-
sen for eleverna. Det géller att hitta balansen mellan krav och f6r-
maga, att ha forstaelse for elevens strategier och erbjuda nya som
underlattar situationen. Eleven maste ges mojlighet till pauser och vila.
Elevens val av paus och vila kan se annorlunda ut och géras pa ett
ovanligt satt. Detta maste respekteras och aven raster maste vara indi-
viduellt utformade.

Struktur och rutiner

Jessica:
Kan det bli for mycket
struktur och rutiner?

Ann-Britt:

Bade ja och nej, mina elever
behover tydlighet, struktur
och rutiner. Férandringar kan
innebira problem.

For elever som ar dova eller
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har en horselnedsattning, precis som for alla manniskor, ar visuellt
stod viktigt. For elever med autism ar det extra viktigt med visuellt
stod, det dr ett maste! Jag tror inte alltid att det ar fordndringen i
sig som skapar problem utan osidkerheten om vad som ska hinda
istillet och vad det innebdr for eleven.

Rutiner och scheman far inte styra allt, det maste finnas plats for
spontanitet. Jag som larare maste vara oppen for det som hiander i
stunden och haka p3 elevens initiativ. Eleverna maste kdnna att de 4r
med och styr, det maste bli ett samarbete mellan oss.

For att elevernas virld ska vidgas och utvecklas maste jag, i
lagom takt, introducera nyheter och ny information i undervis-
ningen. Det 4r nodvandigt med variation inom bestimda och givna
ramar.

Specialpedagogiska konsekvenser

Schema &r ett hjalpmedel som ar viktigast nar det ovantade intraffar,
ndr man maste ldmna invanda rutiner och géra pa ett annat satt. Elev-
erna maste bli vana vid att anvanda sina scheman och lita pa den
informationen. Nar férandringar sker kan man i schemat tydliggéra
det som ska handa istallet. Aspeflo (2010) skriver att scheman ska oka
elevernas flexibilitet och géra det lattare att klara av stora och sma for-
andringar i vardagen

Vidga varlden

Jessica:

Min elev vill girna fa svar och veta precis vad som giller, 4ven nar
det inte ar mojligt. Han vill till exempel veta vilket vader det kommer
att vara en viss dag nar vi ska gora utflykt eller nar han ska do. Det
gar ju inte att svara pa!
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Ann-Britt:

Per vill att saker och ting ska bli ”ratt”. Han tycker inte om osdkra
svar, utan vill f4 ett ja eller nej pa alla fragor. Det har varit en viktig
del av undervisningen att utveckla detta, det ar inte lingre nagon
katastrof om néagot blir fel och man ar ingen simre manniska for
det. Missforstand som vi lyckas reda ut har istallet varit utveck-
lande och det ar ett stort steg for Per att klara detta. Nar han over-
tygande siger ”jag vet och jag kan”, tycker jag att det kdanns bra.

Tidigare var matten ett problem. Om inte svaret blev ritt sa
blev han helt knackt men numera dr det ”aha, det hander inget
om det blir fel”. Jag forsoker undvika att sdga att nagot ar fel och
istallet ge honom mojlighet att sjdlv tanka efter och uppticka om
nagot inte stimmer.

Hiromdagen fanns det en tiostav i boken och en tiostav 16s pa
banken.

Per funderade 6ver de olika lingderna trots att de bada stavarna
inneholl tio stycken ental. Han stillde dem bredvid varandra,
viande och vred, men hur han dn gjorde sa var den ena langre. Han
raknade igen och igen, sag konfunderad ut men litade pa siffrorna.

Det var roligt att se. Det ar som livet, det ar inte helt fyrkantigt
men man svimmar inte utan det 4r som det ar.

Alla kan utvecklas oavsett vilka funktionsnedsattningar man
har. Det ar latt att fastna i en forestillning om vad elever kan och
inte kan och darmed omedvetet gora begriansningar. Det 4r inte jag
som ska sitta grianserna for eleverna. Jag ska istillet skapa mojlig-
heter for utveckling genom att gora saker tillgangliga och genom
att ta bort hinder. Det 4r viktigt att successivt utmana eleverna
genom att oka svarighetsgraden eller inféra nagot nytt. Det ar en
balansgang mellan elevens behov av rutiner och att vidga elevens
varld.

Specialpedagogiska konsekvenser

For att det ska ske en utveckling och ett larande sa behovs variation
och utmaning i lagom mangd. Larande &r lika med en féréndring i
personens forstaelse av omvarlden (Holmaqvist, 2004). Vi maste moj-
liggora for eleverna att se omvarlden pa ett nytt satt samt att gora nya
erfarenheter for att det ska kunna ske ett larande och en utveckling.
Det maste naturligtvis ske med hansyn till elevens utvecklingsniva,
intressen, personlighet och kombination av funktionsnedsattningar.
Vad kan eleven redan? Vad skulle den kunna léra sig och vad behdévs
for att det ska ske? Vi behdver medvetandegora elevernas proximala
utvecklingszon, bade for oss sjdlva och for eleverna. Elever behover
aven fa "vila" i det de redan kan, det som &r invant och valkant.
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Motivation och intresse

Jessica:

Min elev har manga fixeringar.
Hur far jag honom intress-
erad av andra saker?

Ann-Britt:

Ja, det ar inte alltid sa latt.

Elever med autism ar inte lika

latta att motivera och locka till

aktiviteter som andra barn. I alla

fall inte i sadana aktiviteter som vi anser som vanliga och normala.
Elevers fixeringar, eller specialintressen som jag vill kalla det, maste
vi anvdanda och bemota. Eleverna har ju oftast ett annorlunda satt
att tinka och uppleva saker. Det innebar att min fantasi och flexi-
bilitet sitts pa prov. Jag maste forsoka se varlden fran en annan
vinkel och dndra mig sa att vi kan hitta ett gemensamt intresse,
nagot att kommunicera om och tillsammans utforska vidare.

Eleverna ska fa mojligheter att utveckla sina intressen, att det
leder vidare, att jag soker nya infallsvinklar som kan motivera
dem. Jag maste, nar helst tillfille uppstar, haka pa det som eleven
uttrycker och skapa ett samtal, ett samspel kring detta.

Det ska vara ett genuint samtal, ett givande och tagande, dir
bada parter ar lika delaktiga. Det skapar fortroende och rela-
tion. Eleverna ska kianna att de kan paverka och fir vara med och
bestimma.

Berom och uppmuntran ar viktigt. Det kan man gora pa manga
olika sitt till exempel visa med kroppssprak och mimik, tal eller
tecken. For att gora det dnnu tydligare kan man skriva ordet bra,
anvinda stjarnor eller gora pa nagot annat sitt. Det finns ingen
risk att man berommer for mycket. Sjalvklart ska man ocksa ha
kul tillsammans, att skoja och busa ar motiverande.
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Specialpedagogiska konsekvenser
Det ar nddvandigt att ta reda pa vad som vacker elevernas intresse,
grunden for larande finns i det som &r intressant. Det ar tillfredsstal-
lande att gora det vi redan kan och férstar men férandringar i det van-
liga, som vi fortfarande kan hantera, vacker ofta nyfikenhet. Det &r
ocksa viktigt att ha roligt och skojigt tillsammans, gladje och skratt blir
vi alla motiverade av. Nar kommunikationen inte flyter s som det bru-
kar ar det latt att vi gldmmer lek och bus. Naturligtvis maste elevernas
granser kannas in och respekteras vilket ar mojligt om man kanner
varandra. En lustfylld och positiv relation med ett dmsesidigt gillande
okar valbefinnandet for samtliga inblandade.

Nar elever har svart att delta i en aktivitet beror det pa att det kanns
for svart eller ar for trakigt. Det &r den vuxnes skyldighet att anpassa
sa att det blir meningsfullt for eleverna. (Gerland & Aspeflo, 2009).

Den vuxnes roll och bemétande

Jessica:
Hur tianker du kring din egen roll och ditt bemotande av eleven?

Ann-Britt:

Nir vi mianniskor méter det ovanliga och annorlunda vicker det
nyfikenhet och intresse men samtidigt oro och osikerhet. Min
erfarenhet ar att de flesta elever i skolan stiller upp pa det som
forvantas, gor som de andra gor, gar att locka eller hota. Hur gor vi
som personal nir det vanliga inte fungerar? Ratt svar hur man ska
gora finns inte och det kommer att bli fel ibland.
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Samtal mellan larare

Ett annorlunda satt kan kdnnas utmanande och dven provo-
cerande. Jag maste standigt reflektera hur jag viljer att tolka och
agera i samspelet. Mitt bemotande av eleven ar avgorande for hur
samspelet blir. Jag 4r den som maste anpassa mig till eleven, se till
att vi forstar varandra och att det blir en dialog.

Igar, efter samlingen, skulle jag folja Ida till hennes bank for att
vi skulle jobba med dagboken. Det ar en rutin, ndgot vi gor varje
dag, men Ida hade ingen storre lust just dd, utan ville helst bara
sitta kvar och skoja lite istallet.

— Kom, kom, tecknade jag till Ida.

Ida tittade bort.

Jag reste mig upp och holl fram mina hiander mot Ida som tit-
tade pa dem och ser ut som om hon skulle ta dem, men sen and-
rade sig och skakade pa huvudet och kroppen. Jag tog tag i hennes
hander och vintade.

Ida borjade da fora mina hander upp och ner i luften medan
hon log och lit i takt med rorelsen. Hon tittade msom pa mig och
omsom bredvid.

Jag lat Ida styra mina hiander ett tag men drog sedan hennes
hiander framat for att fa henne att resa sig. Det utvecklades till en
lek dar Ida flera ganger lit sig dras halvvigs upp ur stolen for att
sedan falla tillbaka nir jag slutade att dra. Bide hon och jag skrat-
tade under tiden och hade 6gonkontakt vid flera tillfallen.

Hair kan man vilja hur man ska agera, man kan ta tag i henne
och dra upp henne mot hennes vilja eller lata henne vara och ga
darifran. Jag tolkade henne som att hon var ovillig till uppgiften
men positiv till kontakt och samspel. Det hela blev en trevlig stund
och sa smaningom valde hon sjalvmant att ga till banken for att
fortsatta med det vi hade planerat fran borjan.

Det ar viktigt med en positiv instdllning. Jag maste tro pa
elevens formaga och bejaka det som eleven visar och sager. Om jag
ar och visar att jag dr intresserad, blir eleven mer vilvilligt installd
till att lyssna pd mig. Eleven ska kidnna sig virdefull, att det den
uttrycker ar viktigt och att vi lyssnar. Om jag visar respekt starks
elevens sjalvkansla och identitet.

Jag har naturligtvis ett mal med lektionen, men dven om jag har
planerat aktiviteten i forvag maste jag vara flexibel och foljsam. Det
far inte bli en maktkamp dir nagon ska vinna bara for att vi ska gora
som jag har bestimt. Jag maste vara fri fran prestige.

Jag maste ha tdlamod och kunna vinta, eleven maste fa chansen
till initiativ och kommunikation. Samtidigt maste jag vara den
drivande, den som utmanar och for utvecklingen framat. Det gar
inte att driva pa for hart. Det ar en balansgang som kraver ”finger-
toppskansla” eftersom det kan fungera olika vid olika tillfallen och
olika dagar.

I arbetet tillsammans med eleverna har jag manga ganger
tvingats fundera 6ver varfor jag tanker och gor pa ett visst satt.
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Samtal mellan larare

Detta har gjort att jag far mer kunskap om mig sjalv och vem jag
ar.

Jessica:

For att klara av allt det dar tror jag att man maste fa hjalp att disku-
tera och reflektera tillsammans med andra, handledning ar ett bra
satt. Det ar ju bade jobbigt och svart att analysera sig sjalv. Jag tror
att en forutsattning for jobbet dr en medvetenhet om vad man gor
och varfor. Det krivs en vilja att utvecklas, da ar det hir jobbet val-
digt givande och roligt.

Specialpedagogiska konsekvenser

Utbildning och kunskap om bakomliggande svarigheter beh&vs men
det handlar dven om hur man anvander den kunskap och den erfaren-
het man har (Gerland, 2010).

Hur vi arbetar beror pa vilken syn vi har pa barns utveckling och
larande. Det vi gor paverkas av var teoretiska grundsyn pa manniskan.
Vi maste borja med att diskutera och synliggéra var egen grundsyn nar
vi ska samarbeta och komma 6verrens om gemensamma larandestrate-
gier for eleverna.

Tack for samtalet!

Jessica:

Det finns mycket att prata och diskutera omkring elever som ar
dova eller har horselnedsattning i kombination med autism. Varje
elev ar speciell och jag stills hela tiden infor nya situationer som
jag maste hantera och ta stillning till. Det 4r roligt och utvecklande
for mig som person, men ibland blir jag valdigt frustrerad, man
behover verkligen fa prata med ndgon annan. Tack for samtalet!

Ann-Britt:

Tack sjdlv! Det ar givande for mig att siatta ord pa mina tankar och
pa det jag gor.
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Sammanfattning

,, 3 kap. 3 & skollagen:

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de
behéver i sitt ldrande och sin personliga utveckling for att de uti-
fran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som
mdjligt enligt utbildningens mal.

Trygghet, relation och bemétande dr nagra nyckelord som
framkommit i intervjuerna med ldrarna i studien och som vi anser
ar avgorande for att larande och utveckling ska ske. Trygghet ar en
grundforutsittning for att kunna ma bra och 6verhuvudtaget delta
i skolundervisning. Nar vi kdnner oss trygga kan vi slappna av och
samspela med andra manniskor.

Genom relationer och samspel med andra manniskor lar vi om
oss sjdlva och omvirlden. I det bemo6tande som eleverna far fran
personer i omgivningen ligger nyckeln till kdnslan av trygghet och
mojligheter att skapa relationer. Trygghet, relation och bemétande
ar generella begrepp och kan sigas gilla for alla elever, men for
elever som dr dova eller har horselnedsattning i kombination med
autism behovs speciella anpassningar i miljon for att de ska kunna
kianna trygghet, skapa relationer och uppleva ett positivt bemo-
tande.
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TRYGGHET

Delaktighet 'Ua99UQ?2
som jag ar

Begriplighet

For att eleverna ska kinna sig trygga behover de ha kontroll
och kunna paverka sin situation, vara delaktiga i det som sker. De
behover strategier och kommunikationssitt som gor att de kan
forsta andra och sjdlva gora sig forstadda. De behover aven fa
kanna att de ar accepterade och ”duger som de ar”.

For att kunna skapa trygghet for varje enskild elev behover
personalen ha kunskap om de specifika funktionsnedsattningarna
samt kannedom om den specifika elevens personlighet, intressen
och behov. Det maste finnas mojlighet for eleverna att utveckla
bade svenska och teckensprak beroende pa elevens behov och for-
utsdttningar. Visuella hjalpmedel innebar trygghet eftersom de ger
en tydlighet och ar bestandiga.

For att 6ka elevernas delaktighet behover man i pedagogiska
situationer utga fran elevens intressen, vara flexibel, lyssna, se och
ta tillvara pd elevernas initiativ.

Omgivningen maste forbereda eleverna, ge information som elev-
erna forstar samt ge eleverna mojligheter att paverka det som sker.
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Nyckelord fran ldrarna i studien:

Kunskap om de specifika funktionsnedsattningarna, rutiner, tecken-
sprak, svenska, visuella hjalpmedel, lyssna, forbereda och ge eleverna
mojlighet att paverka.

Kap. 1 Laroplanen:
En viktig uppgift for skolan ar att ge éverblick och sammanhang.

Kap. 2.3 Laroplanen:

Lararen ska svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbets-
satt, arbetsformer och undervisningens innehall samt se till att detta
inflytande 6kar med stigande alder och mognad.

Kursplan for svenska i Laroplanen:

Sprak ar manniskans framsta redskap for att tanka, kommunicera och
lara. Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kans-
lor och tankar och forstar hur andra kanner och tanker.

Kursplan for teckensprak i Laroplanen:

Sprak &r manniskans framsta redskap for att tanka, kommunicera och
ldra. Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kdns-
lor och tankar och férstar hur andra

kanner och tanker.
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RELATION

Gemenskap Identitet

Gladje

En relation har man med ndgon annan, den innehaller ndgon
form av samspel och kommunikation med den andra personen.
En positiv relation innebar att man kanner gemenskap och gladje
i samvaron med den andra personen. Upplevelsen av att vara del-
aktig i en relation stirker elevens kinsla av betydelse och identitet.
For elever som adr dova eller har horselnedséttning i kombination
med autism finns stor risk for utanforskap och en kinsla av att
vara annorlunda och ensam. Det gor det extra viktigt att starka
relationer och jobba for gemenskap och gladje.

For att skapa en positiv relation som gynnar inldrning och
utveckling behover bada parter kdanna att man far ut ndgot av var-
andras samvaro. Att gora saker tillsammans och fa gemensamma
upplevelser stiarker kdnslan av samhorighet och gemenskap. Det
ska finnas en turtagning i samspelet dar bada ger och tar. Genuina
samtal innebar att man kommunicerar om nagot verkligt, ndgot
som beror och ar intressant for bada parter. Andra viktiga ingredi-
enser i en god relation dr berom, uppmuntran, skoj och humor.
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Nyckelord fran ldrarna i studien:

Genuina samtal, fysisk narhet, gemensamma upplevelser, gora saker
tillsammans, turtagning, berém och uppmuntran, skoj, humor och
samarbete.

Kap. 1 Laroplanen:

Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin

férmaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra.
Gemensamma erfarenheter och den sociala och kulturella varld

som skolan utgor skapar utrymme och férutsattningar for ett larande

och en utveckling dér olika kunskapsformer ar delar av en helhet.
Skolan ska strava efter att vara en levande social gemenskap som

ger trygghet och vilja och lust att léra.
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BEMOTANDE

Respekt Tillit

Empati

Hur personalen bemoter eleverna ar avgorande for hur sam-
spelet dem emellan blir.

Det dr de vuxna som har ansvar och mojlighet att dndra sig och
anpassa sig, inte eleverna. Det gar alltid som personal att tolka en
situation pa olika sitt. Hur man viljer att tolka avgor hur man
forhaller sig och i forlingningen hur man agerar i situationen. Det
ar viktigt med en positiv instdllning och tolkning, tilltro att elever
gor sitt basta. Hur personalen viljer att tolka och bemota eleverna
avgors bland annat av deras pedagogiska grundsyn. Om eleven
bemots pa ett respektfullt sdtt starks elevens egen sjalvkansla och
identitet.

Som personal behover man standigt analysera och reflektera
over sig sjalv, hur man reagerar och agerar i motet med eleverna.
For att gora det behovs sjalvinsikt och ett oppet sinne med vilja till
forandring. Det staller stora krav pa personalen och kraver bade
tid och mojliggérande av samtal och samarbete.

Jag vet, jag kan! ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



Sammanfattning

Nyckelord fran ldrarna i studien:

Flexibilitet, fanga elevens initiativ, bekraftande, narvarande, fokuse-
rad, tdlmodig, uthallig, intresserad, 6ppen, nyfiken, tolka positivt,
kanna in, drivande, ge utmaningar, vanta in, anpassa sig till eleven och
reflektera Gver sig sjalv.

Kap. 1 Laroplanen:

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla
manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt soli-
daritet med svaga och utsatta ar de vérden som skolan ska gestalta
och formed|a.

Kap. 2.1 Laroplan:

Alla som arbetar i skolan ska visa respekt for den enskilda individen
och i det vardagliga arbetet utga fran ett demokratiskt férhallnings-
satt.

Kap. 2.2 Laroplan:

Lararen ska starka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna
férmagan.
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Férutsattningar for larande

Enligt ett sociokulturellt synsatt sker lirande i samspel med omgiv-
ningen. Vi lar det som finns tillgangligt i det liv vi lever, i den kultur
och i det sociala sammanhang vi befinner oss i. Lirandeprocessen
sker inom eleven men foregds av yttre aktiviteter tillsammans med
andra (Partanen, 2007).

Lararna som dr med i studien ger forutsattningar for lirande
genom sitt sitt att samspela med eleverna, genom att tillsammans
skapa trygghet och en god relation. Det giller for personalen att
bemota varje elev pa det satt som passar just den eleven, da finns
en bra grund for larande.

Larande innebar mer 4n att ma bra och ha trevligt tillsammans,
det kravs att det sker en forandring i individens tinkande och for-
staelse av omvirlden (Holmqvist, 2004). Enligt Marton & Booth
(2000) dr variation larandets viktigaste mekanism. De beskriver
betydelsen av att kunna erfara nagonting pa ett annat sitt an
tidigare och att koppla det till ett sammanhang. Studiens tva
larare pratar om att utmana eleverna genom att ibland fériandra,
infora nagot nytt eller 6ka svarighetsgraden. De introducerar ofta
“nyheter” tillsammans med eleverna, tinkandet utvidgas och refe-
rensramarna okas. Lararna soker skapa en miljo som eliminerar
hinder och istillet skapar mojligheter till larande. En viktig del i
deras undervisning ar att uppmarksamma eleverna pa variation,
synliggora skillnader, monster och samband.

Sprak dr ett viktigt verktyg for att samspela och kommunicera
med andra och dirmed ett viktigt verktyg for larande. Det dr ocksa
ett redskap for de inre processerna, for vart eget tinkande. Spraket
utvecklas genom att det anvinds i samspel med andra manniskor i
naturliga situationer, i genuina samtal.

For elever som adr dova eller har horselnedsittning i kombina-
tion med autism dr den annorlunda kommunikationen en av de
faktorer som omgivningen maste beakta. Elevens behov ska avgora
om man viljer teckensprak, talad svenska samt vilka visuella
hjalpmedel som ska anviandas. For att kommunicera behovs ocksa
en inre motivation, en vilja att utbyta information. Lararna i stu-
dien forsoker uppna det genom att utga fran elevernas kunskaper,
erfarenheter och intressen. De bygger kommunikationen pa gemen-
samma upplevelser.

De langsiktiga pedagogiska malen for bada eleverna i studien
handlar om att vidga varlden, att utveckla formagor och strategier
som Okar forstaelsen av omvirlden. Eleverna behover fa redskap
att kommunicera och gora sig forstidda. Deras kompetenser och
styrkor behover lyftas fram och formagor tas tillvara. Skolan ska
ge forutsittningar for elevernas larande och stimulera deras kun-
skapsutveckling. Det ar lararens ansvar att eleverna uppnar de mal
som ar faststillda enligt liroplanen.
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Diskussion

Nir en person har flera funktionsnedsattningar blir den totala
summan ofta storre 4n summan av varje enskild nedsittning var
for sig. Konsekvenserna av en liten horselnedsattning kan bli
synnerligen omfattande for en person med utvecklingsstorning
eftersom funktionsnedsattningen i begavning ger simre mojlighet
till att kompensera bortfallet av ljud.

Kombinationen av autism och utvecklingsstorning bidrar till en
svartolkad varld.

Konsekvenserna av att vara dov eller ha en grav horselnedsatt-
ning i kombination med autism gor att personen behover tecken-
sprak och en horselanpassad miljo, men dessutom undervisning
som ar anpassad for elever med autism. Kombinationen far olika
konsekvenser for varje enskild individ och flera funktionsnedsatt-
ningar kraver individuella l16sningar for varje elev.

De tva eleverna i studien har bada en horselnedsittning, av
varierande grad, och de befinner sig pa olika utvecklingsnivaer.
Eleverna har en diagnos inom autismspektrum. Olikheterna i
horselnedsattning och utvecklingsniva var ett medvetet val av oss.
Vi antog att en studie av elever med dessa olikheter och en jamfo-
relse av deras ldrares uttalande kunde bidra med intressant infor-
mation. Det mest sldende i denna jamforelse var att de tva lararna
i studien, trots att de inte kanner varandra och trots deras elevers
olikheter, var mycket samstammiga i sina uttalanden om vad elev-
erna behover och hur de sjilva tanker och gor.

Funktionshinder uppstar i motet med miljon. Det ar darfor
viktigt att undersoka hur miljon ser ut, bade den fysiska och den
sociala. Forutom en god horselmiljo och en anpassad sprakmiljo
pratar ldrarna i studien om begreppen trygghet, relation samt
instillning och bemotande. Detta 4r begrepp som ar svara att for-
klara och som kan innebira olika saker for olika personer. Vilka
anpassningar som kravs av miljon har darfor inte ett givet svar
utan personalen mdste ta hansyn till det enskilda barnets formagor
och behov.

Kunskap om elevens olika funktionsnedsattningar dr en for-
utsittning for att kunna gora en bra anpassning. Utover baskun-
skaper behovs tid och mojlighet att reflektera och vidareutbilda sig.
Detta ar enligt var erfarenhet nagot som ofta efterfragas men sillan
prioriteras. Antingen behover personal bli battre pa att ta sig den
tiden eller annars behover skolledningar bli battre pa att ge tid till
detta.

De tva lararna i studien har kunskap och erfarenhet bade inom
horselomradet och av autism. Vad man har kunskap om péaverkar
sjalvklart vad man lyfter som viktigt och vad man ser for svarig-
heter och mojligheter. Lararna i studien har flest funderingar kring
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autismen. Det kan bero pa att horselkunskap och teckensprak ar
ldttare att forsta och ldra sig dn det annorlunda tinkandet som
autismen innebar. Autismen uppfattas darfor som den grundlig-
gande svarigheten.

Nir vi paborjade studien ville vi finna ett svar pa vad kombina-
tionen innebar.

Vi manniskor stravar efter helhet och givna svar, det gor var
tillvaro enklare. Under vart arbete med denna studie har vi blivit
overtygade om att det inte gar att fora samman de olika funktions-
nedsattningarna till en helhet utan att det ar olika delar som for-
héller sig till varandra och paverkar varandra. Helheten innehaller
sa mycket mer dn bara diagnoserna. Lararna var mycket tydliga
och menade att man inte kan dela upp eleven i olika diagnoser och
funktionsnedsattningar, eleven dr en helhet. Undervisningen maste
utga fran denna helhet.
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