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Forord

I den har skriftserien skriver forskare som ar verksamma inom det
specialpedagogiska faltet om resultat fran sin egen forskning och
fran de omrdden dar de dr verksamma. Den formedlade kunskapen
ska inte uppfattas som ett stallningstagande fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten, utan som en inblick i olika forskningsomraden.
Med vir skriftserie vill vi sprida kunskap kring forskning som pa
olika sitt beror barn, elever och vuxenstuderande med funktionsned-
sattning och deras utbildningssituation. Den hir gangen ligger fokus
pa fritidshem. Hur ser en fungerande fritidshemsverksamhet ut? Vad
behovs for att skapa en inkluderande fritidshemsverksamhet som
moter alla elevers behov?

Skriften riktar sig framst till personal i fritidshem, larare i grund-
skolan och skolledare. Men den kan ocksd vara till nytta for andra
som kommer i kontakt med och behover kunskap och forstaelse for
fritidshemmens verksamhet. Vi hoppas att skriften kan anviandas
bade som inspiration och som diskussionsunderlag i kollegiala sam-
tal for att utveckla saval fritidshemsverksamheten som anknytande
verksamheter.

I just den hir skriften skriver professor Peter Karlsudd om inklu-
dering i fritidshem. Lasaren far, utifran fritidshemslarares erfarenhet-
er, ta del av vilka forutsattningar som finns for att skapa en inklude-
rande verksamhet, vilka faktorer som ar viktiga for en inkluderande
fritidshemsmilj6 och vad personalen kan gora for att 6ka elevernas
kansla av tillhorighet i fritidshemmet. Peters text visar pa vikten av
att det rader samsyn och att det finns utrymme for diskussion och
reflektion inom kollegiet, dar man aktivt behover arbeta sd att de ak-
tiviteter som erbjuds pa fritidshemmet inrymmer elevernas olikheter.
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P4 Specialpedagogiska skolmyndigheten har Eva Andersson varit
redaktor for skriften. Daniella Hult Khazaie, Karin Froding, Louise
Bruus och Ingmari Svensson har varit ytterligare referenspersoner
pa Specialpedagogiska skolmyndigheten som last och kommenterat
texten. Ett varmt tack riktas till Sofia Hard, rektor, och Sara Soder-
lind, fritidshemslarare, som list utkast av skrifterna och gett kloka
synpunkter for att skriften ska vara sd lasbar och anvandbar som
mojligt.

Skriften ar en av tre skrifter som Specialpedagogiska skolmyndig-
heten publicerar om fritidshemsverksamhet. De andra tva ar ”Fri-
tidshemslarares erfarenheter av extra anpassningar och sarskilt stod
i fritidshemmet” av Marina Wernholm och ”Elevers delaktighet i
fritidshem” av Helene Elvstrand.

Jag vill rikta ett stort tack till forfattaren, Peter Karlsudd. Forfat-
taren svarar sjalvstandigt for innehdllet och anges vid referens till
skriften.

Aurora Lindberg

Verksambetsomradeschef pa Specialpedagogiska skolmyndigheten
for verksamhetsomrdadet kunskapsutveckling
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Forfattarpresentation

Peter Karlsudd tjanstgor som professor i pedagogik vid Linnéuni-
versitet. Han avslutade sin fritidspedagogutbildning 1980. Efter att
ha arbetat som fritidspedagog och forestindare inom barnomsorgen
utbildade han sig till och arbetade som metodiklarare vid hogskolan
i Vixjo. Peter disputerade 1999 med avhandlingen Sarskolebarn i
integrerad skolbarnsomsorg, vilket var en av de forsta avhandling-
arna inom omrddet fritidshem. Utover fritidshemmets verksamhet dr
hans forskningsintressen hogskolepedagogik, specialpedagogik, for-
skola, samt IKT och lirande. I hans doktorsavhandling i informatik
Support for learning?, behandlades mojligheter och svarigheter med
att implementera larapplikationer. I en av avhandlingens artiklar be-
skrivs konstruktion och implementering av en larplattform for sam-
ordnad habilitering (KIDSS) med vilken han erholl Innovationsbrons
forskarpris. I samtliga forskningsomraden dar Peter varit verksam,
har den inkluderande pedagogiken statt i centrum. Nu dtervander
Peter i sin forskning till sitt forsta verksamhetsomrade, fritidshem,
dar en rad forskare numera verkar. I hans senaste texter problem-
atiseras specialpedagogikens och fritidshemmets forutsittningar att
inkludera alla barn i den ordinarie fritidshemsverksamheten.
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Inledning

Fritidshemmets uppdrag och resurser har dndrats radikalt. Mojlig-
heterna att inkludera alla barn i den ordinarie fritidshemsverksam-
heten har minskat, vilket 4r bekymmersamt ur ett delaktighetsper-
spektiv. Den hir texten behandlar de hinder och mojligheter for

den inkluderande pedagogik som tidigare sa tydligt kdnnetecknat
fritidshemmet som institution. Intervjuer med fritidshemslarare och
studenter med inriktning mot arbete i fritidshem ger en bild av fri-
tidshemmets nuvarande position och arbete med att skapa en kinsla
av tillhorighet for samtliga barn i verksamheten.

Fritidshemmets uppdrag

Fritidshemsverksamheten har de senaste decennierna knutits nirmare
den obligatoriska skolan genom att dela laroplan och utbildningsbe-
grepp. Fran att ha varit mer omsorgs- och socialpedagogiskt orien-
terat ar fritidshemmet numera ett mer patagligt inslag i ett samlat
utbildningssystem.” Fritidshemmet som individuell lirandemilj6 har
kommit i férgrunden och omsorg och sociala mal i bakgrunden.?
Idag 4r undervisning och malstyrning nyckelbegrepp som ska definie-
ras och forankras i en verksamhet dar termer som lek och larproces-
ser varit mer bekanta.® Ett nytt kapitel i liroplanen for fritidshemmet
tydliggor att verksamheten ska bedriva en malstyrd undervisning.*
Ytterst styrs fritidshemmet av Skollagen som betonar att utbildning-
en ska ta sin utgangspunkt i elevens behov, stimulera elevers utveck-
ling och larande samt komplettera utbildningen i forskoleklass och
skola.® Att komplettera innebir att fritidshemmet ger barnen andra
kunskaper och erfarenheter an den obligatoriska skolan med tid,

Skolverket, 2019
Karlsudd, 2020
Karlsudd, 2020
Skolverket, 2019
SFS, 2010:800
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innehall eller metoder.® Undervisningen i fritidshemmet komplette-
rar forskoleklassen och skolan. Larandet ska vara situationsstyrt,
upplevelsebaserat och grupporienterat i hogre grad. Det ska utga
fran elevernas behov, intressen och initiativ.” Utbildningen p4 fri-
tidshemmet ska ocksa kompensera, det vill siga uppviga skillnader
i elevers forutsittningar si att alla fir en likvirdig utbildning.® Det
kompensatoriska uppdraget pa fritidshemmet har tidigare associerats
till omvardande och sociala aktiviteter i hem, foreningsliv och kultur.
Nu tenderar det att ansluta mer till zmnesresultat i skolan.? Denna
pedagogiska kursiandring kan leda till att barn pa fritidshemmet
mots och bedoms i relation till de normer, forvantade kunskaper och
beteenden som krivs i den obligatoriska skolan.™

I texten ovan och fortsattningsvis alterneras orden elev och barn
for att relatera benimningen elev till den obligatoriska skolans verk-
samhet och barn till den icke obligatoriska fritidshemsverksamheten.

Yrkesrollens utveckling

Fritidshemslarare ar ett ungt yrke som genomgatt stora forandringar
sedan de forsta studenterna, med yrkesbeteckningen fritidspedagoger,
antogs till utbildningen 1964. Da var yrkesrollen nira rollen som
foralder, forskollarare, vuxen och kamrat. Uppgiften var framst att
garantera omsorg och omvardnad om barn i tidig skolalder efter
skoldagens slut."” Den nuvarande lirarutbildningen kallas Grund-
larare med inriktning mot arbete i fritidshem. Denna grupp namnges
ofta larare i fritidshem eller fritidshemslarare. Men det dar mojligen
fortfarande vanligare att den tidigare yrkesbenamningen fritids-
pedagog anviands. Samtidigt som fritidshemmet styrts i riktning mot
ett tydligare undervisningsuppdrag har fritidshemslarares uppgifter i
skolan tilltagit. Manga delar nu sitt lararuppdrag mellan den obliga-
toriska skolan och fritidshemmets icke obligatoriska verksamhet. Yr-
kesrollen for fritidshemslarare kan i den obligatoriska undervisning-
en vara otydlig i forhdllande till grundskolldrares eftersom det finns
en obalans i makt mellan lirarkategorierna.'” Manga fritidshemsli-
rare forsoker fa legitimitet och anpassa sig till lararkollegiet och rek-
torers forvintningar i sitt kompletterande uppdrag.’ Andra forsoker
inta ett annat forhallningssatt som liknar den fritidshemspedagogik
som gillde innan uppdraget mot skolan utékades.™ Fritidspeda-
gogutbildningen har sedan yrkets tillkomst gett stort utrymme till
relationsinriktad pedagogik. Fritidspedagoger har ofta fitt trada in

i rollen som de utsatta barnens foretridare', ett uppdrag som defi-

6 Ackesjo, 2020a
7 Skolverket, 2019
8 SFS 2010:800; Skolverket, 2014
9 Karlsudd, 2020
10 Bergstedt & Karlsudd, 2022
11 Johansson, 1984
12 Narvanen & Elvstrand, 2014
13 Ludvigsson & Falkner, 2019
14 Perselli & Hornell, 2019
15 Hansen, 1999; Karlsudd, 2012
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nieras som specialpedagogiskt i den obligatoriska skolan. Det finns
tecken pa att fritidshemslararens roll och uppdrag har forsvagats i
det hir avseendet.” En del av forklaringen dr hog arbetsbelastning
och en 6kning av sirskilda fritidshem."” En hég andel, 63,6 procent,
av personalen p3 fritidshem saknar en pedagogisk hogskoleexamen.'®
Men den hir texten grundar sig pa intervjuer med behoriga fritids-
hemslarare och studenter under utbildning till fritidshemslarare.

Specialpedagogik i fritidshemmet

Den verksamhet som erbjuds barn i behov av sarskilt stod definie-
ras traditionellt som specialpedagogik. I det mest forekommande,
specialpedagogiska perspektivet, som ofta kallas det kategoriska per-
spektivet, ar sarskilda undervisningsmetoder och en sarskilt anpassad
metodik centrala. Metodiken utévas manga ganger avskilt fran den
reguljara verksamheten. Den fokuserar bland annat pa att kompen-
sera for svarigheter och att trina pa firdigheter.” Det kan manga
ganger leda till exkludering och segregering ur ett elevperspektiv.

En annan typ av specialpedagogik dr den inkluderande, som ocksa
kallas den relationella specialpedagogiken. Likvirdighet, delaktighet
och gruppgemenskap dr nyckelord som ska hindra utst6tning och
stigmatisering. Med delaktighet avses i det har fallet sociala relatio-
ner, att f4 ingd i en gemenskap och att kinna tillhorighet.”® Delaktig-
het forutsitter att barns olikheter ar en tillgang, och att olikheterna
berikar gruppen. Individualisering sker inom gemenskapens ramar.
Skillnader blir tillgangar och inte problem.” I en inkluderande
verksamhet ger man sarskilt stod inom ramen for den ordinarie fri-
tidshemsverksamheten. I en verksamhet som ar inkluderande ar alla
barn med pa lika villkor, oberoende av forutsittningar, intressen och
prestationsformaga och samtliga kanner sig trygga och delaktiga.
Kanslan av att tillhora ett ssmmanhang ar primar for att inkluder-
ingen ska fungera.?

Den diskurs som varit mest framtradande i fritidshemmets peda-
gogik ar delaktighetsdiskursen. Det ar en inkluderande specialpeda-
gogik som utan sarskiljande och speciella dtgarder lyckats inrymma
alla barn i fritidshemmets verksamhet. Den har texten utgar fran hur
fritidshemslarare kan bidra till att skapa delaktighet i fritidshem med
en kansla av tillhorighet. Att verka inom delaktighetsdiskursen stiller
krav pa att larare i fritidshemmet identifierar alla elevers behov av
stod for att inte riskera att nigon exkluderas.?”® Andra diskurser som
blir synliga i relationen mellan fritidshemspedagogik och special-
pedagogik dr den kompensatoriska diskursen och differentierings-
diskursen. I den kompensatoriska diskursen ska elevernas skolsvarig-

16 Karlsudd & Dahl, 2022
17 Karlsudd, 2020

18 Skolverket, 2022

19 Karlsudd, 2017

20 Elvstrand, 2009

21 Stukat, 1995

22 Persson & Persson, 2012
23 Lundback, 2022
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heter kompenseras till 6vriga elevers nivd genom sirskilda atgirder.”
I differentieringsdiskursen kopplas specialpedagogik till organisa-
torisk differentiering, exempelvis till en liten undervisningsgrupp.?’
Pa tva decennier har de specialpedagogiska inslagen pa fritidshem-
met gatt fran en delaktighetsdiskurs mot en normativ riktning dar
normbrytande monster definieras tidigare. Det finns en klar tendens
till organisatorisk differentiering for barn som inte nar upp till de
krav som formas i verksamheten. Det dr en utveckling som bland
annat paverkats av dndringar i skollagen.?® Ett tydligt exempel pa
organisatorisk differentiering framkommer av en undersokning
utford i 19 kommuner. I den konstateras att den sirskilda och segre-
gerade fritidshemsverksamheten f6r barn mottagna i grundsirskolan®
okade med 375 procent frin 1999 till 2010.%% Det finns ingen aktuell
statistik over sdrskild fritidshemsverksamhet i de offentliga regist-
ren. Men i en dnnu opublicerad undersokning riktad till landets alla
kommuner forekom sirskilda fritidshem for barn med funktionsned-
sattningar i 41 procent av de kommuner som besvarade enkiten. Av
landets 290 kommuner svarade 203 och samtliga av landets regi-
oner var representerade. Sarskilda forskolor forekom i 14 procent av
kommunerna.

Hur ser fritidshemsverksamheten ut i dagslaget?

Fritidshemmet har alltmer narmat sig skolan. Numera delar man lo-
kaler, laroplan och verksamhetsbegrepp. Det ar vil kant att storleken
pa fritidshemmens barngrupper fordubblats pa kort tid. Samtidigt
har andelen personal som saknar pedagogisk utbildning 6kat.?® Det
finns ocksa tydliga tecken pa att mdnga fritidshem fatt ge avkall pa
sina pedagogiska ambitioner, exempelvis for att lokalerna inte moj-
liggor fritidspedagogisk undervisning.* Fritidshemspersonalen dgnar
nu mycket tid till den obligatoriska skolans verksamhet, samtidigt
som tidigare arbetsuppgifter kvarstar eller 6kar med viaxande antal
barn i grupperna.®' Detta har resulterat i mindre tid till planering
och utvardering av den del av fritidshemmets verksamhet som inte

ir obligatorisk.* Handlingsutrymmet for att arbeta med barn i
behov av sdrskilt stod minskar nar man ar osaker pa vad som ska
prioriteras i det systematiska kvalitetsarbetet®®, och barngrupperna
vaxer. Manga ganger forlorar elever med sarskilt stod ocksa sin extra
resurs, till exempel stod fran elevassistent, nar skoltiden ar slut for
dagen. Dessutom ar det inte ovanligt att elevhilsans arbete upplevs

24 Haug, 1998

25 Emanuelsson & Persson, 2002

26 Bergstedt & Karlsudd, 2022

27 1 den har texten anvands begreppet sarskola. Fran och med den 2 juli
2023 kommer denna skolformen bendmnas som anpassad grundskola.

28 Karlsudd, 2011; 2012

29 Haglund, 2018; Skolinspektionen, 2018; SOU, 2020:34

30 Andishmand, 2017; Lager, 2020

31 SOU, 2020:34

32 Dahl, 2014

33 Ackesjo, 2022b
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som bortkopplat fran fritidshemmet. Tillsammans har detta bidragit
till att mojligheterna att realisera en inkluderande verksamhet minskat.

Syfte och fragestallningar

Den hir texten kartlagger och belyser de mojligheter fritidshemmen
har att arbeta for en inkluderande verksamhet, mot den bakgrund
som hittills beskrivits.

Foljande fragor har varit vagledande:

— Hur beskriver och bedomer fritidshemslarare och lararstudenter
med inriktning mot arbete i fritidshem, utgangsliage och forutsatt-
ningar for en inkluderande verksamhet?

— Vilka faktorer ar viktiga for en inkluderande fritidshemsmiljo?

— Hur kan fritidshemslarare organisera och agera for att 6ka barn-
ens kinsla av tillhorighet?
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Metod

Texten bygger pa intervjuer med fritidshemslarare och grundlarar-
studenter med inriktning fritidshem. Intervjuerna genomfordes bade
i grupp och individuellt. I intervjuerna med grupper deltog samman-
lagt 26 fritidshemslarare fran nio fritidshem. Samtliga var utbildade
handledare. I de individuella intervjuerna deltog tio fritidshemslarare
och fyra lararstudenter som laste sin avslutande termin pa lararut-
bildningen. De som deltog i de individuella intervjuerna deltog inte i
gruppintervjuerna.

Intervjuernas innehall och genomférande

Undersokningen var en del av den nationella forsoksverksamheten
ULE, Utveckling, Larande och Forskning. Utgangspunkten for under-
sokningen var modellen inkluderande individualisering.** Modellen
anknyter till ett antal perspektiv, som tidigare forskning visat ar be-
tydelsefulla for att forma en inkluderande verksamhet. Perspektivens
centrala begrepp kan sammanfattas:

¢ Forvantningar e Mil

e Lirare e Aktiviteter
e Uppgifter e Kamrater
e Miljo e Resurser

e Planering e Utvirdering
e Dokumentation

34 Karlsudd, 2021
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I den hir undersokningen anviandes modellen som ett underlag och
ett stod for att fylla intervjuerna med innehall. Utgangspunkten for
fragorna i intervjuerna var modellen inkluderande individualisering.
Foljande exempel illustrerar hur fragorna formulerades om perspek-
tiven ldarare och aktiviteter:

Hur kan fritidshemslararens agerande bidra
till att alla barn kidnner sig delaktiga pa fritidshemmet?

Vilka aktiviteter kan stiarka kanslan av tillhorighet for
de barn som upplever ett utanforskap pa fritidshemmet?

Utover modellen inkluderande individualisering anvindes begreppen
fran teorin om positiv och negativ stimpling. Enligt teorin kallas
forhallningssatt, aktiviteter och insatser som leder till sarskiljande for
negativ stampling. Faktorer som i stillet leder till inkludering kallas
positiv stampling. Teorin har tidigare anvants for att kartlagga och
diskutera forhallningssatt som bidrar till eller hindrar en kinsla av
tillhérighet.®® Begreppen var tinkta att underlitta fér de intervjuades
diskussioner och reflektioner.

I gruppintervjuerna stilldes och besvarades fragorna bade munt-
ligt och skriftligt. En undersokningsledare gick runt i grupperna och
upprepade och tydliggjorde fragorna. Diskussionerna dokumente-
rades skriftligt delvis av undersokningsledaren och i sin helhet av en
deltagare i varje grupp. Tiden for diskussionerna varierade mellan 45
och 6o minuter. De individuella intervjuerna genomfordes antingen
i digitala eller fysiska moten. De tog ocksd mellan 45 till 60 minuter.
De spelades in och transkriberades enligt meningskoncentrering, en
metod dar lingre uttalanden kortas ner utan att forlora den vasent-
liga inneborden i intervjun.*® Anteckningarna frin grupperna bedéms
ocksa enligt metoden meningskoncentrering.

35 Karlsudd, 1999
36 Kvale, 1997
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Resultat

Resultatavsnittet kartlagger och belyser fritidshemmets mojligheter
att arbeta for en inkluderande verksamhet genom att redovisa fri-
tidshemslirares och studenters erfarenheter. Varken grupperna® eller
intervjuerna 4r uppdelade. Svaren har inte strikt kvantifierats. Nar
riktningen ar tydlig anvinds ord som huvudsakligen, merparten och
nagra. Citaten dr hamtade bdde fran skriftliga och muntliga kom-
mentarer. Ingen deltagare eller grupp har citerats fler 4n tva ganger.
Resultatet redovisas i samma ordning som fragestillningarna.

Utgangslage och forutsattningar
for en inkluderande verksamhet

Alla fritidshem i undersokningen arbetar mer eller mindre med en
inkluderande inriktning. Flera menar att det maste ga att inkludera
alla barn, vilket foljande citat ger uttryck for:

Vi vill inte bidra till eller stodja en exkluderande
verksamhet. Det ar klart att det finns ndgra fa undantag,
men principen inkludering bor gilla

Vira fritidselever maste mota och lara i motet med barn
som nu gar pa siarskola. Grundinstillning maste vara att forsoka
fa inkluderingen att fungera. Ndgra fritidshem ger upp for latt

Det ar mojligt att nadgra barn trivs i en sarskild
verksamhet. Men blir det ett utanforskap langre fram sa ar
det ju inte en bra losning

37 Undantag nar det galler utbildning och kompetensutveckling.
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I ett fritidshem a4r lararna positiva till en sarskild verksamhet for
barn som gar i siarskolan. Personalen tycker att det ar en bra 16sning,
eftersom grupperna ar stora och manga barn ar i behov av sarskilt
stod. De har stor tilltro till specialistkunskap och sarskild verksam-
het. Sjalvklart behovs resurser for att klara ett inkluderande uppdrag
och det ar betydligt svarare nu dn for exempelvis 20 ar sedan, menar
en av de intervjuade.

De flesta fritidshemmen i undersokningen arbetar aldersindelat.
Det dr inte ovanligt att det forekommer fyra olika grupper baserat
pa alder. I intervjuerna kommer det fram att fritidshemmet ofta har
begransade ytor. Konsekvensen blir att bara ett visst antal barn kan
vara inomhus. P4 ett fritidshem delas barnen in i en innegrupp och
en utegrupp. Material och resurser, som till exempel assisterande
teknik, benamns inte som sarskild for barn i behov av stod, utan som
lamplig for alla barn. Ingen hade asikter om att assisterande teknik
kan verka negativt stimplande pa barn eller verksambhet.

Nir ett barn inte ingdr i fritidshemmets gemenskap utan kanner
sig utanfor kan det visa sig pa olika sitt. Barn som dr utatagerande
kan ldtt komma utanfor gruppen, eftersom andra inte vill vara med i
en konfliktfylld lek, menar en av de intervjuade. Det kan vara sa att
utanforskapet borjar i klassrummet och foljer med till fritidshemmet.
Naégra barn, som fritidshemslarare beskriver som vandrare, gar fran
aktivitet till aktivitet utan att etablera ndgon kamratkontakt. Andra
ar med i gruppen men har ingen djupare kontakt med ndgon annan.
En del befinner sig vid sidan om, vilket kan yttra sig i bredvid-aktivi-
teter. Nagra haller sig ndra personalen. Det kan ocksa finnas allianser
som gor det svarare for ett enskilt barn att komma in i gemenskapen.
P4 fritidshemmen existerar olika gemenskaper bredvid varandra.
Varje gemenskap kan samlas runt ett intresse som exkluderar andra.
Barn kan ocksa vara mer subtilt exkluderade. Det gor det svart for
fritidshemspersonalen att upptiacka och bedoma situationen. Det
finns exempel pa barn som varit franvarande linge men inte saknats
av nagot barn pa fritidshemmet, menar en av de intervjuade.

Det ar sdllan ndgra problem att inkludera barn med fysiska
funktionsnedsattningar. Men personalen kan bli oroade av ett med-
icinskt ansvar for barn med exempelvis diabetes, kramper och svara
allergier. De som avviker mycket fran normen, till exempel barn fran
grundsirskolan med inriktning amnesomraden, bemots med stor
forstdelse och hansyn av 6vriga barn och foraldrar. Det dr svarare
nadr avvikelserna fran radande normer 4r mindre menar nagra av de
intervjuade.

Det finns barn som inte orkar med en hel dag i de stora barngrupp-
erna och som sjdlva soker enskildhet, utan att det for den skull med
sjalvklarhet ska betecknas som utanforskap. Det ar inte alltid latt att
ordna en lugn och avskild miljo, menar ménga av de intervjuade.

Det ar kompisarna fran klassen som ar viktigast, eftersom det dr
svarare att etablera en kompisrelation i fritidshemmets stora grupper,
menar nagra av de intervjuade. Nagra barn dr hart knutna till en
klasskompis och blir da utanfor nar kompisen inte ar dar. En fritids-
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hemslirare berittar att barnen kan visa sin oro for att bli utanfor
gruppen genom kommentarer som:

Ar nigon frin min klass hir i dag?
Jag har ingen att vara med. Vem ar pa fritids i dag?

Jag kinner inte riktigt alla.

Det kidnns tomt, jag har ingen riktigt jag kdnner i min narhet.

Sammanfattningsvis vill de flesta av de intervjuade arbeta inklu-
derande. En del barn uppfattas som utanfér och orsakerna varierar.
Utanforskapet kan visa sig pa olika satt och ar ibland svart att upp-
tacka. Barn med fysiska funktionsnedsattningar ar lattare att inklu-
dera i gruppen dn barn med andra funktionsnedsaittningar.

Faktorer som ar viktiga for
en inkluderande fritidshemsmiljo

Av intervjuerna framkommer det att det ar viktigt att personalen

ar utbildad, har en pedagogisk samsyn och ser till att arbeta sd att
aktiviteterna tillater att barn ar olika. Ett sitt att uppvardera upp-
draget att inkludera alla barn ar utbildning och handledning i arbe-
tet med barn i behov av sirskilt stod. Lararstudenterna efterfragar
fordjupad kunskap om funktionsnedsittningar och konflikthantering
i sin grundutbildning. De yrkesverksamma fritidshemsldrarna under-
stryker samma behov nir det giller kompetensutvecklingen.

Att byta roller i arbetslaget anses angeldaget. D4 visar man andra
barn och forildrar att de barn som kraver mer stod dr ett gemensamt
ansvar. Det kan vara stigmatiserande att en i personalen hela tiden
foljer och ansvarar for ett barn som bedomts vara i behov av sarskilt
stod. Ndgra av de intervjuade menar att det kan gynna det inklu-
derande arbetet att prata 6ppet och positivt om olikheter.

Utan en placering pa fritidshemmet skulle de barn som ar i behov
av sarskilt stod och som nu har en plats pa fritidshemmet, fa mycket
svarare att bygga kamratrelationer menar manga av de intervjuade.
Personalen kan uppmuntra, initiera och stodja nya kontakter mel-
lan barnen pa fritidshemmet. Om ansvaret att bygga relationer och
kontakter lamnas helt till barnen ar det risk for att det gar fel. Det
gar att ha en varierad verksamhet utan att en tydlig planering och
struktur gar forlorad. En av de intervjuade menar att for mycket fri-
het kan skapa utanforskap. Personalen menar att utanforskapet ofta
ar storre i den obligatoriska skolan dn pa fritidshemmet. Mal och
innehall 4r sndvare och mojligheter till egna val ar mer begransade.
P4 fritidshemmet finns inte samma krav. Barnen har storre mojlig-
heter att vilja aktiviteter med storre bredd och med betydligt min-
dre bedomning, menar de intervjuade. Personalen pa fritidshemmet
upplever inte alltid den problematik som skolan identifierat for barn
med diagnostiserad funktionsnedsattning. Ingen av de intervjuade
namner specialpedagogik som ett verktyg i fritidshemmets verksam-
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het. Det dr ovanligt att personalen kontaktar specialpedagog eller
speciallarare. Kontakten med dessa yrkesgrupper finns oftast i den
obligatoriska skolans verksamhet. Diskussionerna om barn i behov
av sarskilt stod pa fritidshemmet begransas till den egna personal-
gruppen. Den obligatoriska skolans verksamhet 4r i centrum menar
manga av de intervjuade. Om fritidshemslararna 4r inne i skolan och
ger stod till eleverna sa borde det fungera pa samma sitt fran skolans
sida. Bada verksamheterna borde virderas lika och hjilpa varandra,
uttrycker en av de intervjuade.

Klasslararen kan gott vara med och uppmuntra barnet
pa fritids. Det skulle uppskattas av personal och barngrupp.

De som intervjuades vill hellre se en hogre personaltithet dn en
forstarkning av specialpedagogisk kompetens. Om det tilldelas stod
fran specialpedagoger foreslar de att specialpedagogen kan observera
personalens arbete och folja upp med handledning. Nar fritidshems-
larare arbetar tillsammans far de storre mojligheter att diskutera var-
andras sitt att agera och beméta barnen. Intervjuerna visar att man
ofta tvingas att arbeta ensam med en stor barngrupp och att man
inte hinner reflektera. Det kan ocksa vara bra att f4 mer information
och fakta om en speciell funktionsnedsattning menar nagra. Nar det
ar sa manga barn pa fritidshemmet ar det svart att hinna fordjupa
relationerna. Det dr viktigt att lyssna pa barnen men svart att racka
till. Det illustreras av foljande kommentar:

Onskar verkligen att vi kunde ha mer
tid med barnen. Nu har vi gigantiska grupper.

Ibland vill man slappa laroplanens krav och bara umgas.

Sammanfattningsvis anser de intervjuade att det 4r viktigt att perso-
nalen har en pedagogisk samsyn. Kompetensutveckling inom om-
radena funktionsnedsittningar och konflikthantering ar ndgot som
efterfragas. De intervjuade prioriterar en hogre personaltithet fram-
for en forstarkning av specialpedagogisk kompetens. Det ar sallsynt
att man har kontakt med specialpedagog eller speciallarare.

Att organisera och agera for att
oka barnens kansla av tillhoérighet

Det blir uppenbart i intervjuerna att organisering av arbetet ar ett
centralt problem. Arbetsbelastningen ar hog och fritidshemslararen
har arbetsuppgifter i den obligatoriska skolan. Inte sillan arbetar
man ensam med tjugo barn, eftersom hela gruppen pa exempelvis
sjuttio barn har delats upp i tva eller tre grupper. Barnen vistas oftast
en kortare del av dagen pa fritidshemmet jamfort med i skolan. De
himtas méanga ganger mitt i aktiviteterna och personalen har fullt
upp med att se vilka som lamnar eller ansluter till aktiviteter. Sam-
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mantaget gor detta att det kan vara komplicerat att planera och
organisera arbetet.

Dokumentation och utvirdering har av flera skil en svagare stall-
ning i verksamheten. Personalen arbetar ofta med direkta, intuitiva
observationer och dtgarder. Det 4r ont om tid for observation och
dokumentation. Konsekvensen blir att man diskuterar sina iakttagel-
ser och forslag pa atgarder nir det finns tillfalle. Personalen menar
att de maste vara lyhorda och fanga upp vad som ir ofrivillig eller
sjdlvvald avskildhet hos barnen. Det kan vara sa att man missar
problemet. Det ar sirskilt problematiskt nar personalen upplever att
barnet inte vill ha ndgon hjilp med att etablera kamratkontakter. Det
giller att skapa aktiviteter som passar alla och upptiacka och bemo-
ta risken for utanforskap tidigt. Nar grupperna ar aldersblandade,
vilket kan innebara en dldersspridning mellan sex och tolv ar, ar det
manga ganger lattare att hitta en kamrat med liknande intresse. De
lite dldre barnen kan da fungera som forebilder och ta mer ansvar
menar nagra av de intervjuade. Det ar viktigt att samverka, arbe-
ta mot samma mal och att halla virdegrundsarbete levande menar
huvuddelen av de intervjuade. Exempel pa kommentarer som limnas
1 intervjuerna ar:

Vi maste bibehalla ett 6ppet och forstdende klimat.

Vi ska se alla elever som kompetenta
och verkligen lyssna, visa att vi tror pa dem.

Aktiviteter som prévats och upplevs fungera val

De som intervjuats ger en hel del exempel pa aktiviteter for att oka
barns kansla av tillhoérighet. Men de passar inte i alla sammanhang.
Det som kan vara lampligt i en verksamhet kan vara direkt olampligt
i en annan. Utgdngspunkten maste vara barngruppen och enskilda
barns behov och forutsittningar. Féljande presentation innehaller
exempel pa aktiveter som genomforts och fungerat vid nagra fritids-
hem.

Ett exempel som fungerat pa ett av fritidshemmen ar nar barnen
gjort vanskapsarmband till en kamrat. Personalen sag till att alla
tilldelades en kamrat. Vem som ska fick armbandet var hemligt fram
till 6verlamnandet och da laste den som tillverkat armbandet upp en
text. ”Du dr en bra van for att du...”. Man har dven provat ”ja-da-
gar” da alla forsokte vara positiva till forslag och aktiviteter som
kamrater foreslagit. Att fa en fadder ar ett annat exempel pd sant
som kan stirka kinslan av tillhérighet. ”Kompis lar kompis” ar en
aktivitet dir ett barn som har ett sarskilt intresse lar ett annat barn
nagot som den inte kan. Ett fritidshem har jobbat med sociogram,
en metod som kan hjilpa personalen att uppticka om nagon saknar
kamrater i gruppen. Nagra fritidshem stiller frigor om barnens upp-
levelse av grupptillhorighet i en enkel enkit.
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Samarbetsovningar och rollspel dr ocksa bra metoder for att oka
forstaelsen for varandra och fa mer insikt i hur det kdnns att vara ut-
anfor. En app som namns stodjer digitalt ”ritprat”. Den kan anvin-
das pa olika sitt, bland annat till sociala berittelser. En annan vig
att 0ka kanslan av tillhorighet 4r att jobba med konfliktmodeller. Ett
fritidshem har provat slumpmaissig bordsplacering. Barnen far dra
en fargad sticka och efter det gar man och sitter sig pa en plats med
samma farg. Pa detta sitt kan man knyta nya kontakter.

Om det inte fungerar for ett barn socialt mdste man jobba och
hianga i som personal menar en av de intervjuade. Man maste till-
1ata att det blir fel och inte ge sig. Aven om det blir fler konflikter
kan man narma sig en 16sning. En fritidshemslarare menar att om en
aktivitet fungerar for barn i behov av sarskilt stod sa ar den nastan
alltid lamplig for hela gruppen. Ett exempel som nimns ar om ett
barn har bildstéd. Da kan illustrationer och bilder som anvands for
att introducera en ny lek eller aktivitet komma fler barn till godo.

Aktiviteter som planeras att
genomfdras och forslag pa aktiviteter

Samtal med barn 4r vardefulla. En av de intervjuade foreslar att man
schemaladgger tid for samtal som inte ser likadana ut som fritids-
hemsraden. Man kan schemalidgga tid for ”snackis” da man prévar
fyrahoérnsovningar, rollspel, samarbetsévningar och annat som kan
starka kanslan av tillhorighet. Ett fritidshem funderar pa att testa
en metod ddr barn intervjuar andra barn. De dldre barnen bildar en
faddergrupp som intervjuar yngre barn. Da blir det viktigt att perso-
nalen hjalper till med fragorna menar personalen. Ett annat fritids-
hem funderar pd att prova om de aldre fritidshemsbarnen kan ha
aktiviteter for yngre. Malet med alla dessa atgarder ar att oka kans-
lan av tillhorighet hos samtliga barn pa fritidshemmet.
Sammanfattningsvis kan man konstatera att arbetsbelastningen ar
hog, barngrupperna stora och att det ar fa personal i forhallande till
antalet barn. Tidsbristen gor att observation, utvardering och doku-
mentation har en relativt svag stillning i verksamheten. Det finns
en rad exempel pa aktiviteter som genomfors och som planeras att
genomforas for att oka barns kansla av tillhorighet.
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Avslutande reflektioner

Som resultatet visar sa forordar de intervjuade en inkluderande
fritidshemspedagogik. Omfattningen, ambitionsnivan och forutsatt-
ningarna for detta arbete varierar mellan de olika fritidshemmen.
Men alla de som intervjuats ar 6verens om att arbetet med delaktig-
het ar nyckeln till inkludering. Det star helt klart att fritidshemmen
maste fa mer resurser och utrymme for sin fritidshemspedagogik.
Den modell som anvints som stod for intervjun skulle sikert kunna
fungera som arbetsmodell pa ett liknande sitt som den gjort i for-
skolan.®®

Mal, férvantningar och krav som stills i fritidshemmet har be-
handlats och jamforts med den obligatoriska skolan. De intervjuade
menar att det borde vara ldttare att inkludera barn i fritidshemmets
verksamhet jamfort med den obligatoriska skolan. Fritidshemmets
undervisning erbjuder en storre frihet och flexibilitet och darmed
storre utrymme for individuella skillnader. En berattigad fraga ar
om den mer skolinriktade verksamheten, dar fritidshemmet pa ett
tydligare satt ska komplettera utbildningen i forskoleklass och skola,
kommer att minska dessa mojligheter. Skolans kursplaner har en
traditionell kunskapsinriktning och det ar svdrare att passa in och
uppfylla de krav och normer som stills dar. De stora barngrupperna
paverkar sjalvklart ocksa mojligheterna till individuella val.

Fritidshemspersonalen har en rad strategier och metoder for att
alla barn i verksamheten ska fa en kinsla av tillhorighet. Har har
manga forslag och exempel pa metoder for att synliggora alla barn
och att skapa kamratkontakter presenterats. Personalen kan bidra till
att ett barns kinsla av utanforskap minskar eller 6kar. Darfor kan
det vara lampligt att diskutera sitt eget och sina kollegors agerande.
Det ar viktigt att prata om hur jag som fritidshemslarare eller hur vi
som arbetslag upptrader mot enskilda barn. Nar det géller de relatio-
nella och sociala uppdragen har fritidshemslararna sillan efterfragat
specialpedagogiskt stod och handledning. Det tillhér undantagen

38 Karlsudd, 2021
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att specialpedagoger och speciallarare arbetar direkt mot fritidshem-
sverksamheten. I framtiden kanske dessa yrkesgrupper far en okad
betydelse i verksamheten, mojligen for att kompensera och komplet-
tera skolans verksamhet. Da kan det vara lampligt att arbetslaget dis-
kuterar forvantningar och rollférdelning i en utokad samverkan. Det
ar angeldget att 6ka personalens kunskaper och pedagogiska kom-
petens nar det galler funktionsnedsattningar. Personalen har tydligt
efterfragat fortbildning inom omradet.

Undersokningen visar att fritidshemmen ofta 4r dldersindelade.
Avdelningar delas in i exempelvis tre eller fyra olika aldersintervaller
eller sd dr de olika aktiviteterna i fritidshemmet aldersindelade. Dar-
for ar det inte sjalvklart att barnen moter yngre eller dldre kamrater.
Indelningen i dldersgrupper ger en tydligare forestallning om vad
som forvintas av ett barn i en viss dlder. Det kan bidra till enskilda
barns kansla av utanforskap att personalen utgar fran vad de anser
ar normalt eller adekvat for dldern. Ju mer homogen en grupp ar
desto lattare ar det att betraktas som annorlunda om den radande
normen utmanas. Det kanske dar motiverat att diskutera aldersfordel-
ning i grupperna utifran ett inkluderande perspektiv?

Personalen reagerar sillan pa det faktum att ett flertal barn fran
sarskolan ar placerade pa sarskilda fritidshem. Kunskapen ar svag
om hur den verksamheten 4r organiserad. Huvuddelen av de inter-
vjuade ar principiellt positiva till att inkludera elever fran siarskolan i
den ordinarie verksamheten men det dr fa som arbetar for en forand-
ring. Fragan ar lagt prioriterad och det ar troligtvis svart att paverka
en forindring.

Det ar viktigt att ocksa stalla fragor till barn och foraldrar nar
man undersoker inkludering och kinslan av delaktighet. I denna
undersokning ar det endast yrkesverksamma och blivande fritids-
hemsldarare som kommit till tals. Det ar en klar begransning. Helt
klart behover problemomradet belysas utifran barns och foraldrars
perspektiv. Att kartlagga och utvirdera de sirskilda fritidshemmens
verksamhet dr ocksd en angeligen forskningsuppgift. Det finns ingen
officiell statistik 6ver omfattningen av fritidshem som bedrivs som
sarskild verksamhet. Det bor atgiardas eftersom det ar en viktig
vardematare pa utvecklingen eller kanske mer ratt, avvecklingen av
en inkluderande verksambhet.

Deltagarna i den hir undersokningen bestod av fritidshemslarare
med varierad yrkeserfarenhet. De lararstudenter som intervjuades var
alla aktiva studenter med en optimistisk installning till sin komman-
de yrkesutovning. Detta maste forstas beaktas i tolkningen av resul-
tatet och kan inte gilla alla fritidshem i landet. Trots denna reserv-
ation har forhoppningsvis skriften ett varde i diskussioner och arbete
om delaktighetsfragor och mojligheten att arbeta for en inkluderande
verksamhet. Det ar angeldget att fritidshemslararna diskuterar sin
syn pa specialpedagogik och att de tar stallning till vilket grundlag-
gande specialpedagogiskt perspektiv som ska vara vigledande for det
framtida arbetet.
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