Hand i hand

En resa i samspelets och kommunikationens
varld med ett barn som ar dévblindfott

-l

- Carina Johansson
lI L

{

A,

b |
=



HAND | HAND

En resa i samspelets och
kommunikationens varld med
ett barn som ar dovblindfott

av Carina Johansson



Detta material ar producerat av Specialpedagogiska institutet. Specialpedagogiska
institutet var en rikstdckande myndighet for statens samlade stdd i specialpedago-
giska fragor. Insatserna syftade till att barn, unga och vuxenstuderande med funk-
tionsnedsattning skulle f& en utveckling och utbildning i hemkommunen praglad
av lika varde och lika mojligheter. Den 1 juli 2008 6vergick Specialpedagogiska
institutets verksamhet till Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).

© Specialpedagogiska skolmyndigheten

Forfattare: Carina Johansson, Resurscenter dovblind
Omslagsbild: Carina Johansson

Formgivning: Plan 2

Best nr: 7131

ISBN: 91-85095-15-X



Innehall

Forord 5
Inledning 8
Barnets tidiga utveckling 12

Fem viktiga processer i utvecklingen av ett sjalv 12

Barn med funktionshinder och den vuxnes roll pa vagen mot ett sprak 20

Dovblindfodda barn 23

En resa i samspelets och kommunikationens varld

tillsammans med ett barn som ar dovblindfott 25
Kunskapslaget 25
Joakims funktionsnedsattning uppmarksammas 26
1993 - Forsta aret pa resan tillsammans med Joakim 28
1994 - Andra aret pa resan tillsammans med Joakim 36
1995 - Tredje aret pa resan tillsammans med Joakim 44
1996 - Fjarde aret pa resan tillsammans med Joakim 50
1997 - Femte aret pa resan tillsammans med Joakim 60
1998 - Sjatte aret pa resan tillsammans med Joakim 70
1999 - Sjunde aret pa resan tillsammans med Joakim 81
2000 - Attonde aret pa resan tillsammans med Joakim 90
2001 - Nionde aret pa resan tillsammans med Joakim 101
2002 - Tionde aret pa resan tillsammans med Joakim 118

Vad jag kommit fram till i och med denna studie 149

Referenslista 160







Det varsta ar inte att

inte kunna se och hora, utan
att inte bli sedd och hord!

Alf Cranner, norsk poet/trubadur

Forord

Bakgrunden till denna studie &r den C-uppsats jag skrev som avslutning
pa min specialpedagogutbildning med inriktning mot déva och horsel-
skadade. I mitt arbete pa Specialpedagogiska institutet — Resurscenter
dovblind — har jag nu fitt mojlighet att komplettera uppsatsen och skriva
om den i bokform. Syftet med studien &r att beskriva kommunikations-
utvecklingen hos ett barn som dr dovblindfott. Jag har belyst bade det
dovblindfodda barnets och den vuxnes roll i de samspelsprocesser som
leder till utveckling. Fragestéllningarna jag utgick ifrén var foljande:

* Hur ser kommunikationsutvecklingen ut for ett barn som &ar
dovblindfott?

* Vad innebér det tidiga samspelet for utvecklandet av
kommunikation for ett barn som é&r fott dovt och blint?

* Hur dversitter man det samspel man har med ett horande och
seende barn till ett dovblindfott barn?

Jag har anvént deltagande observation av frimst mig sjélv, men dven
andra vuxna, i samspel med Joakim som &r dovblindfodd. I studien pre-
senterar jag tio ars observationer, fran dag- och kontaktbdcker och i viss
mén videofilm. Analyser av observationerna visar bland annat att Joakim
utvecklas pa samma sétt som seende och horande barn, men att denna
utveckling tar langre tid och sker med annorlunda uttryck och genom
andra sinnen. Den vuxnes betydelse i samspelet med det dovblindfodda
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barnet &r stor eftersom det dr den vuxnes ansvar att Gversétta samspelet
sa att det blir tillgéngligt for barnet. Studien visar ocksa pé de stora
svarigheter horande och seende personer har med att géra omvérlden
begriplig och meningsfull for det dovblindfodda barnet. Det spontana
och naturliga sétt som det dovblindfédda barnet kommunicerar pa i forsta
hand 4r genom kroppsrorelser, d.v.s. att visa pa och med kroppen. Jag
forsoker i studien beskriva att det taktila teckensprak som erbjuds barnet
maste ha sin utgangspunkt fran dessa uttryck.

Min férhoppning ér att denna studie i forsta hand ska bidra till ndgot
positivt for Joakim. De personer som framover kommer att arbeta till-
sammans med honom kan, genom att lasa det jag skrivit, fa mojlighet att
forsta hans historia och kanske hitta nycklar till ett eget forhallningssatt
till honom. Férhoppningsvis blir Joakims upplevelse da en samstim-
mighet och kontinuitet som bidrar till fortsatt utveckling. Genom att
beskriva ett dovblindfott barns vég till ett sprak tror jag att man kanske
kan finna det generella i vad som behdver ske 1 den forsprakliga perioden
for alla barn pa vdg mot ett sprak. For ett barn med funktionshinder sker
denna utveckling oftast inte utan vidare. Man behdver, pa ett liknande
sdtt som jag gjort i arbetet tillsammans med Joakim, versitta det sociala
samspelet sa det kan ske sa naturligt och likt vanliga barns samspel som
mojligt. Min forhoppning &r att min studie ocksa kan vara till nytta for
andra personer som arbetar med barn som dr dévblindfodda eller har
andra funktionsnedséttningar.

Jag vill gérna tacka dig Joakim &ven om du inte kan ldsa denna be-
rittelse om var gemensamma resa. Tack for allt du har 1art mig om dig
sjdlv, om mig och om att ta vara pé livets sma och stora gladjedmnen. Ett
speciellt tack vill jag ocksa rikta till Joakims fordldrar som s& generost
har delat med sig av sin son. Tack for all er uppmuntran och for att ni
har trott och litat pa mig genom aren! Det har varit oerhort vardefullt
att ha en god och nira relation till er. Jag vill ocksé passa pa att tacka
Carol Thuresson, som flyttade hit for att arbeta tillsammans med mig.
Tack for det inspirerande utbyte vi har haft i arbetet och for allt roligt
vi gjort tillsammans med Joakim. Stort tack ocksa till Erik for all hjalp
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med datorn och for ditt tilamod med mig nér jag i tid och otid har arbetat
med studien. Ett varmt tack ocksé for hjilp med korrekturldsning och
for de vardefulla synpunkter du har gett mig!

Under mina ar tillsammans med Joakim har jag haft formanen att vid
flera tillfallen delta i kurser och konferenser pa Nordisk Uddannelsecenter
for Dgvblindepersonale (NUD) i Danmark. Kontakten med NUD har
varit ovérderlig, for att inte tala om att jag regelbundet haft tillgéng till
ett stddjande team av specialpedagoger fran Specialpedagogiska institutet
(SIT) och frén Horsel- och dovverksamheten.

Fristap 1 MaJ 2005
Carina Johansson
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Inledning

De flesta av oss har nétt en spraklig niva dér vi relativt obehindrat for-
medlar oss med andra ménniskor. Hur vi har natt dit funderar vi sillan
pa. Aven det lilla nyfodda barnets vig till ett sprik sker si naturligt att
vi oftast inte d4gnar denna komplicerade process mer én en tanke. Inte
forrdn den dagen vi traffar pé ett barn som inte helt naturligt tillignar
sig sprak. I mitt fall var det ett barn som saknar tva av de sinnen som
man vanligtvis brukar tdnka ar viktigast for sprakutvecklingen. Jag har
under tio intressanta ar, dér varje dag var en stimulerande utmaning,
haft mgjligheten att arbeta tillsammans med Joakim som idag ar femton
ar gammal.

Joakim &r dovblindfodd — totalt blind pa bada 6gonen och helt dov
pa vénster Ora. P4 hoger 6ra har han en liten horselrest som han utnyttjar
maximalt. Han dr road och intresserad av de ljud han kan hora pa mycket
néra hall. P4 det vénstra, dova orat, har Joakim ett cochleaimplantat som
han fick inopererat nir han var 6% ar gammal. Med hjélp av detta har
han fatt ytterligare ljudférnimmelser och framforallt tillgang till ljud pa
lite langre avstand.

I januari 1993 borjade jag arbeta tillsammans med Joakim. Genom
att skriva tillsammans med menar jag att det dr ett gemensamt arbete
vi utfort. Mitt arbete med Joakim har bidragit till hans utveckling och
Joakims arbete med mig har bidragit till min utveckling. Vi har haft ett
Oomsesidigt utbyte av varandra dér var samvaro har lart oss bada mycket
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om oss sjdlva och om den andre. Det har varit fascinerande att f6lja och
vara en del i Joakims vig till ett sprak. Nér jag borjade ldra kdnna honom
var han 2'5 &r gammal. Jag jobbade mycket med att nd fram till honom,
etablera en kontakt och med att f4 ”’1dna hans hiander”. Idag star han med
ena foten 1 det forsprakliga och den andra i det spréakliga. S& &r det for alla
maénniskor. Vi anvinder oss inte bara av var sprakliga sida i samspelet
med andra. I kontakt med Joakim blir dock den forsprékliga sidan extra
tydlig. Formen av samspelet fordndras hela tiden men behover fortfarande
finnas kvar parallellt med det sprakliga. Joakim kommunicerar genom
att visa med och pé sin kropp, genom olika ljud, med rorelser och egna
gester, men ocksa med teckensprak i taktil form.

Med en gang borjade jag skriva dagbok dver vér tid tillsammans.
Fran borjan var anledningen att jag ville komma ihég allt som hinde men
ganska snart insag jag det stora dokumentationsvirdet av dagbockerna.
Genom det jag hade skrivit kunde jag folja Joakims utveckling pa olika
omraden. Jag kunde titta tillbaka och se nér olika handelser intraffat, nér
och hur han tecknade sitt forsta tecken osv. Jag kunde tydligt se fram-
steg men ocksa bakslag, ibland hitta roda tradar och sétta in till synes
obetydliga hdndelser i ett storre sammanhang. Under aren har det ocksa
blivit 6ver 100 timmar videofilm av samspelet mellan Joakim och mig
och andra vuxna i hans ndrhet. Det dr detta material jag har anvént for
att hir forsoka beskriva Joakims kommunikationsutveckling och se den
vuxnes medverkan i denna utveckling.

Nir jag paborjade denna studie insag jag snart att det var omdjligt att
beskriva Joakims vég till kommunikation utan att ocksa beskriva min
egen roll i detta sammanhang. Joakim har inte utvecklats i ensamhet utan
i relation till sin omgivning, till sina forildrar, till mig och andra som
funnits i hans nirhet. Joakim och jag utvecklade en mycket tit och néra
relation och dérfor har jag valt att lata detta prégla séttet jag skriver pé.
Att jag framst beskriver min egen roll som samspelspartner i Joakims
utveckling utesluter sjélvklart inte andra viktiga ménniskor i hans liv.
Joakims fordldrar dr den absoluta tryggheten och har lagt grunden for
hans utveckling som majliggjort samspel med andra ménniskor. Férutom
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fordldrarna finns det ett ndtverk av personer omkring Joakim som var och
en har haft och fortsatt har, stor betydelse for hans utveckling. Jag har
dock valt att frimst anvdnda mig av det material dér jag sjélv &r inblan-
dad. Genom det har jag mdjlighet att tolka varje konkret handelseforlopp
och situation utifrdn min helhetsbild av Joakim.

Studien &r en beskrivning av min resa med att forsta Joakim. Den
handlar om hur jag, som hérande och seende, forsoker oversitta de spe-
cifika uttryckssitt som Joakim har som dévblindfodd; om att tolka hans
uttryck som betydelsefulla och intentionella och om hur vi tillsammans
forhandlar oss fram till gemensam mening av uttryck och tecken. Att jag
i min studie beskriver forsta gangen jag uppmérksammat en ny fardig-
het i samspel och kommunikation behdver inte betyda att det var forsta
gangen det skedde. Méanga ganger har jag sdkert lagt mig pa for 1ag niva,
misstolkat, eller inte alls tolkat Joakims uttryck. Inte férrén han anpassat
och modifierat sina uttryck efter min formaga att forstd, har jag uppfattat
dem och det dr det som jag beskriver hir. Jag har valt att beskriva Joa-
kims utveckling i kronologisk f6ljd, vilket gor att jag ibland dterkommer
till samma omréde flera ganger under beskrivningen av ett ar. Det 4r da
ofta en ny och viktig aspekt som tillkommit, vilken jag avser att belysa.
Ibland har jag fort samman det som under aret behandlar samma admne.
De ”indragningar” som finns i texten dr hdmtade fran dagboks- och
kontaktboksanteckningarna och dr dér beskrivna pa detta detaljerade
sétt. Ibland har jag dock sett mig tvungen att dndra eller ldgga till en for-
klaring i texten for att det ska bli begripligt att ldsa dven for ”oinvigda”.
Da ”indragningarna” bygger pé videoanalys har jag noterat det i texten.
Att jag har valt att gora just de “indragningar” jag gjort beror pa att de ar
utforligt beskrivna i anteckningarna, samt att de pa ett tydligt sitt speglar
samspelet och Joakims kommunikationsutveckling.

Eftersom jag valt att delvis studera mig sjilv tror jag att det dr svart att
vara objektiv. Det dr oundvikligt att min personlighet och mina kénslor
paverkar det jag véljer att se och paverkar mina tolkningar av det jag ser.
Pé flera stillen i texten anvénder jag ordet verkade”. Det innebdr inte att
jag ar osdker over det jag beskrivit utan snarare att jag inte ar tankeldsare
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och dérfor inte kan gora ansprak pa att jag uppfattat Joakim helt ratt.

Det &r ett mycket ovanligt funktionshinder att vara dévblindfodd. Man
raknar med att det i genomsnitt fods ett dovblint barn i varje kommun
vart femtionde ar. Detta gor att de barn som finns dr vilkdnda for dem
som arbetar inom “ddvblindfoddomradet”. Aven om jag skulle vidta
atgarder for att forsvara identifieringen av Joakim kommer det &dnda att
vara mojligt att identifiera honom. I samrad med Joakims foréldrar har
jag darfor valt att anvinda hans rédtta namn. Daremot har jag fingerat
namnen pa andra barn som dr ndmnda i texten. Joakim ér, liksom alla
barn, unik men ocksa pa ett speciellt sétt genom att han har kommit langt
i sin kommunikationsutveckling trots att han &r dovblindfodd. Da Joakim
inte sjilv kunnat ge sitt medgivande till deltagande i denna studie har
jag vinnlagt mig om att beskriva denna speciella unikhet” och skriva
pa ett sadant sétt att det inte kan uppfattas obehagligt eller krinkande
for honom eller hans familj.
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BARNETS TIDIGA UTVECKLING

Fem viktiga processer i utvecklingen av ett sjalv

Stern (1991b) beskriver hur barnet under de tre, fyra forsta levnadsaren
utvecklar olika kénslor av sjilvet. Med kdnslor avses inte affekter som
t.ex. glad, ledsen utan det dr istdllet olika upplevelser av sjélvet i relation
och forhallande till omvérlden som Stern menar.

1. Kanslan av ett begynnande sjalv

Det forsta motet mellan det nyfodda barnet och dess foréldrar &r viktigt.
Brodin och Hylander (1998) beskriver i sin bok At bli sig sjilv — Daniel
Sterns teori i forskolans vardag hur det nyfodda barnet, om det laggs pa
mammans mage, dven utan hjdlp kommer att kravla sig upp till brostet,
s0ka mammans blick och borja éta. Detta blir modellen fér manga néra
och intima moéten senare i livet ddr man nar man niarmar sig ndgon, forst
soker 6gonkontakt innan man bdrjar kommunicera.

Harald Martinsen, en av forfattarna till boken Forutsetning-
er for kommunikasjon med dévblindfédte (Jacobsen, 1992), hidv-
dar att méanniskan dr fodd social. Barnet har medfédda biologis-
ka forutsdttningar for att g& in i samspel med andra ménniskor.
Tre sddana forhallanden, menar Martinsen, ar sérskilt viktiga;

1. Stimulering fran andra méinniskor leder till en speciell uppmérksam-

het hos barnet. Spadbarn foredrar att se pa ansikten framfor andra
synstimuli och roster fAngar lattare deras intressen adn andra ljud.
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2. Spéadbarnets beteende &r anpassat till att bade starta och upprétthalla
samspel med vuxna. Deras beteenden &r forutségbara och ofta rytm-
styrda vilket medverkar till att ge barn-vuxensamspelet en dialog-
pragel.

3. Barnets formaga att anknyta, d.v.s. att utveckla ett sérskilt beteendemas-
sigt och kdnslomaéssigt forhéllande till sina ndrmaste omsorgsgivare.

Dessa inneboende egenskaper hos det nyfodda barnet tillsammans
med vuxnas tendens att tolka barnet, alltsé ldsa in mening i det barnet
g0r och reagera pa barnets beteende som om det var kommunikation ar
startpunkten och drivkraften for den vidare sociala, kulturella och kom-
munikativa utvecklingen.

Det tidiga mor-barnsamspelet, sker oftast rent intuitivt. Man behdver
inte tédnka pa vad som sker och vad ens egen roll &r for att barnet ska
utvecklas. Man bara ”ar” tillsammans med barnet. Stern (1991b) menar
att rutinsituationerna sdsom att mata, byta pa och fa barnet att sova néis-
tan alltid 4tf6ljs av sociala beteenden hos fordldrarna. De beror, vaggar,
lugnar, sjunger, pratar och gor ljud och miner. Detta sker som svar pa
spadbarnets sociala beteenden; grat, oro, leenden och blickar. En av de
tidigaste dialogerna barnet deltar i dr i samspelet nér det far foda.

Att barnet redan fran fodseln har en fantastisk social kompetens har
flera undersokningar visat. Hwang (1992) refererar till en undersdkning
av Meltzoff och Moore som visade att imitation av ansiktsuttryck ar
mdjlig redan under den forsta levnadsdagen. Det barn som var yngst vid
testtillféllet var endast 42 minuter gammalt! Omedelbart efter forloss-
ningen kan barnet skilja mellan mammans rost och andra kvinnoroster.
Tre dagar gamla barn kan sérskilja sin mammas brostmjolk fran andra
mddrars med hjélp av lukt- och smaksinnet. Att enbart med synens hjilp
kdnna igen sin mamma tar nigot ldngre tid (Hwang 1992; Malmstrom
och Preisler 1991; Preisler, 1998). Trots att synen ar det sinne som &r
minst utvecklat vid fodseln vet man att nyfodda ser och att avstandet de
ser bast pa dr ca 20 cm, d.v.s. det avstdnd som ér till mammans ansikte
vid amning (Brodin och Hylander, 1998). Stern (1991b) beskriver hur
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spadbarnets sinnen dr samordnade, i det som kallas amodal perception.
Barnet har en slags sinnlig helhetsupplevelse. Det som det ser kan sam-
tidigt upplevas som nagot som kdnns, hors och smakar.

2. Kanslan av ett karnsjalv
Perioden mellan ungefar tva till sex méanader, menar Stern (1991b), ar
den kanske mest rent séllskapliga levnadsperioden. Det sociala leendet &r
pa plats 1 barnets ansikte vid tva-tre manaders dlder som ett svar pa den
vuxnes ansikte, uttryck och handlingar. Barnet vokaliserar mot andra och
soker allt ivrigare blickkontakt. Det som utmarker ett fungerande samspel
under perioden &r lustfyllda och lekfulla situationer. Stern (1991b) hiavdar
att barnet har en kinsla av ett kdrnsjilv. Detta grundar han pé att barnet
nu har sjalvupplevelser av olika slag. Det har en viljemassig kontroll
over de handlingar det sjélv sitter igang och véntar sig att dess hand-
lingar far foljder. Barnet upplever att det dr ett ssmmanhédngande sjalv
och att det kan strukturera och kategorisera sina inre kénslor. Barnet har
en sjdlv-historia”, d.v.s. en kédnsla av att det fortsitter att finnas till och
lagger mirke till regelbundenheter i hdndelser pa motorisk, sensorisk och
affektiv niva (Preisler, 1998; Stern, 1991b). Enligt Preisler (1998) lever
barnet fortfarande i kénslornas vérld men med 6kade erfarenheter blir
barnet mer medvetet om den andra och andras kénslor och reaktioner.
Dialogen som finns mellan mor och barn fran det att barnet &r tva
manader, d& mor och barn véxelvis jollrar med varandra, kan ha ménga
led. Mamman ger sammanhang i dialogerna genom att kommentera och
imitera ljud, rorelser och ansiktsuttryck, stélla fragor och komma med
sma utrop (Jacobsen, 1992). I kontakt med ett spiddbarn anpassar den
vuxne sig intuitivt med rosten, reglerar avstandet till barnet samt har ett
visst hdlsningsbeteende och lagom tidsforskjutning med avseende pa
respons. Mamman fangar upp och visar att barnets uttryck och beteende
har avldsts genom att imitera det barnet gér. Hon speglar barnets uttryck
med rost och rorelser. Genom att hon anpassar sig till barnets uttryck
kan efterhand en fungerande turtagning komma till stdnd. Modern infor
hela tiden variationer och tilldgg i dialogen for att barnet inte ska forlora
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intresset for samspelet. Stern (1991b) papekar att fordndringarna inte far
bli for stora da risken finns att dialogen upphor. Vid tre manaders élder
visar barnet ett allt storre intresse for omgivningen och foljer mam-
mans blickriktning nir hon tittar pa nagot. P4 sé vis kan gemensam
uppmaérksamhet etableras. Malmstrom och Preisler (1991) havdar att
barnets formaga att folja mammans 6gonpekningar ér ett forstadium till
att s& sméningom kunna f6lja handens pekning vilket i sin tur dr borjan
till spréklig referens.

3. Kéanslan av ett subjektivt sjalv

Nar barnet dr ett halvar gammalt borjar intresset for foremal i omgivning-
en ta fart. Det stricker sig efter foremal inom rédckvidd och utforskar dem
med mun och hénder. Undan for undan kan barnet utforska tillsammans
med modern och dela sina erfarenheter med henne. Sanger, kroppslekar,
tittut- och ge och ta-lekar som dr uppbyggda pa att det vélkédnda monstret
skapar forvantningar hos barnet infor vad som ska hinda hérnast tar mer
utrymme i samspelet (Preisler, 1998; Stern, 1991a).

Mellan sjunde och nionde levnadsméanaden, menar Stern (1991b), att
spadbarnet gradvis far den "oerhorda insikten att inre subjektiva upple-
velser, innehallet” i psyket, 4r mojliga att dela med en annan” (s. 136).
Denna intersubjektivitet blir mdjlig forst nir spadbarnet kan kénna att
andra, som é&r skilda fran dem sjélva, kan befinna sig i en sinnesstimning
som liknar nagot de kénner att de sjdlva befinner sig i. Barnet borjar
forsta att andra har egna tankar och kénslor. Det kan nu dela uppmaérk-
samhetsfokus och upplevelser med den vuxne och dven dela kénslo-
miéssiga tillstind med en annan. Barnet borjar forstd andra ménniskors
avsikter (Stern, 1991b). Barnets formaga att peka &r viktig for att fa en
vuxen att fasta uppméarksamheten pa nagot som det vill intressera sig for
tillsammans med den vuxne. | samvaro med smé barn anvinder vi oss
intuitivt av att peka pa nagot av intresse for att titta pa det tillsammans.
Till att borja med forstar barnet inte att de ska f6lja fingrets riktning med
blicken utan tittar pé fingret. Men vid ungeféar nio manaders alder tittar
det pa det som man pekar pa. Nagra manader senare borjar barnet sjalvt
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att peka for att styra den vuxnes uppmérksamhet. Nar blicken natt malet
tar barnet s& smaningom dgonkontakt med den som pekar och léser av
ansiktsuttrycket for att & bekréftat att de tittar p4 samma sak, och sam-
forstand uppstar. Samtidigt som barnet upptiacker vérlden tillsammans
med en vuxen delar de kédnslorna i sitt utforskande (Brodin & Hylander,
1998; Hwang, 1992).

For att barn och vuxen ska kunna dela kinsloupplevelser ar den vux-
nes sitt att vara tillsammans med barnet viktigt. Tidigare har den vuxne
framst imiterat barnets uttryck och vidareutvecklat dem men nu borjar
de overga till att anvinda affektintonation. Detta innebar att den vuxne
borjar ldsa av barnets kanslotillstand utifran dess beteende, dela barnets
kénslomissiga uttryck och spegla det tillbaka till barnet (Stern, 1991b).
Ofta sker detta i en annan modalitet dn det barnet sjdlv anvander, d.v.s.
om barnets uttryck dr genom rorelse svarar den vuxne med rost eller
ansiktsuttryck. Malmstrom och Preisler (1991) ger ett exempel pa det
lilla barnet som borjar resa sig forsiktigt till stdiende. Mamman speglar —
affektintonar — rérelsen genom att stanka och stona. Med kropp, rost och
ansikte visar hon att hon delar barnets upplevelse av att kunna resa sig.
Intoning kan ses som att man reflekterar, eller Gversitter, ett uttryck eller
beteende. Detta, menar Stern (1991Db), ér ett stort steg mot anvdandandet
av symboler som spréaket dr uppbyggt av.

4. Kanslan av ett verbalt sjalv

Genom att spriket borjar utvecklas okar antalet mojliga sétt att vara med
en annan ménniska pétagligt under det andra éret av barnets liv. Med
hjélp av spraket kan dessutom mening skapas, utbytas och delas. Denna
nya relateringsniva tar inte dver efter de tidigare nivderna utan fortsét-
ter samtidigt. Genom att barnet far ord pé, och sa smaningom sjélv kan
sétta ord pé sina upplevelser, fir den verbala versionen av upplevelsen
storre betydelse. Spraket splittrar sjalvupplevelsen. Fran att tidigare ha
anvént sig av den personliga, omedelbara nivén i relation med andra
manniskor flyttas nu relaterandet till den opersonliga, abstrakta nivd som
finns inbyggd i spréket (Stern, 1991b). Enligt Stern far barnet genom
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att tilldgna sig sprak ett kulturellt medlemskap, men med risk att férlora
styrkan och helheten i en ursprunglig upplevelse. Kring 15-18 manader,
menar Stern, att sprak och symbolisk lek blir mojligt dérfor att barnet
nu kan forestélla sig saker och ting i sitt inre. Vid ca 18 manaders alder
kan barnet se ndgon utfora ett beteende som det aldrig sjdlv utfort, t.ex.
hélla upp kaffe i en kopp, och senare samma dag, eller flera dagar se-
nare, imitera detta beteende. For att klara av denna fordrdjda imitation
krdvs att barnet ska kunna skapa en inre forestillning av vad det har
sett ndgon annan gora och denna inre forestillningsbild maste dessutom
finnas lagrad i langtidsminnet. Den fysiska formagan att kunna utfora
handlingen méste ocksa finnas. For att det ska bli en bra imitation maste
barnet dessutom ha tvé versioner av verkligheten; den inre bilden av den
ursprungliga handlingen och det egna faktiska utférandet av handlingen.
Utover detta behdver barnet kunna rora sig mellan dessa béda versioner
samt justera dem mot varandra. For att det 6verhuvudtaget ska kunna bli
nagon fordrojd imitation maste barnet slutligen forestilla sig sjalv som
lik den modell det imiterar. Detta kraver att barnet har nagon slags bild
av sjalvet som en objektiv verklighet som kan ses utifran, lika vil som
kénnas inifran (Stern, 1991b).

Att barnet borjar se pa sig sjalv pé ett objektivt sitt, menar Stern,
kan mirkas fran dess beteende vid ca 18 manaders alder framfor spe-
geln. Barnet vet nu att den spegelbild det ser dr dess egen spegelbild.
Barnet borjar anvinda namn och pronomen for att beteckna sig sjélv,
det etablerar konsidentitet och utfor nu handlingar av medkénsla. Stern
havdar att barnet nu for forsta gangen kan ”formulera och ocksé halla
kvar en 6nskan om hur verkligheten borde vara, i motsats till hur den
ar” (1991b, s.177).

Under spéadbarnets hela liv har det samlat pa sig ett rikt erfarenhets-
material — kunskap om vérlden, hur saker och ting samt den egna kroppen
fungerar och hur socialt samspel gar till — och nu kan detta organiseras
med en verbal kod; spraket. Med ordens hjélp blir dmsesidigt delad
mening mojlig (Stern, 1991b). Varje ords mening &r resultat av en for-
handling, en process, en dmsesidig dverenskommelse mellan ménniskor.
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Nér barnet inte lyckas kommunicera det som verkar sjalvklart for det,
leder det till frustration. Atskilliga gAnger maste kanske barnet upprepa
ett ord, t.ex. ”dta”, innan den vuxne kan lista ut vilken mat det ar barnet
tanker pa och forvintar sig att fa. I motsats till den kliniska litteraturen
som menar att barnet har en tro pa, och 6nskan om att vuxna vet och
kan allt, anser Stern att det i stdllet handlar om faktiska missforstand

kring mening.

For barnet som sager "&dta” betyder detta nagot specifikt atbart. Det ar
en situation som bara kraver forstaelse, inte tankeldsning. Att mamma
inte forstar bidrar till att lara barnet att dess egen specifika mening
bara ar en delmangd av hennes mojliga meningar. Det ar pa det sattet
omsesidiga meningar forhandlas fram. Vad vi ser i sddana har fall ar
ett spadbarn och en mamma som tillsammans kdmpar med sprak och

mening och dess besynnerliga natur (Stern, 1991b, s.187).

Dessa missforstdnd skadar inte allvarligt barnets kédnsla av kompe-
tens utan motiverar det bara att l4ra spraket battre. Det dr oundvikligt
med manga misslyckanden nér man férhandlar om gemensam mening.
Detta kan bli frustrerande for ett spddbarn som pa tidigare nivaer varit
van vid mjukare samspel som baserats pa bekriftelse och 6msesidighet
(Stern, 1991b).

5. Kanslan av ett berattande sjalv

Ord anvinds for att bendmna foremal och hiandelser for att sedan ut-
vecklas till ett meningsbildande sprak. Forst av tvd ord, sedan tre och
slutligen av flera ord. Alltmer borjar barnet referera till sig sjélv i det som
det séger. Vid tre-fyra ars alder tar barnet ett nytt sprang i sin utveckling.
Barnet borjar uppfatta sitt liv i historieform och spraket kan viavas sam-
man till en berittelse, en sjdlvbiografi. Barnet borjar sjdlv hitta pa sma
berittelser och historier (Brodin & Hylander, 1998; Preisler, 1998). 1
berittandet finns det med personer som utfor handlingar, som har inten-
tioner och mal. Beréttandet r narrativt, som en saga, d.v.s. har en borjan,
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en mellandel och ett slut. Tillsammans med ett orsakssammanhang gor
detta handelser begripliga. Genom att skapa en bild av sig sjilv och sin
upplevelse, skriver Brodin och Hylander (1998), paverkar man den egna
sjalvbilden — identiteten skapas i berdttelsen. Genom att ingé i en berét-
telse, vara nagon som har en beréttelse, 4r man nagon.
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Barn med funktionshinder
och den vuxnes roll pa vagen mot ett sprak

Tidigare forsokte man forst och framst att géra barn med funktionshinder
“normala” medan man numera borjat forsta och acceptera att det annor-
lunda kan vara normalt. Fokus ldggs pa barnets starka sidor istillet for
att framhédva det som barnet inte kan (Socialstyrelsen, 1999:01). Fér barn
med funktionshinder kan den forsprékliga perioden ofta vara langre, till
och med mycket ldngre, dn for vanliga barn p.g.a. att det behdvs ldngre
tid for att genomgé de utvecklingsprocesser som leder fram till att barnet
tillagnar sig sprak (Lorentzen, 1998). Det dr viktigt, hivdar Lorentzen, att
man som vuxen inte forsdker snabba pa processen eller ta genvagar utan
att man ar tillsammans med barnet i dess egen utvecklingstid. Barn med
funktionshinder, eller ovanliga barn som Lorentzen kallar dem, behover
mycket mer synkronisering, finjustering och anpassning fran de vuxnas
sida for att positiva samspelsmonster och tidiga dmsesidiga dialoger
ska komma igéng. Sarskilt viktigt r att de vuxna uppmérksammar vilka
uttryck barnet anvénder och tolkar dessa sé att de kan bli utgangspunkt
for en gemensam kod (Lorentzen, 1998).

Att barn med omfattande funktionshinder saknar ménga av de mgjlig-
heter som vanliga barn har till naturligt samspel och dirmed utveckling
blir extra tydligt ndr man ser vad de tidiga dialogerna bygger pa. I det
tidiga ansikte till ansikte-samspelet leder avsaknad av 6gonkontakt till
svarigheter for fordldrarna att uppleva att barnet ar intresserat av att
samspela med dem. Nér ett barn med omfattande funktionshinder inte
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reagerar pa andra ménniskors kontaktforsok och inte heller uppfor sig
sé att de vuxna kan uppfatta dess beteende som ett forsok till kontakt
blir det ofta uppfattat som kontaktlost. Utifran kunskaper om hur det
tidiga samspelet etableras, menar Martinsen (Jacobsen, 1992), att det
finns tre viktiga faktorer som paverkar upplevelsen av att ha kontakt
med barnet:

» Likheten mellan barnets tidiga signaler och de uttryck for kidnslor och
intressen som finns hos vuxna.

*  Mojligheten att forutse hur barnet kommer att reagera i en given
situation och ndr nagot bestamt sker.

» Upplevelsen av att barnet reagerar positivt nér man vénder sig till det
och svarar pa det barnet gor.

Dessutom &r det av vikt att fordldrarna upplever att de betyder nagot
sarskilt for barnet. Att det dr fordldrarna som bést kan ge trost och om-
sorg at barnet dr det som starkare &n nagot annat knyter dem samman
(Jacobsen, 1992). Det finns stor risk att dessa faktorer inte uppfylls da
det géller barn med funktionshinder.

Att barn utvecklar sprak i naturliga samspelssituationer tillsammans
med vuxna och andra barn 4r idag de flesta forskare inom den nya ut-
vecklingspsykologin och barnspraksforskningen ense om. Detta giller for
alla barn oavsett om de har nagot funktionshinder eller inte och oavsett
om sprakutvecklingen sker pé talat sprak eller teckenspréak. Det finns
olika kommunikationsstilar eller strategier som vuxna anvénder nir de
kommunicerar och pratar med barn. Ahlstrdm, Preisler och Tvingstedt
(Socialstyrelsen, 1999:01) har i sin forskning kommit fram till f6ljande
beskrivningar:

Stédjande och barncentrerat. Denna kommunikationsstil innebar att
den vuxne pa ett foljsamt sétt anpassar sin kommunikation efter barnets
sprakforméga och intressen. Samspelet utgar fran barnets perspektiv och
fran det som barnet for tillféllet intresserar sig for. Barnet uppmuntras att
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initiera nya samtalsimnen och den vuxnes roll dr att snabbt och adekvat
fénga upp barnets bidrag till konversationen och visa barnet att det gjort
sig forstatt. Det dr den vuxne som genom sina inldgg och kommentarer
ser till att samtalsimnet vidmakthélls en stund och stimulerar barnet till
att vidareutveckla dialogen.

Ledande och vuxencentrerat. Denna stil kinnetecknas av att den vuxne
styr samtalet, dr den som initierar nya samtalsimnen och uppmanar bar-
net att fokusera och hélla sig kvar vid det som den vuxne talar om. Den
vuxne stdller manga fragor till barnet om det de samtalar om och invéntar
det riktiga svaret fran barnet. Korrigeringar av felaktiga yttranden hos
barnet, liksom berom for korrekta svar, forekommer ofta.

Den stodjande och barncentrerade stilen har ofta visat sig stimma
overens med en gynnsam sprakutveckling hos barnet, menar Ahlstrom,
Preisler och Tvingstedt (Socialstyrelsen, 1999:01), medan en ledande och
vuxencentrerad stil, som inte séllan leder till svarigheter att f4& kommu-
nikationen att flyta smidigt och utan avbrott, tycks hinga samman med
en langsammare och torftigare sprakutveckling hos barnet.

Foraldrar till barn med funktionshinder och pedagogisk personal som
arbetar med dessa barn antar ofta en mer kontrollerande och utldrande
kommunikationsstrategi &n personal och foréldrar till barn utan funk-
tionsnedsattningar. Syftet med en mer styrande kommunikationsstil &r
troligen att de vuxna tror att detta underldttar barnets mojligheter att lara
sig ett sprak, menar ovanstidende forskare. Dock har det visat sig vara
tvirtom, d.v.s. att barnet ger mindre uttryck ifran sig och blir tystare,
vilket medfor storningar i kommunikationen och samspelet. Lorentzens
(1998) erfarenhet dr att kommunikationen med funktionshindrade barn
mycket ofta begrinsas till formedling av olika typer av besked eller till
att formedla omedelbara behov. Den vanliga formen for kommunikation
mellan ménniskor, med mdjlighet till spontana samtal om det som sker,
smaprat, tankar och intryck, gloms ofta bort.
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Dovblindfodda barn

Antalet personer med dovblindhet i Sverige ér litet. En undersokning
som Statens Handikappréd gjorde 1984 visade att det fanns ca 1300
dovblinda personer (Hammarstedt, L., m.fl., 1993). Personer som fotts
dovblinda utgdr en mindre del av hela gruppen medan den storsta delen
av gruppen utgors av manniskor som blivit dovblinda i vuxen alder. Av
de fa dovblindfodda barn som finns i Sverige finns det de som har allt
fran lindrig till grav horsel- och synnedsittning, med eller utan ytterligare
funktionsnedsittningar. Det finns barn som dr déva och synskadade,
blinda och hérselskadade, gravt horselskadade och helt blinda och de
som har ytterligare fysiska, psykiska eller medicinska komplikationer.
Enligt Preisler (1998), som refererar till Andrew, finns det i internationell
litteratur fa fall konstaterade dir barnet dr bade totalt blint och dovt.
Det finns fa studier gjorda bade inom och utanfor Sverige géllande barn
som dr bade dova och blinda, med eller utan ytterligare funktionsned-
séttningar, menar Preisler (1998) som ocksa anser att taktilt teckensprak
for dovblinda barn fortfarande &r mycket outvecklat.

Dovblindhet medfor stora svarigheter i kommunikationen. Om det
dovblindfodda barnet och den vuxne inte har tillrackligt mycket gemen-
samt sprak finns inte heller mojlighet att utveckla innehallet i kommuni-
kationen pa en nivd som motsvarar barnets kognitiva utveckling. I och
med detta finns en risk att barnet inte far den stimulans det behover for
att utvecklas optimalt (Socialstyrelsen, 1999:01). For dovblindfodda barn,
liksom for alla barn, géller att kunna dela uppmérksamhet och mening,
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och att kunna dela ett gemensamt fokus for att kommunikation ska kunna
uppsta. Utgangspunkten for Nafstad och Rodbroe (1999) ir att vissa
sociala omvirldsrelationer sdsom socialt samspel, narhet, utforskning
och kommunikativa uttryck maste komma till stdnd for att en utveckling
ska ske. De har genom sin forskning utarbetat en utvecklingsprofil dir de
forsokt beskriva de grunddggande monster, och sammanhangen mellan
dessa, som organiserar dynamiken i relationerna mellan individen och
den sociala och fysiska omvarlden. Deras tanke &r att man ska lagga vikt
vid att forbattra kvaliteten i samspelet hér och nu i stéllet for att hela
tiden ha som malsdttning att den dovblinde ska fungera pa ett annat och
”hogre” utvecklingsstadium &n det han faktiskt fungerar pad. De menar
att om samvaron har hogsta mojliga kvalitet, kommer denna kvalitet att
skapa mojlighet for att samspelet dérefter kan bli mer komplicerat utan
att dynamiken i relationen mellan barnet och miljon blir forstérd. For
att samspelet ska kunna ha hogsta mojliga kvalitet dr det en forutsitt-
ning att det finns en 6msesidig glddje i att vara tillsammans (Nafstad &
Rodbroe, 1999).
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EN RESA | SAMSPELETS 0CH KOMMUNIKATIONENS YARLD
TILLSAMMANS MED ETT BARN SOM AR DOVBLINDFOTT

Kunskapslaget

Joakim foddes 1990 — under den period dd den moderna utvecklingspsy-
kologin och nya spadbarnsforskningen gjorde sitt intrdde i dovblindpeda-
gogiken och forandrade mycket inom den. Tidigare lade man stor vikt pa
strukturer i tid, rum och personer men for drygt femton ar sedan skedde
ett paradigmskifte. En konferens pa NUD (Nordisk Uddannelsesenter
for Degvblindepersonale) 1990 gav inriktning for det fortsatta arbetet
med dovblindfodda i Norden. Man applicerade teorierna om kommuni-
kationsutveckling utifrdn den moderna utvecklingspsykologin och nya
spadbarnsforskningen till arbetet med dovblindfédda. Fokus blev lagt
pa det tidiga mor-barnsamspelet. Man tog vara pa att fordldrarna till de
dovblindfodda barnen samspelade intuitivt och de blev betraktade som
experter pa sina egna barn. Man ansag att dovblindfodda har behov av
samma utvecklingsbetingelser och inldrningsbetingelser som alla andra
barn — fast pa ett annorlunda sétt. Video anvindes som ett arbetsredskap
for att analysera samspel och kommunikation. Att denna foréndring re-
dan var pabodrjad nir Joakim foddes har inneburit att det har funnits en
samstdmmighet och kontinuitet i forhallningssatt gentemot Joakim under
hela hans liv.
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Joakims funktionsnedsattning uppmarksammas

Direkt efter fodseln konstaterades att Joakim var blind och redan nér
han var sju veckor gammal blev en konsulent for barn med synskador
inkopplad for att ge stdd och réd till férdldrarna. Under Joakims forsta
levnadsar visste man inte om att han hade en horselnedséttning och han
blev darfor av sina fordldrar bemott som om han var ett horande, blint
barn. Nar en horselnedséttning sedan konstaterades vid ungefir ett och
ett halvt ars alder intrddde dven en specialpedagog fran Horsel- och
dovverksamheten i Joakims liv. Samtidigt fick familjen kontakt med
Ekeskolan i Orebro som da var resurscenter for blinda barn med til-
laggshandikapp. Med stod av Ekeskolan samt av konsulenten och spe-
cialpedagogen, som bada gétt en grundutbildning om dévblindfodda pa
NUD, gick fordldrarna medvetet in for att forsoka aterskapa liknande
naturliga, intuitiva samspel som man har med vanliga barn, men anpas-
sade, sd att de var tillgéngliga for Joakim. Fran dess att han var riktigt
liten blev han dessutom uppmuntrad till, och har haft stor tillgang till,
foremal att undersdka och manipulera med. For Joakims fordldrar var
det, och ar fortfarande, en stdndig utmaning att finna taktila och kropps-
liga motsvarigheter till 5gonkontakt, imitation av de ansiktsuttryck man
ser hos varandra, turtagning med rost, att folja varandras blickriktning
och kommentera det man tillsammans stricker sig mot. Det var ocksa
pé detta sétt jag borjade mitt arbete tillsammans med Joakim nér han
var 2'5 &r gammal. De forsta manaderna triffade jag Joakim hemma
hos honom néagra timmar tva-tre gdnger i veckan. Det var viktigt att vi
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kunde ldra kdnna varandra i den miljé som han var van vid och trygg i.
Sa smaningom borjade vi varva mina hembesok hos Joakim med korta
besok, tillsammans med mamma, pa forskolan dir jag arbetade som
forskolldrare. Det var en vanlig forskola i omradet diar familjen bodde.
Besoken pa forskolan utdkades sa att Joakim i augusti 1993, drygt tre ar
gammal, var dér tillsammans med mig fyra timmar om dagen.
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1993

— Forsta aret pa resan tillsammans med Joakim

Min forsta kontakt med Joakim var hemma i familjens kok. Han 14g pa
golvet omgiven av mingder av leksaker och féoremal som han var full-
komligt ndjd med att utforska och undersdka. Jag kdnde mig maktlos.
Inget av min kunskap och erfarenhet som forskolldrare verkade gé att
anvinda i motet med Joakim. Det inbyggda och intuitiva forhallningssatt
som brukar trada i kraft i motet med ett litet barn fungerade inte. Det
faktum att Joakim inte kunde se mig och osdkerheten om vad han horde
av det jag sade slog mig med kraft. Joakim verkade mer intresserad av
foremal dn av mig och jag undrade om och hur vi ndgonsin skulle kunna
fa kontakt...! Undan for undan sliappte dock min handlingsforlamning
och jag insag att jag var tvungen att anpassa mig efter Joakims forut-
sattningar vilket innebar att anviinda mig av andra kanaler &n de vanliga
for att né fram. Jag fick erfara att min kunskap och erfarenhet var en bra
grund att std pa och att utgé ifran! For att visa att jag sdg det Joakim
sysslade med och att det var viktigt, vardefullt och hade en betydelse
dven for mig holl jag mig alldeles intill honom och imiterade hans ljud
och rorelser. I borjan tyckte han att jag var i vdgen. Han puttade bort
mig och visade sin frustration 6ver min nédrvaro med irriterade ljud.
Joakims trygghet och utgangspunkt var hela tiden hans mamma och att
komma till mig och sldppa mamma var inte alltid 14tt. Ofta fick det ta
lang tid da han satt i mammas kné och jag fick locka honom 6ver till
mig. Samtidigt som Joakim ville vara for sig sjdlv behovde han vara
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néra for att kéinna storsta mojliga trygghet. I nya och osékra situationer
kravde han mycket kroppskontakt, t.ex. kind mot kind, med mina armar
runt sig. Det var ocksa trygghetsskapande att ha kontroll 6ver var den
vuxne var och vad den gjorde. Joakim placerad ofta min hand pa sin
fot som rytmiskt skulle foras fram och tillbaka. Han visste pé detta sétt
var han hade mig, rytmen var lugnande och han fick vara ifred med sitt
undersdkande av foremalen han var upptagen med.

Att ta utgangspunkt i och bekrafta Joakims uttryck

Jag introducerade ett kdnnetecken for mig — en tradrulle fast i ett resar-
band kring min handled. (Inte hade jag en tanke pé da att denna tradrulle
skulle forfolja mig genom livet... forst som stindig foljeslagare nér jag
var tillsammans med Joakim och sedan omvandlad — knuten hogerhand
pa vénster handled — till mitt persontecken, mitt namn pa teckensprak.)
Denna tradrulle var intressant och jag hingde med pa kdpet! Det innebar
att Joakim nér han undersokte tradrullen och resarbandsknuten med sin
mun och sina fingertoppar, hela tiden hade fysisk kontakt med mig. Fran
att jag varit ett "nddvéndigt ont” som han fick dras med om han skulle ha
tillgang till tradrullen borjade Joakim sa smatt fa en forvantan pé att min
nérvaro kunde vara positiv for honom. Han blev efterhand mer och mer
aktiv i sitt utforskande och intresserad av att utforska tillsammans med
mig. Jag tog utgangspunkt i Joakims egen aktivitet och intresse, gick in i
aktiviteten genom att imitera — gora det samma som han, samtidigt — och
darefter kunde jag bidra med att variera och modifiera aktiviteten.

Joakim (2:9 ar) ligger pa rygg pa golvet och haller i ett plasthjarta med
kulor i som han undersoker pa alla mojliga satt; med hander, fingrar, mun
och ansikte. Jag ar tatt intill honom och undersoker hjartat samtidigt som
han och pa samma satt. Efter en stund far jag lana hjartat for att variera
aktiviteten. Jag lagger hjartat sa att Joakims nésa sticker upp genom halet
i mitten. Jag blaser pa nasan narmare och narmare och pussar till slut pa

nasan. Joakim ligger stilla och forvantansfull. Vid pussen pa néasan skrattar
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han "med hela kroppen” Nar hjartat faller av ndasan lagger han sjalv vid

nagra tillfallen tillbaka det och blaser ocksa vid ett tillfalle.

En ménad senare erbjod jag Joakim samma hjérta igen. Efter en stunds
undersokande la han det sjédlv pa nésan och véntade forvéantansfullt. Pa
detta sétt kom han med en lekinvit till mig. Genom denna och liknande
lekfulla aktiviteter skapades glddje och forvantan hos Joakim. Férvéantan
kunde som hir bygga pa ett handlingsforlopp med en avslutande hojd-
punkt eller bygga pa turtagning.

Joakim (2:9 ar) dricker vatten ur ett fyrkantigt glas. Han biter och gnider
med tdnderna mot glaskanten. Jag haller min hand runt glaset och vrider
det fram och tillbaka mellan Joakims téander. Nar jag slutar tar Joakim

bada sina hander och vrider glaset. Nar han slutar fortsatter jag osv.

Nér jag upprepade en handling, eller ett handlingsforlopp, skapade det
forvéntan hos Joakim pa vad som skulle hdnda. Genom att imitera min
handling visade han mig att han “ville mera”. I samspelet med Joakim
var det viktigt att inte vara for snabb utan att vénta in och utgé fran hans
initiativ — hans uttryck och signaler, tolka dem och reagera pa dem som
kommunikativa dven om jag inte alltid kunde vara sédker pa att de var
menade som det. Om han t.ex lag pa studsmattan och jag hoppade pa
den, stannade jag upp med jdmna mellanrum for att ge honom tillfélle
och anledning att visa om han ville att jag skulle fortsatta. [ borjan var
det inte ovanligt att jag kunde fa vanta upp till 10 sekunder pd nagon
reaktion fran Joakim, vilket kindes som en evighet. Risken var stor att
jag fortsatte utan att vinta in Joakims svar. Det var ocksa latt att inte
respektera det uteblivna svaret som en mojlig kommunikation till att
han inte ville mera. Det géllde att vara uppmérksam pé Joakims signaler
och uttryck, som i bérjan kunde vara otydliga och inte alltid sé létta att
hérleda, till det som foregick hans svar. T.ex. kunde en liten rorelse med
ena foten sta for att han ville att jag skulle hoppa mera pa studsmattan.
Genom att Joakim fick erfarenhet av att jag forstod och besvarade hans
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uttryck litade han pa mig som samspelspartner. Han blev allt tydligare i
sin kommunikation som utgick fran positiva och motiverande samspels-
situationer. Han riktade ocks& mer och mer sin kommunikation direkt till
mig: ”Jag vill att du ska géra mera sddir som du gjorde nyss”. Han tog
mina hinder och forde dem till foremal eller till det stélle pa sin kropp
dér jag héllit dem under tidigare aktivitet.

Joakim (3 ar) ligger i en soffa med en rafflad plastkannas kant mellan
ténderna. Jag drar med mina naglar mot réafflorna. Joakim blir alldeles
exalterad av ljudet och vibrationerna. Jag tar bort min hand. Joakim

stracker sig efter min hand och for den tillbaka till kannan.

Samtidigt som det var viktigt att vénta in Joakims signaler och uttryck
behdvde svaret tillbaka till honom komma snabbt for att han skulle fa
bekriftelse. For att han skulle kunna forsta varfor jag svarade pa hans
uttryck behovde han fa en upplevelse av att jag uppfattade dem. Darfor
imiterade jag ofta hans uttryck innan jag gav ett svar. Ett exempel pa
detta dr nédr Joakim blev gungad i en filt. Fran att tidigare vid samma
aktivitet ha skrikit i frustration dver att gungandet tog slut visade han nu
mycket tydligt vad han ville skulle hdnda.

Filten ar nedlagd pa golvet och Joakim (3:5 ar) ligger pa rygg pa den.
Joakim lyfter upp huvudet och fétterna samt greppar filten med bada
handerna och lyfter samtidigt upp den runt sig: "Gor sa att det kdnns
sahar igen!” Jag lagger mina hander dver hans hander for att bekrafta
— visa att jag ser — hans rorelse. Sedan lyfter vi upp filten och gungar

honom igen.

Inférande av taktila tecken

For att Joakim skulle fa en chans att forsta vad som skulle hdnda under
dagen och for att vérlden skulle bli mer begriplig for honom anvinde
jag referensobjekt for vissa viktiga hdndelser och aktiviteter. Nar det var
dags att 4ta middag fick Joakim en sked i sin hand och nér vi skulle ga
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till toaletten gav jag bldjan till honom innan vi gick ivdg. En sko betydde
att vi skulle gé ut och en liten bit fran studsmattan stod for att vi skulle
g till studsmattan och hoppa.

Parallellt med att fokusera pa socialt samspel och att anvinda referens-
objekt borjade jag fora in ndgra fa tecken. Eftersom vi trodde att Joakim
kanske kunde uppfatta tal, pratade jag, samtidigt som jag anvande taktila
tecken. Det var svart, speciellt i borjan, att veta hur jag skulle teckna
for att han skulle ta till sig tecknen som ett sétt att kommunicera pa. Jag
tecknade med mina hander med Joakims hdnder ovanpa, men oftast, for
att hjilpa Joakim, formade jag och utforde tecknet forsiktigt med hans
hander for att visa honom hur 4an kunde gora. Tva manader efter att jag
borjat fora in tecken och anviant dem mycket utférde Joakim sjélv sitt
forsta konventionella tecken.

Jag sitter vid bordet bredvid Joakim (3:5 ar) som ater smorgas och
dricker mjolk. Jag samtalar med en annan vuxen och har darfor inte
koncentrationen pa Joakim. Han soker efter min hand, tar tag i min
tumme, for handen till sin mun och tecknar DRICKA. Jag ser inte tecknet
utan kanner det bara och blir darfér oséker pa om han verkligen har
utfort sitt forsta tecken. Vid middagen nagra timmar senare tecknar han
DRICKA tre ganger.

Veckorna som f6ljde efter detta testade Joakim DRICKA-tecknet i alla
mojliga olika sammanhang. Det verkade som om han ville prova om
han alltid fick samma svar. Det var inte alltid som han ville dricka nér
han fick vattenglaset. Kanske ville han bara anvénda sin nyvunna makt
att kunna paverka sin omgivning. For att Joakim snabbt skulle {4 svar
och bekréftelse pa sitt DRICKA, sé att tecknet kunde befdstas hos honom,
hade jag alltid ett glas vatten i nérheten. Risken var stor att han skulle
ge upp sitt kommunicerande om han inte fick bekriftelse pa sina tecken
och egna uttryck. Foljden blev att Joakim fick en upplevelse av att en
vuxen alltid har ett glas vatten till hands. Nar han drack vatten holl jag
alltid 1 glaset tillsammans med honom for att han inte skulle tappa det
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eller spilla p sig. Om Joakim hittade ett glas som visade sig vara tomt
nir han forsokte dricka ur det ropade han eller vinkade till sig mig och
forde min hand till glaset. Han verkade tro att med min hand runt glaset
skulle det automatiskt fyllas med vatten. Det var ju den erfarenhet han
hade; nir den vuxne holl i glaset fanns det alltid vatten i det. Senare har
Joakim, genom en méangd erfarenheter, fatt en mer verklig bild av detta
med DRICKA och vatten. Han har manga ganger fétt vara med och hamta
glaset i sképet och vatten ur kranen eller att hélla vatten ur en kanna. Han
har fatt tid och mgjlighet att prova och experimentera. Idag kan Joakim
sjélv ta fram ett glas ur skdpet, oppna vattenkranen, vélja om han vill ha
varmt eller kallt vatten, sitta glaset under kranen, fylla glaset, stinga av
kranen och dricka. Han vet nu att en vuxen inte alltid har ett glas vatten
”pa sig” utan att vatten finns pa speciella stillen dit han sjilv eller nagon
annan maste ga for att hdmta det.

Att gora sig synlig
Joakim skapade en egen gest fOr att tillkalla uppmérksamhet eller fa
kontakt. Nér han ville att man skulle komma till honom strickte han
upp sin hand i luften och vred den fram och tillbaka. Detta uttryck kom
sig troligen av att han nir han satt i sin matstol hemma och tecknade
att han ville dricka sa gick hans foraldrar ivag for att himta ett glas.
Nér de kom tillbaka lyfte de upp Joakims hand till glaset och tecknade
DRICKA med hans hand. Upplevelsen for Joakim blev att ndr mamma
eller pappa kommer ska han lyfta upp handen och vinka med den. Han
generaliserade gesten och gav den betydelsen "Jag vill att du ska komma
till mig”. Joakim anvinde och anvénder fortfarande gesten frekvent for
att fa kontakt. I och med att han fick svar pa sitt uttryck — den vuxne
kom till honom och lade sin hand 6ver hans — fick gesten en gemensam
mening for Joakim och de vuxna och gesten blev befist.

Femton dagar efter det forsta konventionella tecknet tecknade Joakim
sitt andra. Ocksa det var ett tecken som jag anvént frekvent under drygt
tvd ménaders tid.
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Jag sitter pa studsmattan med Joakim (3:6 ar) i knat. Joakim tecknar
DRICKA. Jag svarar genom att ocksa teckna DRICKA och bar honom till
koket dar jag satter ner honom pa golvet och tecknar GA. Min tanke ar att
Joakim sjalv ska ga till sin stol for att dar fa ett glas vatten. Joakim blir
arg och vill inte g. Han for ihop handerna och tecknar SMORGAS. Jag
forstarker och bekraftar hans tecken genom att teckna SMORGAS med
hans och mina hander. Nar Joakim sedan sitter i sin stol och jag haller

i hans hogerhand tecknar han SMORGAS flera génger.

Min tolkning var att Joakim redan pa studsmattan tankte pa smorgas.
Eftersom han inte kunde teckna det tecknade han istédllet DRICKA som
var ndra sammankopplat med att g till stolen och dta smorgés. I den
foljande frustrationen Gver att inte kidnna sig forstadd blev desperationen
over att uttrycka sitt behov sa stort att tecknet o1l pa plats inom honom
och han fick ut det genom hinderna; SMORGAS.

Tjugo dagar senare var det dags for det tredje tecknet: KAKA. I och med
att jag mirkte att Joakim tog till sig tecken, att han forstod betydelsen och
ocksa borjade anvinda dem sjilv, fick jag en “’kick” att teckna s& mycket
jag kunde sé linge Joakim var intresserad och slédppte till sina hdnder.
Jag tecknade inte ldngre i sé stor utstrackning med Joakims hénder, utan
placerade mig framfor allt mitt emot honom och tecknade med mina egna
hinder. Hans hinder vilade ovanpa mina och foljde med i rorelserna. Att
han inte forstod allt spelade mindre roll. S &r det ju for alla barn som héller
pa att lara sig sprak. Naturligtvis var det viktigt att jag holl mig inom ett
relevant tema som var mdjligt for Joakim att forsta.

Joakim, liksom alla ménniskor, hade och har ett stdrre impressivt
ordforrad — alltsd tecken som han forstar — 4n som han anvénder sjalv.
Min upplevelse var att Joakim verkade forsta att jag kommunicerade,
formedlade négot till honom genom tecknen. Nér han sjélv ville formedla
nagot till mig anvénde han, och anvinder fortfarande, en kombination av
egna uttryck — gester, rorelser, visar pad och med kroppen — och tecken.
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Under musikstunden i lekhallen sitter Joakim (3:7 ar) i mitt kna pa golvet.
Han staller sig upp, haller mig i handerna och stracker upp handerna éver
huvudet; "Res dig upp” Det ar sa det kdnns i Joakims kropp nér jag star

upp. Joakim borjar ga och haller mig i handerna. Tecknar smorgas.

Joakim hade forstatt, genom erfarenhet, att man maste gé (till stolen)
for att fa smorgas och formedlade detta till mig. Det var och &r viktigt att
vara lyhord for Joakims olika sétt att uttrycka sig och acceptera bdde hans
tecken, kroppsrorelser, egna gester och sétt att anvianda résten som sprak-
liga uttryck och se dem som /lika mycket virda i kommunikationen.
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—Andra aret pa resan tillsammans med Joakim

Under julledigheten borjade Joakim anvénda sitt fjérde tecken, som var
BULLE, tillsammans med mamma och pappa. Tillbaka pa forskolan teck-
nade han det ockséd med mig. Det liknade DRICKA trots att han placerade
vansterhanden lite ndrmare den hogra. Det blev ménga missforstand
fran min sida men Joakim gav inte upp. Det rackte tydligen med att han
kéinde att jag ville forséka forstd honom och dven om han blev frustrerad
tecknade han om och om igen. BULLE, DRICKA eller SMORGAS behdvde
inte heller betyda just det, utan han tog till de tecken han kunde for att
tala om att han ville ha mera av det som han just da at, t.ex. kottbullar
eller korv.

Att utforska omvérlden

Under mitt andra ar tillsammans med Joakim var han mer aktiv an tidi-
gare. Han forflyttade sig sjdlv genom att ga utmed viggar eller mébler
eller genom att krypa, gérna baklidnges eller med pannan i golvet. Han
var rddd om sina hénder och ansikte som fungerade som stéllforetrdidande
Ogon och lat darfor fotter eller huvud fa ta forsta sméllen nér han stotte
emot ndgot. Utforskande av smé och stora foreméal upptog mycket av
Joakims tid. Han anvénde hela kroppen till att fa begrepp om ett rums
eller foremals beskaffenhet och funktion. En rutschkana var f6r Joakim
inte rolig att aka i, men ddremot gav det honom kroppsliga och auditiva
upplevelser att ligga ldngst ner i den. Han vred och véande sig, slog med
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hianderna och sparkade med fotterna, 1ag stilla och kdnde med tungan.
I ver en timma kunde han vara i rutschkanan och blev véldigt arg nér
jag forsokte f4 honom att gi darifran. I maj trodde vi att Joakim skulle
borja ga sjélv, utan stod. Men bara nagra dagar efter att han tagit nagra
steg sjdlv var han inte intresserad ldngre, eller kanske vagade han inte
forsoka mera. Det mérktes tydligt att Joakim ofta hade en tanke pa vart
han ville gd. Han drog ivig med mig och ”grymtade” om han hamnade
pa fel stille och drog vidare med mig.

Kommunikationen utvecklas

I borjan av aret borjade Joakim gora ett tecken som sdg ut som HYLLA
eller SOFFA eller mojligtvis KORV. Det var svart att veta vilket han menade
eftersom tecknen var snarlika nér de utférdes med Joakims sma hénder.
Det enda séttet att fa reda pa vad han menade var att erbjuda honom det
ena. Blev han frustrerad provade jag med det andra. Blev han ndjd nir
vi kom till soffan tecknade jag SOFFA men var fortfarande oséker pa om
det verkligen var soffan han menade eller om han blev nojd dnda. Nagra
veckor senare blev det tydligt att han oftast menade “’stol” med sitt tecken.
Hyllan fanns precis bredvid stolen och jag lit alltid Joakim ga utmed
hyllan pé vig till stolen, samtidigt som jag tecknade ...GA HYLLAN,
STOLEN. Det var nodvéndigt att tolka Joakims uttryck i sitt sammanhang
och att vidga tolkningen. HYLLA betydde inte nddvéndigtvis bara ”stol”
utan kunde sta for ett helt handlingsforlopp, t.ex. ”jag vill gé till den dér
stolen bredvid hyllan dér jag alltid sitter nér jag ter och dar vill jag sitta
nu och dta smorgas...” Jag forsokte att alltid upprepa Joakims uttryck s
han skulle fa bekraftelse pa det och forsta att jag hade uppfattat det.

| dockvran. Joakim (3:8 ar) 6ppnar dorren. Jag tecknar DORR med Joa-
kims hander.

Joakim: HYLLA.

Jag tecknar bakifran med Joakims hander: SOFFA?

Placerar Joakims hand pa soffan. Han vander sig bort fran soffan.
Joakim: HYLLA.
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Jag vrider pa Joakim sa att vi hamnar mitt emot varann och tecknar:
HYLLA...ATA SMORGAS.

Joakim haller mig i handen och bérjar ga. Framme vid hyllan vander
sig Joakim fran hyllan mot mig och fér ihop sina hander sa att vanster
nuddar mot den hogra.

Jag: STOLEN?

Joakim blir stilla och koncentrerad nar jag tecknar. Ser nojd ut nar han
kéanner stolen och klattrar upp i den. Tecknar darefter: DRICKA/BULLE.
(Videoanalys)

Under denna maltid blev det flera turer i dialogerna da Joakim sokte
upp min hand nir han ville teckna. Han initierade ocksa byte av hand-
stdllning nér han sjélv ville teckna och nir han ville att jag skulle teckna.
Vi hade turtagning i flera led och Joakim hade insett skillnaden mellan
nir han formedlade nagot och nér jag gjorde det. Jag forstarkte och
bekréftade Joakims tecken genom att forst teckna med hans hinder och
sedan med mina. Genom att forsiktigt forma Joakims hénder ville jag
visa honom hur han kunde teckna med sina hiander for att uttrycka det
som jag forstod att han menade. Jag var hela tiden noga med att aldrig
tvinga hans hinder till ndgot som han inte ville — det skulle hela tiden
vara frivilligt — &ven om jag gérna uppmuntrade honom att teckna och
att ’lyssna” pa mig.

Efter ett par manader tecknade Joakim STOL nér han ville ga dit for
att dta. Om han var hungrig och fick skeden, som var referensobjekt for
att 4ta mat, klev han genast ivig sidledes. Pa vég till matplatsen vred han
alltid sig sa att han kom att luta ryggen mot mina ben och tecknade pa
sa sitt STOL med mig bakom ryggen. Detta insdg jag berodde pé att nér
vi stod framfor Joakims matstol stod han alltid pa detta sitt med ryggen
mot mina ben! I det lidget tecknade jag alltid STOL med Joakims hénder.
Hur skulle han kunna veta att det var samma betydelse pa tecknet om
han tecknade det framifran...?! Jag borjade med att ocksa gora tecknet
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framifran med béde egna och med Joakims hidnder. Dessutom inférde
jag att peka 1 den riktning som stolen fanns.

Rorelsesanger och ramsor

Jag hade redan under éret innan introducerat barnvisor och ramsor med
rorelser till som Joakim nu med glddje f6ljde med i. Oftast satt han i mitt
knd med ryggen mot mig. Han lade sina hinder p&4 mina och f6ljde med
i rorelserna till ”Imse, vimse spindel” och ’Baka, baka liten kaka”. Nar
jag slutade visade han att han ville mera genom att ta mina hiander och
rora dem fram och tillbaka. Min tanke var, forutom att det var en rolig
aktivitet 1 sig, att rorelsesangerna ocksa kunde ge en positiv effekt till det
taktila teckenspréket. Intresset, glidjen, nyfikenheten och foljsamheten
som Joakim hade for rérelsesdngerna skulle kunna bidra till att samma
kanslor fordes dver dven till teckenspraksanvindandet. Jag ville ge ho-
nom en kravlos, gladjefylld upplevelse med sina hénder.

Dela kénslornas viérld

Under vissa perioder av aret var Joakim mycket ltt och smidig att ha
att gora med. Han var da positiv till det mesta. Andra perioder var mer
praglade av frustration. Han ville ingenting. Ibland var han titt inpa
mig som en igel och ibland fick jag inte vara ndra honom. Han verkade
frustrerad Gver att jag inte forstod vad han ville uttrycka.

Med min rdst och min kropp forsokte jag vara med i, och dela, Joakims
kénslouttryck. Detta for att han skulle bli bekréiftad dven i sina kénslor,
och att han skulle uppleva en mening i att uttrycka dem. Ogonkontakten
som man stindigt har med seende barn forsokte jag ersitta med kropps-
kontakt.

Joakim (3:8 ar) slar huvudet i ett skap. Jag visar med min rést och med
att lagga min hand péa Joakims huvud att jag sett vad som hande. Jag tar
bort handen. Joakim for sin hand till huvudet dar han slog i. Jag lagger

min hand ovanpa Joakims hand och for sedan handen till skapet.
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I det sociala samspelet kom det forsta initiativet ofta fran mig — utifran
Joakims pagéende intresse och aktivitet. Han gav respons och visade
tydligt vad han ville eller inte ville. Nér jag t.ex. ”busade” med nappen i
hans mun, tog ut den och vintade, forde Joakim tillbaka min hand med
nappen till sin mun for fortsatt bus. Nar jag bldste med munnen tryckt
mot Joakims mage tryckte han skrattande ner mitt huvud mot magen
géng pa gang. Aven med sina f4 tecken var Joakim envis och bestimd.
Han visade med tydlighet att han visste vad han ville.

Nar Joakim (3:8 ar) redan &tit flera kakor och jag for tredje gangen tecknar
KAKA SLUT med hans hander tar han bestamt min hand, tecknar KAKA och

tar sedan snabbt bort sin vanster hand sa att jag inte kan teckna SLUT...

For att Joakim skulle forsta innebdrden i tecknet SLUT forsokte jag att
konkretisera begreppet. Jag lade en eller ett par kakor i en burk som han
fick ta dé han tecknade KAKA. Nér han tecknade KAKA igen och ville ha
mera svarade jag KAKA SLUT och lé4t Joakim kénna i den tomma burken.
Min forhoppning var att konkreta erfarenheter av abstrakta begrepp skulle
ge forstaelse. Oftast gav jag honom ett annat alternativ i stéllet, t.ex.
KAKA SLUT, DU ATA BANAN, vilket Joakim ibland accepterade.

Motas i tecknandet

Joakim var oftast véldigt villig att teckna med mig och att ldgga sina hén-
der lyssnande 6ver mina. Han foljde med nir jag tecknade och blev ofta
mer uppmérksam da. Han associerade och drog slutsatser som medforde
att han skapade egna tecken. Ett exempel ér att han, genom att imitera
rorelsen han hade med handen néir han at med sked, visade nér han ville
ata ’sked-mat”. Det kunde bli vildigt frustrerande f6r Joakim nér han
forsokte uttrycka ndgot jag inte forstod.

Sittande vid matbordet tecknar Joakim (3:11ar) gang pa gang tva streck
med pekfingret i handflatan och darefter BULLE. Jag provar att ge ho-

nom bulle och olika sorters mat men ingenting stammer med det han
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vill ha. For att bekrafta Joakims tecknande imiterar jag hans tecken och
lagger till INTE for att visa honom att jag inte kan ge honom det han vill
ha. Efter en halvtimmas frustration da Joakim tecknat och skrikit "ger
han upp” Joakims mamma berattade senare att han atit rulltarta i flera

dagar och kanske var det detta han menade och ville ha.

Samspelet utvecklades under andra halvaret och vi kunde ha langa
stunder — upp till 30-45 minuter — da vi hade dmsesidig uppmirksamhet
pa varandra och gemensam koncentration kring ett foreméal som vi hade
roligt med. Jag upplevde det som ett viktigt steg ndr Joakim tydligt kunde
ge och ta eftersom det dr en forutsittning for dialog.

Jag har en liten hard plastko som jag "hoppar” med utmed Joakims
(4:4 ar) kropp upp till nacken samtidigt som jag ropar “MUUU!"” i hans
ora. Joakim trycker ner min hand igen for att jag ska fortsatta. Efter ett
antal ganger lagger jag kon vid nacken och tar bort min hand. Joakim tar
kon i handen och viftar i luften tills han kdnner min hand. Han ger kon till

mig, trycker den i min hand och for ner den till sina fotter: “fortsatt!!!”

Fran att tidigare varit mycket tydlig i sitt tecknande borjade Joakim
”slarva” med sina tecken. Han forde ihop hdnderna som for att teckna
BULLE men gjorde sedan inget mer eller sa “’viftade” han bara till lite.
Jag funderade mycket pa vad detta berodde pé och i samrad med kol-
legor jag triffade pa NUD gjorde jag ett antagande. Kanske var det sa
att jag var alldeles for snabb med att hjidlpa och styra Joakims hander
ndr han tecknade — i stéllet for att bekrdfta genom att teckna med mina
egna héander. Joakim visste kanske inte om det var han eller jag som
skulle teckna, eller sa trodde han att jag redan visste vad han ville och
forvintade sig att jag skulle teckna med hans hinder.

Jag borjade vénta ut honom mera for att uppmuntra honom att teckna
sjélv. Efter nagra dagar borjade Joakim bli lite tydligare. Samtidigt blev
han otélig nér jag inte tecknade df honom och bytte da handstéllning for
att visa att han ville att jag skulle teckna. Han borjade ocksa teckna med
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mina hinder JAG ATA..., och ville darefter att jag skulle fortsdtta. Men jag
visste ju inte vad det var han ville dta! Detta vickte ménga funderingar
hos mig. Varfor gor Joakim inte fler tecken? Varfor tar han inte till sig
fler tecken? Anviinds de for sillan? Ar de for svdra? Hur ofta och hur
manga ganger behover han kénna ett tecken for att ta det till sig? Det var
fragor som inte hade nagra svar. Det bara visade dn en gang hur oerhort
svart det dr att som horande och seende gora spraket tillgéngligt och
begripligt for den som inte ser och hor. Dock visste Joakim att man kan
anvénda sina hénder for att formedla nagot till andra och att det kunde
vara ganska trevligt.

Ibland verkade det som om Joakim ville ”sméaprata” lite. Om vi t.ex.
var ute och gick kunde han stanna till d& och d& och teckna BULLE-
DRICKA. Jag forstod att det inte alls var det han egentligen menade.
Men jag vet inte om det var nagot speciellt han ville berétta eller om han
bara ville teckna lite eftersom jag gjorde det titt som tétt. P4 Joakims
reaktioner blev det ocksé tydligt att han forstod mer och mer av det jag
tecknade.

Baddag. | omkladningsrummet, med bara byxor pa, tecknar Joakim
(4:7 &r) DUSCHA. Jag svarar: JA, DUSCHA SEDAN, FORST BYXOR AV, PROP-
PEN | ORAT. Joakim lagger sitt hdgerdra (déar jag alltid satter i en propp
nar han badar pga. hans ror i 6rat) mot min mage och slar sina armar

runt mig, for att hindra mig att satta i proppen.

Samtidigt utvecklades Joakims egna, spontana kommunikation vilken
kom inifran honom sjélv och hade sitt ursprung i positiva kroppsliga
upplevelser. Han visade med rorelser nér han ville hoppa och placerade
mina hénder under armarna dér jag héllit tidigare nédr han hoppat. Nér
jag sjong for honom, kind mot kind, skakade han pé sitt huvud eller slog
latt med handen mot min hals nér jag slutade i betydelsen att jag skulle
sjunga mera.

Joakim borjade anvénda ett eget tecken for “duscha” som kom frén
att vi brukade vrida duschhandtaget fram och tillbaka. Jag forsokte att
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inte lagga for stor vikt vid att Joakim madste teckna, utan forsokte istallet
tolka, ge mening till och bekréfta hans egna uttryck. Min forhoppning
var att detta forhallningssétt s& sméningom skulle leda till ett mer ut-
vecklat teckensprak den dag hans spontana “inifran-sprak™ och det fran
oss erbjudna utifran-spraket”, mottes.

Feedback och delade upplevelser

P4 en kurs vid NUD under hosten blev jag uppmuntrad att inte alltid
upprepa det Joakim tecknade som bekriftelse, utan att ge feedbacksig-
naler istéllet; JA! och NEJ! Det dr ytterst svart for dovblindfodda att sjdlva
anvinda ja och nej. Darfor var det viktigt att fora in det tidigt. Jag fick
mig ocksa en tankestéllare av Inger Ahlgren, (teckenspréksforskare pa
lingvistiska institutionen vid Stockholms Universitet) som undrade om
Joakim visste vad jag gjorde. Visste han att jag ocksa éter, tar pa mig skor
nér vi ska gé ut, 0.s.v.? Hon utmanade mig att mera lata Joakim vara med
i det jag gjorde, dven det som inte var direkt kopplat till honom sjalv. Nér
jag kom hem provade jag genast detta genom att bita pa samma péaron
som Joakim. Han tyckte att det var roligt att dela upplevelsen och strickte
péronet till min mun for att jag skulle bita mera. Han kénde intresserad
utanpd och inuti min mun nér jag tuggade.
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1995

—Tredje aret pa resan tillsammans med Joakim

Joakim hade ett stort intresse for att undersoka och experimentera med
olika foremal. Under aret blev han mer och mer socialt inriktad. Allt
mer slédppte han in mig och jag honom att dela varandras aktivitet och
vi hade roligt tillsammans. Vi kunde vara fullt sysselsatta med varandra
langa stunder. Joakim holl sina hédnder utanpa mina och tvartom i olika
rorelser och klappningar och vi vixlade med att ta initiativet. Joakim
var oftast foljsam och pigg pé mina idéer, samtidigt som han foérde fram
sina egna. De andra barnen pa forskolan tog ofta kontakt med Joakim.
Han féredrog dock for det allra mesta tryggheten med vuxna men ibland
kunde han ha roligt tillsammans med andra barn. Han undersokte och
klappade pa deras hdander och vid négra tillfillen tecknade han DRICKA
eller SMORGAS till dem.

Joakim var mycket fysiskt aktiv. Han tyckte om att sla kullerbyttor
(med lite hjilp) och tog sig sjélv till huvudstaende med hjilp av viggen.
I augusti gick han for forsta gangen sjdlv pa eget initiativ. Tva mana-
der senare kom han igang och borjade gé pa allvar. Han f6ljde samma
monster som vid krypandet och borjade forsiktigt att gd baklanges eller
sidledes. Fortfarande holl han 1 en vuxens hand men dé och dé hiande det
att han gick ivig sjédlv inomhus. Utomhus sléppte han aldrig kontakten
och om det skedde av misstag verkade han véldigt osdker.
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Behov av narhet

Joakim hade under aret perioder d& han krdvde mycket ndrhet. Ofta
héngde det ihop med att han inte madde riktigt bra fysiskt men ibland
kunde vi inte hitta ndgon forklaring. Det verkade som om han under nér-
hetsperioden “’tankade trygghet” for att sedan ta ett stort kliv framat igen.
Under dessa perioder kunde han bli véldigt ledsen om jag sé bara gick
ifran honom ett kort 6gonblick. Om Joakim sldppte den fysiska kontakten
med mig kontrollerade han hela tiden, med ett par sekunders mellanrum,
med sin hand att jag fanns kvar inom rackhall. Jag insig att jag var
délig pa att tala om nér jag ldmnade honom och nér jag var tillgdnglig.
Ofta gick jag bara ivig eftersom jag inte ville eller fick avbryta Joakims
aktivitet for att 1dna hans hinder och teckna vad jag skulle gora. Darfor
introducerade jag att trycka/krama med min hand om hans vénstra axel.
Detta blev en signal som betydde att jag gick ivdg och lamnade Joakim
ensam for en liten stund. Nir jag kom tillbaka talade jag om det genom
att 14tt vidrora hans hand eller arm eller blasa 14tt pa4 honom. Om jag inte
hade tryckt pa Joakims axel betydde det att jag fanns dér fast han inte
kiande mig fysiskt. Efter ndgra manader kontrollerade Joakim inte min
nérvaro sé ofta langre och behdvde inte ha lika mycket kroppskontakt
for att ha kontroll 6ver mig. Han forstod vad axeltryckningen betydde
och verkade trygg i att jag var kvar om jag inte talat om nagot annat.
En positiv effekt av perioderna da Joakim behdvde extra nirhet var att
han verkligen fick vara med och kénna vad jag gjorde eftersom han inte
slappte kontakten med mig. Vi borjade baka regelbundet tillsammans, pa
Joakims villkor, han var med i forberedelser infor att koka &ppelmos, var
med och diskade osv. Detta gav honom manga erfarenheter och upplevel-
ser att koppla teckensprak till. I naturliga, roliga situationer utvecklades
béade det sociala samspelet och kommunikationen. Turtagningen blev
mer och mer avancerad.

Joakim (4:10 ar) ligger pa en madrass och drar av sina strumpor. Jag
satter strumpan pa Joakims fot och han drar av den igen upprepade

ganger. Nar Joakim dragit av strumpan ger han den i min hand och for
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den till sin fot. Helt plotsligt byter Joakim sa att han satter pa strumpan
och for min hand till foten sa att jag ska dra av strumpan. Vi byter tur

flera ganger.

Jag forstod mer och mer vikten av att bekréfta varje litet uttryck el-
ler signal hos Joakim. En latt handkontakt fick ersitta den 6gonkontakt
man har med vanliga barn. Joakims “teckenjoller” — nér han var glad och
upprymd, eller koncentrerad, placerade han hianderna i brosthdjd och vred
och vinkade med hiander och fingrar — hade jag inte tidigare tinkt pé att
bekréfta. Nu ldt jag mina hénder l4tt nudda Joakims eller sé& imiterade
jag hans rorelse och delade pa sa sétt hans glddje eller koncentration.
Det blev en gemensam upplevelse.

Att forsta varandra
Pa Joakims reaktioner marktes att han forstod fler och fler tecken.

Vi ar pa vég till lekplatsen men Joakim (4:11ar) ar inte motiverad att ga.
VILL DU GUNGA? tecknar jag. Joakim ler brett till svar, stracker ut hoger
hand framfor sig at sidan och borjar malmedvetet kliva ivag. Nar han

nu visste vart han var pa vag fanns det motivation att ga.

Joakim bdrjade kunna uttrycka att han ville ha ndgot annat én det
som han blev tillfragad om eller konkret erbjuden. Han kunde vélja och
uttrycka nagot som fanns i hans tanke, men inte konkret framfor honom,
dven nér jag foreslog nagot annat.

Jag ger Joakim (5:1ar) en liten skiva leverpastej i taget. Nar han atit upp
en skiva ber han om mera. Joakim tecknar SMORGAS varenda gang men
han ar helt med pa noterna nar jag hjalper honom att forsiktigt forma
handerna till LEVERPASTEJ. Varje gang tecknar jag ocksa LEVERPASTEJ
med mina hander.Till frukost nasta dag fragar jag Joakim: VILL DU ATA
SMORGAS? varpé han svarar LEVERPASTEJ!
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I ett ars tid hade jag anvint mig av pekningar for att markera riktning
nér jag mérkte att Joakim forstod vad pekningar betydde. Han var da
5 ar och 3 manader. Om jag t.ex. tecknade att han skulle ga till stolen
klev han genast ivdg. Om han gick at fel hall och jag tecknade DIN STOL
DAR och pekade at andra hallet bytte han genast riktning. Om jag teck-
nade DIN MAMMA KOMMER DAR strackte han sig alltid &t det héall som
jag pekade.

Mer dn en gang trodde jag att teckenspraket borjade lossna pa allvar
for Joakim. P& nytt blev jag dock pamind om det komplexa i att gora
teckenspréket tillgdngligt for honom som dovblindfodd. I slutet av &ret
grubblade jag mycket dver varfor Joakim inte tecknade mer nyanserat.
Han tecknade SMORGAS om den mesta maten men menade ofta ndgon
annan mat. Kanske var det sa att Joakim generaliserade smorgas-tecknet
dérfor att han alltid fick svar pa det och vi inte var tillrdckligt noga med
att teckna vad det egentligen var. Jag hamnade i ett dilemma. Jag be-
kréftade alltid att jag sag/ kéinde Joakims tecken genom att t.ex. teckna
SMORGAS SLUT, DU ATA PARON. Men om da Joakim ténkte pa péron —
fast han tecknade SMORGAS, blev inneborden ”péron slut, du édta paron”.
A andra sidan &r jag ingen tankelédsare som alltid kunde veta vad han
egentligen menade... Hur skulle jag kunna svara riktigt och samtidigt
fa Joakim att sjdlv anvénda fler tecken? Jag borjade med att alltid ha en
smorgas att referera till nar Joakim tecknade SMORGAS; JA, SMORGAS
DAR. Detta medforde att Joakim blev klar 6ver vad jag ansag representera
smorgastecknet men det hjdlpte honom inte ndmnvért att bli tydligare
eftersom han inte kunde uttrycka andra tecken for alla de matvarianter
som han tyckte om och ville ita.

Teckenspraksmiljo

Till hostterminen bytte vi forskola, jag och Joakim, till en forskola for
dova och horselskadade barn. Meningen var att Joakim skulle fa vistas i
en teckenspraklig miljo med chans till kontakt med andra teckensprakiga
barn och vuxna. Jag skulle ocksa léttare kunna ldra mig mer teckensprak
i denna milj6. Joakim blev allt mer kommunikativ i samspelet. Visade
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tydligt vad och hur han ville ha det. Han lamnade plats och utrymme at
mig och turtagningen blev mer avancerad.

Joakim (5:5 ar) hittar ett rafflat plastror som han och jag anvant i sam-
spel flera ganger tidigare. Han stoppar ena anden i sin mun, tar mina
hander och for dem till roret. Jag haller mina hander pa roret och vantar
pa att Joakim ska visa mig vad jag ska gora. Han vinklar mina fingrar
och drar mina hander utmed réret — vill att jag ska dra med naglarna
mot rafflorna. Jag for roret till min mun och visar pa samma sétt som
Joakim gjorde att jag vill att han ska dra med naglarna. Joakim tar
tillbaka roret direkt men efter nagra forsék slapper hans motvilja. Vi
turas om att ha réret i munnen och dra med naglarna (Joakim behdver
lite hjalp av mig). Nar jag tappar roret for han tillbaka det till min mun.
Jag varierar temat. Nar Joakim har roret i munnen ropar jag in i hans
mun genom andra anden. Han blir exalterad, spanner hela kroppen och
vrider/ vinkar med handerna. Nar jag tystnar visar Joakim att han vill ha
mer av detta genom att sétta réret i munnen och bdja pa nacken sa att
roret vinklas uppat mot min mun (det var sa det kandes innan). Span-
ner kroppen och vinkar med héanderna - férvantansfull. Efter en stund
tar Joakim initiativ att ga tillbaka till foregaende tema igen genom att

stoppa roret i munnen och féra mina hander till det.

Tillrattalagga miljon for samspel

Erfarenheten hade visat mig att det var lattare att fa till ett bra samspel
om jag och Joakim satt mitt emot varandra med ansiktena i samma niva.
Darfor ordnade jag en plats som var speciellt lamplig for detta. Mitt mal
var att vi varje dag skulle ga till ”samspelsplatsen” och dar ha full kon-
centration pa varandra utan att bli storda. Jag foreslog Joakim flera nya
lekar, t.ex. bldsa ballong och att sjunga ”Bjornen sover” under en frotté-
handduk som vi drog bort nér sdngen var slut. Joakim uppskattade for det
mesta dessa stunder vildigt mycket och borjade forvénta sig att det skulle
hidnda nagot roligt nir vi kom till ”samspelsplatsen”. Det var roligt att
leka med hédnderna och Joakim var intresserad nér jag bokstaverade véara
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namn och kinde noga pa de olika handformerna. Jag anvinde mycket
rost och ljudeffekter i samspelet vilket verkade paverka det hela att bli
an mer lustfyllt. En erfarenhet jag gjorde var att om det var omojligt att
fa till samspel med Joakim brukade det gé béttre om han fick vara ensam
en stund forst for att samla sig sjélv och hitta inre balans. Jag mérkte
ocksa att efter en samspelssekvens dér vi verkligen métt varandra och
haft gemensamt fokus pé varandra, pa en upplevelse eller pé ett objekt,
sokte sig Joakim ofta ut i viarlden for att utforska den.
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1996

- Fjarde aret pa resan tillsammans med Joakim

Pa grund av att Joakim ibland verkade misstolka det jag tecknade insag
jag hur viktigt det var att jag tecknade tydligt, att jag var noga med var jag
placerade tecknet och att Joakim fick en chans att kdnna var pa kroppen
artikulationsstéllet var. Han verkade avldsa och tolka tecknen mycket
genom rytmen. Manga tecken har ju ndstan samma handform (om man
ska kénna den taktilt med en liten hand) och rytm; t.ex. HOPPA, STOL,
UT, ATA. Diarfor var det desto viktigare att markera artikulationsstillet,
var pa kroppen tecknet var placerat.

Vilja aktivitet

Hemma under julledigheten och efter det 4ven pa forskolan tecknade
Joakim HOPPA helt sjilv. Han hade tecknat det mycket tillsammans med
pappa som hjélpt honom att teckna det. Tidigare hade Joakim visat med
hela kroppen att han ville att jag skulle hoppa nér han lag pa studsmat-
tan. Men nu kombinerade han det med att stricka sig efter mina hander
och tecknade HOPPA med alla fingrarna mot handflatan — det var ju sa
det kdndes for hans sma hinder nér jag tecknade, fast jag bara anvénde
pek- och langfinger. Mdjligen var det sa att han anvénde en “barnvariant”
av vuxnas teckensprak sé som alla barn gor i borjan. HOPPA var det forsta
konventionella tecknet som Joakim anvinde for ndgot som inte géillde
mat. En vecka senare lag Joakim pa vibrationsboxar. Nar musiken tog slut
tecknade han HOPPA och tog handen till boxen. Han verkade generalisera
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HOPPA-tecknet till att betyda aktivitet 6verhuvudtaget. SMORGAS déremot
verkade nu fa sta for diverse féremal och inte bara mat.

For forsta gangen ber Joakim (5:8 ar) om att fa tandborsten. Han kanner

letande dver tvattfatet, tar sedan mina hander och tecknar SMORGAS.

Precis som éret fore hade Joakim under1996 flera kortare (négra da-
gar) och langre (upp till fyra veckor) perioder av stort nérhetsbehov.
Ibland kunde det ricka att han blev 1dmnad i fem sekunder for att han
skulle gripas av panik. Narhetsperioderna var som ett steg tillbaka for
Joakim, men nér de var over tog han alltid tva steg framat i utvecklingen.
Ett sadant steg framét var nér han for forsta gdngen forsokte formedla
att han ville gora en aktivitet som han inte redan héll pd med. Han holl
fast vid sitt val trots att han blev erbjuden andra aktiviteter.

Joakim (5:9 ar) ligger pa vibrationsboxarna. Nar musiken tar slut tecknar
han HOPPA for att formedla till mig att han vill ha mera musik. Nar han ar
fardig pa vibrationsboxarna fragar jag om han vill hoppa pa studsmat-
tan. Jag marker ingen reaktion pa min fraga och pa vég till studsmattan
hander det olika saker som forhindrar oss att komma vidare. Nar vi nar-
mar oss studsmattan ser jag att den ar upptagen av andra barn och jag
beslutar mig for att vi far goéra nagot annat istallet. Jag lamnar Joakim
for en kort stund staende vid en ledstang. Han lagger sig ner pa golvet
och gnaller. Nar jag tar kontakt igen blir Joakim arg och frustrerad. Jag
far honom med mig till en madrass dar jag tecknar att han kan hoppa.
Ytterligare frustration och till sist tecknar Joakim HOPPA. Jag tolkar det
som att han vill tillbaka till vibrationsboxarna och bar honom dit, men
dar vill han absolut inte vara. Till slut inser jag att det ar studsmattan
han vill hoppa pa — och det var ju faktiskt det som jag hade tecknat till
honom fran boérjan. Val framme vid studsmattan lagger han sig nojt pa

rygg och tecknar att jag ska hoppa.
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Detta visade mig att Joakim manga ganger uppfattade och forstod
mer én jag trodde och att han tankte, férvéntade sig, planerade, mindes,
valde — och han gav sig inte! Sedan dréjde det fram till september, d&
Joakim var 6:4 ar, innan han tog initiativ till en annan aktivitet &n hoppa
och féormedlade den genom tecken. Den géngen gillde det GUNGA som
han tecknade nér vi kommit ut pa garden.

Rollbyte och frustration

Joakim blev allt mer socialt inriktad och gav sig ofta in i samspel med
liv och lust och full koncentration. Fortfarande kretsade det mest kring
honom sjilv och han anvinde mig mest som ett redskap. Allt oftare
kunde han dock tillata att det var min tur en liten stund. Det verkade som
att han forstod att jag ”ocksa vill samma”. Nér jag hade visat det nagra
génger kunde han sjélvmant erbjuda mig “att fa 14na” eller att ”det var
min tur”. P4 eget initiativ och utan hjilp gjorde Joakim i februari sitt
forsta rollbyte. Rollbytet bestod i att Joakim tog min roll och gjorde det
jag brukade gora. Det foregicks av att han i ett par veckors tid hade fort
min hand till sin napp for att jag skulle "busa” med den i hans mun.

Joakim (5:9 ar) ligger pa rygg i soffan. Jag “"busar” med nappen i hans
mun och tar den sedan till min mun. Joakim tar tillbaka nappen till sin
mun men tar ut den igen, vander pa den och stoppar in den i min mun
dar han "busar” med den exakt sd som jag gjort tidigare i hans. | 6ver

en halvtimma turas vi om att “busa” med nappen i varandras mun.

For det mesta var Joakim létt att ha att géra med. Han lyssnade nér
jag tecknade och pé reaktionen marktes det att han forstod mig. Nér jag
t.ex. berdttade att vi skulle g till stolen och é&ta eller att han skulle dka
hem till mamma och pappa klev han genast malmedvetet ivdg. Natur-
ligtvis blev det missforstand i kommunikationen ibland med frustration
som konsekvens. Frustration blev det ocksa om Joakim tvingades dela
min uppmarksamhet med nagot eller ndgon annan. Ofta krédvde han full
uppmérksamhet av mig och drog och slet i mig for att fa mig till det som
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han ville. Om han blev arg och frustrerad kunde han dra mig hart i héaret
for att t.ex. f4 mig att sjunga i hans o6ra hela tiden. Det var svart att vet
hur jag som bist skulle reagera nér Joakim drog mig i haret. Det spontana
var att dra tillbaka s han sjdlv fick kénna hur det kéndes, eftersom det
gjorde rejélt ont pa mig. Efter en lang tids funderande och resonerande
med fordldrarna och teamet kring Joakim (Specialpedagogiska institutet
och Horsel och dovverksamheten) kom vi dock fram till att det var att ge
fel signal till Joakim. Jag ville visa att jag forstod att han var frustrerad
dven om jag inte alltid forstod varfor, men att jag inte accepterade att han
drog mig i haret. S& smaningom &ndrade jag mitt bemotande till att vara
med honom i ilskan och frustrationen med rost och kropp. Jag forsokte
uttrycka, med taktilt teckensprék, for Joakim hur jag upplevde det nér
han drog och att jag inte ville att han skulle gora det. Jag forsokte dven
bemdta orsaken till frustrationen med teckensprék. Det var ocksa viktigt
att erbjuda Joakim ett annat satt att uttrycka sin ilska och frustration pa
och ge honom mojlighet att forklara vad det var han ville eller inte ville.
Ofta fragade jag VAD? och lade mina hinder ovanpé Joakims for att
uppmuntra honom att forklara varfoér han var arg eller frustrerad.

Omsesidighet

Jag blev uppméarksammad pé att bade samspel och kommunikation byg-
ger pa dmsesidighet och att det var brist pa d6msesidighet i min och Joa-
kims teckensprakliga kommunikation. Allting handlade om Joakim; vad
han gjorde, skulle gora, vad han at, vad han tyckte var roligt, osv. For att
Joakim skulle tro att jag var intresserad av att veta vad han tyckte och
tankte var det nddvéndigt att jag berdttade for honom vad jag gjorde, vad
jag ville eller inte ville, kinde, tankte, tyckte osv. och pé sa sitt fungera
som en “modell” f6r honom. Till att borja med verkade det omdjligt att fa
till en sddan kommunikation, men efter hand blev det mer naturligt och
lattare att fora in mig sjédlv i kommunikationen med Joakim. Under aren
blev det mer och mer av det, samtidigt som Joakim konkret fick vara med
och kdnna vad jag gjorde och att jag gjorde samma saker som han gjorde,
t.ex. borstade tinderna. Detta medforde att han fick en vidgad forstaelse
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for sin omvirld och for andra ménniskor. I och med att Joakim blev mer
delaktig i olika skeenden gick det t.ex. upp for honom att dven en tom
brodskiva kunde bli en sén dédr god smorgds som han tyckte om, om man
lagger nagot pa den. Han tog brodskivan, utan att bli arg som han blivit
tidigare, och strickte ut handen efter paldgget. Tillsammans kramade vi
ut mjukosten ur tuben och bredde ut den innan han bérjade dta.

Joakims impressiva ordforrad dkade och forstaelsen for vad jag teck-
nade, men dven det expressiva ordforradet — tecken han anvande sjilv
— Okade ldngsamt. Den sociala kontakten blev allt viktigare for Joakim.
Det jag tecknade och gjorde fodde en reaktion hos honom och han ny-
anserade allt fler kénslor.

Efter middagen tecknar Joakim (5:10 ar) APPLE och ater bit efter bit.
Na&r han har &tit upp dem som finns framfor honom tecknar han APPLE
igen. JA, svarar jag och tar en appelbit och en kniv for att skara bort
skrutten och en ful flack. Joakim kdanner med sina hander nar jag skar,
och tar den fula flacken som jag skar bort och for den mot munnen.
Precis innan han stoppar in den i munnen hugger jag tag i den framfor
lapparna pa honom. Joakim blir ledsen och borjar grata. En reaktion lik
reaktionen hos andra barn om de far en kraftig tillsédgelse. Forvaning
och en kénsla av att vara sviken lyser ur Joakims ansikte. "Jag hade ju

K

lovat honom apple, men nu tog jag ifran honom det!” Snabbt gav jag
Joakim den fina appelbiten istallet, visade honom den fula mjuka flacken
(att kdnna pa med fingret) och kramade om honom. Pa nagra sekunder

var ledsamheten over.

Att dela intressefokus

Joakim experimenterade mycket med sin rost, provade alla méjliga ljud
och tonldgen. Han upptickte hur underbart det var att ndgon sjong i orat
pa honom och ndjde sig inte med att man pratade. Han vokaliserade med
otdlig stimma fOr att f4 mig att sjunga. Ibland imiterade jag Joakims
ljud, han gjorde ett nytt ljud som jag genast imiterade, han gjorde ett
nytt ljud, o.s.v. Det blev starten pa en turtagning med ljud d& Joakim
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forvéantade sig att jag skulle imitera honom, som under aren har blivit allt
mer avancerad. [ slutet pa aret kunde han imitera mina olika ljudldangder
och volymen men det var han som stod for att bestimma vilka ljud vi
skulle gora. Nér Joakim inte madde riktigt bra eller humdret var daligt
ville han ha mycket sdng i orat vilket verkade lugna honom. Han visade
allt oftare, &ven annars, att han ville att jag skulle sjunga. Joakim tyckte
ocksa att det var roligt med mina forslag pa vad vi kunde géra med olika
foremal. Han forde gang pa gang tillbaka min hand till féremélen for att
jag skulle fortsétta.

Joakim forflyttade sig mycket pé forskolan och behdvde gott om tid
till detta. Han rorde sig utmed viggarna och utforskade rummen med
hela sin kropp. Han provade ocksa méngder av olika stéllningar med
sin egen kropp. Vid tvittstéllet experimenterade Joakim med orsak och
verkan. Han la kinden mot tvéttstillskantens insida och hdll hinderna och
tdnderna mot kanten. Det blev enorma vibrationer i tinderna nér vattnet
spolade. Han provade att 6ka och minska vattenflodet. Han etablerade
en gemensam uppmairksamhet mot ett tredje element niar han himtade
in min uppmérksamhet mot det han undersokte och kontrollerade att jag
kinde det han kinde.

Joakim (5:11ar) har en mycket grundlig och detaljerad undersdkning av
toadorrens lasvred. En lang stund underséker han med fingertoppar,
"fingerflator” och handflator. Ett par ganger vill han dela sin upplevelse,
tar tag i min hand och for den till lasvredet. Inte for att jag ska géra
nadgot med det, utan det verkar som att han bara vill att vi ska "titta”

pa samma sak.

Ett och ett halvt ar efter att Joakim konstruerat sitt eget tecken for
”duscha” gjorde han ett nytt tecken for samma aktivitet. Sedan lang tid
tillbaka hade vi slutat att vrida pa duschhandtaget. Det var inte roligt
langre och dédrmed hade Joakim slutat att gora den rorelsen som under en
period fick sta for att duscha. I omklddningsrummet tecknade nu Joakim
TANDBORSTE. Min tolkning var att han menade ”duscha” och att det var
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en association; “tandborsten anvénder jag tillsammans med vatten — och
det kan jag teckna — duschen anvénder jag ocksé tillsammans med vatten
—men det kan jag inte teckna. Kanske gar det att anvinda TANDBORSTE
till ’dusch” ocksa sé att jag blir forstadd...?” Joakim gjorde andra as-
sociationer som ledde till att han tog initiativ till samspel och lek.

Jag bldter ett horn av en handduk och ger till Joakim (6 ar) att torka sitt
variga 6ga med. Han torkar 6gat lite och slanger sedan handduken at
sidan pa studsmattan dar han ligger. Efter en stund satter han sig upp
och tar handduken. Han for dit mina héander och snurrar runt med hand-
duken. Lagger sedan handduken over huvudet och drar mitt huvud intill
sitt. Han vill att vi ska leka "Bjornen sover”! (Da brukar vi anvanda en

frottéhandduk i storre storlek men med samma kvalitet som den har.)

Efter sommaruppehallet

Nar Joakim kom tillbaka till forskolan efter semestern drogs han inte
langre i haret, och holl upp med detta ytterligare en tid. Nar han ville
att jag skulle sjunga i hans 6ra tog han min hand till sitt 6ra eller forde
mitt huvud till sitt och placerade min mun precis vid drat. Han var han
mycket villig att lyssna dven nér jag tecknade langa meningar. Det var
en klar fordndring fran tidigare.

Joakim (6:3 ar) har horapparaten i handen och drar isér den i tva delar.
Han “ropar” pa mig, tar mina hander och en hérapparatsdel i varje
hand och for ihop dem: ”satt ihop dem at mig!” Tidigare skulle Joakim
ha kravt att jag skulle gora det med en gang men nu fick jag teckna -
med horapparatsdelarna i mina hander — Ja, din hérapparat sonder,
jag hjalpa dig laga. Jag lagar den medan Joakim intensivt kanner med

sina hander vad jag gor.

Joakim var intresserad och forstod mer och mer av innehéllet 1 det
jag tecknade, vilket uppmuntrade mig att teckna dn mer.
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Vi har varit ute och gungat och kommit in pa forskolan. Jag tecknar
kom, ata. Forst tvatta handerna — sedan ata. Joakim (6:4 ar) foljer genast
med men blir arg nar han kanner toaddrren och annu argare nar han
kommer fram till tvattstéllet. Annars alskar han att sta dar och leka med
vatten — men efter maten. Vad? fragar jag och Joakim svarar smorgas.
Ja, du vill ata- forst maste tvatta hander. Med lite tvang tvattar jag
Joakims hander varefter han borjar ga ivag. Var ga du — var? fragar jag

och Joakim svarar stolen.

Kontakt med andra barn

Kontakten med de andra barnen pa forskolan blev allt mer frekvent under
aret, bade de konstruerade tillféllena till samvaro som t.ex. en samling
anpassad efter Joakims mojligheter och de spontana kontakterna. I sep-
tember filmade jag en sekvens pa drygt 20 minuter da Sara, en dov flicka
pa nistan 5 ar, tog kontakt med Joakim. Sara var entrdgen och gav inte
upp dven om Joakim néagra ganger inte ville vara med.

Nar mamma kommer med Joakim (6:4 &r) pa morgonen mots de av Sara
precis innanfér dorren. Hon vill hjalpa Joakim, tar hans bada hander
och gar baklanges in mot forskolan. Ena stunden &r det Sara som styr
och nasta ar det Joakim. Joakim klappar utanpa “Saras” hander. Sara
kramar Joakim. Hon tecknar med honom vid flera tillfallen. Joakim drar
"Saras” huvud och mun intill sitt 6ra — vill att hon skulle sjunga. Sara
gor sitt basta “knorrande” och nar hon slutar for Joakim hennes mun

till sitt 6ra igen. (Videoanalys)

Efter denna dag fortsatte Sara att vara med Joakim alltsomoftast. Han
blev erbjuden att st bak pa hennes cykel nar hon cyklade. Hon hjilpte
honom av och pa med kléder och ledde honom till olika stéllen, samtidigt
som hon var aktiv i att anvénda taktilt teckensprdk med honom.

Som erséttning for 6gonkontakt anvdnde jag mig, sedan borjan av
aret, av att bldsa litt pd Joakim. Han visste da att jag fanns néra trots att
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han inte hade fysisk kontakt med mig. Han kunde kénna riktningen pa
var jag var ndr jag blaste pa honom och sjélv ga till mig. Nar Joakim var
tillsammans med andra barn eller vuxna kunde jag tala om att jag fanns i
nédrheten genom att blasa létt pa Joakim utan att behdva stdra honom.

Det fanns en hisnande kénsla av férvantan hos Joakim nér jag busade
med honom. Han skrattade s& han knappast kunde sté nir jag med mina
armar s0g tag om hans mage bakifrén och ropade i 6rat ’nu tog jag dig!”
ndr jag lyfte upp honom. Nér jag sedan stillde ner honom igen tog han
nagra steg framat men var alldeles full av spind forvintan infor att jag
skulle ta honom igen.

Okad teckenproduktion

Under arets sista méanad tog Joakims teckenspraksproduktion ett ”skutt”
igen. Nér han sjdlv rdknade ut hur han skulle anvénda ett tecken, utan
att han blev léard eller visad, blev tecknet snabbare eff med honom sjélv.
En dag beréttade jag for Joakim att hans mamma och pappa snart skulle
komma och hdmta honom och han skulle dka hem. Dérefter lade jag
mina hander 6ver Joakims hiander. Han verkade fundera ett 6gonblick
och tecknade sedan HEJDA till mig. Tidigare hade jag alltid tagit initiativ
till HEJDA men med hjilp av mina uppmuntrande hinder skedde det nu
delvis pa Joakims initiativ.

Ett exempel pa hur Joakim konstruerade en egen betydelse och ett
anviandningsomrade for ett tecken dr dagen fore julafton da han var
hemma hos mig och vi var ute och &kte snowracer. Nér vi hade varit ute
lange tecknade Joakim TRAPPA. Forst forstod jag inte vad det var han
menade. Jag hade aldrig tecknat TRAPPA med hans hénder, bara med
mina egna nér vi skulle ga i trappor. Nu vidnde Joakim tecknet helt efter
eget huvud. Min tolkning av Joakims TRAPPA var att han ville ga in!
Han tyckte att vi varit ute linge nog och ville g& upp for den dar langa
trappan i mitt hus, hem till mig. Efter detta anvdnde Joakim TRAPPA
varje gang han ville gé in var han &n var. Han anvénde ocksé tecknet i en
massa andra sammanhang da det fick en annan betydelse som jag ofta inte
forstod. Kanske var det sa att han testade dess verkliga betydelse och om
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det kunde ha flera betydelser — precis som han gjorde med sitt allra forsta
tecken, DRICKA. Det var som om han pa min respons ville utldsa om
tecknet alltid hade samma betydelse oavsett situation och plats. Kanske
hade han inte forstatt att varje foremal, varje aktivitet och varje person
har ett eget namn, ett eget tecken. Kanske trodde han att det finns ett el-
ler ndgra gemensamma, vergripande tecken som man kan anvénda for
allt. Det dr ju en del i barns sprakutveckling; ett ord far beteckna ménga
olika saker och begrepp for att sedan fa en allt mer nyanserad betydelse.
Jag slutade aret med ménga funderingar kring Joakims kommunikation.
Varfor tar ett nylért tecken 6verhand och gamla tecken gldms eller tap-
pas bort? Varfor fordndrar Joakim formen pa gamla tecken som redan
fungerar? Vad kan jag gora for att han ska bli mer nyfiken pa att ta reda
pa vad olika foremal och aktiviteter heter? Hur ska jag kunna stimulera
honom att anvédnda de tecken han kan for att ta initiativ till olika roliga
aktiviteter?
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1997

- Femte aret pa resan tillsammans med Joakim

1997 var ett spdnnande ar tillsammans med Joakim. Han bdrjade skolan
och hade sin skolplacering och é@ven fritidsplats kvar pa forskolan for
dova och horselskadade barn. Hosten innan hade han fétt ett cochlea-
implantat, (CI), inopererat i sitt vénstra 6ra och i januari fick han de
yttre tillbehdren och blev “inkopplad”. (Det visade sig att Joakim hade
missbildningar i innerdrat och darfor gick det bara att aktivera 7 av 21
elektroder.) Min farhdga var att Joakim skulle ma daligt av alla nya
okédnda ljud som villde éver honom. Det visade sig turligt nog vara
en ogrundad farhdga. Han accepterade snabbt att ha sdndarspolen med
magneten fastsatt pd huvudet bakom 6rat. Han tog sjilv bort den nér han
sa ville men satte ocksa tillbaka den och lit den sitta kvar langre och
langre stunder. Joakims redan stora intresse for ljud fick ett uppsving i
och med CI. Férmodligen kunde han nu hora fler ljud och framforallt
hora pé ett ndgot langre avstdnd. Samtidigt blev vi vuxna runt omkring
honom mer medvetna om att utnyttja vara roster i samspel med honom.
Fortfarande var tal inget som Joakim kunde uppfatta som en informa-
tionskélla innehallsmassigt, utan da var det taktilt teckensprak som géllde.
Daremot kunde roster troligtvis ge honom information om personer som
fanns ndra honom; kanske vem det var, om det var en man eller kvinna,
sinnesstimning, 0.S.V.

Ljud var oslagbara att utnyttja som motivation i samspelet, i lek med
tecken eller som affektintoning nér Joakim t.ex. kimpade for att ta av sig
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skorna eller kléttra upp pa en stol. I slutet av aret kunde Joakim kdnna
igen ett par sanger som jag ofta sjong, bade med och utan CI. Vid sista
meningen pa sangen tecknade han med min och sin hand mot min mun
for att jag skulle sjunga mera — alltsé redan innan sangen var slut.

Att mota en annan vilja

Joakims behov av extra nérhet fortsatte att komma som tidigare. Ibland
fanns det ett samband med hans fysiska tillstand, t.ex. att han hade 6ron-
inflammation, men ibland kunde vi inte se ndgon orsak. For Joakim fanns
det sékert en orsak till att det blev just da. Efter en av dessa perioder
da Joakim haft behov av nédrhet hade han en period da han testade sin
sjdlvstindighet pé alla mojliga olika sétt. Han puttade bort mig for att han
skulle sta sjélv 1 bassdngtrappan i badet eller ligga sjélv pa en smal bjdlke
i klatterstéllningen. Han hévdade sin egen vilja starkt och fick mer och
mer mota att jag kunde ha en annan vilja. Denna dragkamp skapade emel-
lanat stor frustration hos Joakim. Fran att under hela sitt liv snabbt blivit
bekréftad och fétt svar pa s& gott som varje signal, uttryck och tecken fick
han nu erfara att han inte alltid kunde fa det, eller alltid fa som han ville.
For att Joakim inte skulle ge upp utan istéllet bli uppmuntrad att fortsétta
att meddela sig med sin omgivning hade det tidigare varit nodvandigt att
lata honom fa snabba svar pa det han uttryckte. Nu upplevde jag dock
att hans formaga och drivkraft att formedla sig var sa stor att han skulle
klara av att ibland f& m&ta motstand. Fortfarande var det viktigt att be-
kréfta Joakims uttryck och egna vilja, men jag kunde ocksa presentera
vad jag ville och tyckte. Under andra halvaret anvande sig Joakim allt
oftare av hardragning for att uttrycka sin frustration. Frustration dver att
inte f4 som han ville, att inte kunna uttrycka det han ville och att uppleva
att han inte blev forstddd. Da spréaket inte rackte till var han tvungen att
ta till ndgot som han visste i alla fall utloste ndgon slags reaktion. Det
var jobbigt for honom att vara i dragkamp med en annans vilja, men jag
tror det var nddvindigt for att han ska bli en egen tydlig person. Han
fick ocksa erfarenheter av att olika méinniskor har olika grianser och att
granserna kan vara olika i olika miljoer. Dessa situationer av frustration
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gav ocksd ménga tillfdllen till kommunikation och Joakim fick en chans
att léra sig att livet ar fullt av givande och tagande.

I augusti blev Joakim gnéllig, ville bli kramad och att jag skulle
sjunga i Orat pa honom sa fort det blev lite jobbigt for honom (t.ex. om
han ville ndgot som jag inte forstod eller om jag tecknade nagot som
han inte forstod.) Han tilldt mig inte att teckna till honom. Det blev en
ohéllbar situation och eftersom jag mérkt att jag ibland kunde stélla hogre
krav pad honom an vad jag gjort tidigare, satte jag en dag handen mot
brostet pa honom och tilldt honom inte att komma néra mig innan han
hade lyssnat pé det jag ville teckna. Jag kunde inte, och ville inte, tvinga
hans hénder att f61ja mina, sa med vénster hand mot hans brost tecknade
jag med hdger hand nédra honom i luften. Till slut insag Joakim att jag
inte skulle ge mig och lade sin hand pa min for att lyssna. Jag kunde ta
bort vinsterhanden fran brostet, han lade genast sin andra hand pa den
och jag kunde teckna med bada hinder till honom. Nar jag fatt beritta
for honom att jag tinkte att vi kunde ga till studsmattan och hoppa klev
han genast ivig. Det fanns inte lingre nidgot behov av att vara nira och
sjunga — han hade lyssnat och forstatt och dessutom blivit erbjuden nagot
som var roligt. Efter detta blev det en mérkbar skillnad; Joakim tecknade
och lyssnade som aldrig forr!

Olika satt att uttrycka sig

Joakim anviande manga olika sitt for att uttrycka det han ville. Om han
ville att vi skulle ga nagonstans kunde han lagga sina héinder mot mina lar
och trycka ivig mig baklanges. Det var omdjligt att misstolka, daremot
var problemet att jag inte hade en aning om vart han ville ga! Ett annat
uttryck, som Joakim borjade anvénda under perioder d4 han hade extra
behov av nirhet, var att han tog bort Cl-spolen varje gang jag lamnade
honom. Han drog bort spolen fridn sladden och stoppade sladden eller
kontakten i munnen och bet. Da kom jag snabbt rusande for att stoppa
honom innan han bet sonder den. Erfarenheten lirde honom att om han
gjorde si kom jag som ett skott och han fick den kontakt han ville ha.
Detta utnyttjade han flitigt... Han visade och kommunicerade pa dessa
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och liknade sétt med sin kropp och sina hinder.

Joakim forstod manga konventionella tecken jag anvénde men ibland
verkade det som om de behdvde ta vigen genom ett eget-konstruerat
tecken (som uppstod utifran en kénsla eller kroppslig upplevelse) for att
han sedan skulle kunna ta till sig det konventionella tecknet och anvénda
det som sitt. Joakim och hans pappa hade en mycket néra relation och
under en fjdllsemester i februari da Joakim hade 6roninflammation och
kravde ndrkontakt hela tiden, ville han helst sitta i pappas kné hela tiden.
Han strackte upp handen i luften och vinkade for att fa uppmérksamhet.
Om mamma da kom och la sin hand pé hans knuffade han argt undan
den och strackte upp sin hand igen. Han ville att pappa skulle komma!
Till slut ritade han en rund ring pa kinden med hoger pekfinger; ’pappa”.
Tecknet for napp — en rund ring runt munnen, flyttade Joakim till kinden
och nu fick det betydelsen “pappa”. Nappen var viktig fér honom och
han bad ofta om den. Att han valde detta egna tecken som var sa likt
tecknet for napp, for att utrycka “pappa”, kanske berodde pa att kdnslan
for pappa och nappen var liknande. Detta pappa-tecken tecknade Joakim
sedan ihardigt méanga ganger varje dag hela veckan. Nagra veckor senare
kom mamma med Joakim till forskolan. Vi pratade en stund och Joakim
satt i hennes kni under tiden. D& tecknade han samma tecken som han
anvénde for “pappa”. Troligen var det inte pappa han menade i denna
situation. Min tolkning var att han generaliserade tecknet PAPPA till att sta
for ”pappa och andra viktiga personer jag vill komma till men inte kan
tecknen for” och att det i detta fall stod for ”Var &r Carina?/ Jag vill ga till
Carina”. Han triffade ju alltid mig pa forskolan men denna dag dréjde det
”for lange” innan jag tog kontakt. Nér jag berdttade att jag fanns dér blev
han n6jd och klattrade over till mitt knd. Under sommarsemestern bytte
Joakim ut sitt eget tecken for “pappa” mot det konventionella tecknet
PAPPA. Kanske hingde det ihop med att han under sommaren slutade med
napp och inte ldngre tecknade efter den. Den liknande kénslan for nappen
och pappa fanns inte langre kvar och det konventionella PAPPA kunde
nu bli betydelsebirande for honom. Aven i situationer tillsammans med
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mig, da Joakim tyckte att det var jobbigt, tecknade han ibland PAPPA, och
onskade troligen att pappa skulle komma och “rddda honom”.

Joakims kommunikation med taktilt teckensprak var under stindig
utveckling. Han var ofta villig att lyssna nir jag tecknade — s linge
jag inte stdllde krav pa honom utan 14t honom vilja sjélv hur linge han
ville lyssna. Ofta lyssnade han med hoger hand for att samtidigt kunna
gora nigot annat med vénster. Han anvénde de tecken han kunde for
att uttrycka sig och konstruerade hela meningar som fick folkas utifidn
situationen for att bli begripliga.

Joakim (6:10 ar) sitter pa kna pa flaket pa en tralastbil med pannan mot
mina hander péa forarhytten. Jag puttar lastbilen fram och tillbaka. Varje
gang jag stoppar lastbilen tar Joakim mina hander och tecknar valdigt
tydligt; JAG ATA SMORGAS. Betydelsen var “jag vill &ka mera fram och
tillbaka”

Joakim (7:3 ar) sitter i mitt kné p& banken och studsar upp och ner.
Jag placerar honom pa béanken bredvid mig och séatter mig i hans kna.
Darefter turas vi om att sitta i varandras kna och bli kramade. Vid varje
byte tecknar jag DU SITTA MITT KNA eller CARINA/ JAG SITTA DITT KNA.
Nar Joakim vill att jag skulle sitta i hans kna, drar han i mina hander
och puttar pa mina ben. Efter nagra byten fragar jag vad han vill och
uppmuntrar honom att ocksd anvanda teckensprak genom att lagga
mina hander pa hans. Han tecknar da PAPPA... och menade troligen
"Carina” (en person som pappa) och tecknar sedan ungefar detsamma
som jag tecknat tidigare; "sitt i mitt kna” Nasta gang Joakim vill ha mig
i knat gor han ett nytt teckenforsok; JAG ATA PAPPA och ler brett! Det blir
en mycket rolig lek dar vi bada styr och tecknar. Joakim forvantar sig

tecken, de hor till leken.

For att kunna tolka och forstd Joakim var det viktigt att kinna honom
vél och ha mycket tid tillsammans med honom. Det var nodvéndigt att
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sjilv ha varit med i en situation eller aktivitet for att kunna hirleda och
forsta det som vid ett senare tillfélle kunde alstra ett tecken eller eget
uttryck.

Nar Joakim (7 ar) har duschat lange puttar han bort duschhandtaget och
tecknar med fingrarna omkring munnen och sedan DRICKA/GUNGA med
bada handerna. Det var s& han brukade be om gymnastikmadrassen i
basséngen och alltsd hans satt att tala om att han ville ga till basséangen
och bada.

Det fanns tillfdllen da tecknen f6ll pa plats for Joakim och han kunde
formedla att han ville géra en annan aktivitet 4n den jag foreslog. Nar
jag en dag tecknade UT och gav Joakim hans jacka drog han mig darifran
och tecknade HOPPA, vilket vi da sjélvklart gjorde innan vi gick ut. Vid
ett annat tillfdlle tecknade han, ndr han var hemma hos mig, TRAPPA,
SKOR. Detta var en mening som ingen forsokt ”ldra” honom, utan han
skapade den sjélv for att formedla att han ville ga ut och lyckades bra
med det genom att anvianda tecken som hdngde ihop med det. Ibland
lyckades jag inte forsta Joakims intentioner och da verkade han anpassa
sitt tecknande efter mina forutsittningar att forstd honom

Joakim (6:11ar) blir erbjuden bulle och dpple rent konkret och med tecken
frdn mig. Han ater bulle och nar han vill ha mer tecknar han POTATIS-
SMORGAS. Nér jag inte forstar hans POTATIS-SMORGAS tecknar han BULLE

med mina hander.

Att vilja leka tilsammans

I néstan tva ars tid hade vi emellanat lekt ”Bjornen sover” med frotté-
handduken. Joakim tog vid flera tillféllen sjdlv initiativ till att gora leken.
Det kunde vara nar vi tillsammans skulle packa ner badrocken for att
aka och bada eller nir han hittade en handduk i koket eller i badrummet.
Att kdnna badrocken/handduken fick honom sannolikt att associera till
leken som han nu ville leka.
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Joakim (7:4 ar) gar utmed vaggen och 6ppnar ett skap som star pa
glant. Dar inne hittar han en handduk som han lagger pa huvudet. Han
ropar och gar ivag (for att leta efter mig ser det ut som). En annan vuxen
kommer forbispringande. Joakim hugger tag i hennes skjorta, drar mal-

medvetet ner henne péa en stol och drar hennes huvud till sitt 6ra.

Som tur var fanns jag i ndrheten och kunde tolka at den andra vuxna
vad Joakims onskan var och han fick uppleva att han lyckades gora sig
forstadd.

Joakim visade en okad forstéelse for det jag tecknade. Trots att han
var envis insdg han ocksaé att han inte kunde styra mig dit han ville, utan
att jag menade det jag tecknade.

Potatis och fiskbullar till middag. Joakim (7:4 ar) tycker mycket om potatis
men féredrar fiskbullar &nnu mer. Nar han har atit upp forsta portionen
fiskbullar utan att rora potatisen tecknar han FISKBULLAR. Han far en
ny portion och nar den ar slut vill han ha d&nnu mer. FISKBULLARNA
SLUT, SEDAN MER, FORST ATA POTATIS DU, tecknar jag. Joakim blir
jattearg. Jag tecknar samma sak igen. Han blir betdanksam och sjunker
ner pa stolen. Sa sitter han i ndgon minut, sedan ratar han upp sig igen
och borjar ata potatisen. Han ater tills det bara finns en potatisbit kvar
pa tallriken. Da stracker han ut sin hand mot mig, tar mina hander och
tecknar FISKBULLAR, vilket han sjalvklart far!

Vissa tecken, som hade en stor betydelse for Joakim, tog han till sig
med en gang. Han kénde hur jag tecknade, lyckades réttvinda tecknet
utifrén sin position och tecknade helt riktigt utan att jag ndgon gang
hjalpt honom att forma handerna eller gora rorelsen. Detta var fallet med
tecknen for béde ribbstol och romerska ringar som Joakim tecknade i
gymnastiksalen nér jag frigade honom vad han ville gora. Bdda dessa
tecken liknade den kroppsliga upplevelsen av att hinga i ringarna och
klattra i ribbstol. De tecken jag anvédnde 1&g formodligen nira hans egna
uttryck for dessa kroppsliga upplevelser.
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Kontakten med de andra barnen pa forskolan blev téitare under aret.
Speciellt var det Sara, ett och ett halvt ar yngre én Joakim, som tog
kontakt. Joakim protesterade ibland och féredrog for det mesta att vara
med vuxna, men ibland valde han att vara med henne och de kunde ha
véldigt roligt tillsammans. Sara tecknade mycket med Joakim och det
hénde att han tecknade tillbaka till henne.

Sara (5:10 ar) har glimten i 6gat och tecknar till Joakim (7:4 ar) : Carina
jag, Carina jag.... Joakim vrider och vander sina hander for att Sara
ska ha ratt handstallning sa att han kan teckna till henne. Han tecknar
ihardigt och malmedvetet med pekfingret i handflatan, samtidigt som
han med résten kraver att bli férstadd. Joakim avvaktar for att fa reda
pa om Sara hade forstatt. Sara tittar fragande pa mig for att fa hjalp
med tolkningen. Joakim tecknar med sitt pekfinger mot handleden;
Carina! Sara missar detta. Joakim blir irriterad och puttar bort hen-
nes hander. Tar sedan Saras hander igen och tecknar pappa, pappa...
(I detta fall menar han troligen inte "pappa” utan "Carina” Eftersom
han inte fick svar tidigare forsdker han pa olika satt att bli forstadd.
Han menar troligen samma sak hela tiden, men forsoker bli tydligare.)
Sara fortsatter att latsas att hon ar jag och tecknar; inte pappa, Carina jag,
Carina jag... Nar Sara slutar teckna forsatter Joakim leende att teckna
med hennes héander Carina, Carina, Carina... Nar han inte far svar puttar

han frustrerat bort henne och vander sig ifran henne.

I denna situation var Joakims motivation till kommunikation med Sara
troligen att hon tecknade om Carina. Joakim ville gdrna att Carina skulle
komma, vilket han forsokte uttrycka till Sara. Sara i sin tur lekte att hon
sjlv var Carina. Barnens tankebanor méttes aldrig och deras forhandling
ledde inte fram till delad mening. Men — det var en fantastisk dialog, ett
dovt och ett dovblindfott barn emellan!

Jag tillverkade en bok som handlade om nér jag och Joakim dkte och
badade. Den var full av konkreta féremal som hérde ihop med badupp-
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levelsen. Tanken var att boken skulle kunna vara en hjilp for att teckna
om och leka badupplevelsen.

Joakim (7:7 ar) sitter pa mitt ena kné och kanner i badboken. Jag borjar
leka att vi duschar.Tar ur tvalflaskan och duschhandtaget ur boken, "tva-
lar” Joakims mage med min hand som lastashaller i svampen som sitter
fast i boken. Joakim verkar road och helt klar 6ver vad vi haller pa med.
Han tar min hand och tecknar med fingret i 6rat; BADPROPPEN. Kanske
vill han ha badproppen eller kanske vill han beratta att “badproppen
brukar jag ju ha har ..."” Jag bladdrar fram i boken dar badproppen finns
sa han far kdnna péa den. Efter en stunds lek med duschhandtaget blir
Joakim frustrerad. Kanske blir leken for verklig? Han har duschen men

sitter i skolan och det kommer inget vatten.

Impressivt — expressivt teckensprak

I slutet av aret insag jag att Joakim forstod sa mycket mer teckensprak
an jag ibland trodde och att han hade sa manga fler tecken inom sig &n
vad han anvénde. For att ’puffa pa” och uppmuntra honom att bli mer
expressiv borjade jag att ldgga mina hinder 6ver hans oftare én tidigare.
Jag visade att jag forvantade mig gensvar och initiativ frdn honom. Jag
forsokte ocksa att tolka in mer mening i Joakims egna gester och svara
pa dem utifran det. I 4% érs tid hade Joakims hemfardsprocedur uppre-
pats. Jag tecknade alltid DU AKA HEM och sa vinkade vi (taktilt — med
hénderna mot varandra); HEJDA. Att han linge hade forstatt inneborden
av detta var jag klar 6ver. Det senaste aret hade han flera ganger, da jag
med mina hinder uppmuntrat honom, tagit initiativ till att vinka HEJDA.
Aldrig tidigare hade han dock sjilv pé helt eget initiativ svarat mig.

DU AKA HEM tecknar jag. HEJDA, svarar Joakim (7:7 &r) pa helt eget ini-
tiativ. Jag tecknar; JA, DU AKA HEM. PAPPA HEMMA. Joakim fortsatter att
teckna PAPPA, PAPPA med min hand och ett ler brett. Med en liten " puff”
fran mig tecknar han PAPPA med sin egen hand och stracker sedan ut

handen at sidan. Den gesten tolkar jag som “nu ska jag ga till hallen, ta
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pa jacka och skor, ga till bilen och aka hem till pappa...” och jag svarar

med tecken och handling pa gesten som om den betyder det.

Efter Joakims forsta egna initiativ att teckna HEJDA tog han alltid
detta initiativ och visade tydligt att han forstétt innehallet och betydelsen
av tecknet; att det inte bara var en f6ljd av DU AKA HEM utan att det
kunde anvéndas i andra situationer dé vi skulle skiljas at. Nér jag skulle
g& hem och tecknade NU, JAG GA MITT HUS svarade han genast
HEJDA. Han kunde ocksa viinda pé begreppet och 1ata HEJDA fa sta
for att han ville skiljas!

Vi har brattom och Joakim (7:7 ar) vill varken ga eller sitta i vagnen.Till
slut satter jag honom i vagnen och tecknar att han ar tvungen att sitta
dar. Joakim blir valdigt frustrerad och tecknar HEJDA - PAPPA; "Hejda, ga

din vag och se till att min snéalla pappa kommer hit istallet...!"”
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1998

— Sjatte aret pa resan tillsammans med Joakim

Med aldern 6kade mojligheterna att gora fler spannande saker med Joa-
kim. En skolvecka byggde till stor del pé olika aktiviteter och upplevelser
som jag hela tiden forsokte koppla teckensprak till. Fysiska aktiviteter
och kroppsliga upplevelser verkade intressera Joakim och gav flest mgj-
ligheter till kommunikation bade vid forberedelse, under tiden och efterat.
Joakim élskade att hoppa pa studsmattan vilket vi gjorde tillsammans
varje dag fore samspelsstunden. Han tyckte ocksa att det var roligt att
cykla pa tandemcykel och att kasa omkring pa skidor om jag héll i honom
eller i stavarna. Vi badade en formiddag i veckan och hade tillgang till
en gymnastiksal en eftermiddag i veckan. Till dessa aktiviteter akte vi
buss, vilket ocksa var en upplevelse for Joakim. I februari bérjade han att
rida. I borjan bara korta stunder utan sadel, da han lag ner mestadels av
tiden, men det drdjde inte sé ldnge innan han anvénde sadel och satt rak
i ryggen under hela 45-minuterslektionen. Att det var véldigt roligt att
trava gick inte att ta miste pa och i augusti tecknade han MERA-MERA sa
fort histen skrittade. Det var ett tecken som han pa eget initiativ borjade
anvénda for att tala om att han ville trava. I oktober larde sig Joakim,
alldeles sjalv, den svéra konsten att trava latt!

Joakims tecknande och lyssnande gick upp och ner. Det var inte sjélv-
klart att de tecken som verkat befésta och som han anvént mycket tidigare
nu fanns kvar i hans repertoar. Om han inte léngre tyckte om en viss sorts
mat eller aktivitet minskade betydelsen for detta tecken och det verkade
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’falla bort” eller i alla fall ”ligga i trdda”. Emellanat tog Joakim till sig
ett tecken som jag anvént i kommunikation med honom under lang tid.
Det verkade som om han — precis som alla andra barn — forst behdvde
fé lyssna till tecknet i ménga olika situationer och sammanhang for att
bli séker pa innebdrden och dérefter borjade han anvinda det sjalv. S&
var det med tecknet MER som jag tecknat i ménga olika sammanhang,
t.eX. STUNGA MERA JAG, JA, ATA MER POTATIS DU, HAMTA MER MJOLK
JAG. Nir Joakim vél bdrjade anvinda ett nytt tecken anvdnde han det
ganska frekvent, kanske for att testa dess betydelse.

Till frukost ater Joakim (7:9 ar) cornflakes. Nar det ar slut i tallriken teck-
nar han MER. Detsamma tecknar han nar han vill ha mer rotmos och kott

till middagen. MER PARON tecknar han nar paronbiten &r slut.

Associera och generalisera

Sedan tidigare hade Joakim visat att han ville ha palidgg pa smorgésen
genom att dra med fingrarna mot smorgésen. Nu (7:8 ar) borjade han pa
samma sétt att tala om att han ville ha sas och lingonsylt pa potatisen eller
ketchup pa makaronerna. Han associerade, jamforde och generaliserade
sitt PALAGGS-tecken till att ocksé betyda diverse tillbehor som horde
ihop med den mat han just at. Ofta kunde jag ana Joakims association
och tanke i svaret jag fick nir jag tecknade med honom.

Tva ganger tidigare har vi gatt till affairen och handlat godis som Joakim
(7:9 ar) tycker mycket om. Nar jag tecknar att vi ska ga till affaren igen
svarar Joakim affar. Jag fragarVad kopa i affaren? Joakim svarar godis!
Jag ar osdker pa om han forstod fragan men genom tidigare erfarenhet

associerade han affaren med godis och svaret blev helt riktigt.

Joakims intresse for ljud var storre dn nadgonsin tidigare. Han valde
att anvénda sitt CI under storre delen av dagen. Han provade att med
sin rost gora olika ljud och var vildigt koncentrerad bade pa att lyssna
pa sina egna och pa mina ljud. Vi kinde med fingrar och hinder pa var-
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andras léppar, kind och pé halsen och upptéckte spainnande vibrationer.
Det verkade som om Joakim kunde kdnna igen och tolka nidr man sa
ordet “pappa”.

Nar jag med rosten sager att Joakim (7:11ar) ska "aka hem till pappa,
pappa, pappa..., lyssnar han noga och tecknar sedan pa eget initiativ
PAPPA.

Jamvikt och kontroll

Joakims behov av ndrhet verkade fordndras i takt med hans mognad
och av att hans forstaelse av omvérlden dkade. Fran absolut ndrhet med
absolut kontroll till ndrhet med kontroll och nu nirhet eller kontroll,
men inte i lika hog grad som tidigare. Under kortare eller l1angre perioder
verkade det handla om att Joakim behdvde kidnna att han hade dverblick
och kontroll 6ver sin tillvaro, att han fick erfara att han kunde paverka
och bestimma. Det blev viktigt att Joakim under dessa perioder fick
mojlighet att styra sd mycket som mojligt och att han fick #d till det han
valde att gora. Jag behdvde dérfor vara extremt lyhord for hans behov.
Att bada hade under ménga ar varit en favoritaktivitet, men nu blev det
av nagon anledning ett bakslag.

Joakim (7:10 ar) ar glad pa vag till badet men inne i omkladningsrummet
forandras hans beteende. Han klattrar upp i mitt kna och vill att jag ska
halla hart om honom utan att réra mig en millimeter. Nar jag tar av mig
mina strumpor blir han helt hysterisk och forsoker ta pa mig strumporna
igen. Han for min hand till min fot for att jag ska hjalpa honom att ta pa
mig strumpan. Likadant med hans egna strumpor. Han vill absolut inte

bada och med stumpor pa har han aldrig badat forr...

Veckan efter var det dags att bada igen. Joakim var véldigt lyssnande
nér jag berittade vad vi skulle gora och var med och packade ryggsécken.
Nér overallen var avtagen inne i omklddningsrummet borjade han gnilla
och sen blev det bara vérre och vérre. Nér byxorna och kalsongerna var av
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borjade han gréta sa tararna sprutade. Han tog mina hénder och tecknade
BYXOR, BYXOR, BYXOR... Vi tog pa byxorna igen men inte forran
strumpor och kéngor var pa slutade Joakim att grata.

Ett sétt jag kunde hjdlpa Joakim att uppna jamvikt och aterfa kontroll,
speciellt efter en situation dar jag stéllt krav som medfort frustration, var
att imitera det han gjorde och ta utgdngspunkt i hans uttryck och initia-
tiv. Att pé detta sitt relatera dir vi hade ndgonting gemensamt och dela
uppmirksamheten kring Joakims egen aktivitet och egna uttryck just da,
var ett sitt att fa kontakt i en situation dér Joakim avvisade mina forsok
till kontakt eller aktivitet Genom att inte avbryta honom utan att med
imitation i stéllet visa att hans aktivitet var viktig och hade en mening
kunde jag via imitation och variation av hans tema leda samspelet till
Omsesidighet och till att bli mer avancerat.

Svarigheter att forsta varandra

Arets forsta minader bjod pa méinga, 1dnga kamper da Joakims och min
vilja mottes. Jag tror att hans egen vilja blev starkare i takt med att han
insag att andra minniskor kunde ha och hévda en annan vilja dn han
sjdlv. Han blev mer medveten om vad han sjélv ville genom att han inte
alltid fick som han ville. Genom att samspelet med Joakim inneholl allt
mer teckensprak kunde han ocksa reagera pa det som skulle hinda redan
innan det hinde. Min svéarighet att ge honom information pé ett sdtt som
motsvarade hans forutsittningar att ta emot gjorde att det blev manga
missforstand. Joakim tolkade det jag tecknade till honom och verkade
gora en forestdllningsbild i huvudet om det jag tecknat. Nér denna bild
motte verkligheten och inte visade sig stimma Overens ledde det till stor
frustration. Det var en réttighet for Joakim att fi information och mgjlig-
het att reagera och paverka, men samtidigt blev det enormt jobbigt for
honom nir jag inte lyckades anpassa sittet att ge information sa att han
kunde forstad. Min oformaga att forstd Joakims uttryck for det han ténkte
pa var ocksa pataglig. Jag forsokte att uppméarksamma, tolka och svara
pa alla hans uttryck, samtidigt som jag uppmuntrade honom att teckna
mer. Steget mellan uppmuntran och krav dr inte stort och kanske gav jag
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Joakim for mycket krav i kommunikationen. Under vissa perioder kunde
Joakim bli véldigt arg och frustrerad pa allt och inget hela tiden. Det tog
sig uttryck i att han drog mig i hiret och han borjade ocksé bita sig i fing-
rarna. Ibland dunkade han bakhuvudet i viggen. Dessa sjilvdestruktiva
beteenden, som Joakim inte hade haft tidigare, ar inte alls ovanliga hos
dovblindfodda (och hos andra barn) som en f6ljd av kommunikations-
svérigheter. Det var mycket svart att veta hur jag skulle handla och jag
upplevde kanske den svaraste perioden under mitt arbete med Joakim. Jag
kiande mig maktlds och blev arg och ledsen nér jag sag att han skadade
sig sjilv. Jag kunde forstd hans beteende men inte acceptera det. I dessa
svéra situationer var det guld vért att kunna diskutera 6ppet och konkret
med Joakims fordldrar och kénna stod for mitt handlande fran dem. I
borjan reagerade jag pa Joakims frustration genom att bli arg tillbaka;
genom att sdga och teckna "nej!” och med tvang och styrka ta bort hans
hinder fran munnen. Foljden blev att Joakim blev dnnu argare och bet
sig dnnu mer. Jag bytte strategi och borjade istillet vara med” Joakim i
hans frustration. Med intonation av rost och kropp visade jag att jag sag
och forstod att han var arg och att han fick lov att vara det. Jag kramade
honom och kramade hért hans hénder och forsokte fa honom att krama
hért om mina tummar istéllet for att bita. Han behdvde bli bekréftad i sin
frustration och ibland kunde det ricka med att han forstod att jag sag hans
frustration och reagerade pa den for att den skulle slédppa. En ovanligt
kraftig reaktion frdn mig kunde ibland bryta den negativa frustrations-
spiral Joakim var inne i.

Joakim (7:11ar) &r pigg pa att ge sig ivag till gymnastiken men véagen
till bussen ar alltfor lang! Han blir arg, skriker, bojer sig i en bage bakat
och biter sig hart i fingrarna. Halvvéags till busshallplatsen satter jag
honom bestamt pa en bank och tecknar mycket bestamt: NU SLUTA ARG
DU! BLIR ARG OCKSA JAG. INTE ROLIGT GA GYMNASTIKEN, DARFOR ATT DU
BARA ARG! Joakim tystnar, lyssnar, blir stilla och sedan ledsen. Det ar en

ovanligt kraftig reaktion fran mig och det verkar som om han blir ledsen
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for att jag ar arg pa honom. JAG VET DU VILL AKA BUSS HAR - MEN MASTE
GA BUSSEN DARBORTA! fortsatter jag att teckna, men nu lite lugnare. Vi
sitter kvar pa banken en stund och haller i varandras hander och hittar
den positiva kanslan i att ga ivag till gymnastiken. Efter detta gar det
bra att ga till bussen utan protester. Gymnastiken blir sedan fantastisk!

Joakim ar tecknande, skrattande och aktiv hela tiden.

Att ateruppleva en handelse

I juni gjorde vi ett besok pa konstmuseet. Dér fanns en stor kyrkklocka
som Joakim tyckte var vildigt intressant. Den héngde i en kedja fran taket
och gick att svinga fran sida till sida. En kedja inuti klockan gjorde att
den kldmtade nér Joakim sviangde pa den. Vi undersokte och experimen-
terade med klockan tillsammans i ndrmare en timma. Joakim kidnde pa
den med hénder, fingrar, mun och tunga. Svingde pa klockan sa att den
kldmtade och satte samtidigt huvudet under klockan sa att den blev som
en stor mossa. Detta var en upplevelse for Joakim. Nér vi kom tillbaka
till skolan ténkte jag att vi skulle gora ett forsok att ateruppleva — leka —
upplevelsen. Jag tog fram ett durkslag (det enda jag kom pé som liknade
klockan négot till formen) och hangde upp den i ett snore i taket. Joakim
borjade direkt svianga pa durkslaget och placerade sitt huvud under det
medan han gungade fréan sida till sida. Jag hade en “’koskélla” som jag
slog pad med en triapinne i takt med Joakims gungande. Med taktila tecken
kommenterade jag hela tiden vad vi gjorde, och anvdnde samma tecken
som tidigare pd museet. Joakim log med hela ansiktet och var intensivt
med i aterupplevandet. Aven badet och ridningen forsokte jag ofta att
skapa mojligheter for att aterberitta och leka pa liknande sétt. Badet
med hjélp av badboken och fore eller efter ridningen satt Joakim ofta
mittemot mig pa mina knén. Vi lekte att vi tog pa hjalmen, knéppte den
under hakan och sedan “travade” Joakim ivég p& mina knén. Ibland tog
han sjélv initiativ att kléttra upp i mitt kné och skumpa med hela kroppen
eller teckna RIDA. Han verkade helt klar dver att vi lekte samma sak
som vi brukade gora pa riktigt.
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Att lara kdnna en ny person
Under hostterminen verkade det som om mycket av det vi jobbat hart
med terminen innan fo6ll pa plats. Joakim kdndes sa stor och duktig! Han
var mer aktiv i av- och pakladningen, tecknade och lyssnade mera, gick
stadigare och kdnde intresserat med handen utmed véggar, buskar och
staket ndr vi var ute och gick.

Infor hostterminen anstilldes Carol som elevassistent. Hon skulle
i forsta hand ha ansvar for Joakims fritidstid och jag for hans skoltid.
Vi hade en viss gemensam arbetstid i veckan tillsammans med Joakim,
vilket gav helt nya mojligheter. Tidigare hade Joakims upplevelse och
erfarenhet varit att han bara var fillsammans med en person i taget, &ven
om han visste att det fanns andra personer i ndrheten. Nér han traffade
mig i skolan — gick mamma, sedan var han tillsammans med mig hela
dagen och ndr mamma kom tillbaka forsvann jag min vdg. Tanken med
att fora in ytterligare en person i det direkta samspelet — utvidga dyaden,
d& man bara 4r tva tillsammans, till en triad — var att vidga Joakims varld
genom att ge honom erfarenhet av hur andra ménniskor samspelar och
kommunicerar med varandra och att man faktiskt kan vara fler 4n tva
personer tillsammans samtidigt. I och med att vi kunde vara tre personer
tillsammans skulle det mojliggora en utvidgning av samspelet och ett
mer varierat och avancerat samspel. Berdttande kunde foras in i kom-
munikationen och dessutom skulle det bli mojligt med aktiviteter som
krévde tvé vuxna. I viss mén hade Joakim &dven tidigare ingatt i en triad
— t.ex. mamma, pappa och Joakim eller mamma, Joakim och jag — men
vi hade inte tidigare haft mojlighet att gé in for att ha gruppsamspel el-
ler gruppsamtal.

Jag hade tidigare anat ett monster som Joakim foljde i kontakt med
nya manniskor, men i och med Carols intrdde i hans liv blev detta dnnu
tydligare. Han ville sitta mycket i hennes kné och krévde att fa sang i orat.
Han ville styra och bestimma sjilv och slippte inte till sina hdander sa att
Carol fick teckna med honom. Det verkade som om han, for att vara trygg
och ha kontroll 6ver denna nya person, behdvde vara mycket néra. Han
verkade inte heller ha ndgra forvéntningar pa att hon kunde komma med
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nagon intressant information eller hitta pa nagra roliga aktiviteter. For
att bli ndgon for Joakim tvingades Carol ga genom det sociala samspelet
(nérhet, imitation, turtagning...), pa samma sétt som jag hade gjort fran
borjan for att pa sa sétt bli ndgon med Joakim. Efter sju veckor ”vinde”
det. Joakim ldmnade Carols famn allt mer och det verkade som om han
borjade forvénta sig att ocksa hon kunde komma med roliga forslag.
Carol upplevde att Joakim forst da riktigt accepterade henne och “’tog
henne till sitt hjarta” — hon blev en person att rikna med. Carol var den
forsta som skulle tringa in i den tvdsamhet som Joakim hade med mig i
skolan. Han fick erfarenhet av att det finns fler médnniskor som vill vara
hans vinner och som finns kvar 6ver tid.

I borjan verkade det forvirrande och konfunderande for Joakim att
jag och Carol var med honom samtidigt. Han gick fran det ena knét till
den andra och tillbaka igen nér han insag att vi bada forfarande var kvar.
Vem var det meningen att han skulle vara med egentligen?! Vi var dock
ihdrdiga i vara triadforsok och sd sméningom accepterade Joakim detta
och vi kunde ha fantastiskt roligt nér vi busade och gjorde “tokroliga”
saker ihop. I augusti gjorde vi ett nytt besok till kyrkklockan pa konst-
museet med efterfoljande aterupplevelse. Joakim visade igenkédnnande
och tog snabbt dver initiativet till hur vi skulle anvénda durkslaget och
koskéllan. Det nya denna gang var att jag, med Joakims hénder pa mina
och Carols hiander pd Joakims, forsokte att berétta vad vi varit med om
och visa det for Carol. Vid flera tillfdllen lekte vi "kyrkklocksleken”.

Nar vi ska ata middag, 22 manad efter besdket pa museet, tar Joakim
(8:6 ar) sina och mina hander till sidan av huvudet. Direkt tolkar jag det
som KYRKKLOCKAN eftersom Joakim beter sig exakt likadant som nar
vi var i museet och nar vi lekte med durkslaget efterat. Jag tecknar om
klockupplevelsen pa museet forut och sedan géar vi och hamtar durksla-

get och leker det igen...

Ridningen blev ett annat tillfélle att &teruppleva, beritta och aterbe-
ritta tillsammans.
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Carol star pa alla fyra pa studsmattan. Jag och Joakim (8:6 ar) lagger
ett tygstycke som kdnns som héastens pals éver hennes rygg. Joakim
klattrar upp pa ryggen — som pa hasten. Jag tecknar till honom och Iat-
sas ta pa honom hjalm. Carol skumpar upp och ner och nar hon slutar
tecknar Joakim MERA-MERA till mig, precis som han gor nar han vill att

hasten ska trava meral!

For att Joakim skulle erfara hur det gér till nér andra ménniskor for-
medlar information, beréttar saker for varandra, fick han ménga tillfdllen
att kéinna nér jag tecknade taktilt med Carol. Om han inte fick kdnna att
jag beréttade for henne att han hade ridit — hur skulle han d& kunna forsta
hur hon kunde veta att han gjort det...?! For Joakims sprakutveckling var
det viktigt att han fick bli en person med en egen historia, att han ingick
i en beréttelse. Forhoppningen var att han dn mer sjalv skulle komma
igéng att berdtta dven med teckensprak. For att ha ndgot att berétta om
behovde vi tillsammans gora och ha gemensamma upplevelser. Sedan
var jag tvungen att vara oerhort lyhord for att kunna upptiacka Joakims
uttryck — hans eget sétt att berétta pa — och tolka det. Joakims spontana
sdtt att beritta skedde oftast inte med tecken utan genom att visa med
sin kropp hur det kéndes, hur han upplevde det. Kroppsliga intryck gav
kroppsliga uttryck! For att kunna tolka Joakim behdvde bdde jag och Ca-
rol darfor vél kédnna till hur hans upplevelser varit. Det krédvde en daglig
och nédra kontakt och kommunikation mellan mig och Carol.

Det sociala samspelet utvidgas

Det sociala samspelet utvecklades och utvidgades hela tiden. Joakim tog
initiativ till samspel da vi skulle blésa p& varandra. Vi hade langa stunder
ndr han var koncentrerad och hela tiden tog nya initiativ till olika rorel-
ser. Jag vidareutvecklade hans idéer, han hittade pa nya, for att sedan ta
upp ndgon av de gamla idéerna igen, vilket dr en viktig och nddvindig
del i rolleken. Vi lekte mycket med ljud och tecken. Jag sa "mamma”
och ”pappa” och Joakim tecknade MAMMA och PAPPA. Med rorelser
visade han att han ville att vi skulle sjunga ”Gunga &t Oster...”, en sang
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vi ofta sjong som hade specifika gungrorelser. Jag introducerade en ny
sanglek med en hatt pa Joakims huvud. Vi klappade varandras hinder
och nir versen var slut skulle hatten flyttas till mitt huvud. Jag tecknade
mellan verserna att jag ville ha hatten pa mitt huvud eller att Joakim
nu skulle fa hatten. Efter ndgra ginger flyttade han sjélv hatten nér jag
hade tecknat.

Tydliggora omvarlden

For att utvidga Joakims omvarldsforstéelse — att saker hade vissa hem-
vister och att man maste ga dit och himta dem om man ville ha dem
— borjade Joakim vara med och duka sin bricka, tallrik och bestick varje
dag. I borjan orsakade det frustration hos Joakim att sjélv behova gé och
hdmta, men i slutet av dret gjorde han det med glddje. Han var ocksa
med och t.ex. hdmtade frukt i kylsképet och pé detta sitt gav vi honom
en Okad forstéelse for att de vuxna inte bara kunde "trolla fram” saker.

Det ar pannkaka till efterratt. Nar Joakim (8:6 ar) vill ha mer tecknar han
PANNKAKA. Jag tecknar PANNKAKA FINNS BANKEN DAR, nagra ganger.
Nar jag sedan tecknar MASTE GA DIT HAMTA PANNKAKA DU, tar han sjalv

initiativ att resa sig och dra ivag mig bort till pannkakan.

Na gemensam mening

For att formedla ett storre innehall valde Joakim ofta ut ett representativt
tecken. Nar han t.ex. tecknade BIL nér vi var ute och gick, tolkade jag det
som att han tyckte att det var jobbigt att ga sa langt och att han tyckte att
vi kunde éka bil istéllet. Eller kanske var det en fraga om varfor vi inte
akte bil nir det nu var sa langt? Nar Joakims mamma hejade pa Joakim
en dag nir han kom hem fran skolan med taxi och han svarade HEJDA,
tolkade hon det som att han gérna ville fortsdtta att &ka bil en stund till.
Vi borjade forhandla om olika teckens innebdrd och mening. Ibland
lyckades vi nd en gemensam mening, men ibland blev det missforstand
och meningsforhandlingen kunde hamna i ett helt annat tecken &n det
vi hade borjat forhandla om.
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Efter lunch nar Joakim (8:5 ar) star vid tvattfatet tecknar han DRICKA.
Han far sitt glas och tecknar da MJOLK. Vi gar till kylskapet — men da
vill han inte alls ha mj6lk. Joakim tecknar MJOLK eller kanske BIL igen.
FORUT HAR AKT BIL, RIDIT, tecknar jag. Joakim tecknar BIL igen och sedan
HEJDA. Jag svarar: SEDAN, EFTERMIDDAG DU AKA BIL HEMTILL MAMMA
OCH PAPPA, och sedan fortsatter dialogen om pappa en lang stund tills
Joakim till sist tecknar SOFFA, varpa vi gar dit.

Joakim verkade testa tecknens hallbarhet och dven sin formaga att
kunna paverka omgivningen.

Pa gymnastiken stortar jag fram till Joakim (8:6 ar) som biter i sin Cl-
sladd. Han puttar undan mig och jag séatter mig en halvmeter fran ho-
nom. Efter nagra sekunder kdnner han efter om jag ar kvar. Han tar min
hand och puttar bort mig. Jag flyttar mig nagra centimeter langre bort.
Joakim vantar lite och stracker sedan upp handen i luften som han gor
nar han vill ha kontakt, men den har gangen - visar det sig — for att se
om jag anda finns kvar. Jag svarar hans hand och han puttar bestamt
bort mig igen. Jag trycker pa hans axel och gar en bra bit bort. Joakim
blir mycket ndjd. Efter ca tre minuter stracker han helt tyst handen hogt
upp i luften igen och vantar lange med handen uppstrackt. Jag svarar
inte eftersom jag tecknat att jag lamnat honom. N6jd tar han ner handen

och fortsatter sina gymnastiska dvningar.
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1999

- Sjunde aret pa resan tillsammans med Joakim

Det fanns, liksom tidigare, perioder da Joakim inte ville sléppa till sina
hénder mer &n nddvindigt och inte klarade av nagra krav. Han blev fort
frustrerad och tog till hardragning i brist pa andra sitt att uttrycka frustra-
tionen. Jag upplevde det som att detta var en variant av tidigare behov av
nérhet och att det var viktigt att Joakim fick styra tempo och innehéll av
dagarna i den mén det var mgjligt. Ofta kom dessa perioder efter en tid da
det hade hant mycket i hans liv och da det skett manga framsteg. Kanske
var dessa perioder darfor ett sitt att aterhdmta sig och tanka trygghet”.
Direfter var han mer tecknande och lyssnande igen. Aven under dessa
’positiva perioder” drogs han ibland i héret vid frustration men ibland
verkade det som han mera anvénde det som en markering — ett tecken —
for ”jag vill inte”. En snabb hardragning och sedan rickte det.

Viljan att teckna

Joakim ville teckna dven om tecknen inte alltid stimde in i samanhanget.
T.ex. tecknade jag en morgon; HEJ, CARINA HAR och d4 svarade Joa-
kim; APPLE!. Det var som om han inte riktigt hann tinka efter, utan i
viljan att teckna ndgot tecknade han det forsta bista som dok upp. Jag
anvande sa mycket tecken som mojligt och Joakim visade allt som oftast
att han forstod — i varje fall nyckelorden.
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Vid handfatet efter ridningen, tecknar Joakim (8:8 ar) DRICKA. Jag svarar
JA, DRICKA DU, MEN GLAS FINNS INTE HAR RIDHUSET. KOMMER IHAG FORRA
VECKAN DU DRACK VATTEN UR MIN HAND? Joakim skrattar och tar min
hand under kranen for att fylla den med vatten och fo6r sedan handen

till sin mun.

P& morgonen tecknar jag till Joakim (8:9 ar) att han ska rida, men forst
ata smorgas. Nar smorgasen ar uppaten tecknar jag att Joakim atit far-
digt och han svarar nagot som jag inte forstar. Nar jag drar ut hans stol

fran bordet reser han sig, drar upp mig och tecknar rida!

Ofta upprepade Joakim det tecken som jag anvinde sist i min mening
till honom. Om jag t.ex. frigade VILL ATA APPLE DU? svarade han
APPLE vare sig han ville ha det eller inte. Men han kunde ocksa plocka
ut det begrepp ur meningen som var viktigast for honom och svara med
det. Om jag t.ex. tecknade APPLE FINNS KYLSKAPET DAR — KOM,
DU - JAG GA DIT - KYLSKAPET, kunde han svara APPLE och resa
sig fran stolen. Det mérktes ocksé att Joakim hade vissa kategoribegrepp
klara for sig genom att han kunde vélja andra alternativ ur kategorin som
jag inte presenterade for honom.

Efter middagen ska vi som vanligt hamta frukt i kylskapet. Jag tecknar;
ATA APPLE ELLER PARON ELLER BANAN. VALJA DU. Joakim (8:8 ar) svarar
APELSIN och drar ivdg med mig. VAR GA DU? fragar jag och Joakim svarar
DORR; "kylskap”

Datid - nutid - framtid

Liksom éaret fore fortsatte vi med att aterberétta och ateruppleva. Ofta satt
Joakim i Carols kné nér jag tecknade med dem béda om ridupplevelsen.
Joakim var med i berdttandet och visade forstaelse genom att skumpa upp
och ner i Carols kné varje gang jag tecknade RIDA. Ibland tog Joakim
sjdlv initiativ till att leka ’kyrkklockan pa huvudet”. Det gav tillféllen till
att jag kunde teckna till honom om den verkliga upplevelsen; KOMMER
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IHAG, FORUT, DU HADE KLOCKAN PA HUVUDET, SVANGDE
DEN FRAM OCH TILLBAKA. Ju mer rytm och dramatik jag anvénde i
rorelse och rost, desto mer verkade Joakim vilja lyssna. Han kunde ocksa
sjdlv ta initiativ till att &teruppleva en rolig handelse. En gang nér vi var
pa vag till bussen hoppade och studsade Joakim i armkrok med mig och
Carol. Han var sa lycklig och vild att han ramlade framldnges och stod
pa huvudet i sndn. Detta var en spédnnande upplevelse och Joakim stan-
nade gang pa gang for att helt exalterad ateruppleva detta.

En annan hindelse utspelade sig i februari da Joakim ramlade av
histen. Han flog av, hamnade pé sidan i sdgspénet och lag dar alldeles
tyst och forvéanad. Jag tog honom i kndt dir han kramade mig hért och
efter en stund skrattade han. Vi tomde sagspénet ur 6ronen och innanfor
trojan och sedan tecknade jag om det som hént. Darefter satt han upp
i sadeln igen och red vidare. Nér Joakim satt i sadeln tecknade jag ater
igen om det som hént. Efter avklarad ridlektion fick Joakim sitta i en
sadel som fanns pé en trdbock. Nér han satt dér tecknade jag om att han
ridit och ramlat av hdsten. Jag dramatiserade och lyfte ur honom ur sa-
deln och lade honom pé sidan pa golvet precis som nér han ramlade av
héasten. Tillbaka i skolan, nér Joakim satt i Carols kné, tecknade vi och
aterupplevde ridningen och fallet om och om igen med stor inlevelse
fran Joakims sida.

Badboken och de konkreta foremél som fanns i den var till god hjalp
vid forberedelse till bad och vid aterberdttandet. Jag laste hogt med rosten,
med mycket dramatik, medan vi tillsammans 14t fingertopparna glida 6ver
punktskriften (som Joakim inte kunde 14sa men &dnda var intresserad av att
kénna pa). Jag tecknade bakifrén med Joakim i knét och med uppmuntran
fran mig tog han duschhandtaget och ”duschade” sig i haret och latsades ta
tvéttsvampen under fotterna — precis som han gjort tidigare under dagen i
duschen. Han verkade ofta mycket intresserad och koncentrerad.

Under morgonstunden brukade jag ta fram vara namnbrickor, med
namnet pa punktskrift och ett referensobjekt for personen. Vi lekte med
vara persontecken och kédnde tillsammans pa punkten.

En resa i samspelets och kommunikationens varld tillsammans med ett barn som &r dévblindfott | 83



Joakims (8:8 ar) och mina fingertoppar glider 6ver punkten samtidigt
som jag med min rost sager “Joakim” Han tecknar JOAKIM med min
hand vilande utanpa sin. CARINA - JAG , tecknar jag och Joakim uppre-
par CARINA.

Overvinna radsla - steg for steg

Badet fortsatte att vara jobbigt for Joakim. En dag i februari nér vi klivit
i basséngen ville han genast upp igen. Skrikande drog han med mig upp
for bassingtrappan och in i omkladningsrummet. Han lade sig pa bénken
och var jétteledsen. Tararna sprutade och han tog min hand och torkade
tdrarna pa sin kind. Har géllde det for mig att vara lyhord for Joakims
behov och uttryck! Jag tankte tillbaka pa forra aret da han tog pa mig
mina strumpor for att kommunicera att han inte ville bada och beslutade
mig for att anvinda mig av hans eget uttryck. Alltséa tog jag pd honom
hans strumpor for att visa att han inte skulle behdva bada och pé en géng
tystnade hans grat. Nagra veckor senare skulle vi aka och bada igen. Néar
jag tecknade om det och han fick kénna sina badbyxor blev han genast
orolig. Jag himtade badboken och med hjilp av den gick vi igenom hela
hindelseforloppet med att dka buss, duscha, bada, duscha igen och tvala
in sig med svamp... Det blev en rolig lek och Joakim var med pa det
hela. Tillsammans packade vi min ryggsdck med dronpropp, badrock,
armringar och badbyxor. Det kindes viktigt att Joakim fick vara med i
varje moment sa att han hela tiden skulle vara medveten om vad som
hénde och som skulle hdnda. Jag tinkte forsdka hjélpa honom att ta sig
igenom det svara och dvervinna badriadslan. Jag visste att var relation
skulle halla for att pressa honom lite. Inne i omklddningsrummet blev
Joakim orolig igen men med tdlamod lyckades vi lugnt och metodiskt
komma in 1 duschen dér han inte riktigt tilldt sig sjdlv att njuta — han visste
ju att badet skulle komma sedan. I bassangtrappan skrek Joakim, spénde
sig i en bdge och forsokte dra upp mig igen. Jag hade dock bestimt mig
for att forsoka bryta denna onda cirkel och att vi skulle forsoka att klara
av badet tillsammans. Dérfor satt jag kvar i trappan och holl om Joakim
och sjong och sjong i hans ora for att lugna honom. Han satt hela tiden 1
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mitt knd med ryggen mot mig och nacken mot min axel. S& smaningom
slappnade han av mer och mer och gratattackerna kom mera sillan. Till
sist log han till och med och vi kunde ge oss ut pa djupt vatten och hoppa
omkring. Efterdt tecknade vi mycket om duschandet och badandet och
Joakim verkade belaten Over sin insats och det kindes som att han hade
vunnit en seger over sig sjalv. Tva veckor senare var det lika jobbigt for
Joakim att bada igen men pa nagot sitt kiindes det som om han bad mig
om hjélp att komma 6ver radslan, som forra gdngen. Vi gjorde pa samma
sétt igen och detta blev den absoluta vindpunkten. Efter detta férsvann
badrédslan successivt och Joakim blev allt modigare i bassidngen tills
det var ”ju vildare dess béttre” som géllde.

Besok pa specialskolan

I mitten av februari borjade jag och Joakim tillsammans att besdka spe-
cialskolan for dova som fanns 1'% timmas tégresa bort. Tanken var att
behalla kontakten med Sara, flickan fran forskolan, som borjat dér. Det
skulle ocksa finnas mdjlighet till kontakt med fler barn i olika &ldrar och
vuxna som tecknade. Till att borja med ékte vi dit en dag i ménaden for att
sedan under hostterminen utoka till en dag varannan vecka. Redan andra
géngen vi akte kidndes vagen fran taget till skolan inte lika 1ang som den
gjort forsta gdngen. Joakim hade en forvidntan pa malet och med hjélp
av att kdnna pé de riktméirken som vi forsta gdngen hade valt ut visste
han ungefar hur 1dngt han hade kvar att g. Han klarade nu av att méta
flera ménniskor under dagen och éven korta sammantréffanden som mest
byggde pa teckensprak fungerade ganska bra. Ibland blev Joakim frustrerad
over alla barn som kom och ville vara med honom men med min sténdiga
nérvaro som bas och trygghet kunde han &dnda klara av allt detta nya.

Erfarenhet av handelseforlopp

For att Joakim skulle fa begrepp och forstaelse behdvde han upprepade
géanger fa konkreta erfarenheter av det som det géllde. Genom erfaren-
het visste han hur vissa hiandelseforlopp var; vad som f6ljde pé en viss
hindelse, aktivitet eller ett visst tecken.
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Jag tecknar; NU JAG GA MITT HUS. Vi vinkar HEJDA pé& Joakims initiativ.
Jag lagger mina hander ovanpa Joakims. Han for sakta upp handen
till sidan av huvudet och tecknar med handflatan mot 6rat, kinden och
haret, sakta, med ett leende pa lapparna. Jag imiterar hans tecken och
funderar under tiden pa vad han menar. "Hjalm” tanker jag forst efter-
som vi tecknat om hjalmen tidigare under dagen nar vi aterberattade
ridningen. Sedan gar det upp ett ljus for mig — det ar klart att han teck-
nar CAROL! Jag hade ju tecknat att jag skulle ga hem och vi hade vinkat
HEJDA - allts& skulle han nu vara med Carol... Det var ju sa det brukade
vara! (Joakim var ytterst sparsam att teckna persontecken och detta var

forsta gangen han tecknade CAROL!)

Joakim bdrjade anvinda sig av ett eget uttryck, som s& smaningom
utkristalliserade sig till att betyda "vill inte”. Det borjade som en protest
mot tandborstning. For att forhindra att jag skulle stoppa tandborsten i
munnen knep Joakim ihop ldpparna och “frustade”. Efter att ha anvant
detta "frustande” i tandborstsituationen under en tid borjade han "frusta”
dven da han inte ville ta pa sig jackan, inte ville trava mera eller inte ville
bli tecknad med. Betydelsen av detta uttryck forhandlade vi oss fram till i
vér samvaro genom att tolka och svara pé Joakims “frustande” och sedan
se pa hans reaktion pa vart svar om det var en riktig tolkning. Det befastes
och anvindes sedan av bade Joakim, mig och Carol som vill inte”.

En vacker dag i juni och en lika vacker dag i augusti gjorde Joakim,
Carol och jag en heldagsutflykt till en gammal slottsruin. Den lag pa en
0 sa vi fick ta pé oss flytvéstar och tillsammans ro ver sjon. Joakim var
med och rodde och framme pé 6n gick vi in i ruinen och upptickte ett
kallt och fuktigt rum dér vi gick utmed véggarna. Vi kléttrade upp i en
”fonstersmyg” alla tre och Carol och jag komponerade en sang med teck-
en som handlade om oss tre i slottsruinen. Nagra dagar senare forsokte
vi ateruppleva utflykten. Vi anvénde oss av pallar, bord och rundstavar
i trd som fick vara bat, slottsruin och aror. Vi forsokte ateruppleva allt
som hade hént i detalj, medan Joakim blev frustrerad av det. Det som han
tyckte var roligt och fastnade vid var att leka att vi rodde — med rytm och
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ljudeffekter — och att sjunga var egenkomponerade sang med tecken.

Genom att Joakim oftast var med och himtade mat, t.ex. brod i skapet,
kaviar och frukt i kylskapet och vatten i kranen verkade han ha forstatt att
mat bara finns pa vissa stillen och att man maste hdmta eller plocka fram
den sjélv. Nar vi akte tag till specialskolan at Joakim alltid pannkakor
pa vdgen dit och bullar pa viagen hem. Under hostterminen borjade han
sjélv att forsoka 6ppna min ryggsick eller be mig om hjélp och plocka
fram maten. Trots att han var hungrig och sugen vintade han tills vi satt
pa taget och vil dar visste han var maten fanns. Joakims erfarenhet blev
att det fanns mat i min ryggséck - i alla fall nér vi akte tdg — och kanske
fanns den alltid dér...?

Det ar sé& roligt i badet att vi inte vill gad upp och darfér missar vi lunch-
tiden i skolan med rage. Jag antar att Joakim (9:5 ar) ar rejalt hungrig
men han hoppar, springer och skrattar pa vag till bussen. Sa fort han
sitter i bussen tecknar han ATA SMORGAS- POTATIS och vill ha hjalp med
att Oppna min ryggsack. | ryggsacken finns bara regnklader och badrock
sa Joakim tecknar POTATIS igen och lagger till en uppfordrande rost. Efter
nagra teckendialoger dar jag forsoker forklara att det inte finns nadgon
mat i ryggsacken men att det finns potatis i skolan tystnar Joakim, satter
sig till ratta och ler...helt otroligt! Trots hungern ger han sig tid att lyssna

och ta in det jag tecknar och nojer sig da han forstar!

Fragor och funderingar
Under hésten var det en period da det var ganska besvarligt att fa teckna
med Joakim. Vi — Carol och jag — “backade” da och gick in for att se och
svara pa Joakims signaler &nnu mer &n tidigare och bara teckna nir han
verkligen tilldt det, samtidigt som vi lekte mycket med hianderna. Efter
nagra veckor borjade tecknandet och lyssnandet ”lossna” igen. Kanske hade
Joakim ként for hoga krav tidigare vilket gjorde att det laste sig for honom.
Nar det blev lustfyllt att anvdnda hénderna, sldppte lasningen igen.
Joakim hade sdkert vid flera tillfallen fragat mig olika saker men min
oforméga att alltid forsta hans intentioner gjorde att jag hade missat att
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detta var en fraga. I oktober blev det dock tydligt for mig att han uttryckte
en fundering eller fréga.

Det finns bara en hjalm kvar i ridhuset som Joakim (9:5 ar) kan lana men
den ar alldeles for stor. Joakim protesterar mot hjalmen da den slar emot
nasan nar han rider. Jag tar av honom den eftersom den anda inte gor
nagon nytta. Efter ca 1%2 minut, medan héasten skrittar, tar Joakim min
hand och tecknar HJALM...?! valdigt langsamt tva ganger; "Jag brukar

1"

ju alltid ha hjalm...ska jag inte ha det idag?

Triaden av Joakim, Carol och mig sjilv hade blivit ett sjalvklart inslag
under dagarna. Joakim klarade nu med létthet av att samspela med oss
bada samtidigt och att véxla fran den ena till den andra. Ibland hade vi
nédstan magiska stunder av samspel. Ett sddant tillfdlle var néar Joakim
(9:6 ér) hittade 6versta knapphélet i sin skjorta som han stoppade fingret
igenom. Nér jag visade honom att jag hade ett likadant var koncentratio-
nen pa topp. Gang pa gang kénde han pa bada knapphélen samtidigt och
verkade jamfora dem. Han fick ocksé kinna att Carol inte hade négot
knapphal i sin polotréja.

Pedagogisk iver

Ibland var det l4tt att kora 6ver” Joakims uttryck och signaler dérfor att
jag 1 min pedagogiska tanke hade planerat ndgot annat. Om jag i dessa
lagen lyckades ldgga ner mina egna krav och ambitioner och i stillet ga
in 1 hans lek eller aktivitet blev det ofta ndrmare en timmas samspel och
lek da vi hade total delad uppmérksambhet.

Joakim markerade tydligt att jag var hans och ingen annans. Om jag
pratade med ndgon och han var titt intill mig vinde han min mun till
sitt ora och ville att jag skulle sjunga. Han kénde direkt nir han fick dela
min uppmérksamhet med nagon eller nadgot annat.

Emil (3 ar) vill vara med mig och Joakim (9:6 ar). Han gor exakt samma

rorelser och ljud som Joakim. Joakim breder ut sig, knuffar bort Emil och
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forsoker pa alla satt lagga beslag pa mig samtidigt som han kontrollerar

att Emil &r pa behorigt avstand.

Delad uppmarksamhet och 6kad teckenforstaelse

Joakim kunde finga min uppmérksamhet och leda den till ett foremal el-
ler en hiindelse och visa mig pa vilket sétt han ville att jag skulle paverka
detta. Medvetet holl han kvar min uppmaérksamhet och kontrollerade
med sina hinder att min uppmérksamhet var pa detsamma som han var
uppmérksam pa.

| ridhuset for Joakim (9:6 ar) blandaren i handfatet at bada hall for att
forsoka fa varmt vatten, men det fungerar inte. Han tar bada mina han-
der, for min ena hand under det kalla vattnet och med min andra hand
trycker han gang pa gang blandaren mot vanster dar vattnet borde bli

varmt.

Fran att tidigare ha behovt omedelbar tillfredsstillelse kunde Joakim
nu, speciellt i slutet av aret, ta till sig och forsta information och for-
klaringar pa teckensprak. Naturligtvis behovde det handla om omraden
som var vilkdnda for honom eller foreteelser som han hade en chans att
koppla till tidigare erfarenhet. Pa hemresan fran specialskolan fikade vi
alltid medhavda bullar pé tdget. En gdng i november hade jag glomt dem
hemma i frysen. Jag forklarade detta for Joakim och att vi darfor skulle
kopa bullar inne pa tagstationen. Han fick vara med att stoppa ner bul-
larna i en papperspase. Frustrerad ville han dta dem med en gang men
nér de vil var i pasen och jag tecknade SEDAN ATA BULLE — TAGET bar
han pésen i ena handen och en juiceférpackning i den andra in i taget.
Teckenforstaelsen hade dkat enormt fran arets borjan.
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- Attonde aret pa resan tillsammans med Joakim

I det stora hela var éret ett mycket lyssnande ar. Ofta slogs jag av kénslan
av att Joakim verkade forsta mycket, bara han gav sig tid att lyssna. Flera
praktiska saker som vi tidigare tragglat med klarade Joakim nu av sjélv.
Han verkade t.ex. véldigt ndjd nér han lyckades ta pa sig sina strumpor,
stélla sina skor pa rétt plats och hiinga upp jackan pa kroken. Det blev
mer och mer naturligt for honom att vara en medaktor i alla praktiska
bestyr som att t.ex. plocka fram sin egen frukost, lagga i CD-skivan och
trycka pa strombrytare och knappar nir han ville lyssna pa musik.

Simultankapacitet och inlevelseformaga

De konstruerade samspelsstunderna pé den speciella platsen for detta
andamal blev alltmera ersatta av samspel i vardagliga och naturliga si-
tuationer. Med den méangd upplevelser och otaliga erfarenheter av socialt
samspel som vi hade tillsammans kunde vi nu dverfora och anvinda detta
i vilket sasmmanhang som helst. Under bussresor kunde vi t.ex. sitta och
”smaprata”, dvs. turas om att klimma om varandras fingrar eller liknande.
Det gillde for mig att se varje situation som en mdjlighet till naturligt
samspel och inte bara en "transportstracka till malet”.

Pa taget hem fran specialskolan. Joakim (9:8 ar) tecknar VATTEN. Jag ger
honom flaskan med vatten och en mugg och hjalper honom att skruva

av korken pa flaskan. Han dricker direkt ur flaskan. Jag skruvar pa locket
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igen. Joakim skruvar av det, tappar det pa bordet och tar min hand och
visar att han vill ha hjalp med att hitta locket. Han satter sjalv pa locket pa
flaskan och ber mig sedan om hjélp att skruva fast det. Detta upprepas
gang pa gang med olika variationer under ca 50 minuter. Nar Joakim
vid ett tillfalle ber mig om hjalp att hitta locket pa bordet placerar jag det
pa hans huvud istéllet for att ge honom det. Joakim skrattar, tar locket

och satter det pa flaskan.

Carol la det mesta krutet pa att utveckla samspelet tillsammans med
Joakim vilket var en forutsittning for att mitt och Joakims ”smapratande”
och teckenspraksutbyte skulle fungera pd den niva vi hade. I bérjan av
aret upplevde Carol hur samspelet ’lossnade”. Tidigare hade hon ként
det som om det var hon som skulle underhélla Joakim hela tiden men
nu lekte de tillsammans. De gjorde samma saker pa varandra samtidigt
eller som turtagning. Joakims inlevelseforméga utvecklades. Ibland var
det som om han tankte ”du kanske ocksa vill kdnna hur det kénns...”
och erbjod sig att dela med sig av sin upplevelse. Han bjod frikostigt pa
sina bullar, kakor och frukt som han sjdlv &t pa om vi bad honom om
att fa smaka. Sa ofta det var mdojligt hade vi stunder tillsammans alla
tre, Joakim, Carol och jag. Med koncentration och stor gliddje styrde
Joakim avancerade handklappningar med vara sex hiander i kombination
med rostturtagning och gungning med kroppen. Han hade en enorm
simultankapacitet och “’kollrade” bort bdde mig och Carol! Vi fortsatte
som aret fore att aterberétta upplevelser vi haft tillsammans. Det var
inte alltid Joakim var road av detta, men istillet gick det oftast battre
att ateruppleva de kroppsliga intrycken och blanda dem med lite korta
meningar pa taktilt teckensprak.

Moten med barn och vuxna pa specialskolan

Vi fortsatte att resa till specialskolan och fran och med mars var vi dér
en dag varje vecka. Joakims kontakt med Sara kvarstod men dven flera
andra barn tog kontakt med honom. Speciellt Ester som var ett ar yngre
dn Joakim. Hon var med honom p4 hans villkor och kunde redan vid
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forsta kontakten forsta hur hon behdvde anpassa sig till hans blindhet!
Pa ett naturligt sitt var hon néra honom, tog utgangspunkt i hans akti-
vitet, imiterade honom och varierade hans tema. Spontant och naturligt
tecknade hon taktilt med honom. Det fanns tillfdllen da Joakim puttade
bort mig och valde att vara med Ester. Samtidigt visste han att jag fanns
i narheten och att jag kom till undséttning om han ropade pa mig genom
att stracka upp handen. Ofta protesterade han mot barnen som kom stor-
mande mot honom, men han vande sig mer och mer ju fler barnkontakter
han hade under dagen. Genom att jag fanns till hands kunde jag vara en
bro mellan honom och barnen och de vuxna pa specialskolan. Ofta stod
jag bakom honom och héll mina hdander 6ver hans — lyssnande — nér
andra tecknade med honom eller ocksé holl jag en hand pé hans huvud.
For att klara alla nya kontakter krdvdes uppbackning och stéttning fran
mig. Han visste att jag skulle komma sa fort han behévde mig och hur
han kunde ropa pé mig.

Joakim (9:10 ar) sitter mitt emot en pedagog som han varit tilsammans
med tidigare, men det var flera manader sedan senast. Joakim visar att
han vill att de ska klappa om varandras hander. Han placerar pedagogens
tumme i sin handflata pa ett speciellt satt som hon inte hanger med pa.
Joakim forsoker visa nadgra ganger men far inte den respons han vill ha.
(Pedagogen kanner inte Joakim tillrackligt val for att forsta hans uttryck.)
Joakim blir frustrerad och andrar strategi. Han klattrar upp i pedagogens
kna for, som det verkar, fa kontroll éver situationen och tecknar att hon
ska sjunga. (”"Vant, enkelt, trygghetsskapande samspel ... det ska val
t.o.m. hon klara av!” verkar Joakim tédnka.) Pedagogen har dock svart att
komma pa vad hon ska sjunga och delar dessutom sin uppmaéarksamhet
mellan Joakim och mig. Jag hor och ser pa Joakim att han blir oséker.
Han stracker upp sin hand for att “ropa” pa mig. Innan jag hinner fram
till honom tar han pedagogens hand och tecknar bestamt PAPPA!!; vilket

jag i denna situation tolkar som “Carina”



Medaktor i det som sker

Frustrationen minskade i takt med att Joakim fick mer grepp om och
forstéelse for sin omvérld och diverse delmoments nédvéndighet i olika
skeenden. Han forutsatte inte langre att saker och ting som han 6nskade
bara skulle ske eller bli honom “serverade”. Istéllet forvintade han sig
ofta att fi information pé teckensprak om vad som skulle hinda och vad
som var hans roll i hidndelseforloppet.

Joakim (9:10 ar) sitter pa golvet. Jag tecknar att han ska stalla sig upp
for att vi ska ga och hamta hans jacka och att han sedan ska aka hem.
DRICKA tecknar han och staller sig upp. VILL DRICKA VATTEN DU? fragar
jag. VATTEN svarar Joakim. JA, VATTEN FINNS DARBORTA tecknar jag och

Joakim reser sig och borjar ga at det hall jag pekar.

Situationer som tidigare medforde frustration kunde vi nu ha en dia-
log kring pé teckensprak. P& bussen hdnde det flera ganger att Joakim
tecknade att han ville dta men nér jag svarade att vi forst maste aka till
skolan och ata dér nojde han sig med svaret och kunde lugnt invinta att
vi var framme. [ "maéttlig frustration” var Joakim som mest mottaglig
for att & information pa teckensprék. Han var t.ex. intresserad av att fa
veta: SNART FRAMME VID TAGET, FORST GA NER FOR TRAPPAN, SEDAN EN
LITEN BIT TILL FRAM TILL TAGET. PA TAGET — DU SITTA, ATA BULLE. I sina
mest lyssnande perioder tillit han mig att teckna &ven om sadant som inte
direkt rorde honom sjilv eller var mer allmén information. ., t.ex. VARMT,
SKONT UTE — DARFOR ATT SOLEN DAR SKINER, BLIR VARMT DAR.

Joakims eget spontana och naturliga sitt att kommunicera pa var med
kroppsliga uttryck men han ville ocksa sjélv kommunicera med tecken.
Vid ett tillfdlle tecknade han en l&ng mening med 5-6 egenhéndigt kom-
ponerade tecken som jag inte forstod ndgonting av! Teckenanviandandet
varierade och vissa dagar ville han inte anvinda sina hdander 6verhuvud-
taget, varken till att teckna sjélv eller att bli tecknad med.
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Abstrakta handelser blir begripliga

Abstrakta hindelser som var svdra att forklara forsokte vi att gora sa
konkreta som det bara gick. Nér Carol reste till Danmark pa kurs i tre
veckor f6ljde jag och Joakim med till tdget och vinkade av henne. Att aka
tdg hade han ju sjilv erfarenhet av och visste att den tid man tillbringar
pa taget medfor en forflyttning till ett annat stille. Under veckorna som
foljde tecknade jag flera gdnger om Carol som hade akt ivdg med taget
langt bort och att Joakim skulle trdffa henne igen langre fram. Néir dagen
var inne for Carol att komma hem ékte jag och Joakim till tagstationen
igen. Nér vi gick utmed taget och kidnde pa det tecknade jag KOMMER
DU IHAG FORUT, CAROL HAR AKT TAG LANGT BORT, DU HAR VINKAT — NU
CAROL KOMMER MED TAGET. NU DU OCH JAG HAMTA CAROL. Det syntes
riktigt hur Joakim funderade. Vi kom fram till tdgddrren och dér stod
Carol. Joakim var konfunderad och verkade tro att han skulle aka med
taget men efter en stund kramade han Carol och skrattande och hoppande
gick vi dérifran, hand i hand alla tre.

Genom att vi allt mer inkluderade Joakim i olika aktiviteter 6kade
hans erfarenhet av att vara med och hiamta mat och andra saker i skap,
kylskap och pa andra stéllen. Ddrmed fordndrades och utdkades hans
kommunikationsmdjligheter. Han visste nu att han sjélv kunde gora nagot
at sin situation, paverka och fordndra sé att det blev som han sjélv ville
ha det. Under hosten reste han sig ofta frén sin stol, tog mig i ena handen
och glaset i det andra och drog ivéig bort mot diskbinken for att fa himta
vatten ur kranen. D4 kunde han sjilv reglera sa att det blev sa dar lagom
varmt som han ville ha det. I stéllet for att alltid teckna APPLE kunde han
nu vélja ett annat sétt att uttrycka att han ville dta dpple.

Efter middagen pa specialskolan reser sig Joakim (9:114r) fran stolen,
drar ivdg med mig och tecknar KYLSKAP samt bojer sig ner med hdgerhan-
den utstrackt som for att ta frukt ur fruktlddan i kylsképet som pa skolan
hemma. VILL HAMTA APPLE DU? fragar jag. APPLE, svarar Joakim.
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Vi vuxna anvander taktilt teckensprak

Ibland tecknade Carol och jag taktilt med varandra nér Joakim var helt
nira. Allt som oftast kom han med sina hinder och ville kénna vad vi
gjorde. Vi ville ge honom erfarenhet av att &ven vi kunde kommunicera
med varandra pd samma sétt som med honom och att all kommunikation
inte direkt behdvde rora honom. I kommunikation med Joakim svarade
han fortfarande ofta med att upprepa det tecken som jag anvént sist till
honom. Oftare én tidigare mérktes det dock att han forstod fragan och
svarade utifrdn den erfarenhet han hade, utan att jag forst anvint det
tecken som han svarade med.

Klader och skor ar patagna efter badet. VAD GORA NU, VAD? fragar jag.
BUSS, svarar Joakim (10 ar).

Vilja sanger

Vi sjong mycket och ofta for Joakim. Vissa sanger hade funnits
med i repertoaren sedan ménga ar. Att Joakim kidnde igen dem for-
stod man pé att han redan innan sangen tog slut, under sista textra-
den, tecknade SJUNG for att inte riskera att ”sjungandet” skulle ta slut.
I maj forstod jag for forsta gdngen att han ville att jag skulle sjunga en
speciell sang. Han tecknade SJUNG, lyssnade nagra sekunder men tog
sedan min hand och tecknade snabbt och bestdmt STUNG igen! Jag borjade
pa en ny sang och samma sak hinde en ging till. Joakim ratade sang
efter séng tills jag trdffade rétt. Ett par veckor senare var det som om
Joakim borjade “sjunga med” i sdngerna. Han var inte tyst och lyssnade
som tidigare utan lyssnade och gjorde ljud sjdlv samtidigt. Det var latt
att misstolka och tro att han ville ha ljudturtagning, speciellt som han
anvinde samma tecken for att initiera sdng och ljudturtagning. Om vi
tolkade honom fel och gjorde det som han inte hade tinkt sig var han
tydlig att markera detta. Vi lekte mycket med att kinna pa varandras
lappar, kinder, hals och nacke dér vibrationer kinns extra tydligt nir vi
gjorde olika ljud.
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Gora spraket till sitt

Joakim borjade anvdnda nagra tecken som jag anvént under lang tid,
dock utifran sitt perspektiv och betydelsen blev darfor omviand. VANTA
var ett tecken som jag ofta anvinde med Joakim nér jag skulle gé ivig
och hdmta nagot, t.ex. JAG GA DIT, HAMTA GLAS — VANTA. Ofta fyllde
Joakim i med VANTA med min hand om jag inte tecknade det sjilv. Han
kunde ocksé sjélv teckna t.ex. APPLE — VANTA och min tolkning av det
var att han menade ”Gé och hamta ett dpple at mig, medan jag sitter
kvar”. Nér jag gick ifran Joakim for en liten stund tryckte jag med min
hand pa hans axel for att tala om detta. Denna signal hade han forstatt
sedan ldnge, men i juni bdrjade han att anvinda den sjélv. Han tog min
hand och la den pé sin axel och betydelsen blev omvind; ”Jag vill att du
ska gé en stund sa jag far vara ifred”. Han anvéinde dérefter detta tecken
frekvent forst bara tillsammans med mig men efter ndgon vecka dven
med fordldrarna och med Carol. Med tydlighet visade han nér han ville
ha kontakt och nér han ville vara ifred. Férutom att trycka med min hand
pa sin axel kunde han knuffa bort mig och ibland tog han till ett finurligt
knep som han kommit pa. Erfarenheten hade visat honom att nir han var
torstig och tecknade DRICKA gick oftast den vuxne ivdg for att hdmta ett
glas vatten 4t honom. Knepet var att han 4ven om han inte alls var torstig
kunde teckna DRICKA bara for att f4 den vuxne att ga sin vig!

Vilja veta och forsta

Under sommaren och i borjan av hostterminen borjade Joakim ofta att
lagga sig ner pa golvet eller pa marken utomhus. Kroppen blev som
spagetti och det var omojligt att teckna med honom. Kanske var det en
reaktion pa och protest mot att han inte fick tillrdckligt med information
om vad som skulle hdnda och vart han skulle. Jag fick uppbada hela
min styrka for att halla honom uppritt samtidigt som jag i forvég for-
sokte bli 4n mer tydlig i att forklara for honom vad vi skulle géra. Néar
han ville 14gga sig ner tecknade jag att vi snart var framme vid skolan,
bussen eller en bank dér han kunde sitta eller lagga sig. Med upprepade
16ften om SNART, SNART, SNART..., gick det lttare och léttare for Joakim.
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Efter ett par manader férsvann detta behov helt och hallet. Joakim var
motiverad att ta in information via teckensprak och det var inte langre
nagra problem fOr oss att ge oss ivig pa diverse aktiviteter och utflykter.
Tillsammans hade vi dvervunnit denna jobbiga period och pa kdpet lart
oss en hel del om varandra.

Joakim fortsatte som tidigare att gora associationer och utifran dem
fick ett tecken en ny betydelse. Hans egna uttryck for “duscha” hade
under aren varierat och nu hade han ytterligare en variant. Han reste
sig fran banken 1 omklddningsrummet och tecknade pa samma sétt som
TVATTA HANDER. Associationen skulle kunna vara ungefér “jag vill ga
till det dér stéllet dér jag kan vrida pa kranen sa det kommer vatten dver
hela kroppen — stéllet som dr ganska likt kranen vid diskbédnken och
handfatet dér jag tvattar handerna”. Ett par veckor tecknade han pa detta
sdtt nér han ville in i duschen innan han spontant borjade anvénda det
konventionella tecknet for ”duscha” som jag anvént i konversation med
honom i 4ratal utan att jag hade tecknat det forst. An en gdng mirktes det
att de konventionella tecknen ibland behovde ta viagen genom ett uttryck
som kom inifrdn honom sjilv for att helt dgas av honom.

Finna gladjen i upplevelser och lek

I juni och september gjorde vi véra traditionsenliga roddutflykter. I sep-
tember klev Joakim vant i baten och hjélpte till att ro. Nér vi rott dver till
6n med slottsruinen och kdmpat oss uppfor backen visste han precis att
det skulle finnas en trétrall dér vi suttit vid de tidigare utflykterna. Han
drog ner mig och Carol pa den, kopplade armkrok pa oss och borjade
gunga framat och bakat och sedan ét sidan. Han visade pa detta sitt att
han kom ihag att vi vid de tva senaste utflykterna suttit dér och sjungit
“Temperaturen dr hog ut i kroppen...”, med dessa rorelser — och att han
nu ville sjunga den igen! Som vanligt gick vi in i och utmed véaggarna i
ett kallt och fuktigt rum i ruinen. Denna gang var ett jarnrér som hangde
ner fran en vigg vildigt intressant for Joakim. Jag tog upp en sten som
vi tillsammans slog pé jarnroret med. Joakim la sitt 6ra och sin kind mot
roret, kinde vibrationerna och lyssnade till ljudet. Efter en rolig dag pa
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on rodde vi mot fastlandet.

Forsta gangen vi skulle ateruppleva roddutflykten i september forsokte
jag och Carol komma ihdg varje moment och aterskapa detta sa likt som
mdjligt. Med hjélp av olika féremal; ett rep (som baten var fort6jd med),
pallar och tjocka rundstavar (som sittbrédor i baten och aror), matladdan
(som det vid utflykten var pasta och kottbullar i, men nu var tom), o.s.v.
styrde vi i detalj hur vi ville teruppleva och trodde att Joakim hade
upplevt utflykten. Hela tiden forsokte jag att f teckna med Joakim om
det som hade hiant under utflykten. Under tiden, och efterat, insag vi att
aterupplevandet inte var pa Joakims villkor och inte utifrdn hans intresse.
Nista gang, ungefér en vecka senare, tog vi utgangspunkt i det som hade
verkat mest intressant och roligt for Joakim under utflykten och den
tidigare aterupplevelsen. Vi tog fasta pa tre hdandelser: rodden, ”Tem-
peraturen...” och jarnroret. Den foregéende aterupplevelsen forsokte
vi gora s lik den verkliga hdndelsen som mojligt och tecknade dad om
vad som hade hént under utflykten. Nu lade vi istéllet fokus pa att leka
samma sak. Nér vi inte var s styrda av att folja den verkliga ordningen
och komma ihag allt som hade héint pa riktigt var vi mera lyhdrda for
och véntade in Joakims egna uttryck. Med stor inlevelse och glddje tog
han sjdlv initiativ till olika moment i rodden, i sangen och i att sl& med
stenen pa jarnroret. Aterigen blev jag pAmind om hur litt det ir att i all
vilmening “’kora dver” Joakim med en alltfor detaljerad planering. Nér
han blev behandlad som en likvérdig partner med lika stor rétt att paverka
innehéllet i samspelet blev det framforallt mycket roligare men ocksa ett
mera avancerat samspel och mer kommunikation.

Formaga att vanta

Bullarna pa taget hem fran specialskolan var en av veckans hojdpunkter
som Joakim sag fram emot. P& varen borjade han att teckna BULLE sé fort
vi satt oss pa tdget utan att jag hade nimnt nagot om bullar och pa hosten
forsokte han 6ppna min ryggséck for att ta fram bullarna. Jag borjade
med att ge honom pasen med bullar redan i skolan och tecknade att bul-
larna skulle &tas sedan pé taget. Tillsammans stoppade vi ner bullpdsen i
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hans ryggsiack som han bar hela vigen. Sa snart vi satt oss pa taget, men
inte innan dess, tecknade Joakim att han ville ha hjélp med att fa fram
bullarna ur ryggséacken. Ibland ville han hellre bira pasen med bullar i
handen men utan att forsdka dta upp dem pa vigen. Flera ganger nér vi
akte buss ville Joakim 6ppna min ryggséck eller tecknade att han ville édta
smorgas, bulle eller kaka. ’Kan man &ta bullar pa tdg borde man kunna
dta pé bussen ocksa...” verkade Joakim ténka. For det allra mesta hade
jag ingen mat med i ryggsacken och dd kommunicerade vi om det, men
ibland hade Joakim tur...

Vi har precis satt oss i bussen pa vag till gympan. Joakim (10:5 ar) teck-
nar KAKA, KAKA, KAKA. Han lyssnar pa nar jag tecknar att vi forst ska
aka buss, men sedan nar vi ar framme i “gymnastikhuset” ska han fa
ata bulle. Han accepterar detta. Vi kliver av bussen och jag tecknar att
vi ska ga langt bort till “gymnastikhuset” och dar inne sitta pa banken
och ata bulle. Joakim kliver glatt ivdg men pa halva vagen stannar han
och tecknar BULLE. Jag svarar; BULLE FINNS | MIN RYGGSACK. Till-
sammans Oppnar vi ryggsacken och Joakim tar fram bullpasen. Han tar
upp pasen till ansiktet, luktar (?) och later lapparna glida utmed plasten.
Haller bullpasen i handen, trycker den mot brdstet och tar initiativ till
att ga vidare. Inne i omkladningsrummet satter Joakim sig pa béanken
och tar fram en bulle! Han éater lite, soker efter mina héander och tecknar
APPLE. Jag har ett apple i ryggsécken och vi tar fram det tillsammans.
Han ater lite och provar sedan med PANNKAKA. Jag tecknar att det inte
finns pannkaka, bara bulle och dpple, och att han brukar ata pannkaka
till frukost pa taget. Joakim klattrar upp i mitt kna och tecknar att jag ska
sjunga. Efter en stund fragar jag om han vill 4ta mer bulle. Han satter

sig d& pa banken och ater upp bullarna.

Mat var ett kirt &mne att kommunicera om. Pé vig till bussen fran
badet kunde Joakim t.ex. teckna STOL och POTATIS flera ganger. Det
var som om han ville friga och forsédkra sig om att han verkligen skulle
fa mat s& smaningom. Jag bekréftade och forsdkrade detta i olika varia-
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tioner. Ofta var det en dialog i manga led som med nagra pauser kunde
paga under hela promenaden till eller fran bussen och under bussresan.
Ibland gav sig Joakim inte tid att lyssna pa mitt svar. Istdllet klev han
ivdg och drog mig med sig och ville inte alls teckna sjélv. Vid andra
tillféllen stod han stilla under en ldng dialog och tog sjélv initiativ till
att byta handstéllning sa att samtalet kunde fortsétta.

Vi har precis klivit av bussen. NU FRAMME, BUSSEN FARDIG. HUNGRIG
JAG, VILL ATA FISK JAG! tecknar jag. FISK. tecknar Joakim (10:5 ar). JA,
OCKSA DU ATA FISK. FISK FINNS | SKOLAN, svarar jag. SKOLAN, upprepar
Joakim och jag fortsatter: SKOLAN. DU, JAG GA DITTILL SKOLAN, ATA FISK,
POTATIS. Joakim tecknar STOL. Jag avslutar med: JA, GATILL STOLEN |
SKOLAN - KOM! och vi gar ivag tillsammans.
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2001

- Nionde aret pa resan tillsammans med Joakim

Det blev ett hindelserikt &r med manga nya upplevelser och erfaren-
heter for Joakim, bland annat med byte av skola och dvernattningar pa
elevhem. I alla dessa nya situationer mirktes det att Joakim verkligen
ville och behdvde fa information pa teckensprak om allt som hénde el-
ler skulle hiinda. Aret priglades ocksa av egen teckenproduktion samt
’lyssnande” frén Joakims sida, alltsa att han var villig att sléppa till sina
hénder for att ta emot det vi ville teckna till honom. Precis som tidigare
fanns det perioder med mer kommunikation och andra med mindre. Det
var fortfarande viktigt att ge stort utrymme for Joakims initiativ och
folja honom i samspel och lek. Speciellt viktigt verkade detta vara under
perioder da Joakim var mer sparsam med att bade uttrycka sig sjélv och
att lyssna med sina hénder. Pa sé sitt kom han snabbare in i en period
med mer kommunikation igen.

Att inta ljudvarlden

Aret borjade med att Joakim testade sin rdst i olika ljudstyrkor och ton-
lagen. Han varierade mellan att vilja ha ljudturtagning och att sjélv gora
olika ljud samtidigt som jag eller Carol sjong. Nar vi sjong mycket
tillsammans med Joakim insdg vi att han faktiskt kénde igen flera av
sangerna och ibland ville att vi skulle sjunga en speciell sang. For att
ge honom mdjlighet att visa — tala om vilken sang han ville att vi skulle
sjunga, gick vi in for singer med tillhérande rorelser med hander eller
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kropp. Fanns det inte rorelser till singerna hittade vi pa egna. Vi sjong
dessa sanger frekvent och uppmuntrade Joakim att visa vilken sang han
vill hora. I sdngrepertoaren med rorelser hade vi s smaningom drygt
femton sanger av vilka Joakim mot slutet av aret sjélv tog initiativ till
tretton olika genom att visa rdrelserna till just den sdng han ville att vi
skulle sjunga. Med oerhdrd glddje tog han ofta initiativ till olika klapp-,
ljud- och sénglekar.

Vi lekte mycket med olika tecken som vi ockséd sa med rosten. BUSS
och GYMNASTIK var exempel pa tecken som Joakim gérna tecknade
och ville hora gang pa gidng. Han horde hur rostens rytm fordndrades
och dndrade da sjélv fran det ena till det andra tecknet. Ofta anvinde
han sjélv rosten rytmiskt i takt med tecknet och med min eller Carols
rost. Ofta fick vi padminna, uppmuntra och uppmana Joakim att anvdnda
sitt CI men ibland plockade han spontant fram det sjilv och satte det pa
plats. Vi tvingade honom aldrig att anvéanda sitt CI (dven om vi som sagt,
paminde, uppmuntrade och uppmanade honom) da vi anség att Joakim
var den ende som kunde avgdra vilka ljud och i vilka situationer de var
obehagliga att hora, eftersom han t.ex. inte kunde se ljudkallan.

Klara sig pa egen hand

Joakims autonomi blev allt stérre. Manga saker som han tidigare behovde
hjilp med klarade han nu av pa egen hand eller med bara lite stottning.
Dessutom utvecklades formagan att vélja nir han ville ha hjilp och
nér han ville klara sig sjélv. Saker som han ena dagen klarade av sjilv
kanske han nésta dag ville att vi skulle gora tillsammans, vilket han
kunde uttrycka. Foljande exempel visar tydligt detta vaxelvisa samspel
och hur Joakim vévde in kommunikation i samspelet och i de praktiska
héndelserna.

Nar vi dukar fore middagen brukar vi gemensamt skjuta fram en stol
mot tallriksskapet, som Joakim sedan klattrar upp pa. Jag visar Joakim
(10:9 ar) var stolen finns och han skjuter fram den sjalv. Halvvags framme

stannar han och stracker hogerhanden framat for att kdnna om han ar
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framme vid skapet. Han fortsatter sedan att skjuta stolen tills ryggstédet
stoter emot skdpet. Han kontrollerar med handen igen och kliver sedan
upp pa stolen, 6ppnar skapet och tar en tallrik. Han stracker ut sin hand
och anvander samtidigt sin rost for att be mig om hjalp nar han ska kliva
ner fran stolen... Nar Joakim &tit upp maten reser han sig och gar ivag.
Nar han kommer fram till matvagnen hittar han ett glas som han tar i
handen och gar vidare med. Troligtvis tanker han ga till diskbankskra-
nen for att fylla vatten i glaset, men gar at fel hall och kommer istallet
tillbaka till sin egen stol. Jag visar honom vattenkannan och tecknar att
det finns vatten i den som han kan hélla i glaset. Joakim borjar hélla
sjalv, men vid sidan av glaset. Jag visar honom vattenpdlen pa bordet
och da riktar han in glaset under kannan. Han far lite hjalp av mig att
halla i borjan och fortsatter sedan att halla sjalv tills han kdnner vatt-
net mot fingertopparna som han haller innanfor glaskanten! Vi gar till
kylskapet och hamtar en kiwi tillsammans. Joakim satter sig igen men
tycker att stolen ar for langt ifran bordet. Han sitter kvar men lyfter pa
rumpan och drar in stolen nagra centimeter med en hand. Sedan reser
han sig vid sidan av stolen, skjuter den lagom intill bordet och satter
sig nojd! Nar kiwin ar uppaten soker han upp min hand, tar den till sin
stol och drar handen bakat pa sitsen nagra ganger for att fa min hjalp

att dra ut stolen.”

Att skjuta ut stolen klarade Joakim alldeles utmaérkt sjdlv i vanliga
fall men nu antingen orkade eller ville han inte gora det utan bad istéllet
mig om hjélp.

Bli delaktig i praktiska sysslor

Joakim blev allt mer delaktig i de rutiner och praktiska sysslor som rorde
honom och hans liv. Efter ridlektionen var han med och ledde in histen i
spiltan och kédnde nér ledaren lyfte av sadeln. Vi tvittade tillsammans av
transet och hingde det pa sin krok. Joakim fick en morot som han bjod
hésten pa i 6ppen handflata! P4 elevhemmet var han med och plockade
fram frukosten pa bordet, skar brod, stillde in i diskmaskinen, stoppade
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in ridkldderna i tvittmaskinen och hingde sedan upp dem i torkskapet.
En dag i veckan lagade vi middag sjilva pa skolan. Det blev for det mesta
potatis och stekt falukorv, dels for att Joakim tyckte att det smakade gott,
men ocksa for att det var mojligt for honom att vara delaktig i tillagandet.
Han var med pa ett horn nér vi skalade potatisen dven om det inte var
nagon populdr syssla. Att steka korv var roligare och berodde kanske
pa att beloningen kom direkt i form av att provsmaka korven medan vi
skar den i skivor. Nér vi skurit fardigt tog vi fram stekpannan och vred
pa plattan tillsammans. Jag visade Joakim hur vi forsiktigt kunde hélla
handen i stekpannan och kidnna hur det borjade bli varmt innan vi lade i
korven. Nar maten var klar bar Joakim sina skalar till bordet och det sag
ut som han gjorde det med stolthet. Alla dessa sysslor och rutiner gav rika
mojligheter att anvdnda och utveckla kommunikation och teckensprak.
Den 6kade delaktigheten tror jag dessutom skapade stérre mening och
Okad forstaelse for hur vérlden hidngde ihop. Beroende pé hur jag som
vuxen agerade kunde samma syssla vara oerhort trakig och meningslos
eller spannande och meningsfull. Det var mitt ansvar som partner att med
hjdlp av dramatiska element i rosten, rorelser och tecken smitta Joakim
med mitt intresse och mitt engagemang.

Joakim dlskade att std vid diskbanken och leka med vatten! En kvill
nér Pappa pratade i telefon diar hemma passade Joakim pa att ta sig nerfor
trappan till kdllaren och in i ett forrad dér han hittade en tomflaska. Nér
Pappa kom for att hdimta honom ville han ha flaskan med sig till kdket.
Dér ville han st vid diskbanken och leka med vatten och flaskan. Han
fyllde flaskan med vatten, hittade en tekopp pa diskbénken och gick med
dessa till sin stol vid matbordet. Dér satte han sig, héllde vatten i tekop-
pen och drack! Joakims alla erfarenheter med vatten hade gjort att han
nu tdnkte ut och planerade precis vad han ville géra med det. Han har
experimenterat med att hélla vatten i tandkramstubslocket, i alla mojliga
bunkar och formar, i tomma mjdlkkartonger och t.o.m. i sophinken som
han hittat i skapet under diskbénken. Det var praktisk matematik och na-
turkunskap med berikande erfarenheter av begrepp som kallt och varmt,
tungt och létt, tomt och fullt, mycket och lite, mer och mindre.
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Vilja fa och behova information

Pa Joakims gensvar och reaktioner mérktes det att han forstod mycket av
det som tecknades till honom. Om de vanliga rutinerna foréndrades, eller
oforutsedda héndelser intraffade, ville Joakim verkligen ha information
och lyssnade uppmarksamt pa det jag tecknade. Det var en fantastisk
erfarenhet att tvingas stricka mig lite utover griansen for vad jag trodde
att Joakim klarade av och fa uppleva att det fungerade. Foljande hiandelse
belyser detta:

Nar vi ska ga till taget fran specialskolan vill Joakim (10:9 ar) ta fram bul-
larna ur ryggsacken. Jag tecknar att han ska fa &ata bullar senare pa taget
och ger honom bullpasen som vi tillsammans lagger ner i hans ryggséck.
Som vanligt vill Joakim sétta sig sa fort vi kommit upp pa taget och an-
tagligen ta av sig ryggsacken och ta fram bullarna. Eftersom jag precis
fatt information fran konduktéren om att vi bara ska aka till nasta station
— ungefar fem minuters resa — p.g.a. signalfel, och sedan aka buss i en
halvtimma for att darefter byta till tag igen, finns det inte tid for Joakim att
satta sig ner och ata bullar. Det har ar en situation som aldrig har intraffat
tidigare och som skulle kunna medféra stor frustration hos Joakim om
han inte forstar vad som ska ske. Han far sitta i mitt knd med ryggsécken
kvar pa ryggen medan jag tecknar att vi snart ska ut igen och aka buss
istallet for tag. Joakim lyssnar pa informationen och sitter darefter lugnt
kvar i mitt kna och vantar. Utan protester fran Joakim gar vi till bussen
déar han sitter bredvid mig tills det ar dags att ga av och byta till tag igen.
Direkt nar vi har satt oss pa taget, men forst da, tecknar Joakim BULLE. Vi
tar fram dem tillsammans och han ater med god aptit. Trots att Joakim var
sugen pa bullar redan innan vi gick fran specialskolan lyckas han vanta
med ett |6fte om att han ska fa dta dem pa taget. Nar det inte alls blir som
vanligt pa taget klarar han att utstrécka sin véntan dnnu langre och utan
frustration ta in den information som jag ger honom. Han verkar kunna
gora sig en forestallning av den information jag ger honom pa teckensprak
och verkar lita pa att vi ska kunna klara av dven oférutsedda handelser

tillsammans, bara han far en chans att veta vad som ska ske.
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I borjan av hdstterminen bytte Joakim lokal for sin skolplacering. Ef-
ter sex ar pa forskolan for dova och horselskadade barn flyttade vi till ett
fritidshem for l4g- och mellanstadiebarn. Vi hade funderat mycket 6ver
hur vi skulle kunna gora flytten konkret och begriplig for Joakim. Den
dagen det var dags gick jag och Joakim runt till alla viktiga och bekanta
platser och foremal pa forskolan. Tillsammans vinkade vi at matstolen,
diskbinken och kylskapet pa samma sétt som vi vinkar &t varandra nér vi
tar avsked vid dagens slut. Joakim lyssnade intensivt nér jag tecknade att
forskolan var fardig/slut och att vi skulle flytta till ett nytt hus — fritids.
Tillsammans rullade vi ut studsmattan till bilen dir Joakim var med och
lyfte upp den pa biltaket. Sedan gick vi in och rullade ihop mattan som
legat under studsmattan och bar med gemensamma krafter ut den 1 bilen.
Pa vég till fritids satt Joakim och smamyste i bilen omgiven av alla sina
kéra och viktiga saker som han skulle flytta med sig. Nér vi kom fram var
han med och lyfte ner studsmattan fran biltaket, bar in mattan och rullade
ut den pa golvet under studsmattan i det rum som skulle bli hans.

Denna nya upplevelse kridvde oerhord koncentration fran Joakims
sida, dels for att aktivt delta i flytten pa det sdtt han gjorde och dels for
att lyssna pa den information som jag hela tiden forsokte ge honom.
Han klarade flytten mycket bra, troligen for att vi lyckades géra honom
tillrackligt delaktig och att han dessutom fick ta med sig alla kénda och
viktiga foremal. Sist men inte minst fanns ju Carol och jag kvar som
trygghet! Med erfarenhet av hur viktig kommunikationen var for Joakim
under denna upplevelse blev jag och Carol &nnu mer utmanade att an-
vinda dn mer tecken tillsammans med honom. I fortsattningen kallade vi
skolan pa fritids for FRITIDS, och skolan pé specialskolan for SKOLAN.

Ett par manader efter flytten dkte Joakim och Carol buss till stan for
att ga pa ett café dar de varit flera ganger tidigare. D& hade de promenerat
fran forskolan till caféet och det var utmed den vigen Joakim hade sina
hallpunkter for att kdnna igen sig. Carol tdnkte for Joakims skull utga
fran forskolan dven denna gang. Hon bivade dock for att det skulle bli
tokigt och svart att forklara att de inte skulle ga in till férskolan. Joakim
kénde igen sig direkt och f6ljde viggen och staketet fram till forskolans
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ytterdorr. Den var lést. Joakim tog i av alla krafter och forsokte Gppna
dorren. Forst fick Carol inte teckna men efter en stund sléppte Joakim
till sina hander och fick veta “ja, hir var férskolan, dorren var last, att de
inte skulle ga in, att de nu flyttat till fritids istéllet”. Joakim accepterade
detta och en léttad Carol foreslog Joakim att gi vidare till caféet och
kopa bulle

Det finns en risk att vi vuxna undviker situationer som skulle kunna
skapa frustration och oro for Joakim. Men nér vi vagar tro bade oss sjilva
och Joakim om att klara av en sadan situation, 4ven om den skulle med-
fora frustration, och vi kidnner att det bar da &r det en sddan uppmuntran
och sporre att vaga forsoka igen! Hade Carol inte vagat forsoka ga vigen
om den gamla forskolan hade hon inte fatt vara med om ”att det bar”.
Joakim hade inte heller fatt erfarenhet och kunskap om att férskolan fanns
kvar, fast inte han var dér, ndgot som han ju faktiskt hade rétt till!

Mer tid pa specialskolan och mer barnkontakter

Under hostterminen utokades tiden pé specialskolan fran en dag till tva
dagar med en Gvernattning pa elevhem emellan. Jag var med hela tiden
som trygghet bade for Joakim och for personalen pa elevhemmet. An-
ledningen till att det var jag och inte Joakims fordldrar som tog hand om
“inskolningen” pa elevhemmet var att Joakim inte skulle férledas att tro
att hans fordldrar alltid skulle vara med honom dar. Tva pedagoger skulle
anstillas for att ticka dagarna mellan 07.00 — 22.00. All tid pa dagen
var pedagogisk tid! Stunden pa morgonen dé Joakim skulle kli sig, éta
frukost och borsta tinder var lika viktig att ta vara pa som tiden dé han
var i skolan, inte minst kommunikativt, men ocksa for att ge Joakim
mojlighet till delaktighet och sjélvstandighet. Det var min uppgift, och
inte fordldrarnas, att handleda pedagogerna i det pedagogiska forhall-
ningssattet. Hemma var det fortfarande en fristad for Joakim, dir han till
stor utstrickning sjélv bestimde vad han ville géra och inte gora — och
det skulle sa forbli. Det var speciellt viktigt nu nér sa mycket annat runt
omkring fordndrades. Vi trodde att det skulle bli férvirrande och frus-
trerande for Joakim om forédldrarna tvingades ha olika roller hemma och
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pa elevhemmet och det var darfor deras dnskan att jag skulle ta hand om
“inskolningen”. Det kéndes viktigt att teckna med Joakim om Mamma
och Pappa trots att de inte var pa plats och da blev telefonen ett bra sitt.
Forsta kvéllen pa elevhemmet introducerade jag den och var valdigt glad
att Joakim hade lite horsel som han kunde utnyttja!

Nar Joakim (11:4 ar) ar fardig i badrummet tecknar han SOVA. Jag svarar
att han ska sova pa elevhemmet men att Mamma och Pappa ar hemma
och att vi forst ska ringa och prata med dem i telefonen. JAG HEM, tecknar
Joakim da. Jag upplever det som att han fragar “...jag da, ska inte jag
hem...?!” Sittande i mitt knd med telefontutet i 6rat far Joakim trycka
numret hem (med min hjélp) och hor sedan Pappas rost i luren. PAPPA
PRATAR tecknar jag och Joakim tecknar PAPPA, PAPPA, PAPPA nar han hor

pappas rost.

Det blev mycket nytt for Joakim men han verkade klara detta galant!
Allt det nya verkade vara spannande och en utmaning f6r honom.

K1.11.20. kommer Jessica, en femteklassare, som med stort ansvar tar
sig an uppgiften att ga med Joakim (11:4 ar) och hamta mat! Joakim
lyssnar och jag tror att han forstar nar hon tecknar att de ska ga till koket
och hamta mat. Jessica haller Joakim i handen, berattar och visar for
honom nér trappan borjar o.s.v. | kdket far jag rycka in lite och teckna
vilken mat som finns dar, lata Joakim kdnna pa den och forklara att vi
ska g& med matvagnen till stolen langt bort. Det ar lang vag att ga till
hemkunskapssalen dar vi ska dta men val dar och med bara nagra sma
protester hamtar Joakim dessutom tallrik och glas ur skapet och dukar ut
bade det och maten péa bordet! Efter maten dukar Joakim av till vagnen
och diskar sin egen tallrik och glas med st6ttning av mig. Efter en stund
av lek med vattnet hjalps vi at att torka och stélla tillbaka tallrik och glas

i skapet. Joakim &r sa duktig!!!
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Eftersom Joakim nu var tva dagar pa specialskolan blev det tid for mer
kontakt med de andra barnen. Vissa tillfdllen var planerade och organise-
rade som i exemplet ovan da ett barn foljde med Joakim till koket for att
hamta mat och sedan dta tillsammans med honom i hemkunskapssalen.
Aven de spontana métena i korridorerna blev fler och ibland fragade ett
barn eller en vuxen om de fick vara med Joakim en stund. Det hinde att
vi blev sittande eller stdende i en korridor med en hel flock barn omkring
oss som fragade och undrade om Joakims smé 6gon, hans 6gonproteser
och hans blindhet men som ocksa tecknade eller samspelade med honom.
Flera av barnen som annars var lite rériga, brakiga, och vilda blev som
forbytta tillsammans med Joakim. De lugnade ner sig, viantade in Joakim,
tecknade och lekte med honom. De gav och fick nérhet tillbaka. Alltsa
hade Joakim en mycket positiv effekt pa barnen vilket var valdigt gott
att se. De andra barnen var inte bara bra for Joakim utan han var ocksa
bra for dem!

Pa vdg genom korridoren traffar vi Olle — en liten vilde med samma
langd som Joakim (11:4 &r). Han tecknar sitt persontecken till Joakim som
svarar med OLLE, OLLE, OLLE... samtidigt som han haller Olles hander.
Joakim ger sedan Olle en kram! "Vilden” fick visa sin mjuka sida och

fick tillbaka av Joakim...

Kommunikationen vidgas

I borjan av aret fick jag anledning att fundera 6ver hur stort forrad av
tecken Joakim hade men som han inte anvénde. Det verkade som om
vissa tecken han tidigare anvént, och som jag trott “fallit bort”, kunde
ligga i trdda ménga ar for att sedan plockas fram igen da situationen
krdvde det. Det var flera &r sedan som Joakim senast tecknade TRAPPA
i betydelsen “jag vill gé in”.

Nar vi har varit ute och akt skidor en lang stund, tar Joakim (10:9 ar)
mig i ena handen och hasar snabbt ivag pa skidorna med véanster hand

utstrackt. Det ser ut som att han har ett bestamt mal. VAR DU? fragar

En resa i samspelets och kommunikationens vérld tillsammans med ett barn som ar dévblindfstt | 109



jag. TRAPPA, svarar Joakim. Jag tecknar; TRAPPA. JAG TROR DU VILL IN
SKOLAN och Joakim svarar SKOLAN.

Efter denna héndelse drojde det dnda till slutet av hdstterminen innan
Joakim tecknade TRAPPA igen men da borjade han att anvénda tecknet
frekvent nar han var utomhus och ville g& in. Nu fanns det trappa bade
in till fritids och till specialskolan vilket kanske gjorde att tecknet blev
aktuellt igen.

Joakims egen teckenproduktion dkade i ett langsamt tempo men med
associationer och generaliseringar vidgades kommunikationen genom
att ett tecken kunde fa olika men dndéa beslidktade betydelser. P4 detta
satt utokades Joakims kommunikation. Han anvénde de konventionella
tecken han kunde, skapade egna tecken och gester samt anvidnde sin
kropp och sina hiander for att visa. Vi hade stédndigt meningsférhandlingar
kring olika tecken och uttryck.

Efter att ha &tit potatismos och korv till middag vill Joakim (10:10 ar)
ha n&got annat. Han tecknar POTATIS-SMORGAS, POTATIS-FISK och se-
dan SMORGAS flera ganger. Som svar upprepar jag SMORGAS mellan
Joakims tecknande. Jag tecknar att jag tror att han vill d&ta nadgot men
inte vet vad och eftersom jag anar att han vill ha nagon frukt (som han
alltid brukar &ta efter middag) tecknar jag att det finns frukt i kylskapet.
Joakim blir alltmer malmedveten och precis i sitt tecknande; SMORGAS
foréndras till en liten rund ring med pekfingret i handflatan (ett tecken
som vi tidigare forhandlat oss fram till att std for vindruvor). Nar jag
svarar Joakim med samma tecken som han anvander inser han att han
har traffat ratt och att vi ar inne pa samma spar. Han reser sig upp for

att vi ska ga och hamta det han tecknat.

Kanske var det sa att Joakim vid detta tillfille inte sjalv visste exakt
fran borjan vad det var han ville ha, men att hans tanke och 6nskan blev
klarare och tydligare under forhandlingens gang. Ett annat exempel pa
meningsforhandling ar det som Carol skrev om i kontaktboken som sa
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vl beskriver Joakims beslutsamhet och férméga att ge ytterligare kom-
munikativa ledtrddar om samspelspartnern inte forstar:

Efter en lang sangstund lockar jag (Carol) med tecknet smorgéas och
efter ett tag vill Joakim (11:4 ar) ha det — tror jag. Han tecknar namligen
smorgas och vill ga. Sa vi travar ivag till koket och hittar brédpasen. Men
nej — bort med den! Menade han kanske "tvatta hander”? Men framme
vid tvattstallet ar det ocksa fel. Vi gar till kylskapet och hamtar kaviar
vilket Joakim tycker ar okey, men han vill inte sitta vid bordet! Hmm??
Da tecknar Joakim sova! Antligen fattar jag! Han menade naturligtvis
studsmatta - hoppa, ett tecken som ar valdigt snarlikt eller identiskt med
smorgastecknet nar Joakim tecknar. Nar han tecknade det i samband
med att jag tecknade om att ata smorgas blev det for svart for mig. Su-
verdn tanke av Joakim att da teckna sova = "det stallet dar jag brukar
ligga ner, alltsa studsmattan”! Otroligt smart av Joakim att komma pa

hur han ska forklara for oss som inte fattar!

Att Joakim inte gav upp i dessa ldgen berodde troligtvis pé att han
tillréckligt ofta blev forstadd och att han vid de tillfallen da han inte blev
forstadd dnda upplevde att vi forsokte forsta honom. Naturligtvis fanns
det ocksa situationer nir vi inte lyckades forsta varandra och da Joakim
istéllet blev véldigt frustrerad.

Forutom att forhandla om mening och betydelse av tecken, forhand-
lade vi ocksé om véra viljor, om vems vilja som skulle fa styra och ofta
mdottes vi ndgonstans mitt emellan. Om Joakims kénslor och vilja blev
bekriftade verkade det som han hade ldttare for att acceptera att jag hade
en annan vilja och att hans vilja skulle behova ge vika.

Da vi ska aka hem ar Joakim (11:4 ar) valdigt bestamd over att han ska
4ta bullar. Han néjer sig inte med att jag tecknar ...SEDAN, TAGET ATA
BULLE... och att vi stoppar bullpasen i hans ryggsack. Jag ger honom
bullpasen att halla i handen sa han sakert ska veta att han ska fa ata bul-

lar sedan. Men innan jag fatt pa mina ytterklader har Joakim nastan slitit
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sonder pasen. Jag tecknar gang pa gang att han maste vanta. Forst ska
vi ga till taget och val dar nar vi har satt oss ska han fa ata bullarna...!
Till sist lagger jag med tvang ner bullpasen i Joakims ryggséack. Da blir
han arg (vem skulle inte ha blivit det?) och drar mig i haret! Han lyssnar
noga nar jag tecknar JAG VET DU ARG - ORSAK VILL ATA BULLE NU DU, MEN
MASTE VANTA. SEDAN, TAGET ATA BULLE. NU BULLE HAR DIN RYGGSACK!
Efter det gar det bra att ga den 20 minuter langa promenaden till taget.

Direkt nar vi satter oss inne i taget tecknar Joakim BULLE!

Ibland aterberittade jag upplevelser vi haft tillsammans och ibland
hittade jag pa en historia med relevant innehall for Joakim. Han satt da i
mitt knd med ryggen mot mig. Nar jag pa detta sitt tecknade “’bakifran”,
kunde Joakim ldttare uppleva alla dramatiska element. Det var léttare
att finga hans intresse nér han med hela kroppen kunde uppleva mina
tecken, rorelser och ljudeffekter. Carol och jag diskuterade om det ocksa
kunde vara en hjalp for Joakim att sjalv forma nya tecken om han ibland
fick kdnna tecknen rittvinda fran sitt hall.

Vita kappen och punktskrift

Under flera &r hade vi anvént den vita kdppen i vissa situationer. Mest
var det jag som holl i den medan Joakim holl mig 1 armen och kédnde
nér jag pendlade med kdppen. Men fOrsta gangen vi anvénde den efter
sommarlovet hinde nagot nytt;

Forst haller vi i kappen tillsammans som vanligt. Jag styr den pendlande
fran hoger till vanster framfor oss. Sedan ger jag Joakim (11:3 ar) kap-
pen och hjalper honom att halla ratt. Plotsligt pendlar han sjalv med
kappen framfor sig, helt riktigt, och skrattar n6jt och liksom lite forlaget
at sig sjalv! I vanliga fall brukar han dra kappen efter sig, gdrna mellan
fotterna och tycker att det ar roligt med vibrationerna som blir. Ratt som
det ar slapper han bade kappen och mig och gar helt sjalv 4-5 meter i ett
par omgangar utan att vara det minsta osdker! Han som aldrig brukar

ga sjalv utomhus...
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Jag blev mer ihédrdig med att ta med vita kdppen da vi skulle ga na-
gonstans och det mérktes att den gjorde Joakim sékrare och underléttade
balansen. Ibland hade Joakim képpen pendlande framfor sig, ibland ville
han dra den bakom sig och ibland ville han inte ha den alls. Genom att
jag tog med kdppen och sjilv anviande den ville jag markera att den var
viktig och att jag hade en positiv instéllning till den.

Sedan Joakim var sju ar hade vi da och da ként och lést i ’badboken”
som jag tillverkat med hjilp av konkreta foremal och punktskrift. Joakim
blev mer och mer intresserad av punktskriften och en dag nér han var
elva ar och sex méanader tog vi oss igenom hela den sjusidiga boken. Vi
kande pa all punktskrift samtidigt som jag laste med rosten och sedan
tecknade samma sak. Nir vi tecknade fastnade Joakim for vissa ord
och meningar som vi tecknade om och om igen. Lasandet tog nédstan en
timme, varvat med nagra sanger emellanét.

Den kvillen i veckan som Joakim var kvar pd elevhemmet borjade vi
att skriva pa punktskriftmaskinen om det som jag trodde Joakim upplevt
som dagens hdjdpunkt. Ofta blev det bara ndgra ord, t.ex. Idag Joakim
har ridit.” Nér jag skrev hade Joakim sina fingrar vilande pa mina s& han
kénde nér jag tryckte ner tangenterna. Dérefter klippte vi tillsammans ut
det vi skrivit och klistrade in det i kontaktboken s han kunde lisa det
tillsammans med Mamma eller Pappa nér han kommit hem.

Medveten och omedveten humor
Ibland kunde jag se Joakims medvetenhet nédr han gjorde saker som han
visste att han inte fick gora. Hela hans ansikte och kropp kunde utstrila
en medveten busighet. Som nér vi akte tag och han spillt vatten pa sina
byxor. Han tog min hand till det blota gang pd géng for att vi skulle
kénna pa det tillsammans. Sedan ville han hélla upp vatten i muggen
fran flaskan. Han tog muggen, holl den halvvags upp och ner, helt stilla,
samtidigt som han ség “full i sjutton” ut. Nér jag ingrep genom att ta min
hand runt muggen och réta upp den storskrattade Joakim, s& medveten
om sitt bus!

Med envishet och tydlighet visade Joakim vad han menade &ven om
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det séllan var helt korrekt, sprakligt sett. Han gjorde sig for det mesta
forstadd for de personer som kénde honom vél. Blev han missforstadd
protesterade han och provade aterigen att formedla det han ville, ibland
pa ett annat och tydligare sitt.

Joakim (10:114r) tar sjalv sin jacka fran kroken péa specialskolan, tar pa sig
sina strumpor och lagger sig pa en bank med skorna bredvid sig, redo
att ge sig ivag till tdget. En pedagog kommer och séatter sig pa banken
bredvid Joakim som knuffar bort henne. Hon stéller sig upp, men nyper
darefter honom i tan. Joakim séatter sig upp pa banken, tar pedagogens
hand och tecknar HEJDAIIL.

Tydligare kunde han inte bli for att visa att han nu var pa vdg hem och
fardig med alla kontakter. Han hade varken tid eller lust till mer kontakt
och ville sannolikt att pedagogen skulle [dmna honom ifred!

For mig var utmaningen att vara nérvarande och uppmarksam pa vad
Joakim gjorde och forsokte visa eller berétta for mig. Det vill séga att
vara alert i att ta vara pa hans uttryck och initiativ.

| koket klattrar Joakim (11:5 ar) upp pa en stol for att hamta en tallrik i
skapet. Dar pa stolen bérjar han peta mellan tdnderna och vill sedan att
jag ska hjalpa honom. Jag tror att nadgot fastnat mellan tanderna och
hamtar en tandpetare. Till sist forstar jag att tanden ar 16s och Joakim
vill att jag ska dra ut den! Det vill inte jag sa han tar saken i egna han-
der. Drar och drar tills tanden kommer ut och det bléder rejalt! Han ger
tanden i min hand och vill att jag ska sétta tillbaka den i munnen —eller
kanske berattar han att den satt fast dar forut... Jag tecknar och drama-
tiserar om tanden och vi lagger den sedan i en plastpase for att ta med

hem och beratta for Mamma och Pappa.

Traslojd pa egna villkor
I mitten av hostterminen borjade vi att ha traslgjd tillsammans med en
klass dér flera av eleverna redan hade lite kontakt med Joakim. Forsta
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gangen var Joakim vildigt osdker och ville gdrna lagga sig ner pa gol-
vet. Inte undra pa det! Det var nya och annorlunda dofter och ljud och
dessutom kraftiga vibrationer i salen emellanat. Joakim visste inte vad
som skulle hdnda och vilka foérvéntningar som fanns pa honom. Andra
gangen i slojdsalen blev helt annorlunda &n den forsta. Det verkade som
Joakim kénde sig sékrare och hade forvantningar pa att vi skulle ha en
bra stund tillsammans. Jag hade forberett material och verktyg som vi
kunde anvinda och utan att slutprodukten var det minsta viktig hade vi
sl6jd pa Joakims villkor. Vi sdgade, hyvlade, och slipade med en elektrisk
slipmaskin som Joakim la pannan mot och aldrig ville sluta med. Nar
vi borrade med en stor borrmaskin kénde Joakim pé hélen som uppstod
och ville dra mer i spaken till borren.

Jag borjade tro att vi kanske skulle kunna tillverka nagonting till-
sammans och eftersom det ndrmade sig jul var det ju ett tillfdlle att
ordna julklapp for Joakim. Jag planerade for att vi skulle forsoka oss
pa att gora en ljusstake med plats for fyra ljus och att redan fran borjan
berétta for Joakim att det skulle bli en ljusstake som hans broder skulle
fa i julklapp. Min tanke var att vi sedan kunde g till affdren och kdpa
ljus innan vi gjorde ett paket av alltihop. Genom att kommunicera om
broderna och tillverka nagot som de skulle fa hemma pa julafton skulle
vi “knyta ihop” Joakims tva vérldar; hemma med familjen och special-
skolan — elevhemmet.

Sl6jddagen i veckan dérpa var Joakim otroligt lyssnande. Han riktigt
”s0g” 1 sig tecken. Jag tog vara pa det och med Joakim sittande i mitt
knd med ryggen mot mig tecknade och dramatiserade jag med rorelser,
ljudeffekter och tal om forra veckans slojdlektion med ségning, hyvling,
slipning och borrning. Nér vi kom till borrningen var det Joakim sjélv
som tog initiativ till att dra i spaken till borren. Han kom ihég och var
med och berattade! Det var ocksa roligt att ateruppleva den elektriska
slipmaskinen som jag forsokte dterskapa genom att lagga min handrygg
mot Joakims panna. Jag vibrerade med handen och forsokte dstadkomma
ett ljud som liknade det verkliga... Jag berdttade for Joakim att vi skulle
gora allt detta igen och med en tribit i handen (som var ett referens-
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objekt och skulle stotta tecknet TRASLOJD) f6ljde han glatt med mig.

Efter nagra veckor var vi fardiga med ljusstaken och jag var jéttestolt!
Inte for att det var den tjusigaste ljusstaken jag sett, utan for att Joakim
hade gjort s mycket som mojligt av den sjidlv med bara guidning och
stottning av mig. Han hade ségat, slipat, borrat, filat och till sist spikat
i spikar med vackra huvuden som dekoration runt ljushallarna som vi
stoppat i de borrade hélen. Joakim hade haft s roligt med alla kroppsliga
moment och rorelser som sldjden inneburit och det hade gett oss atskilliga
tillfallen att kommunicera och dramatisera kring detta, samt om broderna
och julafton da Joakim skulle ge dem ljusstaken i ett paket.

Pé elevhemmet, morgonen efter att ljusstaken blivit fardig, anvinde
vi punktskriftmaskinen och skrev ”’God jul Christoffer och Fredrik fran
Joakim”. Vi tecknade detta flera ganger, klippte ut texten och stoppade
tillsammans ner pappret i Joakims bakficka. Sedan gick vi till affdren
for att kdpa ljus och paketpapper. Detta var en ny upplevelse for Joakim.
Han var mycket intresserad av rullen med paketpapper vilket gav rika
mojligheter till att kommunicera om vad vi sedan skulle gora med den.
Naturligtvis var det omojligt for Joakim att forsta allt jag tecknade ef-
tersom han inte hade erfarenhet av det tidigare. Min forhoppning var att
ndr vi sedan gjorde det som jag tecknat om skulle han forsta och kénna
igen att det var det jag tecknat om tidigare. I bussen pé vig till skolan
kiande Joakim, ging pé gang, pd paketpappersrullen som stack upp ur
hans ryggsack.

Vara en kompetent partner

I skolan provade vi ljusen i ljusstaken vilket Joakim inte fann nidgot ndje
i. Till slut insdg jag att det var mitf ansvar att smitta honom med min
gladje och entusiasm Over att prova dessa ljus i ljusstaken. Det gillde
for mig att gora det intressant och spannande. Det lyckades genom att ha
Joakim framfor mig, mellan mig och ljusstaken, och med 6verdrivna och
rytmiska rorelser sitta ljusen pé plats och vrida fast dem, samtidigt som

‘,’

jag rytmiskt sa t.ex. ”vrid, vrid, vrid, vriiiid!”. Joakim lyssnade intensivt

och hade hela tiden sina hander utanpa mina eller vred och kénde sjélv
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pa ljusen. Jag rdknade ljusen med résten och med tecken samtidigt som
vi rorde vid ljusen. Vi tinde en tdndsticka tillsammans och kidnde med
handen en bit 6ver den varma ldgan. Det blev en kraftfull upplevelse nér
svavlet stack till i ndsan pa Joakim. Vi slog in ljusstaken och ljusen i
paketpappret och tog fram punktpappret ur Joakims bakficka och tejpade
fast det pa paketet. I allt det vi gjorde fanns det manga mojligheter att
vdva in kommunikation och dramatik, att teckna om det vi gjorde just
nu, det vi hade gjort for lange sedan, (tillverkat ljusstaken, och hur vi
hade gjort det...) och det vi hade gjort pa& morgonen (skrivit pa punkt
och varit i affaren). Joakim hade ménga egna initiativ och beréttade t.ex.
ett par ganger om hur otdckt han tyckte det var med tejpbiten jag satte
fast p& hans hand pa skoj.

Det fanns en stor spegel pa viaggen framfor oss dar jag kunde se
Joakims initiativ, uttryck, och mimik som annars hade varit vildigt latt
att missa eftersom han stod med ryggen mot mig. For att kunna behalla
Joakims intresse och kunna leda kommunikationen och héndelserna
framat var det viktigt att utgd frdn hans bidrag och respons. Samspelet
och kommunikationen bygger pa att jag som vuxen och kompetent part-
ner har ansvar for att leda kommunikationen vidare samtidigt som jag
genom lyhordhet och flexibilitet ger Joakim mojlighet att komma med
initiativ. Joakims initiativ innebér en forhandling om den gemensamma
uppmaérksamheten och det gemensamma temat vilket leder till menings-
skapande och delad forstaelse.

Det kindes fantastiskt att 4 sluta aret med en sén hér lyckad upple-
velse som striackte sig over lang tid. Det kdndes ocksa som att den stérkte
vér relation och gav mersmak och forvéntan pé att vi kunde skapa fler
roliga och spannande upplevelser tillsammans.
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2002

—Tionde aret pa resan tillsammans med Joakim

Tionde aret, och var gemensamma resa borjade ta slut! Jag hade under
ett par ar arbetat for att avveckla mig sjilv och under aret borjade Joakim
och pedagogerna pa Specialskolan bli sjdlvgaende. Carol fanns kvar pa
fritids men skulle pa sikt [dmna Over till ndgon annan eftersom Joakim
sd sméaningom bara skulle vara dir en dag i veckan och pa loven. Att
min och Joakims resa skulle ta slut innebar naturligtvis inte att vi skulle
komma fram till malet, utan under alla vara ar tillsammans hade resan
varit malet! Joakim var en méstare i att ta vara pa de sma hdjdpunkterna
i livet och jag forsokte lira mig att gora detsamma. Anda var det s4 att
jag under mitt sista &r tillsammans med Joakim skulle fa uppleva stor
tillfredsstillelse i att se att vara tidigare ars resande tillsammans hade satt
spér i Joakim och forberett honom for det tionde aret — ”jubileumsresan”
— da vi skulle f& uppleva oanade hdjder i upplevelser och utveckling!

Fira fodelsedagar

Avslutningen pé aret innan, da Joakim hade varit delaktig i alla moment
av tillverkningen av julklapp till sina broder, hade verkligen gett mig
mersmak! Det var forsta gangen som vi under flera sammanhéngande
veckors gjort ndgot som tillsammans skulle leda fram till en hdjdpunkt.
I detta fall var det att ge bort julklappen pa julafton. Eftersom det slog
sé vl ut borjade jag fundera pa om vi skulle kunna gdra nigot liknande
dven denna termin. Tyvérr kunde Joakim inte vara delaktig i planeringen,
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sé jag och Carol fick forsoka tinka oss in i hans vérld och intressen. Vi
kom fram till att Joakim hade tre olika arenor dar huvuddelen av hans
liv utspelade sig; hemma med familjen, pa fritids med Carol och mig
och pa Specialskolan/elevhemmet. Dessa arenor var, i alla fall utifran
Joakims perspektiv, ganska fristdende fran varandra. Var tanke var att
vi med ett tema som skulle handla om att fira fodelsedag skulle forsoka
knyta ihop dessa arenor. Vi ville ocksé knyta ihop en rad fristdende
héandelser och pé det sittet ge mojlighet till storre sammanhang och
mening i Joakims tillvaro. Var 6nskan var ocksa att kommunikationen,
och da framst berittandet fran bade var och Joakims sida, skulle oka.
Det viktigaste var att vi skulle ha roligt tillsammans. Da skulle mycket
av det andra komma av sig sjalv!

Vi funderade péa vad som var viktigt for oss nér vi firar fodelsedagar
och vad av detta och om det fanns nagot annat som var viktigt for Joakim.
Att fa eller ge bort present var naturligtvis viktigt, vilket skulle komma
att innebdra tillverkning av fodelsedagspresent, inslagning av paket, och
skriva adresslapp pa punkt. Ata gott tillsammans hor ett fodelsedags-
firande till vilket skulle innebéra att baka rulltarta, inhandla mardnger
i affdren och ta med detta till den som fyller ar. Ordnandet infor kalas
skulle ocksé innehalla att bldsa ballonger, knyta sndren i dem och hinga
upp dem i taket, duka till alla och bjuda alla till bordet. Att sjunga och
hurra for den som fyllde ar, att 6verldmna paket och kénna nér det blir
uppackat och att dta tarta och mardnger skulle vara hdjdpunkten och
avslutningen pé firandet. De flesta moment hade Joakim varit med om
tidigare, t.ex. att baka och blasa ballonger. Det nya var att nu gora allt
for ett bestdmt syfte, ndgot som lag lite framat i tiden. Vi hoppades att
detta — med kommunikationens hjilp — skulle skapa sammanhang och
mening. Forberedelserna skulle goras pa alla tre arenorna och vi skulle
fa manga tillfdllen att kommunicera om en arena fast vi for tillféllet var
pa en annan. Detta hoppades vi skulle knyta samman arenorna och ge
Joakim en storre kénsla av sammanhang. Under varterminen hade vi
fem fodelsedagar att fira; Joakims Mammas, Morfars, Mormors, min
och Joakims egen.
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Forberedelser infor Mammas féodelsedag

Nagra dagar fore Mammas fodelsedag gick Carol och Joakim till en
sandlada, tog med sig lite sand till fritids, blandade den med férg och
tapetklister och gjorde en ”strukturmalning” med hjélp av fingrarna.
Dagen F (som i fodelsedagsfirande) var bade Carol och jag pé plats
forsedda med videokamera for att dokumentera skeendet. Vi turades om
att filma sd att den andra kunde ha full koncentration pa Joakim och pa
det vi skulle gora tillsammans. Dagen inneh6ll manga aktivitetsmoment,
vi skulle géra mycket tillsammans. Vi forsokte dock att inte ha fokus
pa "gorandet” och resultatet, utan pa upplevelsen av det vi gjorde. Lika
mycket som att gora handlade det om att dramatisera och berétta om vad
vi skulle gora och att ateruppleva och aterberétta vad vi hade gjort. For
att det skulle fungera var det viktigaste att vi hade roligt tillsammans
och att vi tog vara pa Joakims initiativ. Carol och Joakim borjade klippa
ut ett lagom stort konstverk for att passa i ramen.

Joakim (11:9 ar) ligger pa golvet. Carol séatter sig pa golvet precis intill
Joakim. Hon haller i en "tandemsax” som hon visar Joakim. Tillsam-
mans utforskar och leker de med saxen. Carol lockar Joakim att satta sig
pa golvet mitt emot henne och tecknar darefter DAR (pekar mot stolen)
SITTA - KLIPPA PAPPER, KLIPP, KLIPP, KLIPP (klipper i luften sa som de sedan
ska klippa formen pé& pappret). DU FORUT MALAT (SA HAR) FARG, SAND.
Carol lockar Joakim att folja med till bordet, satter sig pa en stol och tar
Joakim pa ena knat. De ka@nner tillsammans pa malningen, Carol tecknar
och dramatiserar: MALAT SA HAR...TORKAT HART. De drar med naglarna
mot den torkade fargen. Joakim haller sina hander utanpéa Carols nér
hon dramatiserar med handen som en sax hur de ska klippa ut en tavla
ur malningen, "saxen” har hela tiden kontakt med malningen. KLIPP,
KLIPP - BEHALLA DET HAR (tavlan) - BORT, BORT, BORT (allt pa sidorna). Till-
sammans klipper de som dramatiserat. Nar de klippt fardigt aterberéattar
Carol dramatiskt hur de har klippt i malningen samtidigt som hon haller
i tavlan och tecknar darefter; GORATAVLA GE MAMMA FODELSEDAGSPRE-
SENT, FODELSEDAGSPRESENT. (Videoanalys)
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Tack vare att Carol inte forcerade Joakim, utan vickte hans intresse
for den kommande aktiviteten genom att ge tid till lek och utforskning
av saxen, fick hon med sig Joakim. Genom att dramatisera med tecken,
rorelser och med rosten delade Joakim och Carol upplevelsen med stort
engagemang. Dérefter monterade jag och Joakim ihop en ram som jag
hade forberett sé att det bara var att spika ihop den.

Joakim (11:9 ar) star mittemot mig som sitter med malningen i knat.
FORUT MALAT, KLIPPT, NU SPIKA, BANK, BANK, BANK - RAM HAR, KOM! teck-
nar jag och Joakim satter sig i mitt kna. Han haller sin hand utanpa min
och foljer med nar jag plockar upp trabitar fran bordet samtidigt som
han vander upp 6rat mot min mun och lyssnar nar jag sdger samma sak
som jag tecknar; TRABITAR FINNS HAR, 1-2-3-4 LANGA, OCH 1-2-3-4 KORTA.
Jag lagger trabitarna som en ram och visar hur vi ska spika, vilket vi

sedan gor tillsammans. (Videoanalys)

Nér ramen var hopspikad var det sa roligt att fortsitta hamra s& Joakim
fick ga loss pa ndgra andra trébitar med hammaren. Spikar behdvdes inte
tyckte han. Under ramtillverkningen déremot var spikarna véldigt viktiga.
Joakim undersokte dem noga dér de lag i sin burk och dven spikhuvudena
efter han hade slagit i dem.

Joakim valde, och visade sjélv att han ville sta framfor mig eller Carol,
eller sitta i vara knén nér vi jobbade tillsammans. Han vred huvudet sé att
orat med lite horselrest kom mot min eller Carols mun. P4 detta sitt fick
han in maximalt med ljud samtidigt som han med kropp och hiander uppfat-
tade alla dramatiska element och rorelser. Samtidigt upplevde han troligen
nérhet och trygghet genom att ha vara kroppar nira bakom sig. Det fanns
alltsa stora fordelar for Joakim med denna placering och for oss var det
mycket léttare att f4 honom engagerad dn om vi hade honom mittemot oss.
Nackdelen for oss var dock att det var litt att missa Joakims egna initiativ
och uttryck eftersom vi inte sdg dem och inte hade en spegel att titta i. Detta
blev vildigt tydligt for mig nér jag tittade pa videon efterat och upptickte
hur Joakim refererade till sin &rm dér han tappat ner en spik.

En resa i samspelets och kommunikationens varld tillsammans med ett barn som &r dévblindfstt | 121



Tillsammans haller vi hammaren i den ena handen och spikar samtidigt
som Joakim (11:9 ar) haller en liten spik i den andra handen. Pl6tsligt
tappar han ner den i sin tréjarm vilket han reagerar starkt pa bade med
rosten och med kroppen. Med gemensamma anstrangningar lyckas vi
"fiska” upp spiken ur armen. Joakim kdnner noga pa den och jag tecknar
om att den ramlat ner i &rmen och hamnat vid armbagen. Vi fortsatter
att spika och jag maérker inte att Joakim flera ganger refererar bade till

sin trojarm och till armbagen med den andra handen. (Videoanalys)

Eftersom kommunikationen utvecklas utifrén de egna uttrycken hade
det varit ett ypperligt tillfélle att ta vara pa Joakims uttryck nér han refe-
rerade till sin &rm. Nu blev hans uttryck ett refererande och tanketecken,
men om jag hade uppmirksammat uttrycket — genom att t.ex. imitera hans
refererande — hade det kunnat bli kommunikation om han hade svarat pa
min respons. Det géllde for mig att hela tiden vara uppmérksam pa vad
som satte spar hos Joakim. ”’Intryck som ger avtryck, leder till uttryck”,
ar ett begrepp myntat av Per Nyling och MoGard som tydligt blev il-
lustrerat av Joakim i denna situation. Om uttrycket dessutom hade blivit
uppmirksammat och besvarat av mig, kunde det ha lett till ett berdttande
frén Joakims sida.

Naér tavlan hade fatt sin ram satte vi fast en dymoremsa med konst-
ndrens namn pa punktskrift mitt pa ramens nedkant. Vi kdnde med
fingertopparna pa punkten, jag laste Joakims namn, varpa han direkt
tecknade JOAKIM. Dérefter tecknade han av ndgon anledning lillebrors
persontecken och vi fick tillfille att teckna om FREDRIK tillsammans.
Sedan tog vi fram punktskriftmaskinen och skrev "Hurra Mamma fran
Joakim”. Detta var jétteroligt att teckna och Joakim upprepade det tills
han kunde det utantill. Vi klippte ut texten och lade lappen, som senare
skulle tejpas fast pa paketet, i Joakims bakficka. Sedan skulle tavlan slas
in och Carol tog vara pa mojligheten att gora det hela till en lek:

Carol star pa golvet med Joakim (11:9 ar) mitt emot sig. KOMMER DU
IHAG IGAR - DU, JAG AKTE BIL, AFFAREN, KOPTE PAKETPAPPER - LANG RULLE,
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LANG RULLE... PAPPERSRULLEN FINNS DAR, HAMTA, KLIPPA, SLA IN PAKET,
TAVLAN, SLA IN PAKET. Tillsammans gar de och hamtar rullen. Carol tutar
i den ena anden av rullen och Joakim placerar den andra anden mot sin
haka. Tillsammans drar de av skyddsplasten fran presentpappersrul-
len. Joakim placerar rullen vid Carols mun igen och satter den andra
anden pa sin haka. Carol sdger "Hurra, hurra, hurra, hurra!” i rullen.

(Videoanalys)

Carols eller min rost gjorde stor nytta for att halla intresset och spéan-
ningen pa topp nér vi genomforde aktiviteten, eller nér vi berdttade om
vad vi skulle gora, eller vad vi gjort precis efterat. Joakim var valdigt
lyssnande och tecknade hela dagen. Han ville teckna viktiga tecken om
och om och om igen. Nér vi spikat fardigt ramen tecknade jag och sa:
”Mamma ska féa i fodelsedagspresent”. Da ville Joakim att vi skulle
teckna MAMMA géng péd géng. Forst holl han sin hand 6ver min och
styrde mitt tecknande, sedan bytte jag s& hans hand kom underst nér
han fortsatte teckna. Allt som allt tecknade vi MAMMA 47 ganger! Ingen
tvekan om vem som skulle f4 tavlan alltsa!

Nér Joakim och Carol var fardiga med paketinslagningen tecknade
Carol DU DUKTIG, vilket han sedan ville att de skulle teckna tio génger...
Joakim var sa intresserad av att teckna och lyssna sa utan att ha tankt
eller planerat det i forvdg borjade Carol med stor dramatik beritta for
honom att de skulle baka rulltarta och hur det skulle ga till. Detta hade
de aldrig gjort tidigare men Joakim lyssnade mycket koncentrerat hela
tiden med bade 6ron och hinder. Vid négra tillfdllen log eller skrattade
han och klappade i hinder. Vissa tecken, som VISPA MED ELVISP och
RULLTARTA, ville Joakim teckna ménga ganger. Nér beréttelsen var far-
dig gick de ut i koket och gjorde det som beréttelsen hade handlat om;
knéckte dgg, hillde i socker, vispade med elvispen osv. Joakim tyckte
det var harligt att kdnna elvispens vibrerande bdde med hiander och med
tander. Sedan borjade han dock protestera och soka med héanderna uppat.
Carol tolkade det som att han letade efter havregryn eller ville tala om
att han ville ha havregryn. De fanns i ett 6verskdp och anvandes alltid

En resa i samspelets och kommunikationens vérld tillsammans med ett barn som &r dévblindfétt | 123



till chokladbollarna som Joakim och Carol oftast gjorde nér de bakade
tillsammans. Formodligen ville han gora chokladbollar istéllet for den
kladdiga rulltartsmeten som man inte kunde dta av. Carol fick lana hans
hénder och forklara IDAG INTE CHOKLADBOLLAR — IDAG RULLTARTA.
Joakim gick med pa detta efter att forst ha fatt visa sin ilska och besvi-
kelse och uppleva att han hade stod fran Carol; han bet i sina fingrar och
kramade hért om Carols fingrar, Carol stdmde in i Joakims frustrerande
stimma och de tecknade arg tillsammans. Det var en fantastisk insats
att kunna ldmna ”drommen om chokladbollarna” utan att bryta ihop
fullstdndigt! Han verkade forsta att det hir var en valdigt annorlunda
dag. Att fa vispa lite mer elvisp hjilpte upp humdret. Han ville halla pa
sé lange att det holl pa att bli mardngsmet, sa Carol blev tvungen att ta
ur visparna och stélla elvispen pa banken. Det gick lika bra for Joakim
var mest ute efter vibrationerna och kanske ocksa ljudet.

Firande av Mammas fodelsedag

Carol och jag foljde med Joakim hem i taxin. Med oss hade vi en pase
som vi tillsammans hade packat med bl.a. Mammas paket, ballonger,
marénger och rulltdrtan. Pappa moétte inte vid taxin som han brukade,
utan jag beréttade for Joakim dnnu en gang att vi skulle ordna ett f6-
delsedagskalas for Mamma och att Mamma och Pappa skulle komma
sedan. Joakim verkade forstd och drog med mig inat huset. Vi tog av
ytterkldderna och skulle sedan gé in i koket. Nar Joakim placerat en fot
pa koksgolvet kinde han direkt att det var fel rum och tvérviande in i
sitt rum som 1ag precis bredvid koket. Han drog ivig till singen dér han
puttade bort mig som nu var orolig for att han inte skulle vilja vara med
pa fodelsedagsbestyren mera. Men sjilvklart behdvde han fa en stund for
sig sjdlv och fa landa hemma efter en oerhort intensiv dag. Efter en stund
kom jag tillbaka med nagra ballonger som Joakim kénde pa samtidigt
som jag blaste upp dem. Det blev en spannande och hérlig lek som av-
slutades med att jag knot fast snoren i dem som vi skulle sitta fast i taket
1 koket. Med hjélp av ballongerna lyckades jag locka med mig Joakim
till koket. Vi klédttrade upp pa tvé stolar och tejpade fast ballongsnorena
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i taket. Att hdnga ballonger i taket associerade Joakim med kalas sedan
tidigare och nu var han med pé noterna igen. Ett nytt moment, som vi
inte visste hur det skulle fungera, var att hamta tallrikar ur sképet till
oss allihop som skulle vara med pa kalaset. Pa fritids brukade Joakim
annars bara himta till sig sjélv. Det gick dock stralande! Joakim lyssnade
uppmérksamt nér jag sa och tecknade, en efter en, vilka som skulle ha
tallrikar. Efter varje namn tog Joakim ner en tallrik ur sképet. Vi dukade
ut tallrikarna pa bordet tillsammans och jag berittade vem som skulle ha
vilken tallrik. Mardngerna lade vi i en skal, rulltartan fick griadde, strossel
och ljus och sen motte vi Mamma som ringde pa dorren. Nar Mamma
tagit av sig jackan sag det ut som Joakim tog hennes hand och ledde in
henne i koket. Kanske han ville visa allt vi hade ordnat och verkligen
bjuda henne pa fodelsedagskalas. Joakim var pa ett sprudlande humor
nér vi gick och hidmtade lillebror och Pappa till kalaset. Han ville inte
slappa Pappas arm nér vi sjong och hurrade for Mamma. Joakim fick lite
hjélp att 6verldmna paketet till Mamma och satt sedan mitt emot henne pa
golvet och kénde utanpa hennes hinder och pa pappret ndr hon 6ppnade
det. Mamma blev sé glad for tavlan och tecknade det till Joakim, hon
tecknade ocksa att hon forstod att Joakim hade malat och spikat. Att han
hade spikat ville Joakim att Mamma skulle teckna manga génger och
han ville hora henne sidga “bank, bank, bank”.

Dérefter satte vi oss till bords och Mamma och Joakim tinde lju-
sen tillsammans. Mamma blaste ut ljusen som ju ar fodelsedagsbarnets
uppgift och serverade Joakim en tartbit. Efter en stund fragade han efter
maringer, som han ju bade hade kopt, lagt i en skal och dukat fram. Joa-
kim ség sa ndjd och faktiskt stolt ut dér han satt med Mamma och Pappa
pa var sin sida. Det hade han all anledning att vara efter att ha varit s&
delaktig i att forbereda och genomféra Mammas fodelsedagskalas. Carol
och jag var helt slut efter en otroligt intensiv men fantastiskt lyckad dag
dé Joakim pa ett helt suverint satt klarade av s& manga nya och ovanliga
moment och tog emot sa mycket information pa teckensprak och sjalv
ville teckna allt som var viktigt! Vi forundrades 6ver Joakim och sig
med spanning fram emot nista fodelsedag!
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Morfars fodelsedag

En dryg manad efter Mammas fodelsedag var det morfars tur att fylla
ar. Tva och en halv vecka innan vi skulle fira honom bérjade vi med
forberedelserna. Jag borjade med att pdminna Joakim om Mammas fodel-
sedag, da han mélat och spikat en tavla, gjort fodelsedagspaket och gett
till Mamma. Jag tecknade ocksa om rulltartan som han och Carol bakat
tillsammans. Senare under dagen tecknade Joakim sjdlv RULL...RULL...
sa dé fick vi en chans att prata om det igen. Jag berdttade att morfar hade
fodelsedag om tva och en halv vecka, att vi skulle gora fodelsedagspaket
och vad vi skulle gora. Sedan gick vi till traslojden for att sdga och slipa.
Nir ljusstaken borjade bli fardig i slojden gick jag och Joakim till affdaren
for att kdpa ljus och presentpapper. Presentpappersrullen packade vi
ner i ryggsdcken som Joakim bar omkring pé storre delen av dagen. Vi
gick till viga pa ungefar samma sitt som vid Mammas fodelsedag vid
de fortsatta forberedelserna infér Morfars kalas med presentinslagning,
inkép av mardnger och gradde. Manga naturliga och spontana tillfallen
gavs till kommunikation kring vad som hénde.

Allting var verkligen inte smaértfritt och ibland var inte Joakim alls
med pa noterna. For att fA med oss honom behdvde vi sjélva ha ett otroligt
engagemang och entusiasm och kunna smitta honom med den. Ibland var
det dock tvartom, att Joakim smittade oss med sitt bus och sin gladje —
som t.ex. nir han och Carol bakade rulltérta till morfars kalas...

Joakim (11:11ar) star framfor Carol som rullar ihop rulltartan. Joakim
kédnner med sin ena hand vad Carol gor och hjalper till lite. Carol for
Joakims hand 6ver den ihoprullade tartan men héller forsiktigt upp hans
tumme sa han inte ska kunna klamma sénder den. RULLTARTA tecknar
Carol med Joakims hander utanpa sina.Tillsammans kanner de utmed
rulltartan med alla fyra hander samtidigt som Joakim ger ifran sig ett
fortjust late. Plotsligt klammer Joakim till rejalt med bada héanderna
i tartan. Carol tjuter forskrackt, skrattar och utbrister: “Nej Joakim!”
samtidigt som hon férsoker fa loss hans hander. Joakim haller ett sta-

digt tag kring rulltartan samtidigt som ett fortjust och forvantansfullt
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leende sprider sig i hela ansiktet. Carol tjuter igen och skrattar: "Neej

17

Joakim —slapp!!!” Joakim gor ett ljud som har likheter med Carols tjut

och skrattar ljudlost, men sa mycket att han knappt kan sta upp! “Urrrrrr,

1

buse, urrrrrr!” sager Carol och lyckas banda loss Joakims fingrar fran
rulltartan samtidigt som Joakim ljudar "Ng-ng, ng-ng...” | rytmen liknar
detta Carols ord "neej’; och "buse” Carol vander Joakim mot sig och
tecknar med hans hander lyssnande. KLAMMA-HART. BUSIG DU! KLAMMA-
HART RULLTARTAN, KLAMMA-HART. RULLTARTAN SONDER, KLAMMA-HART.
Samtidigt med tecknet KLAMMA-HART gor Carol en kraschande ljudeffekt
med rosten. Vid detta tecken och ljud skrattar bade Joakim och Carol
sa mycket att de nastan ar dubbelvikta. Joakim stracker upp bada sin
hander mot Carol som klappar mot dem och sedan tecknar DU BUSIG,
VERKLIGEN BUSIG DU! Joakim &ndrar handstallning sa han kan klamma
om Carols hander — han initierar sjalv att aterigen ateruppleva "klamma
hart i rulltartan” Carol &r med pa noterna och lagger till den kraschande
ljudeffekten. Bada skrattar gott at sitt gemensamma minne. Joakim hop-
par glatt upp och ner och Carol ger honom en stor bamsekram som han
garna besvarar. Joakim vill aterberatta nagra ganger till att han klamt

hart i tartan innan de vergar till att vispa gradde... (Videoanalys)

Tack vare Carols reaktion dé hon “’skrek” och skrattade och med sina
hénder och hela sin kropp visade Joakim sin férvéning och bestortning
over att han gjorde sonder rulltartan blev detta en stark upplevelse for
honom. Det blev en kroppslig-emotionell upplevelse som satte spar och
som han ville &teruppleva och berdtta om. Forst var det Carol som aterbe-
rittade/aterupplevde men sen var det Joakim som sjdlv tog initiativ till att
de skulle klimma med sina hdnder — ateruppleva héindelsen — samtidigt
som han skrattade gott. Bade berittandet och aterupplevelsen efterdt var
en oerhort positiv situation fylld av glidje frén badas sida. Mitt i skrattet
rasade Joakim ihop pé golvet och tog ett rejélt tag i Carols hér. Carol tog
sig loss men Joakim forsokte komma tillbaka med hianderna for att dra.
Pa videon hor man hur jag sufflerar till Carol att Joakim kanske ténker att
Carol borde vara arg pa honom nér han varit sa busig och forstort rulltartan,
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pa samma sitt som hon blir arg nir han drar henne i héret. Carol tecknade
JAG INTE ARG PA DIG, DU BARA BUSAT, BEHOVER INTE DRA I HARET.

Hur Joakim tdnkte nir han reagerade med att dra Carol i haret kan
vi inte sdkert veta. Kanske blev det helt enkelt for rorigt med alla kins-
lor! ”Skratt och grét ligger nédra varandra”, brukar man ju sdga. Kanske
blev situationen for kianslosam och Joakim orkade eller visste inte hur
han skulle bete sig for att g& vidare eller avsluta upplevelsen. Kanske
borjade han fundera 6ver att han hade kramat sonder rulltartan. Carol
hade ju tecknat att han var busig och att busa lag ju ofta i grianslandet
till det man inte fick gora och som kunde gora de vuxna arga. Aven om
hela situationen och Carols olika uttryck hade varit fyllda av gladje och
lekfullhet kunde det kanske vara sé att han ville ta reda p4, eller fraga,
om hon fortfarande var glad och tyckte att han var busig trots allt. I en
situation som denna hade ett seende barn haft stod i att tolka Carols
ansiktsuttryck, vilket Joakim inte hade. Han fick forlita sig pa det han
horde och hur han tolkade Carols hdander och kroppsrorelser. Oavsett
vad som rorde sig i Joakims huvud var det ett fantastiskt samspel och
kommunikation mellan de tva som satte positiva spar i oss allihop.

Det var Morfar som 6ppnade nér vi ringde pa dorren. Joakim tog
god tid pa sig att kdnna efter vem det var — och gav sedan Morfar en
stor kram. Denna gang visste Joakim att det var fler tallrikar 4n hans
egen som han forvintades ta fram ur skdpet. Han lyssnade noga nir
jag berittade vilka som skulle ha tallrik. Nar vi dukat ut tallrikarna pa
bordet hade Joakim hunnit bli rejilt frustrerad troligen for att han var
hungrig. Vi insag att vi var tvungna att &ta tarta direkt om vi ville rddda
kalaset. Efter att tartan gjort nytta i Joakims kropp tidnde vi ljusen i den
lilla tartbiten som fanns kvar. Morfar bléste ut ljusen och sedan sjong
vi for honom och 6verlimnade paket. Morfar blev sa glad 6ver den fina
ljusstaken och jag berittade och dramatiserade for Joakim hur vi hade
gjort ljusstaken i slojden i skolan. Slipat, sagat, spikat... Joakim dansade
av stolthet eller busglddje och lekte med ballongerna som héngde ner
fran taket. Carol och jag var ocksa glada 6ver Joakims beundransvirda
insats vid rulltartsbaket och vid firandet av Morfar.
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Berattande pa punktskrift

Ibland lekte vi med punktskrift och punktskriftsforberedande. T.ex. sydde
jag olika monster i papper med symaskin utan trdd. P& baksidan av papp-
ret blev det upphojda prickar som kédndes tydligt med fingertopparna.
Ljudeftekter hojde stimningen nir man tillsammans med Joakim drog
med fingrarna lédngs prickarna. Punktskriftsforberedande kunde vara
roligt men Joakim tyckte bédst om nér vi skrev och liste pé riktigt och
han forvintade sig da att det skulle komma riktiga ord ur min mun. Pa
elevhemmet tog vi for vana att skriva ner nadgra ord om dagens innehall
och klistra in i kontaktboken som Joakim tog med sig hem.

Pa kvallen skriver jag och Joakim (11:8 ar) pa punkt. Efter forsta me-
ningen; "Har akt tdg specialskolan med Carina’/ tecknar Joakim sjalv
GABAND (/SPRINGA) gédng pa gdng med stor koncentration. JA, KOMMER
DU IHAG IGAR - HAR AKT BUSS - CAROL, GABAND, GABAND, GABAND...

svarar jag och sen skriver vi det tillsammans pa punktskrift.

Det var som om Joakim hade insett att det var att berdtta nir vi teck-
nade och skrev punkt om vad vi gjort under dagen och nu hade han ett
viktigt bidrag att komma med!

Experimenterande av betydelser
Om Joakim bet sig i fingrarna och jag gjorde likadant tog han bort mina
hénder fran min mun. Tydligen tyckte han inte om att jag uttryckte mig pa
det sittet. En dag hiande det vid flera tillfallen, nar Joakim var frustrerad,
att han drog mig i haret samtidigt som han forde min hand till sitt har
och krokte mina fingrar for att visa att han ville att jag skulle dra i héret.
Ursprunget var troligtvis en turtagning vi hade haft med hardragning.
Den var under gott humor och borjade med att vi holl i varandras har,
drog lite, lite mer, lite mer igen och slédppte. Nar Joakim sedan var arg
och det var allvar verkade han tycka att jag skulle dra i hans har igen!
Nagra dagar senare hade Joakim och Carol en god stund tillsammans.
Mitt i allt "mysbus” drog han Carol rejilt i héaret och skrattade s& han
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blev alldeles rdd i ansiktet. Carol tyckte inte alls detta var roligt, binde
sig loss och tecknade VILL INTE, DU FAR INTE DRA - INTE ROLIGT! Joakim
tecknade BUSA, och Carol svarade INTE BUS, FEL, FEL, FEL DRA I HARET.
Dé tog Joakim sin hand till sitt har, forde Carols hand dit och ville att
hon skulle ta ett rejélt tag samtidigt som han tog tag i hennes har och
ville att de skulle ha hardragningsturtagning. De drog lite, lite mer igen
och sldppte och denna géng gick det bra. Formodligen holl Joakim pa
att reda ut vad som var bus och inte och vad som var skillnaden pé olika
sorters hardragningar.

En dag satt Joakim i Carols kné och nir han horde hur hon skrattade
tog han Carols tumme och tecknade BUSA helt spontant pa sin haka. Han
visste att ’busa” passade in 1 denna situation och han visste hur man
brukar kdnna sig och lata ndr man busar.

Joakim fortsatte att experimentera med kéanslor, hur man kan uttrycka
dem och vilka reaktioner de framkallar hos andra. Under nigra dagar i
borjan av februari visade Joakims kénslor verkliga ytterligheter. Nar han
var glad uttryckte han det med hela kroppen och nér han var arg uttryckte
han det med en kraft som jag aldrig upplevt tidigare.

Efter middagen diskar jag och Joakim (11:9 ar). Han vet precis hur han
ska gora; tar diskproppen fran vdggen och placerar den i avloppshalet
i diskhon, fyller pa vatten, kdnner nar jag droppar i diskmedel, flyttar
tallriken till diskhon och hjalper mig att diska den med diskborsten.Till-
sammans torkar vi tallriken och stéller tillbaka den i skapet. Jag foreslar
att vi ska hdmta glaset ocksd men da blir Joakim som férbytt och tar bada
sina hander och drar mig i haret (férmodligen gick allt blodsocker at till
att smalta maten han nyss atit...). Jag tar bort hans hander ur mitt har
och lyfter honom hastigt fran pallen dar han star till golvet och tecknar;
FAR INTE DRA MITT HAR DU. BLIR ARG - DIG - JAG! Joakim &r hogrod i
ansiktet, spanner sig i hela kroppen, kramar mina hander stenhart och
tecknar FAR INTE och MIG med mina hander. Han ar arg s& han kokar
men blir sedan ledsen, formodligen for att jag ar arg pa honom. Sedan

ar det valdigt viktigt for Joakim — och naturligtvis dven for mig — att gora
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det bra mellan oss igen, sa vi har en god stund av kramar, sang och att
bara vara nara varandra.

Lite senare samma dag forsoker Joakim dra i en annan pedagogs trdja
som dé& tecknar FAR INTE DRA MINTROJA, VILL INTE JAG pé ett kraftfullt satt.
Joakim uppfattar férmodligen henne som arg och tar hennes hander
till sitt har och kroker hennes fingrar for att visa att hon ska dra. (Det ar
ju sa han brukar uttrycka att han ar arg!) Jag sitter bakom Joakim, han

tar min hand och tecknar ARG!

En ménad senare skulle Joakim och jag ga till gymnastiksalen pa
specialskolan. Vi gick genom ett trapphus dér det ekade vildigt. Joakim
hojtade och frust-pruttade” med munnen. Jag “frustade” tillbaka sé det
blev en "frustturtagning”. Sedan kunde jag nistan se hur Joakims tan-
kebanor tog en associationssvdng innan han med ett leende pé lapparna
drog mig i haret. Min tolkning av hur han tinkte och associerade var
att ”frustpruttandet” i vanliga fall anvindes av honom eller mig som ett
uttryck for ’jag vill inte”, och dé i en situation dé han eller jag var arga
och som ofta inneholl hardragning frén Joakims sida. Nu var situationen
en helt annan, en lek med ljud och turtagning, och Joakim ville beritta
bade for sig sjdlv och for mig vad han tinkte pa. Kanske insag han det
lustiga 1 att ett uttryck kunde sta for olika saker, kanske ville han testa
hur hardragningen fungerade tillsammans med ett positivt och lekfullt
frustande...

Sallskaplig, pahittig och social
Joakims foréldrar upplevde honom som mera séllskaplig hemma. Han
ville gérna vara tillsammans med familjen. Han forflyttade sig sjalv till
olika platser i hemmet och ropade efter att nagon skulle komma. Han
fragade efter pappa eller storebror och ville gérna att de skulle gora olika
saker tillsammans.

Det sociala samspelet var fortfarande lika viktigt, &ven om vi var allt
mer kommunikativa tillsammans. Precis som for alla manniskor dndrade
samspelet tillsammans med Joakim karaktédr i takt med 6kad alder, er-
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farenhet och utveckling. Det blev mer av bus och lek tillsammans, som
t.ex. under en timma av tagresan till specialskolan:

Joakim (11:11 ar) hoppar och studsar i sétet bredvid mig samtidigt som
han anvander glada tillrop! Pa olika satt testar vi vara styrkor. Han slanger
sig med huvudet i mitt kna gang pa gang. Nar han forséker komma upp
trycker jag ner hans huvud igen. Joakim stracker upp handerna i luften
och jag trycker ner dem, han stéller sig upp och jag drar ner honom. Allt
vi hittar pa tycker han &r jatteroligt. Joakim, och dven jag, varierar temat

hela tiden men aterkommer sedan till det vi gjort tidigare.

Vid ett tillfdlle nér vi hoppade pé studsmattan lade sig Joakim ner
och ville att jag skulle ha mina fotter 6ver hans fotter och hoppa. Ritt
som det var tog han av sig sina strumpor och tridde pa dem pé mina
bara fotter, placerade mina fotter Gver hans fotter igen och guppade upp
och ner med kroppen. Utan att anvidnda ett enda tecken visade Joakim
med handling och kroppssprak vad han ville och lyckades formedla sin
tanke till mig utan problem.

I skolan var det vissa barn som fungerade véldigt bra tillsammans
med Joakim och for dessa verkade det helt naturligt att teckna taktilt
tillsammans med honom. Sara, som ként Joakim sedan férskolan, var ett
sadant barn. Nar hon skulle f6lja med honom for att hamta mat tecknade
hon som den sjdlvklaraste sak i vdrlden att de skulle gé till koket for att
hémta matvagnen. De traskade ivég tillsammans — Joakim var glad och
hoppig och Sara, som var ett och ett halvt ar yngre &n Joakim, var mycket
stolt! Jag holl mig lite péa avstand nér de tog sig genom skolan, hdmtade
vagnen i koket, gick tillbaka genom skolan, &kte hiss och till sist kom
in i hemkunskapssalen dér vi skulle éta tillsammans. De klarade sig sa
otroligt bra sjdlva sa jag tyckte inte att jag behdvde berétta for Joakim
att jag fanns med.

Pa fritids fanns det gott om barn men det var inte sa létt for Joakim
att vara delaktig och med pa deras lekar och aktiviteter. Joakim hade inte
sjalv mojlighet att ta kontakt, utan det var vi vuxna som hade ansvar for
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att med fantasi och inlevelse ibland erbjuda kontakt och lek med andra
barn, vilket Carol lyckades med i foljande exempel:

Nar vi kommer ut spelar alla barn brannboll. Kanske vi kan vara med pa
det?! Vi staller oss i ko for att fa sla. Joakim (12:3 ar) far kdnna att andra
barn ocksa star dar. Sedan ar det var tur att sla! Jag (Carol) tar "plattlag-
gen” och med lite rostskjuts far vi ivag bollen tillsammans. Joakim tycker
det ar spannande! Efter oss har vi en vuxen som skjuter ivag bollen
langt, sa vi kan springa ivag till "first base” Jag star bakom Joakim och
har tecknat att vi snart ska springa, sa nar vi rusar ivag skrattar Joakim
gott. Vi tar tag i forsta stolpen men har knappt hunnit dit forran det ar
dags att springa till nasta. Joakim vill nog helst sta kvar och kdnna pa
stolpen men vi maste ju kampa for vart lag! Vid andra stolpen star Jan,
en liten kille som tar Joakim i andra handen, och sa springer vi ivag pa
nasta boll. Tyvarr blir vi branda, men vi har skoj i alla fall! Till slut kommer
vi i mal men hinner inte nagon mer runda fér nu &r matchen slut! Jan,
Joakim och jag fortsatter en stund till och tréanar att springa fran stolpe

till stolpe, men sa far Joakim nog och satter sig i graset!

Traslojden
Alla mellanstadieelever pa specialskolan snickrade en pall i slojden. Nér
Joakim var fardig med att tillverka fodelsedagspresenter blev darfor en
pall nésta projekt. Jag borjade med att visa Joakim en pall som vi ut-
forskade tillsammans. Han satte den pa sitt huvud och dven pd huvudet
pa en annan elev som kom for att se vad han gjorde. Jag visade Joakim
hur han kunde sitta pé pallen och han provade ocksé att sta pé den.
Jag tecknade att han skulle f& gora en likadan pall. Till Joakims stora
gliddje behovde den langa bradan som skulle anvéndas till pallen putsas
till med slipmaskinen. Han nj6t av ljudet, vibrationerna och rorelsen!
Brédan bar vi sedan till en forvaringsplats dar han skulle f& himta den
nésta vecka.

Vid varje slojdtillfille blev det fina tillfallen att terberétta och tecken-
dramatisera vad vi gjort och gjorde i sléjden. Nér vi skulle borra hal i ben-
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sidorna pa den blivande pallen, undersokte Joakim pelarborren mycket
noga med sina hinder, fingrar och léppar, samtidigt som ett brett leende
fanns i hans ansikte. Han upptéckte att det gick att snurra borret och
chucken dar borret satt fast, sa en viss forstaelse for hur det fungerade
fick han kanske innan vi borjade borra. Det var jittespidnnande att bade
borra och sedan kdnna pa halen som blev. For varje borrning blev det
plats for ytterligare ett finger 1 halen! Innan vi avslutade slojdlektionen
provsatt Joakim den fardiga pallen som fanns i slojdsalen. Utanpa pallens
bensidor satte vi Joakims nyborrade bensidor. Mycket fundersam och
intresserad satt han pa pallen och stoppade in fingrarna i de nyborrade
hélen. Min forhoppning var att han pé detta sétt skulle fa en kénsla av att
han holl pé och snickrade en pall — en sddan som den han satt pa.

Den dag Joakims pall var fardig var vi alla mycket stolta — inte minst
Joakim! Vi hade borrat och sigat hél i sitsen sa att den skulle ga att bira
med en hand och pa det sittet bar Joakim den genom hela skolan. Emel-
lanat satte han forsiktigt ner pallen pa golvet och satte sig pa den en stund
innan han tog den i handen igen och gick vidare. Han tog pallen med
sig hem dér den fick en hedersplast innanfor ytterdorren. Varje dag nér
Joakim kom hem kunde han sitta p& den och ta av sina skor!

Dramatik och kommentarer

Alla Joakims olika uttryck var lika viktiga i kommunikationen. Oavsett
om hans initiativ och uttryck bestod av tecken, kroppsrorelser, kinslo-
uttryck eller rost var det viktigt for mig att uppmérksamma dem och
bekréfta dem. Det fanns dock vissa uttryck som inte var riktigt socialt
acceptabla, da jag forutom att bekréfta Joakim fick forsoka att hjdlpa
honom att hitta andra sitt att uttrycka samma sak.

Joakim (11:8 ar) vill sitta i mitt kna i bassdngtrappan och att jag ska
sjunga och “skumpa” med benen. Sa fort sangen tar slut vralar han
otaligt. Jag lagger fingret 6ver hans lappar och hyschar och sjunger
inte forran han blir tyst. Han tystnar snabbare for var gang och till sist

ar han helt tyst, tecknar istallet SUUNG och visar med sina ben hur han
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vill att jag ska “skumpa” Ett betydligt socialare och —i alla fall fér mig —
behagligare satt att kommunicera pa. Efter middagen pa fritids gar vi till
torkskapet och hamtar Joakims varma, torra badrock och badbyxor. Jag
tecknar nagot om att vi har badat varpa Joakim klattrar upp i mitt kna
och lagger mitt finger éver sina lappar... han kommer ihag och berattar

att sa har har vi ju gjort ocksa!

En annan géng nér jag tecknade att vi skulle ga och bada ville Joakim
inte alls f6lja med mig. Han satt i mitt knd och jag borjade teckendra-
matisera hur han tog av tréja och byxor, tog pé badbyxor och hur han
duschade over hela kroppen. Nu blev det valdigt roligt och Joakim reste
sig for att vi skulle gé till badet och forverkliga det vi dramatiserat. Han
holl humoret uppe i den dryga halvtimman det tog att traska en och en
halv km till badhuset och sedan hade vi en underbar stund i vattnet.

Ofta tecknade vi om Mamma och Pappa nér Joakim var pé fritids
eller i skolan. Detta skedde speciellt i sammanhang da han skulle aka
hem eller om vi tecknade om négot som Joakim gjort hemma. Allt som
oftast hinde det att Joakim &ven kommenterade eller fragade om bro-
derna genom att teckna deras persontecken. Han verkade ha helt klart
for sig vilka personer som horde ihop i familjen och vilka personer som
brukade finnas dar hemma.

Nér vi ska &ka hem beréattar jag for Joakim (11:8 &r) ... SNART AKA HEM,
AKATAG, TRAFFA MAMMA, PAPPA.Tillsammans tecknar vi HEM, HEM, TRAFFA
MAMMA, PAPPA med Joakims hander. Han fortsatter teckna med pekfing-
ret mot nasan — vilket ar lillebrors persontecken — och skrattar. JA, JA,
FREDRIK OCKSA HEMMA, SAMMA CHRISTOFFER tecknar jag och med ett
brett leende svarar Joakim CHRISTOFFER.

Vi upplevde att Joakim allt oftare kommenterade saker som hinde
eller som han tidigare varit med om. Vid ett tillfélle 14g han pa kné pa
en monstrad gummimatta for att kunna virma sina kalla hander pa ele-
mentet i omkladningsrummet till gymnastiksalen. Nér han gatt darifran
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aterkom han flera ganger till att mattan kdndes 1 kndna genom att referera
till sina knédn med handen. Carol visade att hon sag hans kommentar
och tecknade om vad det var som orsakat de onda knéna och sé gick de
tillsammans och kidnde pa monstret i mattan. Nér Joakim senare hdngde
i de romerska ringarna korvade trdjan till sig i armhélorna vilket Joakim
ocksa kommenterade genom att referera med handen till armhélan dven
efter Carol hjélpt honom att rétta till tr6jan. Nér gymnastiken borjade lida
mot sitt slut tecknade Carol SNART GYMNASTIKEN SLUT, MASTE STADA,
varpa Joakim svarade HEM! Det stimde precis. Efter gymnastikens slut
skulle han dka hem.

Dagen efter Joakim hade varit pa provtagning kom han till fritids med
plaster i armvecken vilka han refererade till med sin hand flera gdnger
under dagen. Nér Carol bekriftade Joakims kommentar visade han att
det varit obehagligt och ville inte prata mer om det. Nér det efter ndgon
manad var dags for provtagning igen forsokte Carol forbereda Joakim
noga. Joakim fick hitta” ett plaster dir ena dnden var utan skyddsplast,
varfor den fastnade pa hans finger. Detta tyckte han var mycket obe-
hagligt. Nar Carol pekade pa Joakims armveck vred han sig som en al
s& hon Overgick till att visa pa sig sjélv istéllet. Hon placerade pléstret i
sitt eget armveck dar Joakim forsokte fa bort det trots att det inte satt pa
honom sjélv! Carol knét ett band om 6verarmen och forde en spruta (utan
nal) till armvecket. Joakim var med och kénde och verkade leva sig in i
situationen, for han visade tydligt att detta inte var nagot som han tyckte
om. Efterdt l&g han pa golvet och reflekterade 6ver vad han varit med
om eller kanske 6ver vad som skulle komma att ske. Han tog sig lite at
armvecket, 14g sedan stilla och reflekterade en stund, tog sig at armvecket
igen, osv. Dagen efter skulle det ske pa riktigt! Plastret i armvecket med
bedovningskrdm hade satts pa hemma innan Joakim vaknade pa morgo-
nen och bdde Mamma och Carol hade plaster i armvecken nir de kom
till provtagningen. Joakim fick kinna pa plastren och tanken var att han
skulle uppleva att inte bara han var utsatt utan Mamma och Carol stod
med honom i detta jobbiga. Carol fick teckna utforligt till Joakim om
vad som skulle ske. Det var inte roligt att ta bort pléstret i armvecket
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men det gick bra efter att han fatt kdnna pa skoterskans hander. Joakim
satt tryggt i Mammas kné medan Carol visade och tecknade om bandet
han skulle fa om armen och om sprutan. Allt gick 6ver forvéntan bra.
Kanske var det tack vare den noggranna forberedelsen och att Joakim
hade fatt tid att ta in vad som skulle ske. Efterat blodde det ingenting sa
han slapp ytterligare plaster och Mamma kunde ldttad teckna FARDIGT
DAR I ARMEN!

Lyssnande och tecknande

I slutet av mars hade Joakim nédgra dagar da han var oerhdrt lyssnande
och tecknande. I exemplet nedan forstod vi sdkert inte varandra helt
och hallet men det fanns ett givande och ett tagande, en glddje och en
Omsesidighet i tecknandet.

Pa specialskolan sitter vi pa en bank utanfor klassrummet i vilket en
pedagog vantar pa Joakim (11:9 ar). DUTRAFFA MARIA... tecknar jag.
MARIA svarar Joakim genast. JA, MARIA VANTAR PA DIG. MARIA SITTER
INNE KLASSRUMMET DAR, tecknar jag. BULLE svarar Joakim och jag inser
att tecknens form och rorelse for BULLE och RUM ar valdigt lika ndr man
bara forlitar sig pa kénseln. JA, DUTANKER BULLE, JAGTANKER KLASSRUM,
ORSAK MARIA SITTER KLASSRUMMET, svarar jag. BULLE, tecknar Joakim
igen. BULLE. IMORGON, DU JAG AKATAG - ATA BULLE DU, tecknar jag och
BULLE svarar Joakim en gang till. KOMMER DU IHAG FORRA VECKAN ELEV-
HEMMET DU, JAG HAMTADE BULLPASE FRYSSKAPET... blir mitt ndsta inldgg
och BULLE! blir Joakims respons. JA BULLEN HARD, KALL - MEN SENTAGET
DU KUNDE ATA BULLE, paminde jag. FRUKT/APPLE tecknar Joakim. FRUKT...
funderar jag, JA, | MORSE, TAGET DU HAR ATIT APPLE... KOMMER DU IHAG
FORRA VECKAN ELEVHEMMET DU HAR ATIT EN, TVA, TRE BANANER. Joakim
skrattar och sa tecknar han BANAN!

Eftersom Joakim var sé sparsam i sitt tecknande var det en utmaning
att forsoka tolka vad han menade och hur han associerade. I en sddan hér
konversation kédndes det inte som att vi behdvde nd gemensam mening
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kring varje uttryck, utan det rdckte med att mitt eller Joakims inldgg i
konversationen fick den andre att associera till ndgot som férde konver-
sationen vidare. Nér Joakim tecknade FRUKT var det omdjligt for mig att
veta vad han menade med det. Kanske var det sa att han associerade till
att han é&tit dpple pé taget, pa grund av att jag tecknade om taget. Kanske
var det sé att han tinkte pa att han &tit manga bananer pa elevhemmet
eftersom jag ocksa tecknade om elevhemmet. Eller kanske tdnkte han
pa nagot helt annat... Vid detta tillfalle var tydligen inte det viktigaste
for Joakim att bli fullstdndigt forstddd, utan han var n6jd med att kénna
Oomsesidigheten i var kommunikation. I ett annat sammanhang kanske det
viktigaste for Joakim hade varit att bli forstddd och déa hade jag behovt
agera pa ett satt som hade mojliggjort att forhandlingen hade resulterat
i gemensam mening. Aven i denna konversation ingick dock menings-
forhandling eftersom Joakim hade mdjlighet att forkasta eller acceptera
det jag tecknade som svar pa hans uttryck. Aven om han accepterade
det som jag tecknade tror jag inte att man i detta fall kan ta det som ett
bevis pé att jag tolkat honom ratt och att vi nétt fram till delad mening
kring innehéllet i kommunikationen. Jag tror snarare att vi férhandlade
oss fram till en gemensam tanke, eller mening, med var konversation,
som var att kdnna dmsesidighet och gladje.

Ibland var Joakim som en svamp som sog i sig allt vi tecknade. Vid
ett tillfalle lyssnade han oerhdrt koncentrerat nir Carol beréttade att de
skulle gora ugnspannkaka, darfor passade hon pa att teckna allt hon
kunde komma pé& om hur de skulle gora; “knédcka dgg, ha i mjolk och
mjol, réra, rora, rora, ha en stor plat, hilla smeten i den och sedan in i
ugnen”. Joakim ldmnade villigt det han holl pa med och féljde med Carol
och hamtade dgg i kylskdpet. Genom att han var med pé alla moment i
pannkaksbaket, med mingder av tillfallen till spontan kommunikation,
fick han forstaelse for hur pannkaka blir till. Carol upplevde det som att
en hel femkrona "trillat ner” och att Joakim var imponerad over att han
lyckats med att gora pannkaka néstan sjilv. Flera ganger skrattade han
gott ndr han satt och at!

Varen fortsatte med att Joakim ofta var villig att lyssna nér vi teck-
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nade — dven om vi ibland beh6vde vanta in hans intresse. Han tecknade
en hel del sjidlv om vi gav honom mgjlighet och var lyhorda.

Joakim (11:11 ar) sitter pa banken i hallen pa elevhemmet efter att ha
ridit. Jag tanker teckna att jag ska aka hem, men nar jag erbjuder Joakim
mina hander tecknar han STOL. Jag svarar STOL likadant och hoppas
att Joakim ska utveckla vad han menar. STOL tecknar Joakim igen och
STOL, VAD? svarar jag. Joakim star pa sig och tecknar STOL igen och jag
svarar med STOL. For fjarde gangen tecknar Joakim STOL och jag fragar
VILL STOL? Joakim tecknar STOL for femte gangen och da bekréaftar och
fragar jag: JA, DU VILL GA STOL, SEN VAD? Joakim byter handstallning till
talarhand for sjatte gangen, tecknar STOL och vill resa sig och ga. Jag
tecknar till Joakim som nu stdr upp: STOL, VAD...VILL... och sa lyfter jag
sakta handen pa vdg mot min kind. Joakim avbryter mig snabbt och

tecknar FRUKT, mot sin egen kind.

Dialogen innehdll verkligen inte manga tecken men dédremot manga
turer dér vi vixlade om att ha ordet och en férhandling dér vi till sist
nadde fram till gemensam mening. I férhandlingen tror jag Joakim
upplevde att jag forvintade mig att han skulle kunna uttrycka det han
tankte pa. Jag intog inte heller ett dverldge i kommunikationen genom
att bombardera honom med tecken. Joakim ténkte s& det knakade och
sen kom det — FRUKT — och vi var vildigt n6jda bada tva nér vi kinde
att vi natt och forstatt varandra. Ménga ganger misslyckades jag med
att ge Joakim tid, utrymme och mdjlighet att utveckla det han tecknade,
och ténkte pa, sa att det blev en meningsforhandling. Ofta berodde det
pa att jag tolkade honom f6r snabbt. I de flesta fall blev det sékert en
riktig tolkning eftersom jag kénde honom sé vél men det gjorde att han
inte behovde uttrycka sig tydligare. Aven i exemplet ovan, nir Joakim
tecknade stol, hade det varit 1att for mig att snabbt gora en tolkning. Jag
visste att Joakim varje vecka nér han kom till elevhemmet efter att ha
ridit, tvattat hinderna och bytt kldder alltid gick och satte sig pa sin stol
och &t nagon frukt. Nar han nu tecknade stol var det inte sa svart att gissa
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att det var det han ville gora dven denna gang. Om jag da direkt hade
svarat Joakim att jag trodde han ville ga till stolen for att &ta frukt hade
jag visserligen kunnat anvinda ett rikare teckensprak kvantitativt, men
fragan dr om det inte var viktigare med kvalitén pa den gemensamma
kommunikationen. Eftersom initiativet till kommunikation kom fran
Joakim var han troligen motiverad till att bade lyssna till mig och att
sjélv uttrycka sig och darfor var det nu lage att ”ge bollen tillbaka™ till
Joakim istéllet for att Gverdsa honom med tecken. Jag ville inte att Joakim
skulle kdnna sig pressad och tvingad att teckna mer eller battre for att
fa sin 6nskan uppfylld, utan det sitt han uttryckte sig pa var tillrackligt
om vi forstod varandra. Det var en svar avvagning att veta nér det var
lage att gora en snabb tolkning av Joakims uttryck och svara utifrén den
tolkningen och nér det var lage att ”ge bollen tillbaka” till honom. Varje
situation krédvde en ny beddmning i hur jag skulle handla. I varje given
situationen var det ofta svart att hinna tdnka efter, eftersom det oftast
kravdes ett snabbt beslut och en spontan respons pa Joakims yttrande.
Déaremot var det viktigt att jag i efterhand analyserade mitt beslut och
konsekvenserna av det. Utvecklade eller hindrade det kommunikationen?
Blev det en forhandling och nadde vi fram till gemensam mening? Vad
kunde jag lara mig av detta till ndsta gang?

Viljeforhandlingar

Viljeforhandlingar var ganska vanliga. Nér véra viljor méttes stimde
de inte alltid 6verens. Det innebar att en av oss ibland blev tvungen att
lagga ner sin vilja till formén for den andres, medan vi vid andra tillfal-
len lyckades kompromissa.

Vi hamtar hjalmen och gar ut till tandemcykeln. Joakim (12 ar) klattrar
genast upp och sa bar det ivag. Forst en lang cykelrunda och sedan till
en lekplats dar Joakim gungar vanlig gunga och gungbrada. Han ar nojd,
glad och lugn tills jag anser att det &r dags att cykla tillbaka till fritids och
ata middag. Med stora protester fran Joakim kommer vi fram till cykeln

men da vill han inte alls vara med langre! Han &r sa arg att han inte kan
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sta upp utan satter sig pa kna. Vi forhandlar en lang stund om hur vi
ska gora. Jag tecknar att jag vet att han ar arg for att han inte vill cykla
men att jag vill cykla till fritids och ata.Till sist hittar vi en kompromiss
och beslutar oss for att ga tillbaka och leda cykeln. Joakim ar stralande
glad, haller i cykeln eller gar bakom mig och kramar om min mage hela

vagen till fritids.

Vid de tillféllen Joakim blev tvungen att ge sig eller vénta pé att fa sin
onskan uppfylld kunde det medfora stor frustration som han forklarligt
nog ofta riktade mot mig eller den vuxen som han var tillsammans med
just da. Efterhand larde Joakim mig att det gjorde vildigt stor skillnad
for honom om han upplevde sig forstadd. Om han upplevde att jag enga-
gerade mig i att forsta och att visa att jag forstod var det mycket léttare
for honom att ta ett nej eller att vdnta. Det var ju egentligen sjdlvklart,
for sa dr det vl for oss alla — men &ndé var det sé svart for mig att dver-
fora det sjdlvklara till relationen med Joakim. Jag behdvde fa en stark
upplevelse Gver att det fungerade sa dven tillsammans med Joakim innan
jag lyckades overfora bemotandet till fler och fler situationer. I foljande
beskrivning skulle Joakim och jag éka tag till specialskolan.

Trott kliver Joakim (12:4 &r) ur bilen och vill snabbt in i tdget. Han blir
frustrerad nar taget inte star vid perrongen, gar i cirklar och kdnner efter
om det finns dar gang pa gang. Nar tdget kommer star vi med fram-
strackta hander och kéanner det sakta rulla in och stanna...

Nar vi kommer av taget efter en och en halv timma skrattar Joakim. Jag
kommenterar det och berattar att jag kommer ihag forra veckan da han
var arg och drog mig i haret nar vi kom av taget och att jag holl honom
"sa har”... Joakim svarar med ett leende!

Nar vi har gatt en bit pa vagen till skolan tycker Joakim att vi ska vara
framme - han tecknar TRAPPA ihardigt och drar ivdg med mig. Nastan
hela vagen till skolan tecknar vi med varandra och jag “ar med” Joakim
i hans kanslor. Med sma fingerrorelser (vi haller varandra i handen nar

vi gar) bekraftar jag hans irritationsljud och som svar pa hans TRAPPA
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och TVATTA HANDER tecknar jag med stor dramatik JA, JAG VET DU VILL
TRAPPAN IN SKOLAN NU! MASTE GA LAAANGT, SKOLAN, TRAPPAN IN SKOLAN,
SENTRAPPAN UPP DITT RUM, DORREN IN, FINNS VATTEN, TVATTA HANDER
DU...

Min nédrvaro och mitt engagemang hela tiden, bade kroppsligt, teck-
enmaissigt och kdnslomassigt, gjorde att Joakim klarade av situationen
utan att rikta frustrationen mot mig och han bet sig inte heller i fingrarna.
Jag bekriftade hela tiden hans vilja och Joakim upplevde sig troligen
forstadd. Precis som man gor med ett litet barn som haller pa att lara
sig prata svarade jag Joakim med samma tecken som han anvdnde men
“broderade” ut spraket med relevant innehall som jag visste att han kénde
igen och kunde forstd. Nér vi dntligen var framme vid skolan och inne i
Joakims rum var jag helt slut — det tar pa krafterna att l1dgga ner hela sin
sjél och sitt hjérta i samspelet, men det &r det helt klart vért!

Det géllde att forsoka forsté situationer utifrdn Joakims perspektiv
och forsoka forsta hur han tinkte for att kunna motivera honom till ndgot
som han inte hade lust till. En dag satt Joakim inne i matsalen i skolan
och dér ville han sitta, trots att han atit fardigt for lange sedan. Han ville
inte alls f6lja med Jenny, en av pedagogerna pa skolan, till klassrummet
som hon ville. Stora ljudliga protester fran Joakim som satte sig i trappan
pa vég upp till klassrummet. Det hjélpte inte att Jenny tecknade KOM,
GA TRAPPAN UPP - DITT RUM! Vi diskuterade situationen och kom fram
till att ditt rum” inte var motivation nog for Joakim. Det han verkade
vilja i denna situation var att sitfa ner — sa drivkraften for honom att ga
till sitt rum borde vara att dér finns stol, bank, saccoséick eller annat att
sitta pa. Nar Jenny forsokte fokusera pa det nir hon tecknade till Joakim,
och dessutom la till mycket kénsla och dramatik i tecknen, lyckades hon
f4 med sig Joakim till klassummet utan protester!

Joakims egen fodelsedag
Antligen var det Joakim sjilv som skulle vara huvudpersonen i firandet!
Niér Carol dagen innan berittade att han inte skulle vara pé fritids utan
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hemma och ha kalas med Pappa och Mamma tecknade Joakim spontant
CHRISTOFFER. “’Ja, Christoffer med och Fredrik”, sa Carol med rosten.
Nar Joakim horde “Fredrik” tecknade han det ocksa. I och med vart tema
med julklappstillverkning och fodelsedagsfirande hade vi mycket mer 4n
tidigare tecknat om Joakims familj och andra viktiga personer. Jag tror att
det hade gjort en del av personerna dnnu viktigare for Joakim och bidragit
till en storre medvetenhet om att man kan prata om dem dven om de inte
ar ndrvarande och faktiskt frdga om t.ex. broderna ocksé ska vara med
pa kalas. Joakims fordldrar beréttade efterat att han hade blivit firad av
sldkten och att han, mycket medveten om att det var han som blev firad,
hade tagit emot sing och 0ppnat paket varje gang det ringde pa dorren.
Till Joakims stora lycka var det godis och snacks i de flesta paket! Det
hiangde ballonger i taket och till kvillsmat blev det rulltartetarta. Alla
viktiga och betydelsebdrande moment fréan tidigare kalas fanns med,
vilket Joakims forédldrar trodde bidrog till att han verkligen upplevde att
det var en speciell dag — hans egen fodelsedag.

Nagra dagar senare firade vi dven Joakim pa fritids. Naturligtvis kunde
han inte vara delaktig i forberedelserna till sitt eget kalas s& som han
varit infor de andra kalasen, men han fick hjilpa oss att blasa upp bal-
longerna. Alla barnen pa fritids kom och sjong och hurrade f6r Joakim
och han fick paket av mig och Carol. I paketet fanns en skokartong full
av godsaker och andra smasaker som vi visste att Joakim skulle kunna
ha roligt av. Senare skulle vi vid flera tillféllen kunna plocka fram ladan
och teckna om och tinka tillbaka pé hans fodelsedagskalas.

Fler fodelsedagsfiranden

Aven mormors och min fodelsedag hann vi fira under varterminen. Det
var forberedelser med presenttillverkning, paketinslagning, skriva gratu-
lationskort pd punktskrift, baka rulltarta, blasa ballonger, duka for kalas,
sjunga, hurra och 6verldmna paket... Mormor fick en stor tdndsticksask
som Joakim och Carol klistrat lena, runda stenar ovanpa. Nar Mormor
Oppnat paketet fick jag en chans att teckna om ljusstaken som Morfar
fétt 1 sitt fodelsedagspaket tidigare. Morfar hdmtade ljusstaken och sé
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hjilpte vi Mormor att tinda ljuset med hennes tiandstickor.

Nir storebror fyllde ér i augusti skulle vi inte baka rulltérta och fira
hans fodelsedag tillsammans, utan Joakim skulle géra det hemma tillsam-
mans med familjen. Jag tdnkte att det &nda kunde vara roligt om Joakim
hade ordnat en fodelsedagspresent sjélv till storebror.

Pa morgonen tar vi bussen fran elevhemmet och hoppar av vid en god-
isaffar, som ligger en hallplats innan skolan. Vi satter oss utanfor, och
jag berattar for Joakim (12:3 ar) att vi ska ga in i affaren, képa godis och
sla in i paket till Christoffer for att han har fodelsedag och kalas hemma
idag. Joakim fastnar direkt for GODIS och tecknar det gang pa gang. Inne
i affaren ar det inte helt 1att att fa Joakim att ta godis och ldgga i pasen.
Jag forklarar FORST LAGGA GODIS | PASEN - SEDAN BETALA - SEDAN ATA!
och far varsamt banda upp hans fingrar sa att godiset faller i pasen.
Joakim far sedan halla runt pasen och ar valdigt nojd. Vi betalar tillsam-
mans och gar ut ur affaren. Efter ndgra meter stannar Joakim och fiskar
upp en godisbit ur pdsen som han stoppar i munnen. Han fortsatter att
halla i pdsen och géar vidare. Pa vég till skolan ater han 4-5 godisbitar.
Jag far flera chanser att teckna om att han ska spara godis som vi ska
lagga i en burk inne i skolan och sedan sla in i paket till Christoffer! Det
verkar som att det borjar ga upp for Joakim vad jag tecknar om, vad
jag menar. | skolan slar vi in godiset i paket och Joakim &r ganska villig
att hjalpa till — han har ju atit upp de godaste godisbitarna sjélv sa han
verkar kunna tanka sig att ge bort resten! Tillsammans lagger vi ner

paketet i ryggsacken.

Narhetsperiod

Under tva veckor i maj hade Joakim vildigt snabba och hiftiga kast mellan
skratt och grat eller frustration. Oftast kunde jag inte se anledningen till hans
dagliga vredesutbrott d4 han drog oss i haret och bet sig sjélv i fingrarna.
Ibland kunde jag ana att den utlosande orsaken var att han inte snabbt nog
blev forstadd eller fick som han ville. Jag funderade mycket pa vad dessa
starka uttryck frén Joakim kunde bero pa, utan att fa nagot sikert svar.
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Kanske var det sa att detta var ett nytt uttryck for de niarhetsperioder
som han hade nir han var mindre. Alltsa en period dé Joakim behdvde
ta ett steg tillbaka, f4 kdnna trygghet genom att ta kontroll 6ver tillvaron
och andra méanniskor efter en period med god utveckling och ménga steg
framét. Det var sd latt att vi som jobbade tillsammans med Joakim holl
oss pa samma “hdga niva” och strdvade dn hogre hela tiden. Vi tyckte
att han borde klara av det eftersom det fungerat sa bra tidigare.

Om man ténker sig Joakims motivation, humor, utveckling och hur
han mar som en kurva, skulle den kanske kunna se ut sa hér:

R VARRVAVAEEE UV

Om vér “kurva” samtidigt var rak:

var vi langt ifrén varandra nir Joakim var nere i “dalen”, vilket na-
turligtvis skapade frustration!

R VAR YAV S o

Vi behovde ldra oss att kdnna igen Joakims dalar — oavsett vad de
berodde pé och vilka uttryck de 4n tog sig — acceptera dem och méta
honom dér. Det var bara att g till sig sjalv — vad behover t.ex. jag i en
stressituation nir jag mar daligt. Jo, att bli sedd och hord, bekréftad i
mina kénslor, bli lyssnad p4, bli forstddd, bli uppmuntrad. Detsamma
behovde Joakim, men fragan var hur. Inte genom att jag stod ett trapp-
steg ovanfor Joakim och forsokte dra honom upp samtidigt som han var
pé vig att kliva ner ett steg. Det var sa latt att missa hans uttryck for
att han var pa vég ner och istéllet dra honom vidare uppat, for ”det har
ju gatt sa bra hela trappan fram tills nu”. Vi hade redan glomt att nagra
trappavsatser lingre ner var det likadant — det var bara uttrycket som
var lite annorlunda! Nér jag kommit s& hér langt i mina tankar forsokte
jag kliva ner pa det trappsteg Joakim ville till och méta honom dar med
imitation, turtagning, lek — alltsa socialt samspel. Vi forsokte vara mer
lyhorda, mer samspelsinriktade, mindre krdvande och pressande — och
ganska snabbt gav det resultat. Det verkade som om Joakim bdrjade ma
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mycket béttre inuti. Nar det vacklade inom Joakim géllde det att vi som
skulle vara hans trygghet inte ocksé vacklade. Vi behovde sta stadigt och
pa ett lugnt och sékert sétt hjdlpa honom igenom den jobbiga perioden.
An en ging blev det tydligt for mig hur viktigt det var att inte gldomma
bort att vara lyhord och foljsam i det sociala samspelet. Att det var viktigt
att uppméarksamma Joakims a/la uttryck och initiativ och inte bara ldgga
fokus pé de konventionella tecknen. Tank att han géng pa gang skulle
behova pétala detta for mig...

Ut pa hajk

Joakim, Carol och jag gjorde vara traditionsenliga roddutflykter 4ven
detta &r — en 1 slutet av varterminen och en i borjan av hostterminen. Nu
var det sista gangen eftersom varken Carol eller jag skulle jobba kvar. En
tradition som kéndes trékig att avluta da vi oftast haft underbara dagar
tillsammans som hade gett manga upplevelser att aterberétta i efterhand.
Tillsammans med pedagogerna som jobbade med Joakim pa specialsko-
lan borjade jag fundera 6ver om de skulle kunna gora nagot liknande
som kunde dterkomma ar fran ar. Viktigt var att det skulle vara en rolig
upplevelse, ndgot som Joakim skulle kunna minnas och se fram emot
med glddje! Vi kom fram till att en tvadagars hajk skulle kunna vara en
lyckad ersittare och samtidigt bli lite av en skolresa!

Som forberedelse berdttade Jenny, en av de tvd pedagogerna, for
Joakim att IMORGON DU, JAG, CARINA AKA BIL LANGT BORT, SOVA TALT.
Joakim satt i mitt knd och lyssnade koncentrerat. Jag hade mina hénder
ovanpa hans och lyssnade ocksa pa vad Jenny tecknade. Vi tog fram
taltet och la det dver vara huvuden. Joakim njot nér vi var tillsammans
allihop. Sedan gick vi ner till skolans kéllare och forrad for att hamta
sovsdckar. Jenny dramatiserade, sa det blev véldigt spannande, men ocksa
lite osékert eftersom Joakim inte visste vad som forviantades av honom.
Osikerheten visade sig genom att han drog Jenny i haret lite d& och da.
Det blev dock en ljuvlig stund nir de drog fram sovsédcken ur fodralet,
bredde ut den pé golvet och krop ner i varsin sovsick bredvid varandra.
Sedan ville Joakim ogérna krypa ur sdcken och holl darfor nistan pé att
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bli nedknolad tillsammans med sécken i fodralet!

Niésta dags eftermiddag gav vi oss ivdg pa hajken. Joakim bar sin
sovséck till bilen och satte sig med den vid sin sida och med en kudde i
knét och sag ut att ha det riktigt bra. Framme vid ldgergarden drog Joakim
ivig med Jenny och tecknade TRAPPA — som ju var ett framforhandlat
tecken som stod for att han ville ga in. Var tanke var att vi skulle halla
oss utomhus sd mycket som mojligt under hajken, sé vi ville inte borja
med att visa Joakim att det fanns ett hus som man kunde gé in i. Nar det
inte gav nagon effekt att teckna TRAPPA provade Joakim med att teckna
TVATTA HANDER. Formodligen tinkte han att eftersom vatten och handfat
alltid finns inomhus s& maste han vl fa ga in nu! Jenny forsokte forklara
att vi inte skulle ga in utan att vi skulle sédtta upp ett téilt i stéllet. Sedan at
vi bullar vid ett bord med bénkar och Joakim glomde bort att han ville ga
in. Han verkade acceptera att vi skulle vara utomhus och fragade inte mer
efter att fa ga in. Sittande pa mitt ena kné och med Jenny vid andra sidan
sjong vi lagersangen ”Ni dér borta &r ni klara... pa lager, pa lager...”,
vilket Joakim tyckte var vildigt roligt. Med sin rdst, genom att ta sin
hand till vara munnar och att gora rorelser med sin kropp visade han att
han ville att vi skulle sjunga sdngen och gora rorelserna om och om igen.
Sangen fick “rama in” hela hajken och aterkom vid flera tillfdllen. Den
var bra med tanke pa aterupplevande och berittande som vi hoppades
kunna gora efter hajkens slut.

Vi satte upp téltet tillsammans. Joakim var med och tryckte i nagra
taltpinnar med foten och fick sedan krypa in i téltet. Nér det var dags att
pumpa luftmadrasserna var Joakim med och pumpade upp den ena. Dér-
efter la han sig pé den, samtidigt som han hade den andra luftmadrassen
over sig ndr jag pumpade upp den. Det blev en ny dimension av samma
sak! Joakim lag ldnge utanfor tiltet och myste pa madrassen insvept i
ett tdcke, innan vi at kottbullar och makaroner vid ett bord néra téltet.
Lite senare pa kvillen festade vi pa godis och snacks. Joakims humér
var strédlande hela tiden! Vi provade toaletten som fanns i ett bas och
handfatsrdnnan i ett annat bas vilket Joakim verkade vara lite fascinerad
over. Det var sa likt det vanliga, men dnda sa olikt, inomhus men &nda
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utomhus! Pé kvillen gick det inte fort nog for Joakim att fa pa sig py-
jamasen s& han kunde krypa ner i sovsdcken inne i téltet! Han sov gott
hela natten och 14g och drog sig lange p& morgonen innan han bdrjade
busa med Jenny som sovit bredvid honom i tiltet.

Till sist fick jag Joakim att masa sig ur sovsidcken och komma ut ur
téltet. Han trippade fortjust pa bara tar genom det daggvata graset till
banken dér jag hjdlpte honom att byta klader. Han skrattade och {ros!
Det blev frukost i det fria och en hel del sjungande innan vi packade
ihop sovséck och luftmadrass igen. Joakim var med och drog ur nagra
téltpinnar och sedan skulle vi paddla kanot. Joakim var med och bar ka-
noten till sjon men innan den sjosattes provpaddlade Jenny och Joakim
pa land. Efter en stund ute pa sjon log Joakim gott och gjorde sjéalv smé
paddelrorelser nar Jenny slutade paddla. Uppe pa land igen tecknade
Jenny om vad de gjort och Joakims respons var att teckna RO! Kanske
upplevde han kanoten som en roddbat eller kanske ville han berétta att
paddlandet paminde honom om hur det var att ro... Nér regndropparna
borjade falla packade vi in oss i bilen och akte tillbaka till skolan for att
ata lunch. Jag tror att vi alla var mycket ndjda och glada efter en rolig
och lyckad hajk!

Veckan efter hajken forsokte vi oss pa att berdtta om hajken och
leka med olika saker som vi anvéinde da. Joakim tyckte det var ganska
roligt att sta tillsammans med mig under tiltduken och kinna pa den
med hidnderna, att pumpa luftmadrass och kénna hur den véxte samt
att prova paddeln pé olika sétt med Jenny. Det var helt okey for Joakim
att ”leka” med sakerna som han kénde igen fran hajken, men det blev
inget aterupplevande. For att det skulle bli det hade vi mycket tydligare
behovt 4 med oss vilka kroppsliga och kdnsloméssiga upplevelser som
satt spar i Joakim. Om é&terupplevandet eller beréttandet skett i direkt
anslutning till sjdlva upplevelsen hade detta bidddat for storre mdjligheter
till initiativ fran Joakim att aterberatta eller ateruppleva den rorelse eller
héndelse som satt kroppsliga - emotionella spér i honom.
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VAD JAG KOMMIT FRAM TILL | OCH MED DENNA STUDIE

Syftet med studien har varit, att med fokus pa den kommunikativa ut-
vecklingen beskriva samspelet mellan mig som horande och seende och
ett barn som &r dovblindfott. Eftersom bade det dovblindfodda barnet
och den vuxne spelar en aktiv roll i barnets utveckling ville jag i studien
belysa bada parternas roll i samspelet. Det jag har kommit fram till ar
i korthet:

* Det dovblindfodda barn som jag har studerat utvecklas pa samma
sétt som seende och horande barn, men denna utveckling tar langre
tid och ofta med annorlunda uttryck och genom andra sinnen.

* Den vuxne har stor betydelse i samspelet med det dovblindfédda
barnet genom att dversétta samspelet sa att det blir tillgidngligt for
barnet.

* Det dr stora svarigheter for den horande och seende personen att géra
omvérlden begriplig och meningsfull for det dovblindfodda barnet

* Det spontana och naturliga sétt som det dovblindfédda barnet kom-
municerar pa ér i forsta hand genom kroppsrorelser, d.v.s. att visa pa
och med kroppen, och teckenspraket maste darfor bygga pa dessa
uttryck.
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Utvecklas pa samma satt

Naér jag stod infor uppgiften att arbeta med ett barn som var bade dovt
och blint sedan fodseln gick det inte att forlita sig pa den intuition som
oftast racker i kontakt med andra barn. For att kunna skapa s& goda
forutséttningar for kommunikationsutveckling som mdjligt behovde jag
i detalj veta hur denna utveckling sker for vanliga barn. Det som sker
for vanliga barn i naturliga situationer och sammanhang, behovde jag
forsoka Oversitta till Joakims forutsittningar som dovblindfédd. Min
utgangspunkt i arbetet var att formagan att kommunicera utvecklas pa
samma sétt for ménniskor med funktionshinder som for ménniskor utan.
Nér jag nu har gatt igenom alla anteckningar i dagbdcker och kontakt-
bocker samt en del videofilm och jamfort det med alla minnen fran resan
tillsammans med Joakim ser jag att detta stimmer.

I den litteratur som utgér fran den moderna utvecklingspsykologin
och den nya spéddbarnsforskningen beskrivs den forsprakliga perioden
i barnets liv som en mycket social period. Barnet utvecklas i samspel
med vuxna i dess omgivning genom imitation, turtagning, gemensam
uppmairksambhet, forvintan, genom att forsta och sjélv anvanda pekningar,
genom att den vuxne affektintonar och pa det sittet delar barnets kéns-
loméssiga uttryck. S& sméningom borjar barnet sjélv att anvinda ord —
sprak och symbolisk lek blir mojlig. Barnet utvecklar medkénsla och det
klarar av att ”formulera och halla kvar en 6nskan om hur verkligheten
borde vara, i motsats till hur den ar” (Stern, 1991b, s.177). Barnet och
den vuxne har stdndiga meningsférhandlingar och nar dérigenom fram
till 6msesidigt delad mening av enskilda ord och av sprakliga begrepp.
Slutligen blir barnet ett berdttande sjdlv nér det konstruerar och sétter in
sig sjédlv 1 sma beréttelser. Det dr genom det tidiga samspelet som grun-
den laggs for ett kommande sprak. I denna studie ar det just den ovan
beskrivna forsprakliga utvecklingen som jag har sett ske i Joakims liv.
Det har stiandigt varit nddvéndigt att finna andra végar, anpassade efter
Joakims dovblindhet, for att na samma hallpunkter som vanliga barn pa
vig mot samma mél — kommunikation och sprék.
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Den vuxnes roll i det dévblindfédda barnets utveckling

Samspel och kommunikation gér inte att utveckla i ett vacuum, utan kré-
ver inblandning av betydelsefulla ménniskor i meningsfull samvaro. Den
nya spadbarnsforskningen fokuserar pa det tidiga samspelet mellan mor
och barn och har upptéckt att spadbarnet dr en kompetent samspels- och
dialogpartner redan fran fodseln. Genom att fokusera pa och utveckla
detta tidiga samspel i arbete med dovblindfédda har man fatt positiva
spridningseffekter dven till andra utvecklingsomraden, savél kénslomaés-
sigt, kognitivt, socialt och kommunikativt/sprakligt.

Viéra begransningar, som seende och hdrande vuxna, kan sitta tak
for det dovblindfodda barnets utveckling. Det ar nir jag pa ett lekfullt
och gladjefullt satt har lyckats oversitta det tidiga samspelet och kom-
munikationen sa att Joakim med sina forutsattningar har mojlighet att ta
till sig det, som det har skett en utveckling. Min forméga att anpassa och
erbjuda Joakim omvérlden bidrar i hdg grad till hans utveckling. Lorent-
zen, (1998) slar fast att “ovanliga barn” behdver mycket mer synkroni-
sering, finjustering och anpassning frén de vuxnas sida for att positiva
samspelsmonster och tidiga, dmsesidigt reglerade dialoger ska komma
igdng. Han podngterar hur viktigt det dr att de vuxna &r uppmérksamma
pa vilka kommunikativa uttryck och tecken barnet anvénder, sa att dessa
kan bli utgéngspunkt for en gemensam kod. Varje uttryck och tecken som
jag och Joakim anvénde férhandlade vi om mening i for att fa ett gemen-
samt sprak. Ibland misslyckades vi att nd gemensam mening och standigt
pagick omforhandlingar om uttryckens och tecknens mening. Om man
tar det pé allvar att médnniskan ar en social varelse, vars grundldggande
livsform &r praglad av samspel och samhandlingar med andra, menar
Lorentzen (1998) att man far anta att de handlingar och yttringar man
sjdlv och andra kommer med 4r avsedda att vara av intresse for andra,
relevanta for andra och riktade mot andra. Detta géller d&ven Joakim som
sékerligen haft intentioner med sina uttryck linge, men jag/vi har inte
alltid lyckats tolka alla dessa uttryck som kommunikativa.
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Den vuxnes svarigheter

Summan av att vara bade blind och dév blir mycket mer dn de enskilda
funktionsnedsdttningarna. Man skulle kunna séga att i detta fall blir inte
ett plus ett, tvd —utan snarare tio! Orsaken ar att det inte gar att kompen-
sera avsaknaden av syn med horsel eller tvdrtom, men framforallt att vi
som horande och seende har svart att kompensera genom att anpassa oss
efter den dovblindfoddes forutsittningar. Seende barn, oavsett om de hor
eller inte, insuper” allt som sker i deras omgivning med 6gonen. De far
pa detta satt mingder av erfarenheter av hur saker och ting fungerar och
hur ménniskor relaterar och samspelar med varandra. Blinda barn pratar
man med, forklarar och berittar vad som sker, o.s.v. i hdgre grad &n vad
man gor med barn som ser. De far tillgang till varlden utanfor sig sjalva
genom det de hor och de erfarenheter de sjdlva gor. Dovblindfodda barn
far ingen “input” 6verhuvudtaget frdn omgivningen om man inte riktar
sig direkt till barnet. De maste sjdlva f4 mojlighet att undersdka, mani-
pulera och vara delaktiga for att veta vad som sker, hur det sker o.s.v.
Pé grund av de stora svarigheter vi har som horande och seende att géra
omvérlden begriplig och meningsfull, tar det betydligt langre tid for ett
dovblindfott barn att nd samma erfarenhet som ett seende och horande
barn och att forsta abstrakta begrepp och hindelser som inte involverar
barnet sjélvt. Det dr den vuxnes ansvar att erbjuda omvirlden till det
dovblindfodda barnet pé ett sitt som barnet har mdjlighet att tilligna
sig efter sina forutséttningar.

Att det tagit manga ar att etablera det sociala samspelet tillsammans
med Joakim, som for horande och seende barn etableras redan pa skot-
bordet, innebér inte att han &r pa ett spddbarns niva. Risken ér stor att
Joakim inte behandlas aldersadekvat och att man placerar honom pa
en betydligt 1dgre kognitiv, social, spraklig och emotionell nivé &n han
i verkligheten dr for att man misstolkar honom och hans uttryck. I och
med att vi vuxna inte helt lyckas oversitta det tidiga sociala samspelet
till Joakims forutsittningar krivs det betydligt mer for honom att t.ex.
lara sig turtagning 4n vad det gor for ett barn som kan anvénda synen
till detta. Vara svarigheter medfor att det krdvs en hogre kognitiv niva
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for ett dovblindfott barn att 1dra sig samma samspelsfardigheter som
andra barn.

Ett berattande sjalv

Under resans gang nddde Joakim ett berédttande sjélv, som Stern uttrycker
det, och det dr var gemensamma vég dit, genom svarigheter, misslyck-
anden och glddje som jag forsokt beskriva. Nér vi forstod att Joakim
inte horde sa valde vi att anvinda ett s rikt teckensprak som mojligt
med honom och, da det kdndes riktigt och relevant, folja teckensprakets
ordfoljd, syntax. Joakim blev tidigt, redan i 3- 4-arsdldern, klar dver
talarhénder och lyssnarhénder och bytte sjdlv handstillning nér han ville
teckna. I kombination med egna gestuella uttryck och att visa pa och
med sin kropp anvdnde Joakim taktila tecken nér han ville uttrycka och
formedla nagot till oss. Nér vi tecknade med honom anvénde vi oss av
taktilt teckensprék i lite olika former. Om vi skulle informera honom
om négot, t.ex. vad som skulle hinda eller vad vi skulle gora, befann vi
oss oftast mittemot varandra med teckenrummet mellan oss. Vi valde
att oftast inte anvinda rosten samtidigt i dessa tillféllen eftersom det da
var sa latt att vi trodde att vi tecknade allt vi sa. Men verkligheten blev
istéllet den att vi sa allt vi ville med rosten och bara tecknade en brékdel
av det vi sa med rosten — och da hade Joakim ingen mdjlighet att ta till
sig det vi trodde att vi hade formedlat till honom. Déremot upprepade vi
ofta det eller de betydelsebiarande tecknet/tecknen och lade da dven till
rosten som forstarkning. Dessa kommunikationstillféllen uppstod ofta
1 rutinsituationer som aterkom varje dag och var vélkdnda for Joakim,
t.ex. matsituationen. Andra tillfdllen kunde vara da vi gdende var pa vig
nagonstans tillsammans och det uppstod lite "smaprat”.

Delaktighet i berattandet

Joakim visade vigen till hur han blev delaktig i vara forsok att tillsam-
mans skapa beréttelser. Vi anvinde oss da av taktilt teckensprak pa ett an-
nat sitt dn det ovan beskrivna, och teckenrummet var ett annat. Det fanns
tva olika sétt som fungerade for oss att skapa berittelser tillsammans.
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Det ena var initierat av oss vuxna dér vi tog initiativ om att berdtta om
nagot som vi skulle vara med om eller hade varit med om tillsammans.
Nér vi gjorde detta hade vi en ram som gjorde att Joakim hade forvén-
tan pa vad som skulle ske och som ocksa mojliggjorde for honom att ta
egna initiativ. Ramen var att Joakim satt i mitt kné, eller precis framfor
mig, och att jag anvénde ett dramatiskt teckensprék i kombination med
ljudeffekter och forstirkning av vissa eller alla tecken med ord. Genom
att Joakim satt s& ndra mig hade han mdjlighet att kroppsligt uppfatta alla
dramatiska och emotionella aspekter i berdttandet. Han hade mojlighet att
hdra och uppfatta vibrationer frdn min rost och min kropp. Att vi anvénde
rosten dramatiskt gav Joakim motivation att lyssna pa tecknen och hans
uppmirksamhet och koncentration varade mycket lingre &dn nér vi inte
anvande rost. Joakim tog sjilv initiativ till att teckna eller visade att han
ville att vi skulle teckna. Ofta ville han upprepa ett tecken eller ord gang
pa gang. Ofta var det ett viktigt eller betydelsebarande ord han valde att
upprepa, eller ett tecken som var spannande och intressant att teckna,
eller ett tecken dér ordet 14t spannande eller roligt. Ofta blev det en lek
och ett testande av olika tecken. Vid dessa tillféllen forsokte jag ha en
spegel framfor oss som hjilpte mig att uppfatta Joakims olika uttryck —
inte minst ansiktsuttryck — och ddrmed kunna ta utgdngspunkt i dem for
mitt fortsatta tecknande. Nér vi tillsammans skapade berittelser pa detta
sétt var malet att Joakim skulle uppleva kommunikationen som kravlos
och darfor la vi inte sa stor vikt vid formen. Vi visste mycket vél bada tva
hur handstéllningen egentligen skulle vara nér vi tecknade med varandra
men ndr vi satt pa detta sitt och skapade berittelser var det samtidigt en
lek med varandras hinder och kroppar. Ibland placerade jag tecknen pa
Joakims kropp, ibland pa min kropp och ibland visade han hur han ville
ha det. Han valde sjélv hur han ville hélla sina hander — ibland vid min
handled, ibland knéppta runt mina hiander och nér han sjélv ville teckna
smdg han in sina hdnder under mina. Jag hade hela tiden respekt for
Joakims hénder. Jag holl aldrig fast i dem och tvingade honom aldrig att
”lyssna”, utan tecknade da hellre i luften framfor honom. Ofta blev han
dé sa nyfiken att han kom med sina hiander och lade dem pa mina.
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Det andra fungerande séttet att skapa beréttelser tillsammans var att
fanga upp Joakims spontana uttryck i en gemensam upplevelse for att
direkt dérefter med utgadngspunkt i hans uttryck ateruppleva — och med
hjilp av taktilt teckensprak berdtta om — det vi tillsammans varit med
om. De upplevelser som satte spar och ledde till uttryck hos Joakim var
starka kroppsliga och emotionella upplevelser som vi hade tillsammans.
Joakim kunde sjilv ta initiativ till att &teruppleva hindelsen direkt efter
att den intriffat, som till exempel nir han hade klamt s6nder rulltértan.
Det var ddremot betydligt svarare att ta med sig hdandelsen och &terupp-
leva den senare eller ndsta dag. Det berodde sdkert till stor del pd min
ofdrméga som kommunikationspartner, att f4 med mig de kroppsliga
och emotionella aspekterna som varit viktiga for Joakim i upplevelsen
och oformagan att kunna aterskapa dessa aspekter i dterupplevandet och
berédttandet.

Olika satt att kommunicera

Det fraimsta malet 1 mitt arbete med Joakim var att han skulle fa de bésta
mdjliga forutsédttningarna for att kunna tilldgna sig och vidareutveckla
sprak. Naturligtvis finns det manga andra saker som ocksa ar viktiga
att kunna i livet, men jag menar dnda att kommunikation &r det allra
viktigaste. I princip kan Joakim fa hjilp av andra manniskor med néstan
allting, om han inte skulle klara det sjalv. Det enda som andra inte kan
hjélpa honom med ér att veta och uttrycka vad han kénner, onskar, ténker,
tycker och vill. Detta maste han pa nagot sitt sjalv kunna formedla séa
att andra ménniskor forstar...

For dovblindblivna personer som anvént teckensprak innan de blev
blinda tror jag att det ar ganska sjdlvklart och naturligt att dverga till
taktilt teckensprak. Men hur &r det for en person som édr dovblindfodd?
Ar taktilt teckensprak naturligt och sjilvklart att lira sig? Teckensprak dr
ju utvecklat och vidareutvecklas stéindigt av personer som dr dova. Det
ar visuellt och bygger i stor utstrdckning pa tecknens likhet med synin-
trycken. Om det hade varit mgjligt for en grupp dovblindfodda personer
att vara tillsammans och sjilva utveckla ett sprak skulle det formodligen

Vad jag kommit fram till i och med denna studie | 155



inte vara taktilt teckensprik sa som vi anvinder det idag, alltsa dovas
teckensprék i taktil form. Det som verkar vara dovblindfoddas och dven
Joakims spontana och naturliga sitt att uttrycka sig pa ar med kroppsro-
relser och att med egna gester referera pa kroppen. De visar inte hur det
ser ut — utan hur det kinns i kroppen! Nér man ser tecknet HOPPA &r det
inte svart att forestélla sig pek- och langfingret som ménniskans tva ben
som hoppar. For Joakim fick detta tecken, efter en miangd erfarenheter
av att hoppa, tillsammans med meningsforhandlingar, symbolisera det
sprakliga uttrycket for ”hoppa”. Han anvénde sig av detta taktila tecken
i kommunikation med andra manniskor men inte med sjilvklarhet och
latthet. Det naturliga och spontana séttet for Joakim var istéllet att visa
med kroppsrorelser hur det kénns” nér man hoppar. Dessa kroppsrorel-
ser, de egna gesterna och pa det sitt han visade med sina hiander — var
det som spontant kom inifran honom sjilv.

For att det dovblindfodda barnet ska kunna tilldgna sig teckensprak
krévs att den vuxne &r lyhord for hans intressen och egna uttryck och tar
utgdngspunkt i dem, for att i samspel med honom forhandla sig fram: till
gemensam mening i bade uttryck och tecken.

Mojliga forklaringar till svarigheter att tillagna sig taktilt teckensprak
Under érens lopp har jag ofta fragat mig varfor det varit sé svart for Joa-
kim att tilldgna sig, och framforallt sjélv anvanda, teckensprak. Fragorna
kvarstar och far formodligen aldrig sitt fulla svar. Orsakerna ar sikert
ménga, men foljande tror jag dr nagra forklaringar till varfor det varit s&
svart for honom att ta till sig teckensprak fullt ut.

* Som seende och horande har jag, och andra vuxna i Joakims nérhet,
stora svarigheter att sétta oss in i en tillvaro utan syn och horsel och
vad det kraver av anpassning fran var sida, d.v.s. vara begrinsningar
hindrar Joakim att utvecklas optimalt.

* Som seende och horande har vi svart att géra omvérlden begriplig
for den som dr i avsaknad av syn och horsel. Om omvérlden inte ar
begriplig ar det svart att fa begrepp.
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» Jag har ocksa funderat Gver vad mitt eget begransade teckensprak
har betytt ur denna aspekt. Hur mycket visuellt och svenskpéver-
kat teckensprék har jag anviant som Joakim som dovblindfodd haft
svart att ta emot? Om jag hade lyckats att versitta alla visuellt och
svenskpaverkade tecken till mera kroppsbaserade tecken hade kanske
mojligheterna for Joakim att ta till sig spraket varit stérre. Om jag
hade lyckats upptécka alla Joakims egna tecken och andra uttryck och
tagit utgangspunkt i dem for att bygga sprék, hade kanske Joakims
mdjligheter till sprakutveckling varit storre. Kanske dr det ocksa sa
att Joakim anvént flera konventionella tecken som jag missforstatt,
darfor att de utforts pa ett annat sétt for att han var ett barn och for
att han ar dovblindfodd.

Aven om Joakims teckenproduktion inte skulle 6ka, vilket jag ir
overtygad om att den kommer att gora, &r taktilt teckensprék av oerhord
betydelse. Det dr det enda sprak som jag kan anvénda for att kommu-
nicera med honom och det &r det sprak han har mojlighet att ta in fran
omgivningen. Om jag skulle anvéinda mig av kroppsrorelser, pa samma
sdtt som han gor, skulle han inte uppfatta dem eftersom han inte ser dem.
Déaremot maste jag vara lyhord for Joakims olika sétt att uttrycka sig och
acceptera bade hans tecken, hans kroppsrorelser, hans egna gester, och
hans sétt att anvinda rosten som sprakliga uttryck och se dem som lika
mycket virda i kommunikationen.

Slutord

Jag har valt att gora en fallstudie, utifran deltagande observation, av mig
sjdlv och ett barn som jag arbetat tillsammans med i minga ar. Malet
med en fallstudie, som Johansson och Svedner (1996) ser det, ar att ga
pa djupet i unders6kningen av ett enda eller négra fa fall. Syftet dr att
beskriva pa ett sddant sitt att det ger forstaelse for barnet utifran dess
egen situation — att finga det unika i situationen. De skriver att i det
unika doljer sig det allminna; forhoppningen ar att en val genomford
fallstudie ger resultat som ar tillimpbara dven pé andra barn i samma
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situation” (s.30). Jag vill inte gora ansprak pa att den samspels- och
kommunikationsutveckling som jag sett hos mig sjélv och Joakim skulle
vara generell for alla dovblindfodda barn eller de som arbetar med dessa
barn. Men eftersom den stdmmer vil dverens med den utveckling man ser
hos seende och horande barn, och som finns vil beskriven 1 litteraturen
(se bl.a. Hwang, 1992; Jacobsen, 1992; Lorentzen, 1998; Stern, 1991a;
Stern, 1991b; Preisler, 1998), kan man 4nda anta att alla barn, med eller
utan funktionshinder, méste fa erfara en liknande forspraklig utveckling
for att ha mojlighet att tilldgna sig och sjilv utveckla sprak.

Kanske kan ndgon annan ha nytta av att f4 insyn i det férhallningssatt
som jag har haft gentemot Joakim och vad detta har lett till. Om barnet
ar fott dovt och blint, eller har ndgon annan funktionsnedséttning, finns
ofta inte forutsittningar att samspela pa samma sétt som med andra barn.
Darfor anser jag att det &r den vuxnes ansvar att mota varje barn dér det ar
och anpassa samspelet och kommunikationen efter det funktionshindrade
barnets forutséttningar. Det ér vad jag har forsokt att gora i mitt arbete
och som jag hér beskriver, utifrdn dag- och kontaktbocker. Egerbladh och
Tiller (1998) anser att en viktig podng med att i dagboksboksform skriva
ned sina erfarenheter och tankar ér att sékra de olika utvecklingsstegen
sé att man kan se de fordndringar som sker eller forsta varfor det man
gor inte leder fram till de fordndringar man dnskar. De menar att ndr man
ar mitt i vardagen kan allt verka lika oviktigt eller intressant. Det &r inte
latt att skilja de viktiga hdndelserna och iakttagelserna fran dem som
ar mindre intressanta. Om man har skrivit ned hiandelser och spontana
tankar kring det som sker finns det mgjlighet att vid ett senare tillfélle 1
lugn och ro sortera och analysera intrycken och reflektera 6ver dem.

Jag tror att det finns bade for- och nackdelar med att anvinda deltagan-
de observation nir man gor en studie s& som jag har gjort. Nackdelarna &r
att det r svart att vara objektiv och det finns en fara i att inte vilja se sin
egen roll i exempelvis problem och misslyckanden. Jag har dock i denna
studie forsokt att beskriva handelser och mitt handlande sa autentiskt och
objektivt som mojligt. Férdelen med deltagande observation &r att man
har en unik mojlighet att veta vad man sjilv hade for intentioner och
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kénslor i sammanhanget. Jag tror att varje enskild hdndelse eller situation
kan fa en mer réittvis analys da den ocksé belyses av den helhetsbild och
kunskap man har om barnet i andra och liknande situationer. Jag anser
alltsa inte att det dr en nackdel, dd man gor en fallbeskrivning, att ha en
néra relation till barnet, snarare tvirtom.

En del personer skulle sdkert ifragasétta om det ar professionellt att
involvera sig kénslomaéssigt i det barn man arbetar med. Liv Holmen,
som 1 manga ar arbetat med ett dovblindfott barn pa ett liknande sétt som
jag gjort, ser tvartemot pa det. Hon menar att det vore oprofessionellt
om vi inte betraktar vara kédnslor som ett viktigt arbetsredskap som &r
nddvéndigt om vi ska ndrma oss ett barn som befinner sig pé en tidig
utvecklingsniva. Skillnaden mellan att vara professionell eller oprofessio-
nell &r, enligt Holmen (1996), vér forméga att ha oversikt Gver véra egna
kénslor och motiv sa att vi kan justera vart kdnsloméssiga engagemang
1 forhallande till barnets och fordldrarnas behov. Hennes definition av
begreppet professionalitet ar att det &r summan av den kunskap vi har
om — i detta fall — det dovblinda barnets olika behov och var formaga att
mota dessa behov. Darfor menar hon att nér vi idag vet att kéinsloméssig
trygghet och anknytning dr helt centrala begrepp i forhéllande till barnets
totala utveckling ar véra kénslor i detta sammanhang helt nédvéandiga
om vi ska uppné den dnskade kontakten. Om vi ska anvinda det tidiga
samspelet mellan mor och barn som modell for vart arbete kraver detta,
enligt Holmens mening, ett helt speciellt forhallningssatt dar den 6m-
sesidigt kiinsloméissiga anknytningen &r mycket visentlig. Aven om vi
ar kdnslomassigt involverade behéller vi var forméga till att betrakta,
virdera, resonera och tdnka under tiden.
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vuxnes betydelse i samspelet med det dévblindfoédda barnet &r stor eftersom det &r den vuxnes ansvar
att Oversatta samspelet sa att det blir tillgangligt for barnet.
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blindfédda eller har andra funktionsnedsattningar.
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