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Forord

Denna FoU-skrift avser att bidra till att 6ka och sprida kunskaper
om olika aspekter av genus, funktionsnedsattningar och special-
pedagogik. Om hur villkoren ser ut for flickor respektive pojkar
med funktionsnedsittning i skolan, pa fritiden och med blicken
riktad mot vuxenblivande i det viktiga arbetet att skapa en lik-
vardig skola for alla elever. Den har tagits fram i ett praktiknira
och forskningsbaserat samarbete med Umed universitet. Fragor
grundade i myndighetens praxis har kunnat utvecklas och ta form
i en antologi av detta slag. Forskare inom svensk och finsk special-
pedagogisk forskning, genus- och funktionshinderforskning bidrar
med atta artiklar.

SPSM vill sdrskilt tacka Pedagogiska institutionen, Umea uni-
versitet, Kim Wickman, docent i pedagogik vid Umed universitet,
Marjatta Takala, gastprofessor vid Umea universitet, professor i
specialpedagogik vid Uledborg universitet Finland samt Charlotta
Pettersson nationell FoU-samordnare och lektor i pedagogik vid
Orebro universitet for det goda samarbetet och redaktérskapet for
antologin.

Greger Baath
Generaldirektor

Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Forfattarpresentationer

Forfattarpresentationer

Redaktorer

Charlotta Pettersson ir filosofie doktor i pedagogik, arbetar som
forsknings- och utvecklingssamordnare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten och lektor i pedagogik med inriktning mot spe-
cialpedagogik vid Orebro universitet. Hon disputerade 2013 vid
Institutionen for humaniora, utbildnings- och samhaillsvetenskap
vid Orebro universitet pa en avhandling med titeln Kursplaners
mojlighetsrum om nationella kursplaners transformation till lokala.
Charlottas forskningsintresse ar specialpedagogiska praktiknara
fragestillningar om inkludering, demokrati, elevhilsa och genus,
bade generellt i skolan och mer specifikt inom specialpedagogikens
praxis.

Kim Wickman ir docent i pedagogik och forskningsledare for
specialpedagogik vid Umed universitet. Hon disputerade 2008

vid Pedagogiska institutionen, Umea universitet pd en avhandling
med titeln Bending Mainstream Definitions of Sport, Gender and
Ability — Representations of Wheelchair racers. Kim 4r koordinator
for det Svenska nitverket for genus och funktionsnedsittning och
engagerad i Svenska nitverket for handikappforskning och Svenskt
natverk for anpassad fysisk aktivitet. Hennes forskningsintressen
handlar fraimst om funktionsnedsittning, genuskonstruktioner och
idrott i olika sociala sammanhang.

Marjatta Takala ar professor i specialpedagogik vid Uleaborg univer-
sitet Finland och géstprofessor vid Umea universitet, Sverige. Hon
har jobbat med specialpedagogiska fragor éver 30 ar. 1995 dispute-
rade hon vid Pedagogiska fakulteten i Helsingfors pa en avhandling
om personer med horselnedsittning i det finska samhillet. Marjattas
forskningsintressen ror komparativ specialpedagogik och special-
lararens roll, inkludering, dyslexi och horsel- och synnedsittning.
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Forfattarpresentationer

Skribenter

Charlotta Pettersson (se Redaktorer)

Eva Silfver dr lektor och docent i pedagogiskt arbete vid Pedago-
giska institutionen, Umed universitet. Under 15 ar som matematik-
och NO-larare, fraimst pa gymnasieniva, motte hon manga elever
med matematiksvarigheter. Efter att ha last vidare pa det special-
pedagogiska pabyggnadsprogrammet, sokte sig Eva s smaningom
till forskarutbildning. Hennes forskningsintressen ror fragor om
makt, normalitet och avvikelse, bade generellt i skolan och mer
specifikt inom de naturvetenskapliga skolamnena dar hon sarskilt
intresserar sig for kon och andra kategoriseringar som ”gors” i
klassrummet.

Géran Widding ar lektor i pedagogik vid Umea universitet och

har en bakgrund som mellanstadieldrare och musiklarare inom
grundskolan. Han disputerade 2013 vid Pedagogiska institutionen,
Umea universitet pa en avhandling med titeln: ”Det ska funka” —
om genus betydelse i relationen hem och skola. Géran undervisar
pa specialpedagogprogrammet och speciallirarprogrammet vid
Umea universitet och bedriver forskning om de praktiker som upp-
star i hem och skola till foljd av lararnas- och foraldrarnas olika
samarbetsformer. Hans forskningsintresse utgar fran ett maktper-
spektiv och handlar om normer och identitetsskapande i relationen
hem och skola.

Kim Wickman (se Redaktorer)

Staffan Karp ar legitimerad psykolog med erfarenhet av arbete
inom omsorgsvarden och docent i pedagogik vid Umea universitet.
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Forfattarpresentationer

Han disputerade 2000 med en avhandling om vad idrotten betyder
for barn, fordldrar och familj i det postmoderna samhallet. Staffan
har erfarenhet av undervisning pa speciallararutbildningen och av
kurser om fostran, normalitet och avvikelse inom pedagogik och
idrottspedagogik. Han forskar om foérandrings- och larandepro-
cesser inom organisationer och om god barn- och ungdomsidrott
inom den svenska idrottsrorelsen.

Elisabet Apelmo ir filosofie doktor i sociologi, konstnir och lektor

i handikapp- och rehabiliteringsvetenskap vid institutionen for
socialt arbete, Malmo hogskola. Med ett intersektionellt perspektiv
utforskar Apelmo idéer om kroppen, liksom fragor om ojamlikheter
och skillnad. Hon ar aktuell med boken Sport and the Female
Disabled Body (2016) pa forlaget Routledge.

Kamilla Peuravaara ir filosofie doktor i sociologi. Hon disputerade
2015 vid Sociologiska institutionen, Uppsala universitet pa avhand-
lingen Som en vanlig tjej. Forestillningar om kropp, funktionalitet
och femininitet. Hennes forskningsintressen ror genus, funktiona-
litet, ungdom, kropp, normalitet och motstand. Hon ar ocksa intres-
serad av kvalitativ metod, etik och fragor kring hur deltagarna kan
inkluderas i forskningsprocessen.

Denise Malmberg dr docent i etnologi vid Uppsala universitet. Hon
har dven varit verksam som universitetslektor vid Centrum for
genusvetenskap vid samma universitet och vid Orebro universitet.
Centrala perspektiv i hennes forskning ar kon, kropp och sexualitet
liksom vald mot kvinnor med funktionshinder.

Marjatta Takala (se Redaktorer)

Marko Kielinen ar lektor i specialpedagogik och projektledare for
utvecklingsprojektet Lararforberedande med nyanlinda barn och
ungdomar vid Uledborgs universitet. Han disputerade 2005 vid
Medicinska fakulteten, Uledborgs universitet med avhandlingen
Autism in Northern Finland. Markos forskningsintressen handlar
framst om autism, flyktingar och lirarforberedande samt inklude-
rande undervisning i olika sammanhang.
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Inledning

Inledning

Den hir antologin samlar bidrag frn en rad forskare inom svensk
och finsk specialpedagogisk forskning, genus- och funktionshinder-
forskning. I november 2014 anordnades en nationell forskartraff
om genus och funktionshinder vid Umea universitet for seniora
forskare. Syftet var framst att ringa in aktuell forskning, diskutera
framtidsfragor och etablera ett forum for verksamma inom filtet.
Initiativtagare var Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
och Pedagogiska institutionen vid Umea universitet. Diskussionen
uppeholl sig framst kring vad det dr for problem som skolan och
samhillet forsoker 16sa och vilka normerande praktiker som iscen-
sdtts pa den specialpedagogiska arenan.

Samtliga medverkande var 6verens om att det finns ett stort
behov av att synliggora hur genus och andra former av identitets-
bildningar konstrueras och hur relationen mellan funktionsned-
sattning och genus kommer till uttryck i den specialpedagogiska
praktiken. For att stimulera fortsatt utveckling, spridning och sam-
verkan kring kunskap om genus och funktionsnedsattning, fanns
det sdledes ett uttalat intresse av att synliggora nagra perspektiv pa
genus och specialpedagogik i bokformat.

SPSM tillsammans med Pedagogiska institutionen vid Umea
universitet, star bakom denna produktion, bland annat for att
stimulera en utvecklande och framatsyftande diskussion inom
omradet for specialpedagogik och genus. Det bor emellertid
betonas att de idéer, tolkningar och slutsatser av de medverkande
forskarna i denna antologi ar deras egna, och inte SPSM:s eller
Umead universitets stindpunkter. Antologin varken kan eller amna
gora ansprak pa entydiga eller heltackande svar kring allt som har
baring pa specialpedagogik och genus var for sig eller i kombina-
tion.
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Inledning

Det 6vergripande syftet, vilket ocksa forenar bokens olika kapitel,
ar att utifran vad som i vissa fall upplevs som bade ovanliga och
kanske ocksa oviantade perspektiv, forsoka bidra med ny kunskap
och nya diskussioner. Parallellt med detta 4r en uttalad ambition
att ocksa vicka intresset och bredda forstaelsen for hur och varfor
vi bor fortsitta att, med genusglasogonen pa, analysera och disku-
tera specialpedagogikens roll och betydelse i forhallande till sam-
hallet och skolan. Att temat 4r bade svarfingat och mangfacetterat
hoppas vi star bortom all tvivel. Avsikten ar att med hjalp av anto-
logins samlade texter, bekrifta, utmana och ifragasitta vedertagen
kunskap om genus och specialpedagogik, vilket i sin tur kan vicka
lasarens nyfikenhet. Genom att reflektera 6ver den manniskosyn,
kunskapssyn och samhillssyn som vi alla, enskilt och gemensamt
uppratthéller, kan vi ocksa paverka vara handlingar och vigval.

Att utmana genus- och
funktionsmaktordningen

Skolans kunskapsuppdrag ar dess huvuduppgift. Varje barn
oavsett kon och funktionalitet, har ritt att fa de verktyg och
varderingar som behovs for att utforska sin omvirld och mota
samhillets krav. Det ar svart att forhalla sig kritisk till genus-
konstruktioner och funktionsnedsittning utan att nimna makt.
Maktutovning i skolans virld kan tolkas och sprakligt uttryckas
i termer av ansvarstagande, disciplin, andamalsenlig ordning och
reda, men ocksa fortryck. En utvecklingsstorning kan till exempel
bli ett hinder for den 6nskvirda utvecklingen, att fungera p4 ett
vedertaget sitt i skolan, i olika sociala sammanhang och i sam-
hallet i stort. Likasd kan normativa forestillningar om att flickor
ar osynliga, skotsamma och duktiga och att pojkar ar synliga,
stokiga, impulsiva ge avtryck i hur elever bemots och bekriftas

i det sociala sammanhang som skolan och klassrummet utgor
och paverka elevens handlingsutrymme och sjalvuppfattning.
Makt och maktutévning ar relativt abstrakta begrepp och ar ofta
svara att spara. Normkritik ar ett verktyg som flera av antologins
forfattare anvander for att synliggora och ifrdgasitta normer som
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Inledning

paverkar uppfattningar om vad som dr “normalt” och "avvi-
kande”. Ett normkritiskt angreppssatt kan ocksa ge uppslag till,
och initiera forandring. Sidana forandringar sker genom att se
makten kopplad till normen, granska regelsystemen och forsta hur
manniskors forutsattningar skiljer sig at for att pa sa satt sla vakt
om och frimja lika rattigheter och mojligheter.

Vad innebar specialpedagogik?

Hur tar man sig an ett tema som genus och specialpedagogik? Ett
satt ar forstas att fraga sig vad specialpedagogik respektive genus
ar, pa vilka satt de kan forstas och vad som kan sdgas utgora
begreppens innersta mening. Nar man talar om modern specialpe-
dagogik dr begreppet inkludering centralt. Inkluderande undervis-
ning 4r ndra knutet till begrepp sdsom jamlikhet, jamstalldhet,
delaktighet, frihet och demokrati. Emellertid har dessa begrepp
betraktats som oforenliga med traditionell specialundervisning.
Traditionell specialpedagogik har framst vilat pa forestallningen
att orsaken till skolsvarigheter har sin grund i den enskilda

eleven. Inom forskningen kring funktionshinder anvands ibland
social- respektive medicinsk modell for att forklara olika synsitt.
Den medicinska modellen som tar sin utgdngspunkt i individens
funktionsnedsattning leder ofta till objektifiering, klassificering och
indelning av elever utifran deras tillkortakommanden. I kontrast
till detta innebar inkluderande specialpedagogik att fokus riktas
mot miljorelaterade faktorer, och att de dtgarder som darefter star
till forfogande praglas av den sociala modellen. I specialpedagogi-
kens praktik existerar bida modellerna men for eleven ar upplevda
svarigheter patagliga och verkliga. Utbildningssituationen med
heterogena elevgrupper innebir pedagogiska utmaningar. For att
klara uppdraget, behover larare och pedagoger samarbeta och
ibland omprova och utmana sina egna och varandras invanda
tanke- och handlingsmonster. Kommunens ansvar for skolans
specialpedagogiska verksamhet och dess resurser dar ocksd en viktig
aspekt. Vi hoppas denna antologi kan uppmuntra till sidana egna
och gemensamma reflektioner.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 1 3



Inledning

Inkludering beskrivs ofta som en pagdende process. I korthet
innebar inkluderande undervisning att ifrdgasitta och bryta mot
normen, det vill siga traditionella sitt att uppfatta och forsta
elever i skolsvarigheter, i syfte att dstadkomma forandring. Forand-
ring ska vara radikal for att bryta etablerade utbildningsmonster.

Specialpedagogik och inkluderande undervisning ar darmed
tva centrala faktorer som bada ar viktiga for att skolsvarigheter
ska kunna overbryggas. Samtliga forfattare som medverkar i
denna antologi dr darfor overtygade om att mycket kan goras och
behover goras for att mota elevens rittigheter till en likvardig och
god utbildning. Oavsett vilka politiska och ideologiska vindar som
blaser dr det sdledes de vuxna i elevens narhet som bar ansvaret att
gora klassrummet och dess larmiljo tillgianglig. Alla elever har ritt
att kanna sig valkomna och trygga i skolan, forvissade om att det
stod som de behover for att lyckas i skolan ocksa finns att fa.

For att kunna 6verfora forskningsresultat till anvandning och
kunskapsutveckling inom skolpraktiken racker inte enbart tillgang
till publikationer eller information om forskning. Det krivs dven
att larare har mojlighet att anvianda, diskutera och reflektera 6ver
forskningsresultaten i den egna praktiken. Vi hoppas antologin
kan vara en vig att systematisera forskning och gora kunskaps-
tillskottet tillgangligt dar utbildning och kunskapsutveckling sker,
namligen i skolans praktik.

Avslutningsvis riktar vi vart varma tack till samtliga forfattare.
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Specialpedagogiskt stod — dilemman med genuskodade diagnoser

Specialpedagogiskt stod
- dilemman med genus-
kodade diagnoser

Charlotta Pettersson

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, erbjuder special-
pedagogisk radgivning till skolor och skolhuvudman, utlyser
statsbidrag och anpassar liromedel, samt bedriver specialskolor.
Myndigheten har ett sarskilt uppdrag att arbeta for att alla elever;
barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning, erhaller en
likvardig utbildning, trygg skolmiljo och utvecklas si langt som
mojligt!. Alla skolor och skolhuvudmain har dirmed mojlighet

att vanda sig till SPSM nir elevhilsoteamets resurser eller skolans
egna specialpedagogiska insatser inte racker till. I foljande artikel
ar det min avsikt att ge dig som ldsare inblick i hur genuskodade
diagnoser, i det har fallet adhd, attention deficit hyperactivity
disorder?, kan forstas i relation till flickor och pojkars ratt till lik-
vardiga specialpedagogiska insatser i skolan.

Inledning

SPSM har under en langre tid uppmarksammat ett okat behov av
stodinsatser riktade till pojkar. Detta som en direkt foljd av att
inkomna drenden och forfragningar om specialpedagogiskt stod till
pojkar har blivit fler. Ar 2014 genomforde myndigheten 3 755 rad-

1 SFS2011:130.
2 Jfr American Psychiatric Association, 2013.
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och stoduppdrag. Av dessa var 50 procent riktade till pojkar, 25
procent till flickor och resterande del till blandade grupper, sisom
enskilda skolor, specifika skolklasser, arbetslag eller till sarskilda
grupper, exempelvis foreldsning eller seminarium om svarigheter

i specialpedagogiska situationer eller specifika funktionsnedsatt-
ningar. Storst skillnad i stodinsatser vad giller flickor respektive
pojkar fanns i gruppen elever med ndgon form av neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (npf). Under 4r 2015 gick 14 procent av
stodet till flickor och 56 procent till pojkar. Det som initialt uppfat-
tades som tillfalligheter tenderade saledes att bilda konsrelaterade
monster. For att nd nirmare kunskap om bakomliggande orsaker
till dessa monster, initierade SPSM en granskning och genomlys-
ning av inkomna drenden och ansékningar under aren 2013-2015
gallande specialpedagogiskt stod till flickor respektive pojkar med
diagnosen adhd?. Dartill var avsikten att rikta en kritisk blick mot
dilemman som kan uppstd i samband med genuskodade diagnoser
och specialpedagogiska stodinsatser.

Bakgrund

I takt med diagnostisering av barn och unga med adhd har ocksa
forfragningar och ansokningar om specialpedagogiskt stod hos
SPSM okat. Forekomsten av adhd bland barn och unga, i Sverige
uppskattas till cirka 5 procent*. Dartill visar populationsstudier
att det ar 2-3 ganger vanligare med adhd bland pojkar an bland
flickor®. Diagnosantalet procentuellt behover emellertid inte vara
detsamma som forekomst av adhd, eftersom tillstdndet kan vara
savil under- som 6verdiagnostiserat®. Vanligtvis nir vi pratar om
elever med adhd 4r det bilden av utatagerande, impulsiva och
hyperaktiva pojkar som kommer for oss, men gruppen av elever

3 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2016.
4 Statens medicinsk-etiska rad, 2015.
5 Socialstyrelsen, 2002.

6 Statens medicinsk-etiska rad, 2015.
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med adhd ar betydligt vidare och mer komplex dn sd. Det dr

inte ovanligt att en och samma elev har flera diagnoser inom det
neuropsykiatriska omradet; den typen av svarigheter 6verlappar
ofta granserna for diagnoskriterierna’. Flickor med adhd ar relativt
osynliga i skolan men ocksa i vetenskapliga sammanhang. Det
finns forskare som havdar att flickors svarigheter inte uppmark-
sammas i tillrdckligt hog utstrackning®. Diagnosens forskjutning
mot pojkar, anger Kopp och Sonnby, beror pa att diagnoskriteri-
erna till stor del ar baserade pa forskning om pojkars beteenden
vid adhd’. Det utdtagerande beteendet som ofta forknippas med
adhd, kommer dirmed inte lika starkt till uttryck bland flickor.
Flickors satt att uttrycka svarigheter kan snarare vara det motsatta,
att de doljer sina svarigheter och vinder dem inat, mot sig sjalva
istillet. Som en foljd dirav, tolkas ofta flickors skolsvarigheter som
en konsekvens av trassliga familjerelationer, en krdvande skolsitua-
tion eller individrelaterade problem, snarare dn en bakomliggande
funktionsnedsattning'®. Det far i sin tur konsekvenser for vilka
stodatgarder som kan komma ifraga. Ett framtridande monster ar
att pojkar oftare an flickor utreds och erhaller stod.

Elevers ratt till stod

I skollagen framgar att elever med funktionsnedsattning som har
svart att nd skolans mal och kunskapskrav, ska ges ett sidant stod
att det motverkar for funktionsnedsattningens konsekvenser sa
langt det 4r mojligt!!. Vidare anges att elever som inte befaras na
kunskapskraven skyndsamt ska ges stod. Ar 2014 genomfordes en
lagdndring av skollagen om stodinsatser i skolan!2. I lagandringen

7  Carlsson Kendall, 2015.

8  Se exempelvis Sonnby, 2014; Velasquez, 2012; Kopp 2010.
9 Kopp, 2010; Sonnby, 2014.

10 Kopp, 2010; Sonnby, 2014.

11 Skollagen 2010:800, 3kap, 38§.

12 SFS 2014:456; SFS 2015:246.
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anges att alla elever ska fa den ledning och stimulans de behover

i sitt larande, i en kompensatorisk stravan att uppvaga skillnader
och ta hinsyn till elevers olika behov!3. Elever som riskerar att inte
nd kunskapskraven har ritt till extra anpassningar och sarskilt
stod. Extra anpassningar avser enligt lagen en stodinsats av mindre
ingripande karaktir som vanligtvis genomfors inom ramen for den
ordinarie undervisningen. Nar det krivs insatser av mer ingripande
karaktar, som dr varaktiga och mer omfattande, ar rektor ansvarig
for att det ges sarskilt stod™.

Extra anpassningar dr en stodinsats som ska goras inom ramen
for ordinarie undervisning. I en granskning av skolhuvudmans
praktiserande av extra anpassningar, angav Skolinspektionen att
manga skolor inte specificerar elevers behov av stod i tillrackligt
hog grad innan anpassningar infors'®. Insatserna riskerar da att
inte fa den effekt de avser. Fem av femton skolor bedoms ha gjort
tillrackliga analyser av vad som ar relevanta extra anpassningar
for eleverna. Skolinspektionen anger att endast var fjarde elev far
extra anpassningar i paritet med elevens individuella stodbehov?®.
Ett skil till detta ar att lirarna upplever sig sta ensamma i besluten
om extra anpassningar. Dartill framgar det av Skolinspektionen i
en rapport att larare tillsammans med specialpedagoger, special-
larare och elevhilsan behover samverka och gemensamt fordjupa
analyserna nir det géller elevers behov av extra anpassningar, sa

eleverna far det specialpedagogiska stod de behover och har riatt
till'7.

13 Skolverket, 2014.

14 Skollagen 2010:800, 3kap, 28§, 58§, 68§, 8§.
15 Skolinspektionen, 2016.

16 Skolinspektionen, 2016.

17 Skolinspektionen, 2016.
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Studier om adhd

Hur skolan forstar och hanterar mangfald och komplexitet har
varierat historiskt sett. Numera ar neuropsykiatriska diagnoser,
exempelvis adhd, en vanligt forekommande forklaringsmodell till
vad som orsakar skolsvarigheter. Hjorne och Siljo visar i sin studie
om elevhilsa och elevers skolsvarigheter att adhd dberopas som
forklaringar till en ldng rad problem av skiftande karaktar och
beskrivs i forhallandevis motsagelsefulla ordalag av professionerna
inom elevhalsoteamen'®. Diskussionerna kretsar kring elevernas
personligheter och karaktirer som grund for skolsvéarigheterna
snarare dn pedagogiken, lirandesituationerna och miljon. Det
finns saledes manga sociala komplexa processer blir synliggjorda i
relation till adhd, till exempel identitet och socialisation, som samt-
liga gar att relatera till specialpedagogik.

Honkasilta undersoker i sin avhandling vad det innebar att
skapa ytterligare forstaelse for ”ett liv med adhd”"®. Modrar till
ungdomar med adhd uttrycker och aktiverar en diagnosdiskurs
som bidrar till att de kan forstd och forklara sina barns beteende,
egenskaper och interaktionsmonster. Det ger dem ett 16fte om
ett erkdnnande av ungdomarna och av sig sjilva och legitimerar
ett annorlundaskap i skolan och i andra sociala ssmmanhang.
Honkasilta pekar p4 att diagnosdiskursen anger en férviantan
om gemensam forstaelse av ungdomarna och ett fraimjande
mellan hemmet och skolan?. Diagnosdiskursen blir ett redskap,
en viardegemenskap mellan foridldrar och lirare. Ungdomarna
sjalva anvander diagnosen i sitt identitetsskapande, som en (bort)
forklaring till eventuella gransoverskridande och normbrytande
aktiviteter.

Velasquez undersoker i sin avhandling interaktions- och sam-
talssituationer mellan larare och elever i en sarskild undervisnings-
grupp for elever i dldrarna 7-12 ar som fatt diagnosen adhd?!.
Resultatet visar att det framst var medicinska forklaringsmodeller

18 Hjorne och Saljo, 2004.
19 Honkasilta, 2016.
20 Honkasilta, 2016.
21 Velasquez, 2012.
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som tillimpades och insatser med avsikt att fordndra elevernas
beteenden som dominerade i undervisningen. Det anvindes
ddrmed inte ndgra konkreta pedagogiska eller specialpedagogiska
atgarder for att bemota och hantera elevernas skolsvarigheter.
Velasquez havdar diarmed att lararna inte tillit sig att agera som
sjalvstandiga pedagoger med auktoritet inom sin profession?2.
Som tidigare nimnts har adhd under senare tid expanderat
fran att vara en ”pojk-" och ”barn-"diagnos till att aven omfatta
flickor och vuxna man och kvinnor. I en etnografisk studie foljer
Hjorne och Evaldsson en flicka med diagnosen adhd och hennes
resa fran ordinarie klass till en sirskild undervisningsgrupp for
elever, uteslutande pojkar, med adhd i dldrarna 7-12 ar?%. Pedago-
gerna beskriver flickan initialt som duktig och kapabel att hantera
sin skolsituation, for att sedan overga till att tala om henne som
en “typisk adhd-flicka” med negativa interaktionsmonster och
i kdnslomassig obalans. Genom att dterkommande utsattas for
exkludering och provokation av pojkarna i gruppen och tillskrivas
en avvikande identitet tog flickan den till sig, det vill siga internali-
serade en negativ sjilvbild, menar Hjérne och Evaldsson®*.

En genuskodad diagnos

Lassinantti och Velasquez benamner adhd som en genuskodad
diagnos?®’. Normativa och konsstereotypa forvantningar medfor
att diagnosen blir tolkad och forstadd pa olika sitt beroende pa
om det handlar om en pojke eller en flicka. Lassinantti havdar att
det har utvecklats en norm av adhd for flickor respektive en norm
for pojkar?®. Flickor beskrivs i hogre grad dn pojkar internalisera
adhd och vianda symptomen for svarigheterna inat. De drabbas

22 Velasquez, 2012.

23 Hjorne och Evaldsson, 2014.

24 Hjorne och Evaldsson, 2014.

25 Lassinantti, 2014, Velasquez, 2012.
26 Lassinantti, 2014.
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ocksa i hogre grad av dngest och depressioner dn vad pojkar gor.
Pojkarna till skillnad fran flickorna, férlagger problemet utanfor
sig, externaliserar adhd, och far tilliggsdiagnoser som trots och
uppforandestorningar, menar Quinn?’. Flickors undertryckande
forhallningssatt till adhd ar samtidigt en stravan att anpassa sig
till de normativa forestallningarna om vad det innebar att vara
flicka?s.

Flickor med adhd bryter saledes bade mot normativa forestall-
ningar om hur flickor bor vara och mot den normativa forstall-
ningen av den typiska adhd-eleven. Darmed blir flickor med diag-
nosen adhd normbrytande bade i relation till férestillningar och
forvantningar pa "flickighet” och i relation till den ”pojkkodade”
diagnosen adhd. Pojkar ar till skillnad fran flickorna i de flesta fall
normfoljande i sitt agerande eftersom de vare sig bryter mot for-
vantad ”pojkighet” eller mot det diagonskaraktiristiska eftersom
det i skolan finns storre acceptans for ”stokiga” pojkar an for ”sto-
kiga” flickor. Nar flickor uttrycker adhd utit bryter de mot norma-
tiva konsrollsforvantningar om vad det innebar att vara flicka och
hur man forvintas vara som flicka i skolan. Det innefattar bade att
vara trovirdig det genus man tillskrivs och erfar sig som, och en
onskan om att gora motstind mot de normativa forviantningarna
genusordningen anger®. Det far dirmed olika konsekvenser att
vara flicka med adhd 4n vad det innebir att vara pojke med adhd.

Oavsett adhd-diagnos eller inte, paverkas alla individer av de
genusnormer och funktionsnormer som cirkulerar i sociala sam-
manhang och som pa olika satt mojliggor och begransar individens
tal- och handlingsutrymme. Heikkild hivdar exempelvis att flickor
och unga kvinnor ofta forklarar misslyckanden och nederlag med
att de inte anstrangt sig tillrackligt, medan pojkar och unga man
forklarar nederlag som en konsekvens av yttre omstandigheter som
inte har med dem sjilva att gora®.

I medicinsociologiska studier anges diagnoser som ett kulturellt
uttryck for vad ett samhalle ar villigt att acceptera som normalt

27 Quinn, 2005.

28 Quinn, 2005.

29 Velasques 2012; Lassinantti 2014.
30 Heikkila, 2015.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 23



Specialpedagogiskt stéd — dilemman med genuskodade diagnoser

och vad som betraktas som avvikande och darmed blir foremal for
behandling. Johannisson i Hallerstedt menar att det ar ett sitt att
forsta och forhalla sig till avvikelser vid en given tidpunkt, ett givet
kunskapsldage och i ett sarskilt meningsbiarande sammanhang?'.

De kan forstds som meningsbarande och foranderliga processer
som 4r uttryck for sin tid*2. Velasquez problematiserar hur skolan
forhaller sig till de uttryck adhd tar hos flickor och pojkar®. Hon
menar att oavsett hur adhd forstas, sd ar det ett fenomen som
skolan som institution behover forhalla sig till och praktiskt han-
tera. Emellertid kan det vara svart att fanga upp och moéta elever i
behov av sirskilt stod i en allt mer mélstyrd skola som stiller for-
héllandevis héga krav pa individens initiativkraft, malinriktning,
snabbhet och samarbetsformaga3*.

SPSM:s specialpedagogiska stéd

Den genomlysning och granskning som SPSM genomfort betraf-
fande det specialpedagogiska stod myndigheten ger till skolor och
skolhuvudman som efterfragar stod vid adhd, initierades i och med
att det uppmarksammats en diskrepans i stodinsatser till flickor
respektive pojkar. Genomlysningen visar 6vergripande monster av
den problematik skolor star infor nir det giller dessa elever.

Materialets omfattning

Genomlysningen som redovisas hir avser tidsperioden 2013-20135.
Den omfattar totalt 400 genomforda specialpedagogiska rad-
givningar, 328 for pojkar och 72 for flickor. Samtliga drenden ar
skriftligt dokumenterade men av dessa valdes totalt 86 drenden ut
for sarskild granskning. Urvalet skedde med hansyn till geografisk

31 Johannisson i Hallerstedt, 2011.
32 Jutel, 2009.

33 Velasquez, 2012.

34 Socialstyrelsen, 2014.
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spridning 6ver landet och for att samtliga skolformer: forskola,
grundskola och gymnasieskola, skulle finnas representerade i
materialet. For att belysa det specialpedagogiska stod som gavs
specifikt till flickor, fast de procentuellt sett var en liagre andel,
valdes 39 uppdrag om flickor ut, resterande 47 var riktade mot
pojkar. Granskningen av de dokumenterade specialpedagogiska
radgivningsuppdragen avsag att ge en Oversiktlig bild av vilka
fragor skolor stills infor och vilka behov av stod de har. Det var
svart att dra djupgdende slutsatser ur dokumentationen, eftersom
den var kortfattad och oversiktlig. For att fordjupa forstielsen
dels om det fanns skillnader i det stod som efterfragas till flickor
respektive till pojkar och dels hur SPSM arbetar med att ge stod,
intervjuades dtta rddgivare som var sarskilt specialiserade pa npf.
Denna artikel bygger framst pa intervjuerna med radgivarna. Dar
belyses radgivarnas upplevelser, erfarenheter och arbete med att
ge specialpedagogiskt stod. Data fran intervjuerna anvands som
information och expertkunskap, och de skriftligt dokumenterade
arendena bildar en fond till intervjusvaren.

Specialpedagogisk radgivning

SPSM:s radgivare ar specialpedagoger till sina professioner med
expertkompetens inom nagot eller nagra specialpedagogiska
omraden. De arbetar stodjande, radgivande och utbildande i
specialpedagogiska fragor, framst genom att resa till den aktuella
skolan men ocksa via utbildande insatser som genomfors i SPSM:s
lokaler eller i form av distansutbildningar. Som tidigare nimnts
har huvudmain och rektorer for alla skolformer fran forskola,
grundskola, grundsirskola, gymnasieskola, gymnasiesirskola till
vuxenutbildning och deras skolhuvudmin mojlighet att ansoka
om specialpedagogiskt stod fran SPSM3S. T anslutning till detta tyd-
liggor Skolverket att fokus ska vara pa elevens behov av stod, sna-
rare dn pa diagnosen eftersom en diagnos aldrig kan ange vilken
typ av sarskilt stod en elev dr i behov av eller vilka konsekvenser en
funktionsnedsattning far for en specifik elev i ett specifikt skolsam-

35 SFS2011:130
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manhang?®®. Darfor dr det heller inte utgangspunkt for myndighe-
tens radgivare i konsultationen med den som soker stod. Trots det
ar radgivarna dlagda att i dokumentationen av specialpedagogiska
radgivningar ange vilken typ av funktionsnedsattningar det ror sig
om.

Nir en ansokan om specialpedagogiskt stod inkommer till
SPSM gors initialt en orientering av skolans eller skolhuvudman-
nens behov av specialpedagogiskt stod. Orienteringen handlar om
att kartlagga verksamhetens forutsattningar och behov av stod och
hur de beskriver verksamhetens nuldge. Direfter gors en 6verens-
kommelse med uppdragsgivaren om mal och beskrivning av de
insatser som kommer att genomfoéras®’. I intervjuerna med radgi-
varna betonades vikten av att forfragan ar vl forankrad pa skolan
och att det ar rektor som star som ansvarig for det sarskilda stodet.

Framst for att rektor kan bidra med beslut och organisatoriska
forandringar som varken ldrare, speciallarare eller specialpedagog
har mojlighet att verkstilla.

I foljande resultatredovisning har jag valt att lyfta fram tre
teman som materialet 4r strukturerat utifrdn: 1) Utmaningar som
skolor star infor. 2) Stodbehov hos flickor och pojkar. 3) SPSM:s
satt att ge specialpedagogiskt stod.

Skolors behov av specialpedagogiskt stéd

Skolor verkar vara benidgna att soka stod hos SPSM nir det galler
elever med utdtagerande beteende som paverkar omgivningen i
hog utstrackning. Det pekar bade intervjuerna med radgivarna och
granskningen av de dokumenterade drendena mot. Specialpeda-
gogiskt stod soks ofta for situationer som paverkar manga andra
elever, larare och miljoer i skolan. Svarigheterna upplevs ofta ha
eskalerat till att vara svdra att reda ut pa skolan. Det giller savil
flickor som pojkar. I de ansokningar om specialpedagogiskt stod

36 Skolverket, 2014.
37 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2017.
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som inkommit till SPSM om flickor och adhd, har flickorna ofta ett
utatagerande beteende pa liknande sitt som pojkarna. Den bilden
bekriftas av radgivare. Hir foljer tva exempel:

”Pojkarna harjar ju i regel runt pa ett helt annat vis
och blir da uppmirksammade. Men det finns ju ocksa
flickor som ar utdtagerande. Ett av mina drenden ar
faktiskt sidant. Det ar en flicka i drskurs 4. Hon far ju
mest mellan golv och tak och har svart att sitta stilla.
Det ar ovanligt.”

”]Jag har inte en enda tjej just nu. Det dr bara killar.
Det ar sa sallan jag har flickor med den problematiken
i mina drenden. Det kan vara nar de kommer upp pa
hogstadiet exempelvis, att det dr da de uppticks. Da
har det ju gatt sa lang tid. Det ar ytterst sillan, absolut
inte pa forskoleniva.”

I intervjuerna med radgivarna ar det en annan bild som fram-
kommer om flickors behov av stod vid adhd, in den som skolor
soker specialpedagogiskt stod for. Radgivarna anger att det ar
vanligt att flickornas svarigheter inte uppmarksammas i tillracklig
hog grad. De ger exempel pa flickor som ger sken av att vilja synas
sa lite som mojligt, inte horas och inte utsittas for situationer som
kan innebara svarigheter for dem. Flickor som har som strategi att
satta sig langst bak i klassrummet och visa en fasad av att forsta
och veta vad de ska gora. De hiarmar andra elevers sitt att vara
och bete sig. En sddan strategi dir det pa ytan ser ut att fungera
bra, kraver mycket kraft och energi av flickorna. Det kan droja
innan svarigheterna uppmarksammas. Vanligt ar att flickor med
adhd blir uppmarksammade forst pa hogstadiet, och da ar kun-
skapsglappet och ett sargat sjalvfortroende oftast ett otvivelaktigt
faktum:

I 1ag- och mellanstadiet jobbar de och sliter. [...] for
flickorna innebar det stress, angest. De mar inte sa bra.
Far det bekraftat nar jag traffar pedagoger i hogstadiet.
Flickan gar inte till skolan, svarigheter i kamratum-
gange, det syns inte sa mycket i lag och mellan, men
blir mer tydligt pa hog.”
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Bade i ansokningarna om specialpedagogiskt stod som inkommer
till SPSM och i intervjuerna med radgivarna bekriftas bilden att
flickors svarigheter vid adhd uppmarksammas av skolor i senare
aldrar dn pojkarna. Radgivarna anger att det ar vanligt forst nar
flickorna ska bedomas exempelvis vid betygssattning eller natio-
nella prov. En slutsats ar att skolor tycks ha svarare att identifiera
flickors behov av stod vid adhd och att de i storre utstrackning
efterfragar stod till pojkar.

Skolors utmaningar

Genomlysningen av ansokningarna om adhd visar att skolors utma-
ningar handlar om olika dimensioner av flickors respektive pojkars
utatagerande beteende. De dr ofta i konflikt med andra elever eller
larare i kombination med svarigheter att motivera till skolarbete.
Det utdtagerande beteende ir ofta i kombination med samspelssva-
righeter och délig impulskontroll. Nar det giller flickors respektive
pojkars larsituationer ar det svarigheter att koncentrera sig, hantera
krav, att organisera och strukturera skolarbetet. De uppnar inte
kunskapskraven och kan ha hog skolfranvaro. Det kan finnas en
samverkansproblematik mellan flera samhailleliga instanser som
skola, barn- och ungdomspsykiatri, foraldrar och habilitering.

For att fordjupa det resultat som framkom ur genomlysningen
av det specialpedagogiska stodet, stilldes fragan till radgivarna
vilket behov av stod som de ser att skolor har. Rddgivarna uppgav
att karnan i behovet manga ganger handlar om kunskap om funk-
tionsnedsattningen. Det speglas i bemotandet och forhallningssattet
till flickor respektive pojkar; att bemota konsekvenserna som adhd
bidrar till i klassrummet och i andra skolsituationer. En radgivare
aterger komplexiteten i de svarigheter som flera larare ger uttryck
for:

”Hur ska jag forhalla mig nar han... inte kommer
igdng? ... stor de andra? ... far sina utbrott? ... inte vill?
Allt det dar som funktionsnedsattningen for med sig.
Hur ska man som pedagog forhalla sig till det? Eller hur
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ska jag kunna anpassa for honom nar jag har 25 andra
elever?”

Radgivare erfar att larare ofta upplever det provocerande nir
flickor respektive pojkar har svart att komma igang pa lektionerna
och svart att gora det de ska. Det handlar om att flickor respek-
tive pojkar med adhd har svart att forstd muntliga instruktioner.
Radgivaren refererar till en larare som uttrycker det i termer av att
en pojke ”vidgrar” att gora det som han blir tillsagd att gora. Det
uttrycks i ordalag av att han viagrar komma in frin rasten, vigrar
gora uppgifterna eller vigrar sluta prata. Radgivaren menar att det
beteendet ar uttryck for konsekvenser av funktionsnedsattningen.
De har svéarigheter med att vara flexibla och att forflytta sig i
perspektiv, bade kognitivt och fysiskt. Radgivaren arbetar mycket
med att stodja och utbilda skolor, i att det ar ett uttryck for funk-
tionsnedsittningen som eleven inte sjilv kan styra over.

Stod till flickor av andra anledningar an adhd

Storsta skillnaden i det specialpedagogiska stod som skolor
ansoker om till flickor respektive pojkar ar inte innehallsligt, utan
handlar om att det i mycket storre utstriackning efterfragas stod till
pojkar. Radgivare har uppmirksammat att nir det galler flickor
initialt ar vanligt att skolor uppger att flickorna inte uppnar kun-
skapskraven, har svart att komma igang och svart att avsluta sina
uppgifter. Det ar da lirarna borjar fundera om allt star ratt till.
Radgivare anger att det i sidana situationer kan rora sig om adhd:

”Jag tror att det finns ett stort morkertal av flickor och
tysta och forsynta pojkar som skulle behova ha sarskilt
stod. De som har en synlig beteendeproblematik maste
skolorna gora nagot at, men de som sitter tysta beho-
ver man inte gora ndgot at.”

Det finns séledes en annan forvintan fran skolans pedagoger pa

flickor 4an pa pojkar, att de ska anstranga sig mer i att genomfora
skoluppgifterna och ha ett mer foljsamt beteende an vad som for-
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vantas av pojkarna’®. Det menar dven radgivarna ir en anledning
till att det inte ar lika vanligt att en skola initierar en utredning av
sarskilt stod av en flicka som det dr av en pojke. Det handlar om
sociala forvantningar fran foraldrar, kompisar och skolan som
gor att flickor hardar ut langre innan det brister och de visar sina
svarigheter®. Det kan ocksa visa sig tidigare i hemmet an i skolan.
En radgivare uttrycker:

”Mainga ganger haller flickorna ihop hela dagen, ar
tysta snilla och gor det som forvantas av dem, och sen
nar de kommer hem exploderar det”.

Radgivaren har triffat flera modrar som upplever att de inte blir
trodda, nir de berittar om det:

”[...] och ingen fran skolan tror pA mamman, nej men
inte hon som ar sa lugn och fin och som nistan inte
gOr nagot vasen av sig. Tacka sjutton for det att de da
madste ha en ventil ndgonstans och pysa. Det gor de i
hemmets trygga vra. Det ar valdigt viktigt att lyssna pa
fordldrarna. ”

Flickors respektive pojkars behov av stéd

[ intervjuerna med radgivarna stilldes fragor om skillnader mellan
flickors respektive pojkars behov av stod vid adhd och hur de

tar sig uttryck. Radgivarna erfar ett brett spektrum av hur elever
med adhd visar sina skolsvarigheter. Det finns flickor respektive
pojkar som forhaller sig introvert liksom extrovert. Vi vet normen
for adhd ar en utdtagerande pojke och av SPSM:s genomlysning,
att skolor oftast soker specialpedagogiskt stod for pojkar med

38 Jfr Velasquez, 2012.
39 Jfr Velasquez, 2012.
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extrovert beteende. Lassinantti anger att det ar i relation till den
normen som flickors skolsvarigheter forstas och kan vara svara att
fa syn pa*. Adhd som genuskodad diagnos innebir darmed att den
tolkas och forstas pa olika sitt av omgivningen, beroende pa hur
den kommer till uttryck och om eleven ar en flicka eller en pojke.

Hyperaktiva pa olika satt

Framst flickors satt att uttrycka skolsvarigheter vid adhd kan vara
problematiska att uppmirksamma och identifiera, eftersom de inte
direkt ger uttryck for svarigheterna och for det stod som verkligen
behovs, utan snarare doljer och forleder att det skulle finnas andra
svarigheter att ta hansyn till. En aspekt av adhd ar hyperaktivi-
teten, den kan ta sig en mingd olika uttryck*!. Radgivarna pekar
pa att hyperaktivitet, sarskilt hos flickor, kan komma till uttryck
genom att de pratar oavbrutet eller uttrycker stor kanslomassighet.
Deras starka och ibland snabbt vixlande humor och kiansloytt-
ringar kan i vissa fall vara svara for omgivningen att bemota.
Hyperaktivitet kan ocksa komma till uttryck dven om flickor till
synes ar stillsamma, exempelvis genom ett oavbrutet pillande med
héret, nagelbitning, plockande med suddgummi eller bitande pa
pennor. De kan upplevas som distanserade och grinslésa. Hyper-
aktivitet kan ocks4, enligt ridgivarnas erfarenhet, inta ett introvert
uttryck och viandas indt mot dem sjilva i form av angest, depres-
sion och sjilvskadebeteende. Angest och depression ir vanligare
bland flickor dn pojkar*:. De kan inte sjdlva dndra sitt beteende,
menar radgivare. Det dr en del av funktionsnedsittningen och stod
behovs i att ldra sig gora annorlunda for att en forandring ska bli
mojlig och de kan tillgodogora sig undervisningen:

”Det kan ju ingen, oavsett om du har en synned-
sattning eller adhd, sd kan man ju inte reglera sina
svarigheter sjalv, eftersom det 4r en nedsittning i ens
funktioner”.

40 Lassinantti, 2014.
41 Jfr Velasquez, 2012.
42 Statens beredning fér medicinsk utvardering, 2005.
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Radgivare erfar att en av de viktigaste aspekterna till forandring
ar forstdelse for att elevernas exempelvis oavbrutna pratande
eller vigran att komma in efter rasten inte 4r ndgot som gors av
ovilja, utan det ar sa funktionsnedsattningen kommer till uttryck
i skolan. Radgivaren uttrycker i citatet nedan hur férvantningar
pa flickighet och pojkighet anger vad som blir mojligt for flickor
respektive pojkar att gora och vara i skolan, och vilka elever vars
svarigheter uppmarksammas:

”Man kan siga att det handlar om vad vi forvintar oss
som manligt och kvinnligt och hur vi férvintar oss att
vi ska vara. Det tanker jag spelar roll. Pojkarna som
ocksa dr inatvinda, som exempelvis biter pa naglarna,
som inte heller visar det stora. Sa borde ju det vara pre-
cis som for flickorna, att de uppmarksammas inte. Dar
finns ocksa ett morkertal bland de pojkarna som ocksa
behover uppmarksammas.”

Specialpedagogiskt stéd — att stdtta
och utmana

I de specialpedagogiska radgivningssituationerna blir radgivarna
katalysatorer for specialpedagogisk reflektion och utveckling. En
framgangsfaktor som alla radgivare anger ar att specialpedagog
och rektor ar involverade i ansokan om stod fran SPSM. Rektor
som ytterst ansvarig har mojlighet att gora organisatoriska forand-
ringar, och specialpedagogen har specialpedagogisk kunskap och
utbildning att stotta och handleda kollegorna. Specialpedagogerna
ses av radgivarna som en link mellan dem och arbetslaget. De har
mojlighet att driva processen kring det specialpedagogiska stodet
som pagar pa skolan, dven nar SPSM:s radgivare inte ar dar. Rad-
givarna betonar att det handlar om att hitta forhallningssatt och
strategier for hela skolan. All personal, inte bara den undervisande
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lararen, bor ha ett likartat pedagogiskt forhdllningssatt. Det finns
inte nagra generella [6sningar och inga ”quick fixes” som passar
alla elever. Det handlar om att radgivarna bidrar med fordjupad
kunskap om funktionsnedsattningen och utmanar lararna, elev-
hilsan och skolan i att vdga prova nya och andra sitt att arbeta
och bemota eleverna pd; och att, stirka och stotta larare, special-
larare, specialpedagoger och arbetslag i det arbetet.

Att uppmarksamma flickors svarigheter vid adhd

Flera av radgivarna uttrycker att de sjilva skulle kunna arbeta
mer fraimjande och forebyggande med att sarskilt uppmarksamma
flickors svarigheter vid adhd som en aspekt av det specialpeda-
gogiska stodet. De upplever att det 4r sa fa forfragningar som
kommer in om flickor, att de ndstan tappar bort” de aspekterna.
En radgivare uttrycker:

”Jag tanker att just kring den elevgruppen tror jag att
vi inte kommer in i den utstrackning som vi borde.”

I ett fortsatt samtal med radgivaren som citeras ovan, berittas att
bara man vet vad man ska titta efter sd ar det mojligt att uppmark-
samma flickors svarigheter tidigare dn vad som gors i dag, ofta
uppmarksammas de inte forran pa hogstadiet. Radgivarna menar
att det ar mojligt att redan i forskolan vara observant pa och
arbeta frimjande och férebyggande med barn som kan komma att
behova sdrskilt stod under sin skoltid. En sadan aspekt ar att vara
observant pa kvaliteten i barns lek och i sociala relationer. Rollekar
som mamma, pappa, barn handlar om att lara sig det sociala sam-
spelet mellan manniskor; det ar sarskilt svart nar man har adhd.
Barn som har svart med socialt samspel vet inte riktigt hur de ska
agera socialt och kommunikativt, utan blir ofta ”lekta med” eller
leker samma lek om och om igen. Observanta pedagoger urskiljer
barnens roller i leken, exempelvis om en av flickorna alltid 4r hund
nar de leker mamma pappa barn, eller om det 4r ndgon annan som
talar om for henne hur hon ska bete sig. Detta menar en radgivare
ar monster att vara observant pa. En flicka kan i andra fall istallet
helt och fullt styra de andra barnen och ange vilka roller de ska ha.
Nir flickorna blir dldre handlar det om att vara observant pa
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kvaliteten i det sociala samspelet i kompisrelationerna och mellan
klasskompisar. De utvecklar ofta fardigheter i att hirma andra
elever. De gor pa samma sitt och det ser ut som de kan det sociala
samspelet, men det dr bara p4 ett ytligt plan. I skolarbetet menar
radgivare att flickor med adhd oftare ger uttryck for att vilja ha
bekriftelse pa att de gor ritt. De fragar ofta: ”Ar det ritt?” Det ar
vanligt att de inte kommer vidare i lirobockerna nar de ska arbeta
sjalvstandigt. Exempelvis i matematik har radgivare sett exempel
dar eleverna i klassen raknar ut matematikbok efter matema-
tikbok, medan dessa flickor inte kommer vidare. Det beror dels
pa att det ar svart for dem att l6sa uppgifterna, men ocksa for att
de dr sa noggranna och vill ha bekriftelse pa att de gor ratt. Rad-
givaren menar att den typen av monster ar mojligt att uppmark-
samma redan pa lagstadiet.

Tydlighet och struktur

Flickor respektive pojkar med adhd kan ha svarare att ta instruk-
tioner. De behover en tydlighet i instruktioner och i anvisningar.
Radgivarna ger radet till lirarna att inte stilla fragan till eleverna:
”Har du forstatt vad du ska gora?” utan att istéllet fraga: ”Vad
ska du gora nu?” sa att de med sina egna ord kan aterge vad de ska
gora. Radgivarna menar att det ar vildigt vanligt att den fragan
stdlls, och att eleverna svarar ”jaa” fast de inte vet vad de ska gora,
for att inte forlora ansiktet. Radgivare pekar pa vikten av forut-
sdgbarhet, tydlighet och struktur i undervisningen och i skolan fo6r
dessa elever. De har exempel pa bildstod, vl avvdagda uppgifter
och olika former att ldra, som bidrar till att det fungerar valdigt
bra for de hir eleverna. Den typen av stod och extra anpassningar
fungerar pedagogiskt vil dven i hogre klasser.

I en problematik som innefattar flera olika svarigheter, sisom
adhd ofta gor, kravs ett tvarprofessionellt angreppssatt. Inom elev-
halsan finns flera kompetenser, vilket mojliggor ett tvarvetenskap-
ligt perspektiv. Radgivarna lyfter fram vikten av att stotta skolor
i att arbeta fraimjande och forebyggande; att involvera fler funk-
tioner i elevhilsan i elevernas skolsituationer. Sarskilt i motet med
elever med adhd menar de att det dr lararen, specialliraren eller
specialpedagogen sjdlv som ar de viktigaste redskapen. Radgivarna
arbetar med en sadan specialpedagogisk medvetenhet via handled-
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ning. Det finns mycket erfarenhet och kunskap pa skolorna och det
ar av vikt att larare, speciallarare och specialpedagoger ar generosa
och delar den kunskapen med varandra. Radgivning kan ses som
sddana tillfallen d& det kollegor emellan ges utrymme att diskutera
specialpedagogiska fragor och dilemman.

Diskussion: Dilemman med genuskodade
diagnoser

Denna artikel har fokuserat pa olikheter mellan flickors och
pojkars behov av specialpedagogiskt stod, men i realiteten dr
skolsituationen an mer komplex och faktorer som socioekonomisk
bakgrund, etnicitet, dlder och funktionsnedsattning bidrar till det.
I skolan och i specialpedagogiska situationer finns och uppstar
manga dilemman. Dilemman ar problem eller motséttningar som
inte ges ett svar utan kan forstds och 16sas pa flera olika satt men
som pockar p3 stillningstagande*’. Det finns ett 6vergripande
dilemma for skolan: alla barns ritt till en likvardig utbildning.
Detta samtidigt som elevernas olikheter och erfarenheter kriaver
olika stodjande atgirder. Det ger upphov till en rad demokratiska
och etiska dilemman**. Fran ett myndighetsperspektiv dr det
for SPSM ett dilemma om det ar s att det finns bakomliggande
normativa forestdllningar om kon och diagnoskaraktaristika som
oftast gynnar pojkar och missgynnar flickor vad galler stodinsatser
i skolan. Tidigare forskning i kombination med den genomlysning
och granskning som genomforts av SPSM indikerar att det kan
finnas sidana monster.

Genusaspekten pa flickors tillblivande som elever blir en
viktig utgangpunkt i forstaelsen av alla elevers ratt att fa det stod
de behover. Den sociala konstruktionen av vad det innebar att
vara flicka med adhd i skolan och pa vilka sitt det 4r mojligt for

43 Nilholm, 2007.
44 Dyson och Millward, 2000.
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en flicka att visa sina svarigheter, att bli till som flicka i skolan,
handlar om att uppfylla férvantningar, krav och att bli bemott
och bekriftad i det. Adhd som en genuskodad diagnos ger oss
darmed mojligheter att synliggora flickors villkor for stod. Flickor
har att forhélla sig bade till normen om att vara flicka och normen
for adhd, for vad som ar ett passande beteende for en flicka med
adhd®. Foreliggande granskning och genomlysning stirker saledes
bilden av att detta innebir tva olika normerande forhallningssatt:
Att efterlikna de duktiga flickorna i skolan och ge sken av att klara
skolan, eller att gbra motstind mot normen att vara flicka och att
mer ndrma sig de extroverta normerna for adhd. Oavsett vilket sa
bryter flickorna med en av normerna, antingen vad det innebar att
vara flicka eller med normen for adhd.

Hur kan en skolmyndighet arbeta synliggbrande och frimjande
for alla elevers ritt till det stod de behover? Radgivarnas medve-
tenhet om genus dr viktig och att forstd adhd som en genuskodad
diagnos bidrar till att synliggora aspekter av flickors respektive
pojkars behov som annars forblir dolda. Radgivarna understryker
sjdalva att de har fokus pa individernas behov och forutsattningar
snarare an om det dr flicka eller pojke. Det far dock inte innebara
en ”genusblindhet”, det vill siga en avsaknad av medvetenhet om
de strukturer och maktordningar som individen befinner sig inom,
sa att flickors behov negligeras eller kommer i skymundan. Det ar
av vikt att flickors respektive pojkars olika villkor synliggors i rad-
givningen, och att skolor stottas i det arbetet.

Att flickor far specialpedagogiskt stod
i den utstrackning de behoéver

Det ar en jamstilldhetsfraga som kan forstas i relation till det lik-
vardighetsuppdrag som SPSM har. Dir alla elever med funktions-
nedsattningar har ratt till en kvalitativt sett likvardig utbildning.
En utmaning bestar i att uppmarksamma flickorna och de elever
som visar sina svarigheter pa andra satt med att stodja och kom-
pensera dem med adhd, till exempel i att ldra sig att gbra annor-
lunda. For att gora det behovs kunskap om vilka konsekvenser

45 Jfr Lassinantti, 2014.
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genuskodade diagnoser far for flickor men ocksa for pojkar i den
specifika skolkontexten (se dven Widding och Wickmans artikel).
Kraven som stills pa flickor med adhd handlar mycket om att halla
sig pa plats, inte ta for stort utrymme, inte prata for mycket eller
avbryta for att passa in i normen.

Heikkild menar att det i skolan inte finns alternativa arenor for
flickor i samma utstrackning som for pojkar*. Hon anger idrott
och fotboll som exempel pa en sidan arena for pojkar, dir de har
mojlighet att skapa sig sjdlva som framgdngsrika subjekt i skolan,
bade i sina egna och andras 6gon, utan att de ovriga skolprestatio-
nerna far sa stor betydelse*’. Att som flicka vara duktig i skolan,
kan kanske vara den enda mojliga och tillgiangliga positionen for
att bli bekraftad och uppmarksammad. Att det finns fi alternativ
till att vara ”flicka” i skolan gor det extra svart for flickor med
funktionsnedsattning att hitta sin plats i skolan.

Genusmedvetenhet i det
specialpedagogiska stodet

Genusmedvetenhet i det specialpedagogiska stodet kan inne-
bara att ldrarna ser over sina didaktiska beslut och lagger in en
genusmedvetenhet kring kunskap, skolprestationer och vem som
forvintas vara duktig pa vad i skolan eller ett visst amne. Nar
det giller elever, och sirskilt flickor, dr det viktigt att lyfta fragor
om pedagogiska implikationer vid adhd. Fragestillningar att
fundera 6ver: Passar den hir uppgiften alla elever oavsett kon och
funktionsnedsattning? Kommer flickor och pojkar att tilltalas pa
samma satt av uppgiftens innehall och det sitt den dr utformad
pa? Passar det har arbetssattet bade flickor och pojkar med adhd?
Larare behover diskutera och formulera didaktiska fragor om
forvantningar och hur de kan forindra sitt arbete, for att inte
begransa pojkars och flickors formagor och intressen, och ange
vilka erfarenheter de vill att barnen ska fa i skolan*.
Genusperspektiv i radgivningen kan innebira att synliggora de

46 Heikkila, 2015.
47 Jfr Wickman och Karp i denna antologi.
48 Jfr Heikkila, 2015.
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forestillningar och forvantningar som finns pa flickors och pojkars
beteenden. Stilla sig fragor som: Hur ser normerna for en flicka
respektive pojke ut? Uppritthélls normerna, och hur utmanas och
overtrads de? Vilka genuspositioner ar tillgangliga for flickor och
pojkar? P4 vilket satt ar de situationsbundna? En annan utmaning
handlar om forhallningssatt, att gora en synvanda fran att det ar
elevernas funktionsnedsattningar som forstds som problem till att
svarigheterna dr ndgot som uppstar i en specifik social skolkontext
och att stodet och det specialpedagogiska arbetet behover goras i
den specifika situationen.

Avslutningsvis vill jag pasta att det finns en viss frihetsgrad for
alla, saval barn som vuxna, inom skolans verksamhet att utmana
normerna och att skapa och vilja alternativa forhallningssatt till
de genuskodade diagnoser som ibland begransar synfaltet for vem
och vilka som ar i behov av stod. Emellertid gar det inte att blunda
for att maktrelationer existerar mellan elever och lirare, barn och
vuxna, vilket innebar att ansvaret till forandring alltid vilar pa de
vuxna i barnets narhet.
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Vad kan ett norm- och
maktkritiskt perspektiv
innebara for special-
pedagogisk praktik?

Eva Silfver

Vad hinder i ett klassrum fullt av niodringar som for forsta gangen
ska genomfora ett nationellt prov i matematik? Vilka normer
rader under provet och hur uttrycks dessa? Pa vilka sitt samverkar
provnormer med normer om eleven i behov av stod? Och hur ar
dessa normer konade? I det hir kapitlet undersoker jag, utifran

ett norm- och maktkritiskt perspektiv, vad som hander nar andra
typer av fragor stalls till det vi tar for givet i klassrummet och
vidare hur olika skolpraktiker kan utmanas samt vad det kan fa
for konsekvenser for en inkluderande skola. Mitt fokus pd normer
motiveras bland annat av att forvantningar ar kopplade till normer
vilket kan fa konsekvenser for vem som anses ha problem eller
vara i behov av stod.

Bakgrunden och det som utgor empiriska data for denna artikel
har sitt ursprung i ett storre forskningsprojekt kallat ”Vad gor tes-
tandet med eleverna? En studie om nationella prov i matematik”,
vars syfte var att studera vad de da, med start ar 2010, nyintrodu-
cerade nationella proven i matematik for skolelever i arskurs tre
»g6r” med eleverna. Aterinférandet av nationella prov fér skolans
lagre arskurser motiverades politiskt av den ddvarande utbild-
ningsministern, Jan Bjorklund av att skolan redan tidigt behovde
testa elevers kunskaper for att 6ka maluppfyllelsen i enlighet
med kursplanerna och prestera bittre vid internationella tester!.

1 Utbildningsminister Jan Bjoérklund, 2012.
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Exempel pa sidana tester ar ”the Programme for International
Student Assessment”, PISA, som ar en utvardering av utbildnings-
system i hela virlden ddar man testar forméagor och kunskaper
bland 15-driga elever, och ”Trends in International Mathematics
and Science Study”, TIMSS, som ir en studie av elevers kunskaper
i matematik och naturvetenskap i arskurserna 4 och 8.

En annan av regeringens huvudargument for att implementera
nationella prov i matematik var behovet att tidigt identifiera elever
som riskerar att komma efter i matematik och darmed stoppa
okningen av andelen elever som limnar skolan med ofullstindiga
betyg i matematik?. En sidan idé bygger pa antagandet att ”risk-
elever” relativt enkelt kan identifieras och att deras matematiska
svarigheter kan 6verbryggas och ersittas med mer héllbart mate-
matiskt tinkande. Det finns dock forskning som visar att prov i
matematik tvirtom kan bidra till elevers svarigheter och dven till
negativa attityder i amnet, sarskilt for sa kallat lagpresterande
elever?. Fran Skolverkets sida ansags proven forst och framst
kunna bidra till att hjilpa larare i deras bedémning av elevernas
kunskaper i forhallande till kunskapskraven men ocksa vara en
hjalp for larare att utveckla sin egen undervisning?*.

Ett sarskilt fokus i vart projekt var elever ”i behov av st6d”>.
Jag och mina kollegor foljde olika skolklasser under ett stort antal
provtillfillen under en tredrsperiod och forde anteckningar samt
videofilmade under proven. Efter godkdnnande av malsman inter-
vjuade vi dven alla barn som sjilva ville om hur de upplevde sjilva
provsituationen. Sammantaget besokte vi dtta skolor och 22 skol-
klasser med start fran det forsta aret proven gavs. Samtliga skolor
ligger i norra delarna av Sverige. Projektet granskades av Umea
universitets etiknamnd och vi féljde de forskningsetiska princi-
perna inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning?®.

I den hir artikeln utforskar jag utifran ett norm- och maktkri-
tiskt perspektiv vad som hander nar andra typer av fragor stills till

2 Utbildningsdepartementet, 2007.

3 Newstead, 1998; Sjoberg, 2006; Magne, 2007.
4 Skolverket, 2012.

5 Se till exempel Silfver, Sjéberg och Bagger, 2013.
6  \Vetenskapsradet, 2009.
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det vi tar for givet eller ar vana att se i samband med klassrummets
provsituationer, till exempel hur det kommer sig att det framst ar
pojkar som mirks och att vi forvantar oss att flickor ar lugna, eller
varfor nagra elever blir klara fort medan andra aldrig tycks hinna
klart. Vidare undersoker jag hur skolverksamhetens till synes
sjdlvklara satt att genomfora prov kan fa for konsekvenser for en
inkluderande skola och hur denna sjalvklarhet kan utmanas. Alla
namn pa larare och elever i denna text dr fingerade. En av forsk-
ningsstudiens klasser far bilda fond for artikeln. Klassen bestod av
24 elever, tio flickor och fjorton pojkar. Skolan dir eleverna gick
ligger i ett omrade i utkanten av en medelstor stad. Hir bor en
blandad befolkning med en relativt stor del flyktingar och invand-
rade familjer. Skolan ir en sa kallad F-9-skola, det vill siga med
elever fran forskoleklass till arskurs nio, med omkring 360 elever.
Har finns ocks3 ett fritidshem. Liraren, vi kan kalla henne Anita,
berittade for mig att det fanns elever med behov av olika typer av
stod i klassen, eller som hon uttryckte det: Elever med diagnoser,
spec-barn och beteendebarn”.

Ett norm- och maktkritiskt perspektiv

En norm fungerar pa sa sitt att den pekar ut det som i ett visst
sammanhang eller en viss tid anses vara det normala och riktiga;
det som s att siga “giller”. En norm skapar vissa forvantningar
runt sig, till exempel att vi ska bete oss pa ett visst sitt i ett sarskilt
sammanhang, helt enkelt nagot vi tar for givet. Men normer syn-
liggor ocksa det som dr avvikande, det som inte dar norm, och pa sa
sdtt skapas 6ver- och underordningar, eller inne- och uteslutningar,
i olika sammanhang. Darmed ar det latt att forstd att normer
handlar om makt och i vissa fall diskriminering. Om det till
exempel fanns ett foretag som, lat oss sdga sysslade med mark- och
gatuarbeten, och dir bara fanns omkladningsrum med dusch for
man, sé skulle det ligga nira tillhands att pasta att foretaget ute-
sluter kvinnor som arbetstagare. Ofta kopplas normer just till olika
typer av kategoriseringar sisom kon, alder, etnicitet, funktionsva-
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riationer for att ge ndgra exempel. En skulle kunna siga att det ar
normerna som gor, eller skapar, dessa kategorier; att kategorierna
alltsa inte finns i forvdg utan handlar om véra forestillningar om
vad en manniska bor vara utifran vad vi tycker att vi ser, vilket
handlar om det vi forvintar oss utifran den radande normen.

Normer ar dock inte bara forestillningar, tankar och idéer
utan kopplas dven ihop med strukturer i samhaillet, materiella
ting och kroppar. Hur vi strukturerar och organiserar saker ar i
sig meningsbarare av normer och varderingar och skapar granser
som reglerar oss pa olika sitt — hur vi handlar och talar om saker;
en sorts sociala 6verenskommelser som forstas ocksa kan vara av
godo. ”En viktig utgangspunkt ar att normer ar politiska da de
skapar en bild av hur liv ska levas och samhallen organiseras™”.

Normkritik ar ett relativt nytt begrepp. Akademiskt lutar sig
normkritiken mot en mer kritisk forskningstradition, sdsom kritisk
teori®. Flera olika vetenskapliga teoribildningar kan sigas bidra
till ett normkritiskt perspektiv; till exempel genusteorier, feminis-
tisk teori, postkolonial teori, queerteori och cripteori. Alla dessa
teorier har det gemensamt att de visar hur ”den andre” blir till,
eller ”gors”, i relation till normen. D4 kan det handla om kon,
klass, ras, etnicitet, sexualitet, dlder, funktionsvariationer eller
intersektioner av dessa sociala grupperingar eller kategorier. Med
intersektioner menas att flera olika typer av normer mots i en man-
niska och ”gor”, eller positionerar henne utifran normer kring en
eller flera av dessa kategoriseringar. Beroende pa sammanhang
synliggors kanske bara nagon eller ett par av kategorierna. Nar jag
for ett antal ar sedan bodde en termin i Sydafrika upplevde jag till
exempel att jag framst blev sedd och forstadd utifran min ras, att
jag dr vit, snarare dn utifran mitt kon, kvinna. Sa 4r det inte i Sve-
rige. Hir kan ibland mitt kon vara det som blir meningsbarande
och ibland intersektionen av kon, dlder och klass.

Det kan sagas att normkritik ar ett redskap for olika kritiska
teorier. I normkritik kopplas teori ihop med praktik och blir en vig
att fordndra det som behover fordandras, ett sitt att bryta rddande
normer eller vrida vara perspektiv for att fa syn pa ndgot annat.

7  Martinsson och Reimers, 2008/2014, s. 190.
8 Kalonaityté, 2014.
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Normkritiken handlar om att ifragasitta det vi tar for givet for att
forsta hur diskriminering uppstar och vad vi kan gora at det. Det
handlar alltsa inte alltid om att komma till konsensus, utan att for-
soka se saker pa nya sitt och utifran ett nytt perspektiv.

En av de stora fordelarna, som jag ser det, med att anldgga
ett normkritiskt perspektiv pa en verksamhet ar att perspektivet
lyckas belysa ganska komplicerade sammanhang pa ett relativt
lattforstieligt och konkret satt. Manga forskare inom det bredare
genusvetenskapliga faltet hamnar latt i teoretiska analyser som
flyger ividg fran de konkreta sammanhangen och dirmed finns risk
att de far liten betydelse for, till exempel, skola, lirare och elever,
dven om en genusteoretisk analys, precis som en normkritisk, stu-
derar hur makt opererar.

Normkritik har fatt stort genomslag i skolan och dess for- och
nackdelar diskuteras bade i larartidningar och i dagspressen.

Lena Martinsson, professor i genusvetenskap och Eva Reimers,
professor i pedagogiskt arbete, dr bada forskare som arbetat med
och utvecklat de normkritiska begreppen, inte minst i relation

till skolan och dess verksamhet. De siger bland annat att normer
upprepas i skolan, det vill siga, ”gor skolan”, samtidigt som
”skolan gor normer”. Skolan ar alltsd i sig normskapande. Norm-
begreppet kan, siager de: ”visa hur vardaglig kunskap om och
forstaelse av virlden, vara forestillningar och forgivet-taganden
hor samman med makt och ett kontinuerligt skapande av 6ver- och
underordning.”’.

S4, normer finns i skapandet av samhillet samtidigt som
normer skapar forutsattningar for olika identitetspositioner eller
sociala kategorier, till exempel, ”busig elev” eller ”elev i behov av
stod”. Man kan sdga att manniskan blir utsatt foér normer, de utgor
ens livsvillkor dd de mots och stots och blots i en sjalv. Normer
skapar ocksa materiella effekter sisom ett visst betyg eller en viss
16n. Men manniskor agerar bade med och mot det normenliga
—normerna kan upprepas, men de kan ocksa utmanas. Detta gor
att normer gar att forandra. I kommande stycke beskriver jag de
nationella provens kontext.

9 Martinsson och Reimers, 2008/2014, s.10.
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De nationella provens kontext

Det nationella provet i matematik for arskurs tre som ar i fokus for
denna artikel bestod av sju prov som utfordes vid lika ménga tillfallen
under en dryg manads tid under varterminen. I den ldrarinformation
som foljde med proven framhalls bland annat att provkonstrukto-
rerna valt att ha flera kortare delprov for att dessa ska vara ”lagom i
omfang for den aktuella dldersgruppen”!?. Proven beriknas ta mellan
20 och 60 minuter. Vidare anges att: ”For eleverna ska materialets
”provkaraktar” tonas ned och tanken ar att proven ska vara en del
av undervisningen sd langt det ar mojligt under provperioden.”!!

[ lararinformationen finns dven ett stycke om anpassning av
proven dar det anges att: “materialets anviandning kan anpassas till
eleverna pa det sitt som skolan eller liraren finner lampligast.”!?
Lararen kan till exempel ldsa uppgifter och forklara svara ord. Elev-
erna ska ges tillrackligt med tid och materialet kan anpassas sétillvida
att elever endast moter ett fatal uppgifter per tillfalle. Efter denna
skrivning om de mer generella anpassningarna foljer ett stycke som
beror ”vissa elever, till exempel med funktionshinder eller sprak-
svarigheter” och har framhalls att det 4r skolan som ansvarar for
eventuella anpassningar. Punktskrift, storre stil pa texten, inspelning
av texten pa band samt att ldraren kan hjilpa eleverna in i en uppgifts
sammanhang sd att de forstar inneborden i uppgiften, ar de exempel
som ges pa sarskilda anpassningar. En avslutande kommentar lyder:
”Provet ska dock inte forandras mer dn att de kursplanemal som
avses bli provade ocksa blir provade. Om lararen hjilper elev utover
detta bor det tas hansyn till i bedomningen.”!3

Provperioden inleddes med att eleverna genomforde en sjalvvar-
dering inom de matematiska omraden dar de sedan testades. Sex av
proven var individuella och ett skulle 16sas i par eller eventuellt i tre-
grupp. Vid varje nytt prov delades ett provblad med uppgifter ut dar
eleverna skulle beskriva hur de tinkt nir de loste uppgifterna samt
fylla i sina svar.

10 Skolverket, 2010, s.
11 Skolverket, 2010, s.
12 Skolverket, 2010, s.
13 Skolverket, 2010, s.
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Provnormer som upprepas i klassrummet

Varje provtillfille foregicks av att lararen talade om for klassen att
de snart skulle gora ett nationellt prov. Manga av eleverna berit-
tade for oss om den oro de kidnde infor vad som komma skulle
och nagra av dem hade ocksa diskuterat saken med sina foraldrar
och eller syskon. Det traderades dven en ”berittelse” om proven
bland eleverna. Denna berittelse handlade om hur svdra proven
var och om risken att den som inte blev godkind skulle fa stanna
kvar ett ar till i rskurs tre. Aven om det fanns barn som roades av
proven och de som uttryckte att proven inte var sa markvardiga
sa framkom det ocksa att det blev en tavling mellan barnen dar de
holl ritt pd i vilken ordning de blev klara med provet. Det var inte
roligt att bli sist kvar i klassrummet men det var ocksa tveksamt
om det alltid ar bast att vara forst. Det géller till exempel att kunna
visa sig duktig men inte ambitios, snabb men inte slarvig. Span-
ningen i klassrummet, framforallt under det forsta av proven, var
ocksa ritt stor. Flera av eleverna beskrev under intervjuerna hur
de haft fjarilar i magen, att de frusit, eller haft ont i huvudet eller i
magen infor provet.

Nir det var dags for prov inledde alltid lararen med att lasa
ett nytt avsnitt fran en berittelse som handlade om nagra barn
som reste ut i rymden och traffade en utomjording med vilken de
sedan loste olika problem. Texten ingick i den tidigare omnamnda
Lararinformationen'. I de allra flesta fall under vara besok i de 22
klasserna befann sig alla eleverna i klassrummet under proven dven
om det forekom att ndgra av dem efter den inledande sagan istillet
foljde med en specialldrare, hemsprékslarare eller fritidsassistent
till ndgon annan lokal, det vill siga ndgon form av anpassning till
elevens, eller mojligen lararens, behov.
I det foljande undersoker jag vilka normer som rader under prov-
tillfallena och hur dessa normer uttrycks av elever och larare.

14 Skolverket, 2010.
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Normen: Prov ar ensamarbete

Jag fick intrycket av att manga av eleverna, trots att det var forsta
gangen de hade ett riktigt prov, visste hur provet skulle g4 till rent
praktiskt i klassrummet. Alla hjdlptes at att dra isiar bankarna eller
satta upp insynsskydd mellan dem. Alla mattebocker stokades
undan och eleverna forberedde sig med pennor och suddgummin.
Det framstod sdledes som sjalvklart att proven skulle ske indi-
viduellt och att eleverna vare sig skulle fa ge eller ta emot hjalp

av varandra. Anita hade ocksa upprepande ganger forklarat hur
proven skulle ga till; att var och en skulle jobba i sin egen takt och
att hon sjilv inte kunde hjalpa till med att l6sa ndgra uppgifter
utan bara forklara om nagon inte forstod fragan. Ratt snabbt
uppfattade jag dock att det for nagra av eleverna anda kom som en
overraskning att inte heller liraren kunde bidra med hjilp eller rad
om hur de skulle 16sa provuppgifterna. Det hande till exempel vid
flera tillfallen att en ldrare vande sig till en hjalpsokande elev och
sa: ”Jag kan inte sdga ndgot — jag kan inte hjilpa dig — du maste
klara detta sjdlv”. Lararens uppgift i klassrummet forskots darmed
under provsituationen fran att hjilpa och forklara till att vaka over
och kontrollera eleverna.

En tidsnorm

Vad som ldrarna alltid understrok fore, under och aven efter
proven var vidare att proven inte var en tavling och att eleverna
fick anvinda all tid de sjdlva behovde for att 16sa uppgifterna.
Detta repeterade ocksa eleverna for oss under intervjuerna: ”Man
behovde inte gora provet snabbt”. Ordningen i vilken eleverna
limnade in sina prov sades dirmed vara betydelselos; hir gallde
det att klara proven. Hur lang tid det tog spelade ingen roll. Hur
snabbt de l6ste uppgifterna konstruerades dirmed som betydelse-
16st.

I praktiken spelade dock lektionstiden in och satte tydliga
tidsramar for provet. Pa sa satt tydliggjordes anda den enskilde
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elevens behov av provtid. Aven om eleverna i intervjuerna pratade
om tiden som oviktig sa hade de ocksa vildigt klart for sig i vilken
ordning alla i klassen lamnade in sitt prov. Det var som en elev
uttryckte det: ”Inte roligt att vara sist. Det kanns helt enkelt inte
bra, jag vet inte varfor...”. Att vara kvar sist kopplades ocksa av
en del elever till att: ”forlora tavlingen”. Har fanns alltsa dven
andra erfarenheter av tiden som ett sitt att peka ut ”vinnare” och
”forlorare”, duktiga elever och samre elever.

Provtiden framstalldes alltsa 4 ena sidan som oviktig. Bade
larare och elever berittade om och om igen hur oviktig provtiden
var, medan den 4 andra sidan framstod som viktig da anvind
provtid blev ett enkelt métt pa den enskilda elevens formaga att
l6sa provet. Sjilva repetitionen om provtidens oviktighet under-
stryker ocksa dess motsats, for om provtiden nu ar sa oviktig,
varfor da upprepa detta hela tiden? Jag tinker att berdttandet om
tidens oviktighet satter fingret pa det som per definition foljer med
alla provtillfallen, namligen matandets och darmed jamforandets
logik — och att den 4r svar att skaka av sig. Sa 4ven om varije elev
kunde kinna sig trygg med att fi anvianda hur mycket tid som
helst, sa bidrog tiden samtidigt till att ”skapa” den snabba och
”begdvade” samt den langsamma och ”mindre begavade” eller
’troga” eleven.

En tysthetsnorm

En annan tydlig norm ar att det ska vara tyst i klassrummet under
ett prov. En del elever lyfte fram hur ovanligt det var, och skont,
att det var tyst i klassrummet. Jag markte att detta var ndgot som
disciplinerade eleverna under proven och det var verkligen mycket
tyst i klassrummet. Aven den minsta suck, sma positiva utrop som
till exempel Oliver som viskade ”Yes, yes, yes”, nar han sag vilka
uppgifter provet inneholl; olika rorelser som uttryckte positiva
kanslor som till exempel segergester; stress som till exempel tics
av olika slag; eller frustration som till exempel genom att banka
huvudet i skolbianken, blev mycket tydligare dn under en vanlig
lektion. Elever som brot mot tysthetsnormen blev ocksa vildigt
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synliga. Trots, eller kanske pa grund av, den relativa tystnaden
under provet formedlades framgang och nederlag mellan eleverna.
Sadana ”budskap”, sirskilt om de tycktes formedla positiva
reaktioner som Olivers sma glada utrop, eller elever som med

sitt kroppssprak visade att de lyckats med nadgon utriakning eller
kanske till och med hela provet, kunde for andra elever som hade
det tyngre under provet, bli vildigt jobbiga. Alice var en av elev-
erna som under sin intervju beskrev hur andras framgang synlig-
gjorde hennes egna tillkortakommanden: ”Oh... kinns det som:
Ah vad drygt att jag... inte lirde mig det dir innan! Ahhh, vad job-
bigt! [...] S& hir jattedeppigt... och [en] kdnner sig lite hangig och
sd...”. Detta kan forstas som att ndgra elevers glada uttryck under
proven kan bidra till att positionera andra elever som mindre
lyckade provtagare.

Bryta mot normerna synliggér dem

Normer blir alltsa synliga nar nadgon bryter eller gor motstind mot
dem. Detta blev tydligt under ett flertal provtillfillen. Motstandet
kunde till exempel besta av att vigra gora provet. En pojke, vi kan
kalla honom Lasse, lade sig med 6verkroppen 6ver banken och
framkallade ”pruttljud” genom att trycka 6verarmens undersida
mot bianken. Detta vickte fniss bland eleverna varpa extraliraren,
som kallats in for att avlasta den ordinarie liraren under provet,
narmade sig Lasse. Istillet for att jobba med uppgifterna hade
Lasse ocksa suttit och ritat pd banken och nar han fick syn pa
extraldraren borjade han sudda. En ldng, viskande konversation
utbrot mellan Lasse och extralararen dar Lasse vidholl att provet
var for svart och att han inte ville gora det. Till slut limnade bade
Lasse och extraldraren klassrummet. Jag finner det intressant med
motstand eftersom det dr ett tecken pa att makt utovas. I det har
fallet handlar det kanske om statens makt 6ver lararen och eleven
—nationella prov dr ndgot de maste gora. Men makt dr inte bara
av ondo, och utovas inte bara uppifran, det vill siga fran en stat
ner till verkliga manniskor — makt dr ocksa produktivt och utovas
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relationellt’. Elever kan, i alla fall till en viss grans, ta makt over
situationen och vagra gora provet som Lasse ovan, atminstone pa
det sitt det var tiankt att det skulle ske.

Vid ett annat provtillfille vigrade Michael, en annan elev i
samma klass, att sitta sig vid sin bank nar provet borjade. Istallet
lade han sig pa den laga bokhyllan i ena dnden pa klassrummet.
Lararen liat honom ligga dir ett bra tag men till slut fick extrala-
raren med sig Michael till hans bank. Med hela sin kropp visade
Michael hur jobbigt han tyckte att det var att gora provet. Han
skrynklade ihop ansiktet, suckade hogt och bankade niven i
banken. Efter en stund reste sig Michael upp och lamnade klass-
rummet och smaillde igen dorren efter sig. Alla elever tittade upp
men ingen sa nagot trots att det framstod som sjalvklart att en
inte limnar klassrummet under provet innan en limnat in provet,
vilket nagra elever sedan pratade om under intervjuerna. Liraren
forholl sig passiv. Efter en stund kom Michael tillbaka och lararen
satte sig pa kna vid hans bank, la armen om honom och uppmunt-
rade honom att fortsitta jobba.

Manga av de hindelser som jag som forskare tolkar som mot-
standshandlingar till proven skedde utan att gora storre vasen
av sig och tog darmed ett tag for mig att uppticka pa filmerna.
Till exempel placerade nagra elever provpapperet sa langt ifran
sig som det gick for att liksom markera att de inte jobbade med
uppgifterna. Eller s viande de sig fran provet med ryggen mot den
egna skolbianken. Sidana ”lagmalda” protester kanske just ar
lagmalda for att eleverna anammat, eller forstatt den mer allmianna
skollogiken som handlar om vad eleven kan och inte kan gora i
olika situationer. De andra eleverna runt omkring verkade inte
bry sig om dylika ”protester” men fran intervjuerna drar jag anda
slutsatsen att de marktes och noterades samt blev del i elevernas
”matande” och jamforande mellan varandras eventuella (miss)
lyckade provgenomfoérande.

15 Foucault, 1980.
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Samhalleliga normer om skolan

Hur kan man da forsta vad som hiander under provsituationen, till
exempel varfor vissa barn ”syns” sa tydligt medan andra ar mer
eller mindre osynliga? Och vad kan det fa for konsekvenser for
vilka barn som anses vara i behov av st6d?

For att bli den ”goda skoleleven” behover barnen forsta vad
det betyder att ”ga i skolan”'¢. Det vill sidga att de behover discipli-
neras till elever och till exempel ldra sig att vara tysta nar lararen
pratar, lyssna pa kamraterna, sitta stilla och racka upp handen om
de vill siga nagot. Denna mer allminna skolnorm ar formodligen
vedertagen virlden 6ver. Vid vilken dlder disciplineringen ska ske
varierar dock mellan linder. I en svensk kontext finns till exempel
en dvergripande norm som tillater, och kanske till och med arbetar
for, att barn ska fa vara barn lange. Detta innebar att barn inte
bor utsattas alltfor tidigt for disciplineringen in i skolan, det vill
sdga att bli den ”goda skoleleven”. Som ett av fa lander i varlden
borjar barn som bor i Sverige skolan forst vid sex eller sju ars alder,
vilket ur ett internationellt perspektiv dr valdigt sent. Barnnormen
praglar forstas framst de lagre drskurserna och dir ges lek ocksa en
framtradande roll for larande!”.

Ytterligare en norm, vilken jag redan berort i artikelns inle-
dande stycke, dr det jag har vill kalla ”matnormen”. Mitnormen,
som harror frain New Public Management har fatt genomslag
inom, bland annat, utbildning p4 alla nivder i manga lander, dven
i Sverige. Den bygger pd en politisk forskjutning fran en vilfards-
samhillsmodell dir statens styrning betonas, till en nyliberal sam-
hallsmodell dar ”marknaden” fér ta plats'®. Hir ser vi den i form
av skolans ”nya” uppgift att mata elevers resultat dven i de lagre
aldrarna via, till exempel, nationella prov och betyg. Matandet har
kommit att bli norm for hur olika linder genom internationella
kunskapstester rankas efter resultat och hur detta sedan kopplas
till nationernas ekonomiska konkurrenskraft®.

16 Jfr Walkerdine, 1993.

17 Se t.ex. Skolverkets webbplats, styrdokument for forskolan.
18 Martinsson och Reimers, 2008/2014.

19 Jfr Bergh, 2011; Bergh, Pettersson och Skott, 2015.
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Krocken mellan ”barndomsnormen” och ”miatnormen” bidrog
till att jag blev upprord, vilket jag tror ocksd andra skulle blivit,
nar jag sag elever som grit under provtillfallena. Ska vi verkligen
utsdtta barn for detta, undrade jag? Ibland drojde det dock linge
innan jag sag att ett visst barn faktiskt grat. Detta gallde for Vera,
som efter mycket positiv uppmuntran och omvardande fran sin
larare satte handerna for ansiktet och grat stilla. Pa Veras bank
hade lararen lagt fram extra stodmaterial som hon antagligen
bedomde att Vera skulle behova for att klara provet. Materialet

i sig pekar pa att Vera ir en elev som har det jobbigt med mate-
matiken och féormodligen ockséa under provsituationen. Kanske
var det ocksa extra jobbigt att som enda elev bli tilldelad sarskilt
stodmaterial? Att det blev en sorts utpekande? I borjan trodde jag
att Vera bara koncentrerade sig och det var forst efter flera genom-
tittningar av filmen som jag, tillsammans med mina forskarkol-
legor, upptackte att hon faktiskt grat. Det var ocksa stor skillnad
mellan hennes sitt att grata och till exempel Johns. John brot ihop
hogt och ljudligt och vickte stor uppmarksamhet bland de elever
som fanns kvar i klassrummet da det var dags att sluta dagens
arbete. Han hade dd redan en bra stund visat frustration éver en av
uppgifterna och ocksa fatt mig att skruva pa mig och till sist stinga
av filmkameran eftersom det kidndes oetiskt att filma ett barn som
framstod som sd utlimnat och ”naket”. Johns storgrit brot fram
nar lararen meddelade att nu fick de som inte var klara fortsitta
med provet efter helgen. John sa, eller ndastan ropade i fortvivlan:

”Jag tycker det ar jattesvart och jittejobbigt och sen
kan man inte f4 ndgon som helst hjilp heller. Och nu
maste jag tinka pa provet hela helgen!”

Nir jag provar det normkritiska perspektivet pa de har tva grat-
exemplen ser jag ndgra saker. Det ena har jag redan varit inne

pa, namligen att min upprordhet vad giller barn som upplever
negativa kanslor under proven far kraft av normen om att vi ska
lata ”barnen vara barn”. Vi behover skydda dem sa lange som
mojligt och inte utsitta dem for testning. Denna norm stirks ocksa
av specialpedagogiska normer inskrivna i olika styrdokument och
som lyfter fram ”En skola for alla”. Till exempel det som star pa
SPSM:s webbplats: ”. Du ska fa vara delaktig och kidnna att du
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utvecklas och att du kommer i mal med dina skoluppgifter”?°. Eller
i skollagen: "I all utbildning som ror barn ska barnets basta vara
utgangspunkten”?!. Eller pa Skolinspektionens webbplats: ”Du har
ratt att fa den hjilp du behover”?2,

Samtidigt krockar dessa normer med idéer som bygger pa den
utvecklingspsykologi jag berort ovan om att barn under de tidiga
skoldren behover utveckla kompetens for att kunna reglera sina
kanslor sa att de kan passa in i olika samhalleliga situationer, till
exempel klara av att utsittas for en provsituation. Barn behover
disciplineras for att kunna bli ”akademiskt lyckade”?.

En annan sak som jag blir varse om dr de normer som gor att
det kdnns ndstan naturligt att det var just John som grat hogt
medan Vera mer tycktes forsoka gomma sin grat. Har paverkar
ocksd andra normer, och diarmed férvantningar pa, hur en ”riktig”
skolflicka respektive skolpojke kan eller tillats vara. For dven
om alla barn behover disciplineras till att bli goda elever sa finns
konade normer som gor att vi i hogre utstrackning forvantar oss
att flickor ska vara tysta och foljsamma i skolan medan vi inte har
samma forvantningar pa pojkar, i alla fall inte medan de ar sma.
Det kdnns helt enkelt mer naturligt att pojkar brakar och lever om
an att flickor gor det, ja vi kanske till och med tar det for givet.

Nir Lasse gor storande ljud och ritar pa banken, niar Michael
limnar klassrummet i affekt och nir John bryter ut i hogljudd grat,
beter de sig normenligt utifran vara forestillningar kring kon da de
later omgivningen forsta vad de tycker om situationen. En tankbar
tolkning ar alltsd att Lasses, Michaels och Johns beteenden foljer
normen om hur pojkar tilldts vara, till exempel att synas och horas
aven under den speciella situation som uppstar i samband med
provet. Det blir dock mer komplext da John bryter mot normen att
pojkar inte ska uttrycka sina kinslor genom gra, ”riktiga pojkar
grater ju inte”**,

Hur som helst, eleverna som gor de nationella proven kan miss-

20 Specialpedagogiska skolmyndighetens webbplats.

21 SFS 2010:800

22 Skolinspektionen, 2016.

23 Jfr Denham, Bassett, Way, Mincic, Zinsser och Graling, 2007.
24 Cooper, 2002.
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lyckas pa flera sitt. Dels kan det ga daligt for dem pa provet ifall
de inte klarar av uppgifterna, vilket i sig kan bero pa att de inte
forstar matematiken, eller spriket, har en kognitiv funktionsvaria-
tion eller att de ar stressade och darmed mer eller mindre block-
erade i sitt tinkande. Dessutom kan eleverna misslyckas med att
uppfora sig pa ritt” sitt under provet. Med ritt menar jag att de
behover uppfora sig normenligt, som den ”goda eleven”. Detta for
oss in pa normer som hanger tatt samman med just kon. Jag har
redan beskrivit hur ”ritt” kan vara olika beroende pa om eleven
ses som pojke eller flicka, men dven klass- och kulturtillhorighet
kan ha betydelse for vad som anses ritt eller forvantat sitt att vara
elev pa. Manga normer i skolan ar implicita och férmodligen svara
att se och uppfatta, sirskilt om en inte blivit ”inskolad” i dessa
redan hemifran, eller om en kommer utifran. Det kan ocksa vara
sa att det finns elever med andra skolerfarenheter an vad den har
som vuxit upp inom det svenska skolviasendet och darfor ar van
vid prov och kanske ocksa en mer auktoritir skola, vilket ocksa
kan stalla saker pa dnda.

Proven “gér” individen

Normen om att eleverna ska gora proven enskilt ”gor” eleven till
en ensam individ. Detta tar sin borjan i det 6gonblick eleverna
drar isdr bankarna eller sitter upp skydd mellan dessa. Individ-
gorandet uppratthalls sedan av lararen som kontrollerar provsi-
tuationen och ser till att eleverna inte pratar med varandra eller
sjdlv hjdlper ndgon pa traven med en provuppgift. Det kan tyckas
sjalvklart och helt naturligt med denna individualitet under provet
eftersom lararen behover veta vad eleverna forstar och kan for att
sedan kunna utforma undervisningen och ga vidare. Men det finns
en risk att provet kanske inte tillrackligt vil mater det som liraren
hunnit undervisa om och diskutera med eleverna. Dartill gar ju inte
heller all kunskap att mata — det mater bara en del av en viss kun-
skap — och saledes blir dven resultaten indirekt ett matt pa lararens
formaga att 6verfora “ritt” kunskap till eleverna. I en férlingning
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”mats” ocksa den enskilda skolan da dess resultat pa nationella och
internationella tester kan bli avgérande for vilken skola foraldrar
véljer till sina barn. Och da ir jag tillbaka till de normer som
skapas via den samhallsmodell som kallas nyliberal.

Enligt Martinsson och Reimers dr den starka, sjalvstandiga
individen en viktig position att inta som foljer med nyliberal nor-
mativitet:

Forestillningen om denna individ 4r central for hur skolor pla-
neras och organiseras i dag, for hur eleven ska arbeta i klassrummet
och hur de sjalvstandigt ska vardera sin kunskapsutveckling. /---/
Var och en ska klara sig sjalv och darmed blir subjekten ensamma
ansvariga for den egna situationen?.

Martinsson och Reimers konstaterar att nyliberala reformer har
forskjutit syftet med utbildning. Fran att med utbildningens hjilp
bygga ett kollektivt organiserat valfardssamhille 4r vi nu inriktade
pa att utbilda elever till sjalvstandiga individer med egen formaga
att ta sig fram. Forestdllningen att konkurrens skapar kvalitet 4r en
annan nyliberal tankegéang, eller normativ férestillning:

Eftersom skolor och lirare bedoms och graderas utifran resultat
pd olika internationella och nationella prov, riskerar malet for
undervisningen att forskjutas fran att elever ska erévra kunskaper
och insikter som ska vara till nytta for dem sjalva och samhallet, till
att landets elever ska gora battre ifran sig dn elever i andra lander?®.

S4, det som hinder nir staten, via nationella och internationella
prov, testar elevers kunskaper for att fa ett matt pa maluppfyllelse,
ar att ansvaret for att svensk skola ska halla mattet forskjuts, fran
staten till eleven som individ, men ocksa till liraren och skolan.
Detta ar ett tydligt tecken pa att svensk skola styrs av nyliberala
normer dar den starka, sjalvstandiga individen ar norm. Det aligger
alltsa varje enskild elev att sjalv se till att klara proven, och varje
larare att undervisa, kanske inte framst utifrin den erfarenhet
lararen skaffat sig om sina skolelever och deras kunskapsutveck-
ling, utan utifran vilken typ av kunskaper de tror att testen kommer
att mita®’.

25 Martinsson och Reimers, 2008/2014, s. 194.
26 Martinsson och Reimers, 2008/2014, s. 200.

27 Jfr Biesta, 2009.
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Avslutande reflektioner

Det jag velat visa i denna artikel dr bland annat hur samhalls-
normer om skolan reproduceras i det enskilda klassrummets prov-
praktik. Genom upprepningar av normer som tar for givet att prov
ska goras och dessutom goras enskilt, under tystnad och under
viss tid med alla samtidigt, forstar eleverna hur de ska uppfora sig.
Normen under proven blir att gora den ”goda”, valdisciplinerade
eleven som klarar situationen, oavsett hur bra eller daligt det gar
pa provet. De som fallerar intar i stillet andra elevpositioner: den
mogne eleven, bokstavs-eleven, eleven i behov av stod dé de grater
hogt eller tyst, limnar rummet, eller utévar andra former av tyst
motstand, for att ge ndgra exempel. Samtidigt kan detta tysta
motstand kanske ses som nagot bra, som ett tecken pa att eleverna
i den svenska skolan vagar siga till om de tycker nagot ar fel. Fran
ett normkritiskt perspektiv kan det tolkas som att barn fostrats till
att bli sjalvstiandiga i sitt satt att tinka och ifragasitta.

De olika positionerna dr dock inte lika tillgiangliga for alla
elever da det dven finns normer om hur en riktig” flicka och pojke
kan bete sig. Detta bidrar till hur och vad barnen gor, men ocksa
till hur och vad vi som forskare och pedagoger lyckas se — bero-
ende pa vira egna "norm-glaségon” och perspektiv. Jag marker
till exempel att jag reagerade extra starkt pa den gratande pojken
och jag vet inte om jag hade gjort det pa samma sitt om det varit
en flicka. Kanske det hade kants mer ”naturligt” om en flicka
hade brutit ihop under provet? Att fler pojkar an flickor fatt bilda
underlag for elevexemplen i denna artikel kan bade vara ett tecken
pa att pojkar ofta syns mer i klassrummet, vilket jag tinker har
med normer att gora®®. Kanske borde jag valt lika méanga flick-
som pojkexempel, men da hade min poang med denna konade”
norm kanske inte blivit lika tydlig.

Det jag ocksa velat visa dr att normer i skolan aterskapar
diskriminerande forvantningar. Forestallningar om normalitet
forhandlas elever emellan och mellan elever och lirare, samt
mellan olika larare. Men detta gor, trots allt, att det ocksa finns
utrymme for motstand och forandring. Ett normkritiskt per-

28 Gordon, Holland, Lahelma och Tolonen, 2005.
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spektiv kan hjilpa oss att problematisera det vi tar for givet och
forhoppningsvis diskutera fram olika l6sningar for att bli en

mer inkluderande verksamhet, vilket forstas ar viktigt inte minst
for specialpedagogisk praktik. Detta kan handla om att utmana
normerna kring hur nationella prov ska genomforas, hur de ska
varderas pa lokal niva samt hur mycket de ska fa lov att styra den
ordinarie undervisningen for att undvika att elever ”blir” elever

i behov av stod. Kanske maste inte alla gora proven samtidigt
eller i samma rum. Lararens professionella bedomning av elevens
framsteg kanske till och med riacker. Och kanske kan dven andra
aspekter dn sjilva proven fa styra undervisningen. Jag tror att
larare och skolledare tillsammans kan hitta strategier for detta. Ett
normkritiskt perspektiv kan vidare bli till hjalp da det géller att
kritiskt granska makt i alla dess former, och da dven normer for
hur utbildning ska ga till och vad kunskap egentligen ar.

Projektet ”Vad gor testandet med eleverna?” finansierades av
Vetenskapsradet dren 2009-2011. Projektledare var Gunnar Sjo-
berg, Ume4 universitet. Ovriga projektmedlemmar: Anette Bagger,
Mikaela Nyroos samt Eva Silfver, samtliga Umea universitet. Pro-
jektet har bland annat redovisats i: Bagger (2015); Nyroos, Bagger,
Silfver & Sjoberg (2012); Silfver, Sjoberg & Bagger (2013); Silfver,
Sjoberg & Bagger (2016); Sjoberg, Silfver & Bagger (2015).
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Larare- och foraldrars
samarbetspraktik kring
specialpedagogik och
genus i skolan

Goran Widding och Kim Wickman

Att uppleva engagemang och motivation beskrivs ofta som en av
de viktigaste forutsittningarna for att elever ska klara skolsitua-
tionen och prestera vil. Avsaknad av engagemang leder ofta till
koncentrationssvarigheter, simre prestationer, skolfranvaro och
studieavbrott. Som framgér av tidigare forskning dr bristande
engagemang en av de fraimsta orsakerna till att elever inte klarar
skolans mal och inte uppnar fullstindiga betyg'. Att doma av tidi-
gare forskning tycks det som om pojkar som grupp har ett svagt
studieengagemang men intar en dominerande roll i klassrummet.
Detta i kontrast till flickorna som dominerar betygsmassigt men
intar en mer undanskymd roll. Trots att pojkar sedan borjan av
1900-talet och fram till nu har haft en given plats och position i
klassrummet har flickorna under de senare decennierna hojt sina
skolprestationer och betyg avsevirt och dominerar i alla amnen
utom i idrott och halsa®. Att undersoka konsskillnader kan hjilpa
oss att battre forsta bade vilka mekanismer som bidrar till elevers
prestationer och hur genus konstrueras. I denna artikel riktas
uppmarksamheten mot det senare, mot larare och foraldrars fore-
stillningar om specialpedagogik i relation till genus.

1 Hogdin, 2007.
2 Staberg, 1992; Wernersson, 1989; Ohrn, 2002; Cederberg, 2004.
3 Jfr Wickmans och Karps artikel i denna antologi.
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Kénsskillnader i skolprestationer

Sambandet mellan genus och skolprestation och betyg dr en fraga
som debatterats flitigt under drens lopp men blossade upp redan
under 70-talet i samband med Svenssons doktorsavhandling med
samma ledmotiv*. Problemet med pojkars bristande prestations-
formaga och skolsvarigheter dr en hogaktuell fraga dven under
90-talet i saval internationellt som nationellt sammanhang och 16d
under parollen ”boy crisis”®. Skolverkets rapport visar att bland
de studiemassigt extremt lagpresterande eleverna ar 80 procent
pojkar®. Pojkars 6verrepresentation bland elever i behov av sarskilt
stod handlar ocksd, enligt samma rapport, om olika former av
problematiskt socialt beteende.

Ett dterkommande argument i forskningssammanhang ar
att skolans krav pa arbetsmoral, ordningssinne och uppférande
passar flickor battre eftersom pojkar bedomdes ha svarare att
anpassa sig pa grund av en senare mognad’. Emellertid har manga
av forklaringarna handlat om en faktor i taget sdsom exempelvis
olika biologiskt utformade hjarnor, konsroller, lararens kon,
undervisningens utformning, lirarens formaga att se och bekrifta
eleverna, for att namna nagra. Sannolikt handlar det snarare om
ett mangfacetterat och komplext samspel mellan olika faktorer och
dimensioner av social differentiering dar arv-miljéinteraktionen
har betydelse®. Emellertid rader det ibland delade meningar om
vad som bor komma i forgrunden, arv eller miljo°. I foreliggande
artikel tar vi avstamp i den sociala konstruktionen av kon det vill
sdga genus for att forsta larare och foraldrars vardagspraktiker
och synliggora vilka diskurser som var i omlopp med avseende pa
genus och specialpedagogiskt stod. Konstruktionen innefattar vad

4 Se exempelvis Emanuelsson och Fischbein, 1986; Wernersson, 1989; Berge och Forsberg,
2006; Kleinfeld, 2009; SOU 2010:51; Svensson, 1971.

Cederberg, 2004.
Skolverket, 2004.

Hogdin, 2007.

SOU 2010:52.

SOU 2010:52; SOU 2010:51.
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som betraktas som typiskt kvinnlig respektive manligt!®. Under
uppvaxtaren socialiseras flickor respektive pojkar in i vad som

ar lampligt for respektive kon och den som bryter mot normen
riskerar darmed att frysas ut eller utsittas for olika sanktioner.
Forviantningarna varierar emellertid beroende pa situationer,
miljoer, samhillsklass men ocksa mellan olika etniska och, eller
kulturella grupper!!. Genusforskningen har for avsikt att synlig-
gora relationen mellan konen och utgar fran att det som gar att
koppla samman med kvinnligt och manligt ar socialt och kulturellt
konstruerat!?. Hirdman menar att den hierarkiska genusordningen
uppratthdlls genom att konstruktionen av kvinnligt och manligt
halls isar och att mannen betraktas som 6verordnad kvinnan?,

Konsstrukturer och den symboliska ordningen
— férandringar pa samhallsniva

Att flickor och pojkar har samma ratt till likvardiga villkor i skolan
framstar som en sjilvklarhet i ett nutida svenskt utbildningssam-
manhang. Det dr emellertid knappt 100 ar sedan flickor gavs
tilltrade till det som da kallades realskolorna, en frivillig skolform
och som i dag motsvarar grundskolans ar 7-914. Jamstalldhetens
intridde bidrog successivt till en samhillsomvandling av radande
konsstrukturer och jamnade ut skillnaderna mellan flickor och
pojkar i skolan men ocksa mellan man och kvinnor i arbetslivet.
Trots att kvinnor respektive min fortfarande dr 6verrepresenterade
inom vissa yrkesomraden finns inte lingre officiellt sanktionerad
arbetsfordelning efter kon's. Skillnaderna i skolprestation som tidi-
gare forklarades med samhilleliga traditionella monster for man-
ligt och kvinnligt bor vara ifragasatt!®. Exempelvis positionerar sig
flickor numera ocksa inom omraden som tidigare betraktades som

10 Wahl, 1999.

11 Hogdin, 2007.

12 Hirdman, 1988.

13 Se aven Hogdin, 2007.

14 Samuelsson, 2008.

15 SOU 2010:51.

16 Barnombudsmannen, 2015; SOU 2010:51.
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pojkarnas dominer sisom exempelvis matematik och naturveten-
skap!”.

Begreppet konsstruktur, som nimns ovan, handlar i korthet
om den antalsmissiga fordelningen mellan kvinnor och man i en
organisation. Forestillningar om kvinnor och méan, kvinnlighet
och manlighet som 4terfinns i organisationen och hur dessa for-
haller sig till varandra och till praktiken brukar beskrivas som
den symboliska ordningen. Dessa forestallningar kan namligen
bade forstarka och motsiga konsstrukturen. Enskilda individer
tenderar att skapa forstaelser for den konsordningen som rader
och anpassar sitt beteende efter dessa'®. Med blicken riktad mot
skolan som organisation, kan vi konstatera att den inte ar statisk.
Snarare formar och omformar elever och larare standigt fore-
stallningar om sig sjdlva och varandra'®. Konsordningen skapas
och aterskapas saledes i processer som inkluderar och exkluderar
individer och grupper pa olika sitt. Begreppet homosocialitet har
kommit att anviandas for att beteckna just en sddan process som
skapar uppdelningar mellan man och kvinnor, pojkar och flickor i
organisationer, i det har fallet skolan. Homosociala sammanhang
kan darfor ses som arenor dar pojkar och man bade far bekraftelse
och utsitts for konkurrens. Denna spanning mellan  ena sidan
stod och bekriftelse och a andra sidan konkurrens och fortryck
verkar enligt Hearn med flera vara ett utmirkande drag for dyna-
miken i pojkar och mins natverk?’. Homosocialitet kan ses som
en ritual dar man bekriftar och hierarkiskt positionerar varandra,
genom viss jargong och skapandet och uppritthillandet av en
maskulinitetsnorm en idealbild, gentemot vilken alla 6nskar eller
tvingas kalibrera sin manlighet. S3 linge man men ocksa kvinnor
inte reagerar mot homosociala jargonger och utmanar idealbilden
medverkar de till att aterskapa konsordningen?!.

17 SOU 2010:51.
18 Holgersson, 2006.
19 Jfr Wahl, 1999.
20 Hearn m.fl., 2003.
21 Holgersson, 2006.
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En antiplugg-kultur

Tidigare studier indikerar att det finns undergrupper av pojkar som
upplever att skolans krav pa foljsamhet och lydnad krockar med
deras egna behov av sjilvstandighet vilket leder till ett destruktivt
beteende som riktas mot lararen och mot undervisningen. Som en
foljd darav hamnar de i konflikt med skolans kunskapskrav och
med ldrarnas olika arbetssitt, exempelvis deras turordningsregler,
gruppindelnings- och redovisningsformer??. Den rangordning som
ddarmed uppstar och blir synlig mellan pojkar och flickor, speglar
en overgripande makt- eller genusordning med manlig 6verord-
ning som f6ljd?}. Genusordningen innebir att elevernas samspel
och motsittningar mellan varandra och lararen kan beskrivas i
termer av kon och jamstilldhet. Den dterspeglar ocksa samhallets
maktordning mellan min och kvinnor, dir pojkar som grupp far
mer makt dn flickor som grupp?*. Parallellt har skolan blivit en
alltmer kvinnlig och feminin milj6 som kritiseras for att sakna
manliga forebilder. Trots det visar tidigare forskning att maskulini-
tetsnormen anda aterskapas och starks i skolan av bade elever och
kvinnliga larare?.

Att ga i skolan handlar séledes inte enbart om att skaffa bra
betyg utan dven om att konstruera sin identitet och sociala posi-
tion. Phoenix beskriver att flickor oftast 4r underordnade pojkar i
den sociala hierarkin, men dven att grupper av pojkar dr underord-
nade andra grupper av pojkar?®. Pojkarna maste standigt forhandla
om sin position och status i relation till andra. Enligt Phoenix leder
det till att pojkarna begrinsas och inte fritt kan vilja att engagera
sig i sina studier eftersom ett sddant engagemang ar forknippat
med femininitet och hamnar pé kollisionskurs med maskulinitet?’.
Skolengagerade pojkar far darfor en dalig position bland pojkar
men dven bland flickor. Phoenix menar att denna anti-pluggkultur
inverkar pa pojkarna i ett tidigt skede, trots att de 4r medvetna om

22 Berge och Forsberg, 2006; SOU 2010:51.
23 SOU 2010:51; Berge och Forsberg, 2006.
24 SOU 2010:51.

25 Berge och Forsberg, 2006.

26 Phoenix, 2003.

27 Phoenix, 2003.
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att de behover prestera i grundskolan for att ga till vidare studier,
ett monster som kan relateras till homosocialitet. Vid hogre studier
upphor dock associationen mellan studieambitioner och femininitet
och acceptansen okar for pojkarna att anstranga sig i sina studier?®,

Jackson som studerat unga pojkars forhallningssatt till skolan
visar att manga drar sig undan fran skolarbete for att undvika
risken att misslyckas och dirigenom framsta som obegavade eller
dumma?. Radslan for att lyckas for bra och framsta som ”feminin”
och som en ”plugghist” bland jamnariga kan ocksa leda till mins-
kade anstrangningar. Vissa pojkar tar dirmed avstand fran det som
uppfattas som kvinnligt och feminint sasom lasning, skrivning,
sprak, bild vilket skulle kunna sammanfattas som ”skolduktighet”
och utvecklar istallet en antiplugg-kultur®. Dartill havdar Jackson
att pojkar som utvecklar ”grabbiga” skolkulturer anvander detta
som en forevandning till mindre framgangsrika studieresultat®!. I
den man studieframgangar anda uppnas ska det helst ge intryck av
att ha skett utan storre bemodande®. Som en f6ljd dirav blir pojkar
i hogre utstriackning dn flickor bestraffade i skolan, bade individuellt
och kollektivt, vilket underminerar deras fortroende och tillit till
sina larare. Enligt flera studier handlar den uppmarksamhet som
pojkar far framst om tillsigelser och tillrattavisningar. Pojkar blir
ofta kritiserade for sitt beteende medan flickor i storre utstrackning
far hjalp av lararna i skolarbetet®3. Klassrumsforskningen har pa
senare tid visat att flickor inte ar lika tysta lingre. Vem och vilka
som tar plats i klassrummet varierar dirmed beroende pa gruppsam-
mansittning och skolimne. Emmellertid tycks flickorna fortfarande
ta sina studier pa storre allvar dn pojkarna och i hogre utstrickning
betrakta skolan som en viktig dorroppnare for framtida studier och
yrkesinriktningar®*.

28 Epstein, 1998.
29 Jackson, 2002.

30 Bjornsson, 2005; Holm, 2005; Phoenix, 2005; Barnombudsmannen, 2015; Kimmel, 2009; SOU
2010:51.

31 Jackson, 2002.

32 Se aven Holm, 2008.

33 Duffy, Warren och Walsh, 2001.

34 Tallberg Broman, Rubinstein Reich och Hagerstrom, 2002.
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Synen pa manligt och kvinnligt i skolan ar kontextuell och ser i
vissa fall annorlunda ut i linder utanfor vistvarlden. I Hong Kong
exempelvis presterar flickor ocksa battre an pojkar i skolsam-
manhang, men dir ir god prestationsformaga konsneutralt vilket
innebdr att det ger hog status i bada grupperna. I stillet delar
eleverna in skolamnena i manligt och kvinnligt: naturvetenskap
ar manligt kodat medan arts, det vill siga konstnirliga amnen
som musik och bild, ar kvinnligt kodat?. Vi vill har tydliggora att
det som i denna artikel uttryckts i termer av pojkar avser under-
grupper av pojkar. Viktigt att halla i dtanke 4r att pojkar respektive
flickor inte utgor homogena grupper. Emellertid finns det monster
sasom exempelvis homosocialitet som paverkar pojkars mojlighet
att positionera sig i klassrummet.

Mot bakgrund av ovanstidende beskrivning av centrala begrepp
och tidigare forskning foljer nedan en redogorelse for ett forsk-
ningsprojekt som har utgatt frin problem i en skolpraktik.

Fran upplevt problem till forskningsprojekt

Under en langre tid hade skolledare och lirarna i en medelstor F-9-
skola tydligt markt skillnader mellan flickors och pojkars presta-
tioner. De hade dock inga svar pa varfor skillnaderna uppkommer
och kunde dirfor inte lagga fram nagon langsiktig handlingsplan
for att astadkomma en forandring. Skolan och dess personal ville
veta mer om bakomliggande orsaker och dirfor blev problemet
med pojkarnas ldga prestationer utgangspunkt for ett skolprojekt
i vilket den gemensamma fragestillningen handlade om larares
och forildrars syn pa prestation och delaktighet i skolan. I studien
undersoktes vilken betydelse forestillningar om genus har i larares
och foraldrars samarbete kring elever med skolsvarigheter.

I en tidigare studie av Widding som omfattade intervjuer med
25 foraldrar och atta larare riktades fokus mot relationen hem och
skola och intervjupersonernas tankar om, och forvantningar pa

35 Berge och Forsberg, 2006; SOU 2010:51.
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samarbete kring liroplanens uppdrag att ”motarbeta traditionella
konsmonster”3¢, Enligt bade Skollagen och den gillande laro-
planen for grundskolan, Lgr11, ska ldrarna samarbeta med elev-
ernas foraldrar for att utveckla skolans innehdll och aktiviteter?”.
Skolan ska dessutom stodja familjerna i deras ansvar fér upp-
fostran och utveckling av sina barn. Utifran dessa utgangspunkter
har i huvudsak tva sitt att se pa samarbetet utvecklats i skolforsk-
ningssammanhang. I det ena, det mer praktikorienterade synsittet,
forordas att foraldrar ska involveras i ett aktivt samarbete med
skolans larare. I samforstand kan olika metoder och modeller
anvindas med mal att hoja elevernas prestationer®. I det andra,
mer samhallskritiska synsittet, betraktas relationen hem och skola
utifran fragor om makt, och analyserar den med identitetskatego-
rier som exempelvis klass, kon och etnicitet®.

Traditionell syn pa kén och genus

Widdings studie synliggjorde relativt traditionella sitt att se pa
kon och genus, bade i samarbeten som omfattade stod till lararna
i deras undervisning och nar det gallde fordldrarnas vardagslo-
gistik*’, Trots alla statliga satsningar pa jamstalldhet som genom-
forts i den svenska grundskolan sedan 60-talet, var familjernas
praktik kring barnens skolgdng hemma och i skolan fortfarande ar
2013 beroende av kvinnlig omsorg. Det vill siga mammorna och
de kvinnliga lararna forvantades ta ett 6vergripande ansvar for att
allt ”ska funka”. Papporna och de manliga lirarna férvintades
endast ta ansvar for punktinsatser vilket i praktiken forsvagade det
politiskt sa efterstravansvirda jamstilldhetsarbetet*!.

I stillet for att forsoka utfora laroplanens uppdrag att mot-
arbeta traditionella konsmonster upplevde lararna att de maste
prioritera elevernas individuella kunskapsmal for att inte for-

36 Widding, 2013.

37 Skollagen 2010:800; Skolverket, 2011.
38 Fege, 2006.

39 Se Crozier och Reay, 2005.

40 Widding, 2013.

41 Se Widding, 2013.
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lora foraldrarnas fortroende for undervisningen. Bade lararnas
undervisning och samarbetet mellan hem och skola kom darfor
att styras av tanken att allt som fungerar bra inte ska utsittas for
nagra forandringar. Den tidigare studien visade att alla rutiner
och omsorgsfunktioner byggde pa traditionella konsmonster. Det
innebar att traditionellt kvinnligt ansvar for det som oftast beskrivs
som “karnfamiljen”, utgjorde ett ideal som dven dominerade och
kom till uttryck i en skola ar 20132, Resultatet blev ett samarbete
mellan hem och skola som fick starkt stod bade av ldrarna och

av forildrarna som i samma utstrackning blev beroende av en
stabil och funktionell vardagspraktik. Men i stillet for att aktivt
motverka traditionella konsmonster visar det sig att samarbetet
snarare medverkade till att dterskapa dessa monster®.

En studie om prestation och delaktighet

I en senare studie av Widding fran 2016 som redovisas har, ingar
samma skola som i den tidigare studien av Widding**, men en

ny grupp larare och forildrar har intervjuats. De foraldrar som
intervjuades i den senare studien hade en son eller dotter i skolan
som antingen fick eller tidigare hade fatt nigon form av specialpe-
dagogiskt stod vilket inte var ett kriterium i den tidigare studien.
Lararna som intervjuades tillhorde gruppen klasslarare och amnes-
larare som undervisade dessa elever.

Syftet med intervjuerna var att bade lararna och foridldrarna
skulle beritta om sina erfarenheter av och forestillningar om
pojkars och flickors prestationer i skolan, av stodformer och av
samarbete mellan hem och skola. P4 sa vis kunde intervjun dven
komma in pa erfarenheter av och forestillningar om att vara pojke
eller flicka i skolan och pa upplevelser av delaktighet. Den senare
studien av Widding ar granskad och godkind av en regional etik-
provningsnamnd och omfattar totalt tretton intervjuer®. Samtliga
intervjuer varade mellan en och en halv till strax 6ver tva timmar.

42 Widding, 2013.

43 Se Widding, 2013.

44 Widding, 2013; Widding 2016.
45 Widding, 2016.
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Tva pappor och fyra mammor fran fem karnfamiljer med man,
kvinna och deras gemensamma barn samt en singelfamilj ingick
och i samtliga fall utom ett intervjuades en foralder i taget fran
varje familj. Dessutom intervjuades tva manliga och tre kvinnliga
larare som hade mellan tva och 25 ars undervisningserfarenhet.
Yrkeskategorierna i den deltagande skolan, grundskollarare, tidi-
gareldrare och senareldrare, kallas for enkelhetens skull ”larare”
i studien. Termen ”forildrar” anvinds eftersom ”parents” har
kommit att bli den etablerade benamningen pa vardnadshavare i
internationella vetenskapliga sammanhang.

Analysverktyg

Genom att stalla fragor om prestation och delaktighet till larare
och fordldrar kunde intresset aven riktas mot om, och i s fall hur,
de uttryckte tvingande forestallningar, sd kallade normer, gillande
sin uppfattning av genus. Med genus menas har kulturella tolk-
ningar av de biologiska skillnaderna mellan min och kvinnor?.
Det skandinaviska begreppet ”kon” ses som synonymt med
begreppet genus, det vill siga sociala, kulturella och biologiska
faktorer samverkar?’. Fragor stalldes om dessa forestallningar i sin
tur paverkade utformningen av stod och andra specialpedagogiska
insatser. For att undersoka detta anvindes i studien begreppet dis-
kurs. Det finns olika definitioner av begreppet men i det har sam-
manhanget definieras diskurs som en sirskild tankestil som skapar
en bestimd version av verkligheten med hjilp av specifika upp-
fattningar om vad som ar sant i manniskors tal och handlingar®.
Genom sina handlingar i sin praktik gor de enskilda individerna
?verkstad” av de forestillningar eller den verklighetsuppfattning
som diskursen foretrader. Diskursbegreppet underlittar forstaelsen
av innehdllen i de olika intervjuerna genom att intresset flyttas fran
en enskild persons yttrande till frigan om vilken tankestil, diskurs,
som for tillfallet dominerar i exempelvis en skola och i ett ldrarlag.
En diskurs satter granser for vad som far tyckas och sigas. Inne-

46 Connell, 2009.
47 Lykke, 2009.
48 Foucault, 1993; Winter Jérgenssen och Phillips, 2000.
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héllet i det som sidgs berittar indirekt om vilka politiska och kultu-
rella asikter som dominerar och vilka manniskor och grupper som
har makten att paverka och bestimma. Mot det maktinnehavet
riktas samtidigt ett motstand pa olika satt, mer eller mindre med-
vetet organiserat bland manniskorna®.

Diskursiva praktiker

Diskurser formas och uttrycks genom osynliga, sprakliga verk-
stader, sa kallade diskursiva praktiker, som bland annat bestar av
stindiga upprepanden av normerna i form av asikter och ”san-
ningar”, bade genom tal och genom handlingar. Upprepandet sker
oftast omedvetet i vardagliga och vilkianda situationer, och brukar
liknas vid framtradanden pa en teaterscen. Pa den scenen, exem-
pelvis en arbetsplats, deltar alla omedvetet som aktorer. I denna
diskursiva praktik framfors och upprepas exempelvis hur man for-
vintas vara som elev, flicka eller pojke, kvinnlig eller manlig ldrare,
kvinnlig eller manlig foralder. Har upprepas, konstrueras dven
”godkianda” och dirmed dominerande forestillningar om flickors
och pojkars prestation och delaktighet. Eftersom upprepandet,
konstruerandet sker i sd vardagliga och vilkianda situationer ar det
knapp markbart. Det innebar att inneborden i det som upprepas,
diskursen, det vill siga forestillningen eller normen, tas for given
och upplevs som naturlig och sann*°.

I den studie som presenteras har utformades intervjuerna sa
att de handlade om lararnas och forildrarnas vardagspraktiker.
Avsikten var att genom deras erfarenheter och reflektioner synlig-
gora vilka diskurser som var i omlopp och hur dessa paverkade det
som skedde i skolan och i klassrummet mellan elever och larare
med avseende pa genus och specialpedagogiskt stod.

49 Winter Jorgenssen och Phillips, 2000.
50 Butler, 1990/1999; Bérjesson, 2003.
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Resultat

Den kvinnliga omsorgsdiskursen

Under intervjuerna synliggjorde, aktiverade, bade lirarna och
foraldrarna en diskurs om kvinnlig omsorg som var grundliaggande
for arbetet kring elever i behov av stoéd. Som en f6ljd darav ini-
tierades ett samarbete mellan hem och skola som utspelades i tva
diskursiva praktiker: den ena med ldrarna i skolan, den andra med
foraldrarna i hemmen som aktorer. Diskursen kunde beskrivas
enligt foljande:

Samarbetspraktiken kring undervisningen priglades av en
maktrelation mellan larare och foraldrar dar lararna intagit en
overordnad position. Konsekvensen blev att mammorna och de
kvinnliga lararna forvintades ta huvudansvaret for samarbetet
mellan hem och skola och i realiteten ocksa gjorde det. Bade larare
och foraldrar utgick fran en traditionell syn pa familjen, den hete-
rosexuella karnfamiljen bestiende av mamma, pappa och barn,
och en traditionell fordelning av hushallsarbete och uppfostrans-
ansvar. Liararna forholl sig emellertid mer kritisk till den kvinnliga
omsorgsdiskursen vilket sammantaget gav upphov till bade skilda
och gemensamma synsitt pa prestation och delaktighet. Dessa
skillnader och likheter fick olika genomslag i samarbetet mellan
lirare och foraldrar.

Lararna konstruerade en diskursiv praktik kring skolans
specialundervisning som i denna studie benimns ”lararna speci-
alundervisning i helklass”. Den var en specialpedagogisk version
av lararnas dagliga undervisning och bestimde formerna for
samarbetet med forildrarna. Formen byggde pa ett resonemang
om likhet som anpassades till alla elevers olikheter. Dartill konstru-
erade fordldrarna en diskursiv praktik kring skolans specialunder-
visning som i denna studie bendmns ”foraldrarnas stodpraktik”.
Med utgdngspunkt i lararnas diskursiva praktik visade foridldrarna
pa en tydlig valvilja att tillmotesgd skolans krav pa deras insatser
och engagemang. Slutligen, specialundervisningen bedrevs i inte-
grerad form i klassrummen. Olika former av stod gavs bade av
klassldraren, av specialldrare och av skolans enda specialpedagog i
man av tid.

Innehallet i lararnas diskursiva praktik hade tva syften. Lirarna
ville utveckla de svagpresterande elevernas formdagor i amnena
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las- och skriv samt matematik. Men lararna riktade samma under-
visning till hela elevgruppen, oavsett prestationsformaga, i syfte att
ocksa utveckla deras sociala samspel. Det innebar att alla elever
som deltog i lararnas diskursiva praktik ocksa deltog i skolans
specialundervisning. I klassrummet fanns manga personer tillgang-
liga, bade ldrare och elever, som bade kunde forklara och svara

pa elevernas fragor. Genom att anvinda hela elevgruppen som en
pedagogisk resurs kunde lararna bearbeta brister gillande formaga
till koncentration, kommunikation, turtagning och ordning dven
hos elever som inte var direkt svagpresterande.

Genom att uppmuntra elevernas formdga att samspela, ansag
lararna att elevernas relationer utvecklades och fordjupades. Fler
elever upptickte egna formagor och kunskaper vilket bade okade
deras sjdlvkinsla och forstaelse for sjilva undervisningen. Lararna
kunde samtidigt utveckla sin formaga att uppmiarksamma andra
elever i behov av stod for att finga upp dem i ett tidigt skede.
Innehallet i fordldrarnas stodpraktik hade som syfte att stodja
lararna och den specialundervisning som riktades till deras barn.
Som ldrarnas ”foérlangda arm” i hemmen foljde de upp planeringar
samt stottade sitt barns arbete med olika lds- och skrivovningar
och med matematik. Fordldrarna kunde beritta for specialpeda-
gogen eller klassliararen om nir barnen gjorde framsteg eller korde
fast. Denna kommunikation utgick ofta fran deras muntliga kon-
takt eller 6verenskommelser i dtgardsprogram och hjilpte larare
och foraldrar att utvardera bade direkta kunskapsframsteg och
utvecklingen av elevernas sociala kompetens.

Lararnas specialundervisning i helklass

I foljande beskrivningar av resultatet fran lirarintervjuerna anges
ett fingerat namn for lararen samt den dldersgrupp lararen under-
visar i, till exempel betyder Vilgot, F-6 att lararen Vilgot under-
visar i forskoleklass—arskurs sex. For larare i arskurs 4-9 anges ett
fingerat namn samt den dmneskombination ldraren har i sin utbild-
ning, till exempel betyder Elsa, SV/SO att lararen Elsa undervisar i
arskurs 4-9 i svenska- och samhillsorienterande amnen.
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Syn pa prestation

Utgangspunkten for lararnas syn pa prestation var upplevelsen att
framst pojkar har halkat efter i skolan. De ansag dven att tempot

i skolans undervisning har hojts. Lararna Elsa, SV/SO och Vilgot,
F-6 anvande uttrycket ”lag motor” om pojkar som behover langre
tid pa sig och inte hinner med lika bra som eleverna gjorde for
10-15 &r sedan. Enligt lararna har skolans undervisning blivit ”for
svar” for manga elever nir den stiller krav pa att de ska kunna
tolka, lasa statistik och gora jamforelser.

Lararna upplevde emellertid stora skillnader mellan eleverna.
Medan en grupp, mest pojkar, saknar ett fungerande socialt sam-
spel med omgivningen, har en annan grupp, ocksa pojkar, problem
med larandet. I det senare fallet ansag lararna det svart att avgora
om orsaken fanns i miljon runt omkring, att eleven saknar tillrack-
ligt stod, eller hos eleven, i form av inldrningssvarigheter. En av
lirarna, Vilgot, F-6, menade exempelvis att inlarningssvarigheter
ofta beror pa att skolarbetet helt enkelt inte utfors. For lararna var
det inte sjalvklart att elever som exempelvis har en lds- och skriv-
problematik dr de som stor undervisningen. De menade att sto-
rande elever ofta har en annan problematik som medfor att de har
svart att sitta stilla, vara tysta och kunna koncentrera sig. Elever
som oavbrutet ”snackar och surrar ” var enligt flera larare ett stin-
digt problem i klassrummen, eftersom koncentrationen ideligen
stors hos bade klasskamraterna och lararen. Surrandet minskar
inte dven om eleven placeras i en mindre grupp i ett grupprum, inte
ens om ldraren star alldeles intill. Lararen Sam, SV/ENG, beskriver
en pojke i arskurs sex som hogpresterande och jatteduktig men
som inte kan vara tyst utan som pratar oupphorligt. Hans mal har
sedan ar ett har handlat om att minska pa pratet men dnnu i ar sex
har ingen forindring skett.

Enligt liraren Emma, MA/NO, ir det till storsta delen pojkar
som stor undervisningen, aven om skolans tjejer i ar sex kan leva
rovare ibland. Hon berittar att det oftare 4r “medelelever” som
stor, exempelvis pa grund av stora humorsvangningar, att eleven
inte 4tit frukost eller har sovit daligt. Det kan dven bero pa miss-
noje med dmnet, lararen eller med sjalva undervisningen och att
eleven da anser sig ha ritt att stora.

Nagra larare beskrev en mer kritisk och medveten syn pa
betydelsen av genus nar samtalet kom in pa deras konkreta
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undervisningspraktik. Enligt lararen Mia, F-6, beror problemet
med pojkarnas ”antiplugg-kultur” i ak 7-9 pa att allt fler pojkar

i dag saknar manliga forebilder som kan ge dem stod i skolar-
betet, exempelvis man som liser eller skriver. Hon menade att
samhillet egentligen forvintar sig att tonarspojkar ska stora och
att en alltmer tillatande attityd till struliga hogstadiekillar breder
ut sig. Lagstadiets omfattande arbete med att trina formagor som
att kunna sitta still, vara tyst, ha ordning, vara en juste och bra
kompis tycks plotsligt vara bortkastat.

Som kontrast till Mias beskrivning berittade liraren Emma,
MA/NO, om en pojke med utomeuropeisk harkomst som hade ett
helt annat synsitt pa skolan. Enligt Emma ansdg han att skolan ar
viktig och att han var dar for att jobba, trots att kamraterna for-
sokte fa honom att hinga med pa annat. Emma upplevde pojken
som mognare och lingre fram i sin personliga utveckling dn de
ovriga pojkarna i klassen, eftersom han kunde motsta kamrat-
trycket och argumentera for att skolarbetet var nodvandigt for att
han skulle kunna ta sig framat.

Bade Emma, MA/NO, och Mia, F-6, ansag att laga prestationer
och storande beteende hanger ihop med olika villkor i hemmen. En
del intresserade och engagerade fordldrar ger sina barn ett starkt
stod, menar de, samtidigt som allt fler inte riktigt klarar av att axla
fordldraansvaret genom att exempelvis sitta granser och siga nej.
Foraldrarna vill vara demokratiska och lyssna in sina barn vilket
kan fa negativa konsekvenser om barn med skolsvarigheter inte far
det stod de behover av fordldrarna. Exempelvis kan det innebira
att fordldrarna tillsammans med barnet maste prioritera skolar-
betet fore andra aktiviteter vilket kan innebara en konflikt mellan
barn och foraldrar som inte alla foraldrar kan eller vill hantera.
Flera larare anviande ordet ”curling” nar de berattade om foraldrar
som forvintar sig att deras fostran ska styras av lust och ske i ett
hem fritt fran konflikter. Enligt lararen Mia, F-6, ar betydligt fler
vuxna i dag osdkra i sin egen identitet som vuxen i relation till
barnet. Hon beskrev dterkommande samtal med foraldrar dir
hon forsokte forklara att det inte ar farligt om deras barn blir argt
eller ledset och att en niodring inte kan tillatas dirigera bade aldre
syskon och vuxna i hemmet. Enligt Mia, F-6, kolliderar fritidens
luststyrda fokus pa datorer, spel och mobiler med det mer lang-
siktiga och tidsbundna skolarbetet. Varken foraldrarna eller deras
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barn har samma uthallighet som forr i tiden, menar hon. Mia,
F-6 beskriver vissa elevers tro att de klarar av lasinlarningen pa
ett ogonblick och med en minimal arbetsinsats och att de sen kan
agna sig at mer lustfyllda aktiviteter:

”Du kan inte ldra dig att ldsa pa en kvart och sen ligga
ner, och tro att du ska kunna det resten av livet. Utan
det kravs ett ganska stort arbete.”

Liraren Elsa, SV/SO, menade att forialdrarna kanske tanker annor-
lunda om sitt ledarskap 4dn vad hon sjilv gor, badde som larare och
foralder. Enligt henne klarar vissa vuxna inte av att fatta obekviama
beslut som for tillfallet gar emot sin tondring vilket kan skapa
skarpa konflikter i hemmet. Foraldrarna kan inte hantera konflik-
terna pa samma sitt som utbildade larare med vana att leda och
fatta tydliga beslut. I vissa fall kan konflikterna trappas upp sa att
barnen misshandlar sina féradldrar och skadar hemmets inredning
och mobler.

Syn pa delaktighet

Enligt lirarna beror pojkarnas laga prestationer och storande
beteenden delvis pa att undervisningen inte fungerat. Losningen
pa detta problem handlar darfor om att lararna vill utveckla och
forandra sin undervisning. Lararna hanvisade exempelvis till
skolans vardegrund som utgar fran att alla elever 4r olika men
dnda har samma virde. Olikheten medfor att eleverna behover
trana och 6va pa olika saker med olika individanpassade metoder.
Att vissa elever ges ett heltidsstod innanfor klassrummets vaggar
ansdgs darfor inte som utpekande av lararna. Enligt liraren Mia,
F-6, handlar inte olikhet om att ha olika bocker och trana pa olika
saker. Hon uttrycker detta pa foljande satt: ”Det siger ingenting
om elevens virde, att ndgon ar battre eller samre. Det ar istallet
positivt att alla kan vara tillsammans inne i klassrummet, och 6va
pa olika saker, och vara olika”.

Liraren Elsa, SV/SO, berittade att bade skolans lirare och
rektor anser att stod bor ges i klassrummet som ett sitt att tillimpa
skolans likabehandlingsplan. Om alla ldrare tillimpar lika arbets-
satt kan de hjilpas at att uppticka fler elever i behov av stod. Ett
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sadant arbetssatt har samma utgangspunkter som ett specialpeda-
gogiskt forhallningssatt och hjalper lirarna att hantera alla barn,
oavsett eventuell diagnos eller funktionsnedsattning. Deras yttre
ram av likabehandling for alla frigor dessutom resurser och tid for
en mer individualiserad undervisning av elever i behov av sirskilt
stod. Likabehandling signalerar ett inkluderande forhallningssatt
till foraldrarna — att lirarna ser deras barn, oavsett svarigheter
och eventuell diagnos. Enligt lararen Elsa, SV/SO, har det ingen
betydelse vilka typer av svarigheter eleverna har. Hon hivdade

att hennes uppdrag dnda var att undervisa och att hon egentligen
”struntar i skolans styrdokument ”. Enligt Elsa ar det viktigast att
alla elever erhéller god undervisning och att foraldrarna kanner
fortroende och forstar att hon vill deras barn vil och inte tanker
placera nagons unge i ett fack”. Hon menade ocksa att satsningar
pa datorer 4t alla elever motverkar utpekning. Eftersom Elsa delar
sina anteckningar via natet till alla elevers datorer anser hon att
den satsningen snarare dr inkluderande: ”Alla har rattstavnings-
program, det dr ju inte utpekande som nir bara de som ir dyslek-
tiker sitter med en dator, alla far ju samma grej.”

Relationer

Utifran reflektionerna kring syn pa prestation och delaktighet
beskrev lararna sin specialundervisningspraktik som bestdende av
tva barande delar: relationer och forforstaelse. Enligt lirarna Sam,
SV/ENG, och Vilgot, F-6, begrinsas elevens delaktig i undervis-
ningen genom ett storande beteende och genom att vara lagpres-
terande i forhdllande till de 6vriga eleverna. Darfor menade flera
larare att en undervisning som utvecklar elevernas relationer och
forstaelse och acceptans for varandras olikheter ocksa kan starka
deras upplevelse av delaktighet. D4 6kar dven deras mojligheter
att hoja sina prestationer enligt lirarna, samtidigt som de storande
beteendena i klassrummen minskar eller forsvinner. Det menade att
det ocksa var darfor som det var viktigt att kdnna sin klass bade
som grupp och som individer.

Som en f6ljd dirav menar Sam och Vilgot att det ar viktigt att sa
tidigt som mojligt upptiacka skolsvarigheter och sitta in de stod-
insatser som kravs for att utjamna skillnader innan rutiner kring
elever i behov av stod hunnit bli lika styrande som hogre upp i ald-
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rarna. Lararen har da fortfarande mojligheter att bygga en grupp
som halls samman av trygghet och omtanksamhet. Enligt Sam och
Vilgot bygger relationen till eleverna framst pa ett tydligt ledar-
skap, formagan att inge fortroende och att lararen kan formedla
vilka arbetsinsatser som kravs.

Bra relationer innebir dven att eleverna tar hand om varandra.
Ett tydligt ledarskap som bygger pa ett omsesidigt fortroende
mellan larare och elevgruppen ar forutsattning for att kunna indi-
vidanpassa undervisningen till olika behov, menar de. D4 blir det
lattare att Overtyga eleverna att skolarbetet ar ett ”jobb som maste
goras”.

Engagemang och motivation

En annan forutsittning for delaktighet och lirande handlade enligt
lirarna om att utveckla elevernas engagemang och motivation
genom en battre framforhallning och forberedelse infor specifika
uppgifter och tydliga rutiner. Enligt lararen Emma, MA/NO, ”mar
eleverna bra av det som kinns igen”. Undervisning far battre
resultat om lararna anviander metoder som eleverna kdnner igen
och ”later saker ta den tid som behovs”. Som en foljd av detta for-
héllningssitt fanns gemensamma 6verenskommelser bland lararna
om: Tydliga start- och stopprocedurer, gemensamma rutiner for
bankplacering och tydliga scheman for dagen som alltid hanger pa
samma plats i klassrummen. Dessa rutiner kombinerades med ett
fokus pa tydligt ledarskap nir olika innehall behovde fortydligas.

For att oka elevernas forforstaelse nimndes ocksa atgarder av
lirare Mia F-6, som aktiverar formagan att rikta och behalla upp-
marksamheten mot ratt hall. Da motverkades samtidigt beteenden
av typen “inte haka pa — flaxa ivdg — stora”.

Som exempel namner lirarna Elsa, SV/SO, Mia, F-6 och
Emma, MA/NO: repetera vissa moment méanga ganger, ligga till
mer bild-stod och lyssna pa talbocker, lararen instruerar pa tre satt
istallet for bara ett under en genomgang. Med dessa metoder blev
insatserna for elever med stodbehov mer kontinuerliga, samtidigt
som ingen elev tillfalligt riskerade att halka efter.

Lararen Emma berittade att redovisningsformer som eleverna
i behov av sarskilt stod anvande tidigare, nu erbjods samtliga
elever. Hon nimnde mojligheter att kunna vilja mellan muntliga
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och skriftliga prov, skriva for hand eller pa dator, fotografera och
beratta muntligt om redovisningen, och liknade elevernas valmoj-
ligheter vid ”ett sorts smorgdsbord” med 6kad valmojlighet.

Diskursivt motstand bland lararna

Nagra larare var kritiska framst till vissa pojkars- och kollegors
syn pd genus som, enligt lararna, snarare reproducerade dn utma-
nade konsstrukturer och stereotypa forestallningar om manlighet
och kvinnlighet och ddrmed forsvarade ett forandringsarbete. Mia,
F-6, var orolig for att elevernas studiegrupper, som var indelade i
flick- och pojkgrupper, kunde upplosas om pojkarnas ”grabbiga
beteende” fortsatte samtidigt som deras resultat dalade. I skolans
stora ldrarkollegium fanns nimligen ett forslag att flickorna skulle
placeras ut i pojkgrupperna for att pa sa satt motverka ett tydligt
monster av homosocialitet. Lararen Mia upprordes 6ver att de
lugna och vilfungerande tjejgrupperna skulle ”offras” bara pa
grund av stoket i killgrupperna. Hon motsatte sig sarskilt att flick-
orna skulle anvindas for att dimpa oron bland killarna. Att ta tid
fran flickor bara for att ”boosta” pojkar ansidg Mia, F-6, vara att
”halla killarna under armarna mer an tjejer”.

Enligt lararen Sam, SV/ENG, hiavdade lararna stindigt sko-
lans jamstalldhetsmal i undervisningen. Han namnde sarskilt
problemet med pojkarnas sitt att ta plats i klassrummet pa flick-
ornas bekostnad. Lararna mottes ofta av pojkarnas protester och
klagomal pa att bara pojkar blev tillsagda. Enligt Sam forsokte
han och kollegorna da forklara att alla undersokningar visar mot-
satsen och namnde begreppet ”75-procentsklassrummet”, som
beskriver hur stor pojkdominansen fortfarande 4r i den svenska
grundskolan. Samtidigt berattade han att det i sidana situationer
ar latt att glomma bort de svagare eleverna och sarskilt de svaga
flickorna, ”som i regel ar sd forsiktiga att de inte tors be om hjilp”.

Foraldrarnas stodpraktik

I foljande beskrivningar av resultatet fran foraldraintervjuerna
anges ett fingerat namn for vardnadshavaren och hens position
i familjen, ett fingerat namn for eleven samt den drskurs eleven
undervisas i, till exempel Signe, mamma till Fredrik, arskurs 3,
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Eskil, pappa till Ville, arskurs 2. I ndgra fall har bade elevens
pappa och mamma intervjuats (t.ex. Villes bada foraldrar).

Syn pa prestation

Nir forildraintervjuerna kom in pa fragor om skillnader mellan
pojkars och flickors prestationer i skolan uppstod oftast en
forvanad attityd foljt av tystnad. Detsamma gillde fragor om
skillnader i maktrelationen mellan pojkar och flickor. I de fataliga
svaren beskrevs pojkars och flickors prestationer utifran en tradi-
tionell syn pa konsmonster, exempelvis att flickor dr ”naturligt”
mognare 4n pojkar. Det som helt 6verskuggade denna typ av
fragor var fordldrarnas dngslan och oro 6ver det egna barnets
skolsvarigheter. I likhet med lararna ansag fordldrarna att skolan
hade blivit svirare. De nimnde sarskilt amnet matematik. Forald-
rarna kinde sig inte bekvima med dmnets utformning och saknade
framfor allt gamla tiders raknedvningar som byggde pa uppstall-
ningar med algoritmer. Nir matematikimnet borjade handla om
resonemang och forstdelse utifran flera valbara raknesitt upplevde
fordldrarna att bade de sjdlva och deras barn stindigt misslyck-
ades. De efterlyste enklare hemuppgifter som eleverna kande att de
klarade av och som kunde stirka deras sjalvkinsla. Signe, mamma
till Fredrik, arskurs 3, berattade att hon ”plockar ner” sonens mat-
telaxa ibland. Genom att gora en enkel uppstallning av ett text-tal
kunde hennes pojke l6sa uppgiften pa sin niva. Sen skrev hon ett
meddelande till liraren att ”ldxan varit for svar denna gang men
att hon tranat sonen pa andra saker”. Hon ansdg det meningslost
med matteldxor som hon sjalv raknar at sin son. Istallet ville hon
ha enkla rikne-laxor med uppstillning som sonen klarar, ”som ger
honom nagonting”

Ett genomgéende drag i intervjuerna var mammornas beskriv-
ningar av ett stort engagemang och omsorg om sitt barn med
skolsvarigheter. Katarina, mamma till Josef, arskurs 5, berittade
att hon tidigt forstatt att hennes son hade dyslexi. Hon hade dnda
varit tvungen att kimpa i flera ar for att fa en utredning. For att
stodja honom hemma under tiden anviande hon kunskaper fran sitt
tidigare arbete med utvecklingsstorda. D4 forsokte hon medvetet
lagga bort sin fordldraroll. I stillet utgick hon utifrdn sin yrkes-
roll, logoped, i sina funderingar pa hur arbetet med lixan kunde
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forenklas, exempelvis om den kunde delas upp pa fler pass. Maria,
mamma till Ella i arskurs 4, berdttade om ett starkt engagemang
for sin dotter. Hon deltog under fritiden i en omfattande vida-
reutbildning sarskilt inriktad pa Ellas svarigheter. Hon 6ppnade
hemmet for hennes kamrater och passade samtidigt pa att ge dem
och deras foradldrar sma tips om hur de kunde forsta och stotta
nir det gillde Ellas svarigheter. Aven ndgra lirare drogs in i mam-
mans engagemang med pafoljd att savil undervisning som socialt
samspel i Ellas klass genomsyrades av inkludering och gemenskap
redan fran skolstarten.

Sjalvkanslan ar emellertid inte bara skadad hos elever med
skolsvarigheter. Enligt intervjuerna ar den ocksa skadad hos deras
foraldrar. For att hitta forklaringar till barnens laga prestationer
forsokte fordldrarna hitta samband och monster i den egna barn-
domen, hos far- och morforaldrar och slaktingar. Foraldrarna upp-
levde att det var viktigt att fa veta att de ldga skolprestationerna
kunde ha en ”naturlig” forklaring i form av en diagnos. Flera av
dem berittade om den tunga tiden fore deras barn fick konkret
hjalp i skolan och, eller en diagnos. Det var en tid kantad med brak
och konflikter kring skola och laxor med frustrerade barn som
kande sig daliga och utanfor. I braken stod mamman i centrum.
Eftersom hon redan skotte lixan och 6vrig logistik som horde
till skolgangen blev det ofta hon som dven skotte kontakten med
skolan nar fragan om utredning blev aktuell. Efter att utredningen
av stodbehov slutforts beholl mammorna oftast huvudansvaret for
den fortsatta kontakten med klasslararen och specialpedagogen.

Yvette, mamma till Ville, arskurs 2, berdttade att hon inte tillat
pappan att ta ett sidant ansvar:

”[...] jag har mer koll pa gympapasar och grejor, jag
ser till att det ar i vaskan, rent [...] jag dr ju en sddan
som vill ha 6verkoll si jag kanske inte har tillatit
honom, pappan, tidigare.”

Ibland delade dock forildrarna pa arbetet. Robert, pappa till
Fredrik, arskurs 3, koncentrerade sig da pa att stotta syskonens
skolgang. Da kunde mamma Signe fortsatta sitt tidigare arbete
hemma med att ta hand om de konflikter som uppstod mellan
fordldrarna kring sonen som fick stod. Hon trodde det berodde pa
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att hon var mer pedagogisk jamfort med sin man:

”[...] och nar vi ska sitta hemma och lisa sa blir
Fredrik ganska irriterad och arg, mest mot mig, men
han vill anda att jag ska sitta med honom i stallet for
Robert, jag dr kanske den som 4r mer pedagogisk
anda.”

Syn pa delaktighet

Foraldrarna delade sina barns oro over att bli utpekade och
behandlade pa ett annat sitt dn sina klasskamrater. Den oron
fanns alltid med i bakgrunden till samtalen med lararna om vilken
form stodet skulle fa. Nagra berattade att deras barn tyckte det var
jobbigt att ”skylta” med sina svarigheter, bade for klasskamraterna
och hemma. Losningen blev ofta att barnet drog sig undan i klass-
rummet och totalvigrade olika former av st6d. Hemma blev det
sarskilt svart om barnet var en pojke och det fanns syskon, exem-
pelvis en syster, som inte hade samma svarigheter. Yvette, mamma
till Ville, arskurs 2, beskrev en prestationsjakt mellan syskonen dar
det gillde att hitta sin egen nisch och inte utsitta sig for konkur-
rens:

”Sa att, har du en brorsa da som ar s3, vad du 4n gor
sa dr han steget virre, sa kanske inte just den biten ar
sa lockande.”

Enligt Eskil, pappa till Ville, arskurs 2, kan dock stodet ha olika
stark utpekningseffekt beroende pa hur den 6vriga miljon ar i
klassrummet: ”Om eleven inte har sd manga kamrater och kidnner
sig utanfor okar nog kanslan av utpekning om stodet ges utanfor
klassrummet.” Eskil, foralder till Ville, arskurs 2.

Sammantaget var det viktigaste for fordldrarna att deras barn
fick ratt stod, vid ratt tidpunkt och i tillrdcklig omfattning for att
Overbrygga skolsvarigheterna. Viktigt var, enligt foraldrarna, att
stodet gavs dven om det innebar intensivlasning med specialpe-
dagogen utanfor klassrummet. Trots att skolans specialpedagog
forsokte oka kinslan av delaktighet och minska risken for stig-
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matisering genom att ”bjuda in” eleven till specialundervisning
tillsammans med andra elever som inte hade ett uttalat stodbehov
fanns dnda kanslan av att vara utpekad: ”Men sonen skams anda
nadr han gar ivag fran klassen”, sager Signe, foralder till Fredrik,
arskurs 3.

Relationer

Ridslan for utpekning medforde att en relation blev viktigare 4n
alla andra. Det 4r foraldrarnas och elevernas relation till specialpe-
dagogen. Forildrarna dterkom flera ganger till den stress de upp-
levde hos sig sjalva och klasslararen om deras barn inte knackte
las-koden eller hamnade pa efterkilken i exempelvis matematik.
Men da specialpedagogen hade blivit engagerad och stodarbetet
”dragit igdng” forsvann stressen. Da slot fordldrarna upp bakom
undervisningens former och uttryckte stor tacksamhet for all hjalp
de fick. Signe, foralder till Fredrik, arskurs 3, uttryckte att hjdlpen
”var guld vird och att familjen har haft tur som fatt den”.
Fordldrarna 6vergick darefter till att starka barnets relation
till specialpedagogen. De kunde exempelvis motivera stodet med
samma argument som lararna anvinde, det vill siga upprepa
orsaken till de fortsatta kontakterna: ”att du behover mer resurser,
du behover mer stod, du behover mer hjalp”, siager Signe, mamma
till Fredrik, arskurs 3. En annan mamma, Yvette, foralder till Ville,
arskurs 2, motiverade extra stodet for sin son genom att beskriva
att hon sjdlv fatt stod i skolan. Nar stodet borjade fungera hade
fordldrarna darfor i princip ”6vergett” bade sin egen och barnets
tidigare tvekan och oro for utpekning. Enligt fordldrarna hade
deras barn da borjat inse att de inte kunde handskas med sina sva-
righeter i lasning, skrivning och, eller matematik vare sig pa egen
hand eller med hjalp av forildrarna.

Engagemang och motivation

Flera fordldrar foresprakade en undervisning som bygger pa sma
steg och korta genomgangar. I intervjuerna anviandes ofta uttryck
som ”stycka upp, dela upp”. De talade om fordelarna med sma
grupper och att lararna lattare kan skapa en trygg miljo genom att
vara med barnen under lingre perioder. Da underlittades framfor
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allt samarbetet med lararna om specialundervisningen. Lararna
kunde ge foraldrarna tips att forbereda viss undervisning hemma.
D4 blev eleven mindre stressad i klassrummet. Ridslan for att sdga
eller gora fel kunde minska och eleven vagade istillet prova sig
fram. Eskil, pappa till Ville, arskurs 2, menade att i en sadan miljo
kunde eleven lattare utveckla sitt engagemang och sin motivation
och pa sa sitt hinna ifatt sina kamrater i undervisningen:”[...] att
han kan komma in i det och fa ratt koll pa laget [...] sa kanske det
gar jattesnabbt for honom att hamta ikapp.”

Enligt flera av foraldrarna 6kar motivationen och engage-
manget om eleven gors delaktig i hur specialundervisningen
utformas. Katarina, mamma till Josef, arskurs 5, berattade att han
skulle vara tvungen att avstd fran en spannande uteaktivitet for att
ga pa specialundervisning. Eftersom uteaktiviteten var viktig for
Josef foreslog han via sin mamma att han kunde gé pa skolans lax-
hjalp nagra ganger istillet och att fordldrarna skulle hjilpa honom
hemma. Den l6sningen fungerade 6ver forvantan. Josefs mamma
papekade att dven fordldrarna maste goras sa delaktiga som moj-
ligt i specialundervisningen. ”Den far inte bestd av fardiga forslag
som inte tar hansyn till det speciella i varje elevs utveckling.”

Samtliga foraldrar upplevde att de sjalva och deras barn hade
blivit mer delaktiga i skolarbetet genom alla aterkopplingar de fatt
just genom specialundervisningen. Som exempel nimnde Signe,
foralder till Fredrik, information om arbetssitt, bild-stod, forevis-
ning av sarskilda material som anvinds, instruktioner till hjalp-
medel de fatt ta hem, arbetsblad med tallinjer och lattare bocker.

Diskursivt motstand bland foraldrarna

Foraldrarna uttryckte inget som tyder pa ett kritiskt forhallnings-
satt till eller motstand mot det som i tidigare forskning uttrycks
som homosocialitet, stereotypa forestillningar om manlighet

och kvinnlighet eller maktrelationer i klassrummet mellan flickor
och pojkar eller mellan elever och lirare. Det fordaldramotstand
som yttrades bestod av en viss kritik mot att utredningsprocessen
tagit for lang tid. Men den kritiken riktades mot ”systemet” och
inte mot lararna. Nagra forildrar var kritiska mot planeringen i
atgardsprogrammet nir de markte att deras barn inte kdnde sig
bekvamt med det. Mamman som exempelvis forenklade sin pojkes
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matteldxa hade berittat for lararen att hon kanske skulle strunta i
vissa laxor dven i fortsittningen och gora nagot annat for att laxan
skulle ge honom néagonting vilket kan tolkas som ett uttryck for
motstand och ett alternativt forhallningssatt till vad och hur under-
visning och larande ska ga till.

Diskussion

Vilka konsekvenser far lirarnas- och forildrarnas syn pa presta-
tion, delaktighet, motivation och engagemang nar det galler
specialpedagogik och genus pa skolan? Den har studien i likhet
med tidigare studier visa att normativa forestallningar om manligt
och kvinnligt opererar i skolans praktik och paverkar vad som sker
i klassrummet och vilka positioner som ar tillgangliga for flickor
respektive pojkar. Lararna anser exempelvis att pojkarnas lagre
prestationer forst och framst beror pa deras ”antiplugg-kultur”
som i hog grad ar konskodad. Den skapar storande beteenden

och attityder i klassrummen som hindrar lirarna fran att gora

det arbete de 4r anstillda for, nimligen att undervisa. Lararna
menade att pojkarnas ”slappa attityd” till skolan resulterar i att
de inte anstranger sig for att hanga med. Nar pojkarna upptacker
att de hamnat efter borjar de stora och demonstrera att de inte
bryr sig eftersom lasning, skrivning och matematik ”anda bara ar
for tjejer”. Det kan tolkas som ett uttryck for bristande motiva-
tion och engagemang. Genom att aktivera en "grabbig jargong”
starker de homosociala monster som ocksa kan betraktas som

en motstandshandling. Lirarna anser emellertid att 16sningen

pa problemen dr "more of the same”. Med en mer utvecklad
undervisning och tydligare fostran, ska orsaken till pojkarnas
”antiplugg-kultur” utmanas och deras prestationsniva hojas. Pa
samma gang ska fortroendet och respekten for lirarna och deras
undervisning aterstillas. Lirarna anser visserligen att pojkarnas
laga prestationer och storande beteenden ocksa handlar om genus.
Men den viktigaste orsaken handlar, enligt lararna, om 6kade krav
pa elevprestationer i en skola som blivit allt ”svarare”. Darfor
satsar lararna pa att utveckla undervisningen genom ett tydligare
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ledarskap for att starka relationerna mellan sig och eleverna och
diarmed ocksa oka elevernas delaktighet.

Det ska, enligt lirarna, medféra att ordningen blir s stabil och
sjalvklar att pojkarna inte kinner ndgra behov att utmana den.
Lararnas specialundervisning i helklass slar darfor tva flugor i
samma small. Lararna har med inspiration fran specialpedagogiska
metoder, utvecklat en systematisk och vilkontrollerad undervis-
ningsform som bygger pa upprepning och igenkdnning. Och det
fungerar, det 4r mer ordning och mindre oreda i klassrummet. Sko-
lans resultat har ocksa hojts, frain kommunens bottenliga till nagra
platser fran toppen.

Men lararna har ocksa ett fostransuppdrag. De ska bland annat
motverka traditionella konsmonster. Det skulle kunna innebara
att lararna medvetet utmanar de stokiga pojkarnas maktinnehav
i syfte att gora flickorna och de tysta pojkarna mer synliga och
delaktiga i klassrummet. Fragan ar hur det gér i en undervis-
ningspraktik som bygger pa upprepning av det som ar valkant?
Det dr namligen inte bara sjidlva innehallet i undervisningen som
upprepas. Som diskursiv praktik upprepas ocksa form och metod.
Enligt lararintervjuerna bygger deras specialundervisning i hel-
klass till stor del pa traditionellt kvinnligt ansvar och omsorg. De
kvinnliga lararna forvintas alltsd ta ansvar for ordningen i klass-
rummen. Det betyder att deras undervisningspraktik bygger pa
traditionellt kvinnligt ansvar och omsorg precis som klassundervis-
ningen gjorde i den tidigare studien®'. Darfor finns det en risk att
denna praktik ocksd upprepar samma maktmonster i klassrummet
och pojkarna dirmed inte utmanas utan behaller sin suveranitet.
Det innebdr ett dilemma. Om ldrarna gor tvartom, och verkligen
ifragasitter pojkarnas maktinnehav, finns en risk att deras speci-
alundervisning i helklass dventyras. D4 ifragasitts namligen sjalva
forutsdttningen for att den ska fungera, den sd palitliga och vilbe-
kanta kvinnliga omsorgsdiskursen.

Lararnas syn pa delaktighet och dngslan for att enskilda elever
i behov av stod ska bli utpekade tycks vara en faktor som hindrar
ett kritiskt forhdllningssitt till invanda och forgivet-tagna monster
och maktrelationer. I stillet menar lirarna att om de fortsatter

51 Widding, 2013.

Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



Larare- och foéraldrars samarbetspraktik kring specialpedagogik och genus i skolan

att upprepa innehallet i sin undervisningspraktik, kommer dven
elever i behov av sarskilt stod att behandlas lika. En okad respekt
och acceptans for olikheter bland alla elever ar ett verktyg som
tillimpas av ldararna for att minska risken for att elever i behov av
sarskilt stod ska kanna sig utpekade och sarbehandlade. Innanfor
den praktikens ramar finns, enligt lirarna, mojligheter till individu-
alisering, bade for elever i behov av sirskilt stod och for resterande
elevgrupp.

Nir stodinsatserna blir ett faktum visar foraldrarna pa en tydlig
vilja att sitta in de stodatgirder som kravs dven pa fritiden for att
overbrygga barnets skolsvarigheter och ar positiva till att samar-
beta med skolan for att nd basta resultat. Forildrarna forviantade
sig att deras barns problem med lasning, skrivning och matematik
var framsta fokus for lararnas undervisning. Dartill upplevde de
en radsla for att deras barn skulle bli utpekade infor sina klass-
kamrater. Fordldrarnas forvantningar fangades upp av lararna och
ledde till att undervisningspraktiken utformades enligt likabehand-
lingsprincipen. I praktiken innebar det att lirarna anpassade allt
innehall i undervisningen till den enskilda elevens kognitiva niva,
inte till att utmana maktrelationer och destruktiva monster som
bottnar i stereotypa forestallningar om att flickor ska vara duk-
tiga 1 skolan men inte pojkar, det vill siga ”antiplugg-kulturen”.
P4 sa vis gick lararna forildrarna till métes nir det géllde oron
for att barnen eller eleverna inte skulle uppna sina kunskapsmal.
Pojkarnas forsok till dominans bemottes visserligen med genus-
medvetna motargument av lararna. Men ldrarna prioriterade mal-
uppfyllelse, likhet och kompensatoriska atgirder i sin undervisning
och gjorde inte ndgra systematiska och langsiktigt hillbara forsok
att problematisera konsmaktordningen inom elevgruppen och
bland foraldrarna.

Nir det galler foraldrarna har deras fordjupade kontakt med
lararna och specialpedagogen under kartlaggningen knutit dem
starkare till lararnas specialundervisning i helklass jamfort med
fordldrar till barn utan stodbehov. Foraldrarna upprepade ofta
lararnas argument till varfor det ar viktigt att delta i specialun-
dervisningen nar de forsokte hantera sin dngslan 6verbarnets
utsatthet. En tinkbar tolkning ar ddirmed att ldrarna tagit makten
i den specialpedagogiska versionen av sin undervisningspraktik,
samtidigt som foraldrarna till barn med stodbehov har anpassat sig
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helt. I likhet med Widdings tidigare studie verkar det fortfarande
vara den kvinnliga omsorgsdiskursen som dominerar och styr i
klassrummen, i lirarnas planering och i férdldrarnas vardags-
praktik*2.

Dar makt finns, finns ocksa motstand. I en mening verkar
lirarnas undervisningsform ha fargats av specialpedagogiska for-
héllningssatt for att i forsta hand 16sa disciplinproblem hos pojkar.
Nagra mojligheter att enligt liroplanen Lgr 11 ”motverka tradi-
tionella konsmonster” tycks daremot inte ha fatt nagot markbart
utrymme. Men undervisningsformen kan ocksa anviandas som
verktyg for lirarna att utmana bade sin egen och forildrarnas syn
pa fostran, pa barns utveckling och pa traditionella konsmonster.
Som tidigare papekats med stod av tidigare forskning finns ett
samband mellan kénsmonster och maktrelationer vilket innebar
att ndr lirarna utmanar maktrelationerna utmanar de ocksa poj-
karnas maktpositioner i klassrummet. Det far konsekvenser for
hur eleverna uppfattar och forstar sig sjalva i relation till framst
klasskamrater och ldrare vilket gor att invanda monster utmanas
och omprovas. En sddan forandring ir ofta konfliktfylld och bor
darfor forankras och hanteras i en tillitsfull relation mellan hem
och skola i demokratisk anda.

Lararna har dessutom utvecklat verktyg som kan anviandas for
att motarbeta traditionella konsmonster, exempelvis pojk- och
flickgrupperna. Med en tydligare genusprofil i gruppverksamheten
blir det littare att utmana pojkdominansen eftersom pojkarna inte
behover profilera sig mot flickor varenda lektion. D4 kan dessutom
olika stodbehov littare synliggoras i flickgrupperna. Katarina,
mamma till Josef, arskurs 5, pekade pa vikten av elevinflytande
aven for elever i behov sarskilt stod. Att utveckla metoder for att
Oka elevernas inflytande pa sin egen specialundervisning skulle
kunna bidra till utformningen av en demokratisk inkluderingsmo-
dell, sirskilt om den innehaller mojligheter for genusperspektiv.
Om exempelvis flickorna gors delaktiga i att bestimma 6ver
utformningen av sin specialundervisning 6kar inte bara deras
forforstaelse. I ett titare samarbete med fordldrarna kan lararna
tillsammans med flickorna dven utveckla undervisningsmetoder

52 Widding, 2013.
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som i ndsta steg kan tillimpas i pojkgruppen. Pa samma sitt kan
metoder som utprovats i pojkgruppen tillimpas i flickgruppen. I
ett tredje steg kan delar fran detta pedagogiska utvecklingsarbete
ingd i undervisning med syfte att utmana pojkarnas antiplugg-
kultur. Lararna i studien forfogar dirmed redan 6ver flera verktyg
som kan vidareutvecklas och medverka till att bade hoja elevernas
prestationer och delaktighet och gora det mojligt att genomféra
laroplanens uppdrag att motarbeta traditionella konsmonster.

Till sist, nio ar i grundskolan 4r en lang tid i en ung manniskas
liv. Att vicka barnets glddje och nyfikenhet till lirande och utveck-
ling ar ett ansvar som faller pa alla vuxna i barnets nirhet, i skolan
och i hemmet. Laroplanen utgor ett viktigt riktmirke men skolans
mal kan inte bara vara inriktat mot fardigheter och kunskaper
som ska forma barn till att i slutinden bli goda och ansvarfulla
samhillsmedborgare. Skolan behover ocksd vara meningsfull i
nuet, i det som sker i klassrummet, pd skolgarden, pa fritids och i
alla andra sociala sammanhang som utgor barnets vardagspraktik
vilket kraver ett samlat grepp och 6kad samverkan mellan skolans
professioner.

Forfattarnas tack

Denna studie ingdr i ett storre forskningsprojekt 2014-2016 med
arbetsnamnet Elevers, forildrars och pedagogers syn pa prestation
och delaktighet i skolan ur ett genusperspektiv. Projektet ar ett sa
kallat SIS-projekt, Sirskilda Insatser i Skolan, och finansieras av
SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten. Forfattarna vill rikta
ett stort tack till alla larare och fordldrar for vanligheten att avsitta
tid for intervju.
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Idrott och halsa

— hur genus och
funktionalitet gors i
den specialpedagogiska
undervisningspraktiken

Kim Wickman & Staffan Karp

Idrott och hilsa ar ett populart skolimne bland savil flickor som
pojkar. I det idrottsliga rummet premieras pojkars prestationer
och idrott och hilsa ar det enda skolimne dir pojkar i genomsnitt
har hogre betyg an flickor. Méanga larare bedomer ledarskapsfor-
maga och elevens sociala kompetens, intresse och engagemang i
idrott, trots att det inte ska ligga till grund for betygsattning enligt
styrdokumenten. Tidigare forskning visar att amnet ar behaftat
med konskoder och normativa forestallningar om duglighet och
funktionalitet. Men vad hander i elevgrupper dar forutsiattningarna
ar annorlunda, dir eleverna har en intellektuell funktionsnedsatt-
ning? [ foljande avsnitt presenteras en studie dir uppmarksam-
heten riktas mot flickor och pojkar i grund- och gymnasiesarskolan
for att ta reda pa vilka erfarenheter och upplevelser de har i amnet
idrott och hilsa och hur de ser pa sig sjalva, varandra och andra.
Vira forestdllningar om vad som ar naturligt och sjalvklart ar
inte givet. Istillet skapas och omskapas dessa standigt, exempelvis
genom vart sitt att uttrycka oss i termer av vi och dem. I artikeln
anvinder vi genusbegreppet och en normkritisk ansats for att
satta fokus pa historiska, kulturella och sociala faktorer som pa
olika satt mojliggor och begransar flickors och pojkars villkor i
den undervisningspraktik som idrottsimnet utgor. Strax foljer en
kort beskrivning av skolans stodinsatser och sirskilda skolformer
for elever med utvecklingsstorning. Darefter riktar vi uppmark-
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samheten mot kroppsligheten i relation till genus, funktionalitet
och duglighet for att darefter 6verga till att problematisera hur
flickighet och pojkighet ”gors” i den idrottsliga undervisningsprak-
tiken. Innan artikelns empiriska avsnitt dir elevernas egna roster
kommer till uttryck, forklarar vi normkritik och makt som teore-
tiska begrepp. I artikelns avlutande del lyfter vi nagra reflektioner
och framatblickar kring specialpedagogikens plats i det idrottsliga
rummet for elever i behov av sarskilt stod.

Stodinsatser och skilda skolformer

Ratten till extra anpassningar och sirskilt stod giller alla elever

i skolan. Sddana insatser sitts in for de elever som har svart att
uppfylla skolans kunskapskrav!. Extra anpassningar ar mindre
omfattande insatser som sker inom ramen for den ordinarie
undervisningen och inte kraver formellt beslut av rektor. Om extra
anpassningar inte racker for att eleven ska na kunskapskraven kan
det bli aktuellt med sarskilt stod. Det sarskilda stodet beslutas av
rektorn och ska dokumenteras i ett sd kallat atgardsprogram. For
vissa elever riacker inte grundskolans stodinsatser och det kan bli
aktuellt med en annan skolform. Grundsarskolan utgor ett alter-
nativ for barn i dldrarna 7-15 ar med utvecklingsstorning. For att
bli placerad i sdrskolan kravs emellertid omfattande utredningar
och viardnadshavares godkidnnande. Enligt Skolverket definieras
utvecklingsstorning som en nedsattning i intelligensformaga kon-
staterad under uppviaxten och innan dess individen fyllt 18 ar och
en samtidig nedsattning i adaptiv formagaZ.

Enligt Skollagen 2010:800, kap.11 ska grundsarskolan ge elever
med utvecklingsstorning en for dem anpassad utbildning som ger
kunskaper och viarden och utvecklar elevernas formaga att tilligna
sig dessa. Utbildningen ska utformas sa att den bidrar till personlig
utveckling, forbereder eleverna for aktiva livsval och ligger till

1 Skolverket, 2016a.
2 Skolverket, 2013.
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grund for fortsatt utbildning. Utbildningen ska framja allsidiga
kontakter och social gemenskap och ge en god grund for ett aktivt
deltagande i samhallslivet. Av 29 kap. 8 § foljer att det som sdgs i
denna lag om elever med utvecklingsstorning ocksa ska galla vissa
andra barn, ungdomar och vuxna?®. Dar framgar exempelvis att
aven dem som har fatt en betydande och bestdende begavnings-
missig funktionsnedsattning pa grund av hjarnskada, foranledd av
yttre vald eller kroppslig sjukdom samt personer med autism eller
autismliknande tillstind ska vid tillimpningen av denna lag jam-
stillas med personer med utvecklingsstorning endast om de ocksa
har en utvecklingsstorning eller en funktionsnedsattning*.

Enligt Skolverket var 5 738 elever inskrivna i grundsirskolan
lasaret 2016-20175. Antalet flickor var 2 220 vilket var ndgot lagre
an antalet pojkar som var 3 518. Motsvarande siffror i gymnasies-
arskolan var enligt samma kalla 2 384 flickor samt 3 536 pojkar
vilket totalt innebar 5 920 elever. Dartill tillkommer elever i tra-
ningsskolan men eftersom traningsskolan inte ingar i denna studie
redovisas inte statistiken.

I den nationella liroplanen framgar att undervisningen bor
anpassas efter varje elevs behov och formagor®. Det betyder att
skolorna har en skyldighet att mota elever i behov av sarskilt stod
i undervisningssituationen, aven i amnet idrott och hilsa. Nar
det giller idrottsundervisningen i sirskolan omfattas den, i likhet
med Ovriga amnen i grund- och gymnasieskolan, av olika former
av fysiska aktiviteter bade inomhus och utomhus och behandlar
sambanden mellan manniskans livsstil, hilsa och valbefinnande.
Den som har avlagt speciallirarexamen med specialisering mot
utvecklingsstorning dr behorig att undervisa i grund- och gymna-
siesdrskolan’.

3 Skollagen, 2010:800.

4 Skolverket, 2013.

5  Skolverket, 2017-04-11.

6  Skolverket, 2011.

7 Skolverket, Kap. 27 8§, férordningen 2011:326.
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Diagnostisering och socialisation- att reglera
och férvalta kroppsligheten

Kroppen har en central betydelse i relation till funktionalitet,
duglighet och identitet, inte minst vad galler konsstereotypa
forestallningar om manlighet och kvinnlighet. Nar det géller den
funktionsnedsatta kroppen har den genom alla tider varit féremal
for diagnostisering. I en studie dar Wahl kombinerar vetenskapsso-
ciologi och diskursanalys riktas fokus mot hur kroppsvetare sisom
lakare, psykologer, sjukgymnaster och sjukskoterskor tar sig an
barns kroppslighet®. Intresset riktas mot hur kroppsligheten gors
relevant och oversitts i den klassificeringspraktik som syftar till

att konstruera diagnoser. Wahls analys visar pa hur kroppen tianks
ha ett naturligt utgangsldge fran vilken man kan avvika i olika
utstrackning. Blir avvikelsen for stor uppstar problem. Diagnosti-
serandet och socialiserandet av kroppen har saledes varit ett dter-
kommande tema genom historien, dir socialiseringen av kroppen
kan forstds som en politisk styrning med avsikt att konstruera en
god, ansvarskiannande och hilsomedveten samhallsmedborgare’.

I ett idrottsligt sammanhang utvecklar barn och unga tidigt en
medvetenhet om vilka kroppar som betraktas som idrottsdugliga
vilket far konsekvenser for hur de uppfattar och forstar sig sjalva
och varandra i relation till idrottens praktik. Genom dessa pro-
cesser sker en socialisering av kroppen och av individerna!®. Som
ovan namnts tas ofta den icke funktionsnedsatta kroppen for given
som utgangspunkt for det normala!'. Det skapar en situation dar
manga unga manniskor diskrimineras pa grund av sina kropps-
liga prestationer snarare dn att stimuleras till en vilja att vara
delaktig!'?. For att motverka dessa processer dr det viktigt att barn
och unga med funktionsnedsattning far access till idrott bade i och
utanfor skolan. Inte bara for att det innebar att duglighetsnormen
utmanas genom en breddad representation av idrottsdugliga

8 Wahl, 2006.
9  Ohman, 2007.
10 Jfr Karp, 2000 och 2010.

11 Wendell, 1996; Garland-Thomson, 2002, 2005; Grue, 2001; Amsterdam, Knoppers och
Jongmans, 2015.

12 Astrom, 2010.
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kroppar och prestationer utan ocksa for att idrotten utgor en av fa
institutioner i samhallet diar barn, unga och vuxna med funktions-
nedsittning kan utmana sin egen, ofta normativa sjalvbild fran att
vara passiv och hjialpbehovande till att bli aktiv och kompetent?.

Praktikens villkor — hur gors flickighet
och pojkighet och vem far ta plats i det
idrottsliga rummet?

Idrott handlar i hog grad om vem som springer fortast, hoppar
langst eller 4r starkast. Atminstone 4r det den forestillning som
dominerat och som legat till grund for att sarskilja flickor och
kvinnor och pojkar och min i olika idrottsliga sammanhang. Inte
bara for att pojkar och min anses vara starkare och snabbare utan
ocksa for att idrottsaktiviteterna i sig ar behiaftade med normativa
forestillningar om femininitet och maskulinitet. Idrottsamnet
priglades exempelvis under stora delar av 1900-talet av sirun-
dervisning. I flickgymnastiken betonades rorelsens estetik och i
pojkgymnastiken dess funktion. I pojkgymnastiken premierades
dven samarbete och ledarskap'®. Siledes innebar sirundervisning
inte bara ett sarskiljande av flickor fran pojkar utan ocksa ett
sarskiljande av flickighet, femininitet, fran pojkighet, maskulinitet,
dar pojkighet var och ar hierarkiskt 6verordnat flickighet!®. San-
dahl hdvdar att under den period som sdarundervisning av pojkar
och flickor tillimpades fick eleverna en likvardig, men inte likadan
undervisning da olika aktiviteter ansdgs mer lampade for flickor
respektive pojkar!®.

I takt med en tydlig samhillsomvandling mot 6kad jamstalldhet
infordes ar 1980 samundervisning i idrottsimnet, en forandring

13 Wickman, 2015.

14 Lundquist Wanneberg, 2004; Larsson 2016.
15 Jfr Hirdman, 1988 genussystemet.

16 Sandahl, 2005.
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som accepterades motvilligt av lararkaren!”. Carli menar att samun-
dervisningen skedde pa flickornas bekostnad da flickgymnastikens
innehall fick ge plats at det innehall som tidigare praglade pojk-
gymnastiken i idrottsldrarutbildningen och i skolamnet'®. Flickorna
forvantades lara sig och uppskatta maskulint kodade aktiviteter
som framst pojkar dgnade sig at, sasom styrketraning och bollspel,
medan pojkarna inte behovde lara sig och heller inte forvantades
vardesitta mer feminint kodade aktiviteter, sisom gymnastik, dans
och annan estetisk verksamhet?’. Istillet for att ifragasitta den
patriarkala ordningen kom den fortsatta diskussionen framst att
handla om att eventuellt aterga till sarundervisning?’. I dag menar
Larsson att det finns en medvetenhet i amnet kring genusordningen
men ingen beredskap att ifrdgasitta maktordningen?!.

Att flickor blivit ”férlorare” i nuvarande samundervisning har
alltsd med amnesinnehallet att gora, eftersom fa idrottsaktiviteter
ar konsneutrala. Innehéllet ar i den mélstyrda skolan inte lika cen-
tralt bestimt som tidigare. Istallet kan varje larare sjalv bestimma
vad lektionerna i idrott och hilsa, i paritet med andra dmnen, ska
innehalla och hur lektionerna ska planeras — sa linge eleverna nar
de kunskapsmal som anges i kursplanen??. Vilket innehall som
dominerar far dirmed konsekvenser for elevers uppfattning om sig
sjalva och om sin egen formaga i relation till idrott och fysisk akti-
vitet. Oftast bottnar tanken pa sarundervisning i forestallningen om
att flickor exempelvis gillar dans och grupptraning och att pojkar
gillar bollspel, att de vill tivla och mata sina krafter mot varandra.
Larares val av innehall 4r saledes inte en neutral fraga utan hogst
viardeladdad och styrande for vilket lirande som sker i amnet?.
Detsamma galler uppfattningen om vad som riaknas som en ”pre-
station” och vad som utmarker en ”god formaga” i amnet®*.

17 Carli, 2004; Sandahl, 2005.

18 Carli, 2004.

19 Larsson, 2016; Redelius, 2009; Carli, 2004; Lundvall och Meckbach, 2003.
20 Svender, 2012.

21 Larsson, 2016.

22 Larsson, 2016.

23 Astrém, 2013.

24 Redelius, 2009.
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Enligt laroplanen for grundsarskolan har skolan ett sarskilt ansvar
att motverka traditionella konsmonster:

Skolan ska aktivt och medvetet frimja kvinnors och
mans lika ratt och mojligheter.

Det sitt pa vilket flickor och pojkar bemots och
bedoms i skolan, och de krav och forvantningar som
stalls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar
om vad som ar kvinnligt och manligt®.

En liknande skrivning gdr att finna i gymnasiesarskolans laroplan:

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och
mans lika ratt och mojligheter.

Eleverna ska uppmuntras att utveckla sina intressen
utan fordomar om vad som ar kvinnligt och manligt?”.

Didaktisk medvetenhet, menar Larsson, handlar om att larare ar
medvetna om hur olika val av aktiviteter och metoder inverkar pa
och kan utmana konsmonster?s. Darfor bor kunskap om kons-
normer ocksa vara en del av undervisningsinnehallet.

Dartill menar Sandahl att undervisningen framst riktar sig till
de intresserade eleverna och att elever som ar negativa till amnet
ofta har en bristande tilltro till den egna formagan och i de flesta
fall saknar erfarenheter av idrott och fysisk aktivitet pa fritiden®.
Individer som ar fysiskt inaktiva pa fritiden tycks ocksa ha en
lag aktivitetsgrad i samband med idrottslektionerna’. Dessutom
hiavdar Redelius att det finns grupper av elever framst i hogre
aldrar och fler flickor dn pojkar, som kanner obehag och oro infor
idrottslektionerna’! Amnet idrott och hilsa har emellertid en stor

25 Skolverket, 2011, reviderad 2016.
26 Skolverket, 2016¢, s. 8.

27 Skolverket, 2016d, s. 8.

28 Larsson, 2016.

29 Sandahl, 2005.

30 Engstrom, 2004.

31 Redelius, 2004a, 2004b.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 1 05



Idrott och halsa - hur genus och funktionalitet gérs i den specialpedagogiska undervisningspraktiken

106

bredd och rymmer ménga olika aktiviteter med tonvikt pa rorelse,
samarbete och ett aktivt deltagande. Darfor, menar Redelius att
lirare i amnet idrott och hilsa har en viktig uppgift, nimligen att
ge eleverna en god sjalvbild och inspirera till fortsatt fysisk akti-
vitet2,

Sammanfattningsvis kan sidgas att idrottsimnets praktik dar
battre anpassad for pojkar an for flickor. Vid planering av aktivi-
teter i idrottsamnet dr det framst pojkar med erfarenhet av foren-
ingsidrott som gynnas samtidigt som flickors intressen forbises®3.
Pojkarna dr ndgot mer positivt instéllda till zmnet och har ocksa
hogre betyg an flickorna, for 6vrigt det enda skolimne dir pojkar
har hogre betyg dn flickor®*. Enligt Carli innebar samundervis-
ningen att pojkarna gynnas betygsmassig®. Pojkarnas hogre betyg
forklaras ocksa av att betygsattningen bygger pa kvantitativa och
tavlingsidrottsliga matt pa formdga i aktiviteter, som fler pojkar
an flickor har erfarenhet av fréan sin fritid. Enligt Riksidrottsfor-
bundet ar det forhdllandevis fa flickor som finns representerade
i ndgra av de storsta och vanligaste idrotterna inom foreningar
och skolidrotten®. Hir kan ndmnas fotboll, 33 procent flickor
och innebandy, 29 procent flickor. I parasport daremot, ar nara
nog hilften av de aktiva idrottsutdvarna, 42 procent, flickor med
funktionsnedsaittning. Parasporter ingdr i Parasport Sverige som ar
ett kategoriforbund, vilket innebdr att det omfattar manga idrotter
inklusive fotboll och innebandy foér personer med rorelsehinder,
synskador och utvecklingsstorning®’.

Amnet idrott och halsa och det sarskilda
med sarskolan

Nir det galler extraanpassningar och sarskilt stod i amnet idrott
och hilsa, visar internationella studier att idrottslirare i allmanhet

32 Redelius, 2004b .

33 Redelius, Fagrell och Larsson, 2009; Londos, 2010.

34 Skolverket, 2010; Bjornsson, 2005; Tallberg Broman m.fl., 2002.
35 Carli, 2004.

36 Riksidrottsforbundet, 2015.

37 Wickman, 2017.
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saknar kompetens i att mota elever i behov av stodinsatser. Den

ar ofta en kompetens som foljer specialpedagogen och special-
lararen och dirmed blir kvar i det ordinarie klassrummet3®. Det
forekommer att elever i behov av sarskilt stod sarskiljs fran den
ovriga klassen for att gora andra aktiviteter parallellt med den
ordinarie undervisningen i amnet idrott och hilsa®. For elever i
behov av sirskilt stod kan det innebira begriansade erfarenheter
och kunskaper i forhillande till klasskamraterna och ett sargat
sjalvfortroende som ger avtryck i amnet idrott och hilsa men ocksa
i andra skolimnen*’. Manga elever i behov av sarskilt stod anser
att den sociala interaktionen i samband med idrottsundervisningen
motiverar till deltagande. Darfor ar det sarskilt problematiskt om
vissa elever hdnvisas till aktiviteter som till sdvil innehdll som form
avskiljer dem fran 6vriga klasskamrater. Sidana alternativa aktivi-
teter kan vara promenader eller styrketrdning pa egen hand eller i
sallskap av en personlig assistent*!.

Jerlinders avhandling ringar in elever med rorelsehinder och
deras forutsattningar till delaktighet i amnet idrott och hilsa, men
fa studier riktar uppmirksamheten mot amnet och elever i grund-
och gymnasiesarskolan*?. Jerlinder och Kristén havdar i likhet
med Maher att det saknas kompetens bland idrottslarare att mota
elever i behov av sdrskilt stod i undervisningspraktiken*’. Dartill
menar Klavina, Jerlinder, Kristén med flera samt Takala i sin forsk-
ning, att barn och unga som i hog grad ar beroende av vuxna ar
mindre delaktiga framfor allt nar det géller socialt samspel med
kamrater*. Dartill att barn i behov av sarskilt stod upplever samre
tillganglighet till meningsskapande aktiviteter och socialt samspel.
For att 6ka barnets mojligheter till delaktighet och sjalvstandighet
i amnet idrott och halsa ar det darfor viktigt att pedagoger identi-
fierar behov och hinder. Detta for att kunna anpassa aktiviteter och

38 Maher, 2013.

39 Fitzgerald, 2005; Smith och Green, 2004; Wickman, 2015.

40 Fitzgerald, 2006; Fitzgerald med flera, 2003a, 2003b; Wickman, 2015.
41 Atkinson och Black, 2006; Wickman, 2015.

42 Jerlinder, 2010.

43 Jerlinder, 2010; Kristén, 2010; Maher, 2013.

44 Klavina, Jerlinder, Kristén, Hammar och Soulie, 2014 ; Takala, 2007.
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motesplatser samt underlatta socialt samspel och sjilvstindighet.
Klavina, Jerlinder, Kristén med flera visar ocksa i sin studie att
samarbetsorienterat lirande med vigledande kamrater i amnet
idrott och hilsa, dr ett framgéangsrikt sitt att starka individens
sjalvkinsla och den sociala interaktionen mellan elever med och
utan funktionsnedsittning®. Elever med funktionsnedsittning som
oftast ar aktiva och delaktiga pa idrottslektioner visar sig ocksa
vara mer aktiva med kamrater pa rasten och fritiden*. Med speci-
alpedagogisk utblick ar det darmed viktigt att skolans aktiviteter
ar vilplanerade, strukturerade och anpassade utifran gruppens
behov for att skapa goda mojligheter till samhandling och social
gemenskap.

Hur utmejslat 4r extra anpassningar och sarskilt stod i grund-
och gymnasiesirskolan? Ar det sa att skolformerna i sig betraktas
som specialpedagogiska verksamheter och att stodformerna
ddarmed ingdr som en naturlig del och darfor inte behover friliggas
for att synliggoras? Berthén menar att organisationen av under-
visningen i sarskolan inte betraktas som sarskilt annorlunda dn
den som kinnetecknar specialundervisning i grund- och gymna-
sieskolan, exempelvis fler repetitioner, enklare uppgifter, mindre
variation och langsammare tempo?’. Ett dilemma som Berthén
uppmarksammar ar emellertid att undervisningen i sarskolan ten-
derar att fragmentisera helheter, forenkla och forlangsamma, sa att
det tankta kunskapsinnehallet darigenom blir svartillgangligt.

Mineurs studie om elever med lindrig utvecklingsstorning i
gymnasiesarskolan visar att en sarskild skolkultur kunde identi-
fieras som bland annat handlar om ett ”vi-i-sarskolan” i forhal-
lande till andra elever och personal i andra skolformer*. Mineur
hivdar att mottagande i gymnasiesirskolan kan innebira att
elever inte upplever sig ha nagra svarigheter eller funktionshinder
i skolan som en f6ljd av de anpassningar som tillimpats*’. Att
kategoriseras som sirskoleelev far ofta till foljd att individen

45 Klavina, Jerlinder, Kristén, Hammar och Soulie, 2014 m.fl.; se &ven Hammar, 2013.
46 Hammar, 2013.

47 Berthén, 2007.

48 Mineur, 2013.

49 Mineur, 2013.
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upplever hinder i relationen till andra, da skolformstillhérigheten
markerar ett annorlundaskap. Ytterligare ett hinder kan vara att
eleverna pa ett eller annat satt bryter mot utseendemissiga eller
beteendemaissiga koder®’. Denna tillskrivning av att vara ”annor-
lunda” och ”utanfoér” tenderar att befastas och starkas genom att
den repeteras av pedagoger, foraldrar och andra elever vilket i for-
lingningen paverkar elevens sjalvuppfattning i negativ riktning?!.
Vidare visar studier om elever med utvecklingsstorning att graden
av segregering, isolering och passivisering 6kar ju hogre upp i ald-
rarna de kommer32.

Har kan dven tilliggas att genusrelaterade skillnader i friga om
personalens bemotande och forvantningar pa elever i sarskolan har
noterats. Exempelvis uppmuntrades pojkarna i hogre utstrackning
an flickorna for sina praktiska kunskaper, medan flickorna oftare
behandlas som yngre dn deras faktiska alder®*. I detta samman-
hang dr det emellertid viktigt att ocksa poangtera att sarskolan ar
en skolform som ar viardesatt av manga elever och deras vardnads-
havare’*.

Skolinspektionen har vid flera tillfllen patalat brister i anpass-
ning av undervisning utifran elevers olika forutsittningar och
behov av stod som en orsak till ligre grad av maluppfyllelse i
svensk skola’s. I samma tematiska anda har Skolverket identi-
fierat ett antal pedagogiska utmaningar som ar kopplade till extra
anpassningar och sarskilt stod i gymnasiesarskolan®®. Hir nimns
exempelvis studieavbrott och hog franvaro, brister i forebyggande
insatser samt att stodinsatser ofta satts in for sent, ar begransade
eller till och med saknas®”. For att stirka den specialpedagogiska
kompetensen i skolan satsar Skolverket darfor pa fortbildning i
specialpedagogik. Satsningen ska leda till att larares formaga att

50 Se adven Peuravaara, 2015.

51 Hjorne och Evaldsson, 2015.

52 Molin, 2004; Szényi, 2005.

53 Mineur, 2013.

54 Frithiof, 2007.

55 Se exempelvis Skolinspektionen, 2009.
56 Skolverket, 2016b.

57 Skolinspektionen, 2009.
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utforma och anpassa undervisningen utifran alla elevers olika
behov och forutsittningar forbattras. Ambitionen ar enligt Skol-
verket att fler elever ska nd malen genom att fler larare, andra an
speciallarare och specialpedagoger, ska fa 6kade kunskaper om
specialpedagogiska metoder och arbetssatt. Gymnasieskolans och
gymnasiesirskolans larare omfattas emellertid inte, dven om de
insatser och innehall som Skolverket genomfor kan ha relevans
ocksa for dessa skolformer.

Undervisningspraktiken under normkritisk lupp

Avvikelser har fascinerat och vickt manniskans nyfikenhet i alla
tider. Darfor ar rekordbocker omattligt populira, inte minst bland
barn. Varfor kan man undra? Jo darfor att de ar fyllda av norm-
brytande exempel. I dess enklaste mening kan en norm forklaras
som det vi uppfattar och forstir som ”"normalt”. Exempel pa
normer som brukar diskuteras ar heteronormen, funktionsnormen,
vithetsnormer och tvakonsnormen®®. Det normala uttrycks i
enskilda handlingar, symboler och koder som tillsammans bildar
monster. Det kan handa om kroppssprak, sitt att uttrycka sig,
jargong, kladval, umginge, fritidsintressen och yrkesval. I rekord-
boken gors, konstrueras, forstarks eller reproduceras forestall-
ningar om vad som betraktas som avvikande och parallellt, i det
tysta, outtalade och sjdlvklara starks och befasts forestallningar
om det normala. Det ”normala” blir det sjdlvklara, det som sillan
eller aldrig ifragasatts. Normer bygger darmed pa forestillningar
och virderingar som skapar forviantningar pa individers utseenden,
beteenden och livsstilar och paverkar hur vi uppfattar oss sjilva,
varandra och varandra. Normer uppstar dar manniskor finns och
interagerar och blir till oskrivna regler och riktmarken for vad som
kan sigas och goras och vilka kroppar, utseenden och beteenden
som accepteras eller inte i olika sociala sammanhang.

I ett idrottsligt sammanhang blir det sarskilt tydligt vilka
kroppar som kan betraktas som idrottsdugliga och inte. Det
innebir att den kunskap och forstdelse av vad exempelvis ”riktig”
idrott dr och bor vara skapar en maktordning med hierarkier av

58 Lundberg och Werner, 2016.
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over- och underordning®. Det leder ibland till att vi medvetet eller
omedvetet delar in manniskor i grupper och darefter tillskriver per-
soner stereotypa egenskaper. Ett sidant exempel ar att manniskor
med funktionsnedsattning ofta betraktas som en homogen grupp,
vilket kan vara helt fel eftersom variationen inom gruppen ar
mycket stor®®. Normer ar inte oforanderliga, utan ir beroende av
flera samverkande kontextuella faktorer sa som exempelvis tid och
sammanhang®!. I korthet skulle man kunna siga att normkritik ar
ett tankesatt snarare dn en metod med avsikt att medvetandegora,
ifragasitta, omforma och skapa nya normer och pa sa sitt bidra
till social forandring®. Det ar ett tankesatt som ger oss mojlighet
att forhalla oss kritiska till hur manniskor exempelvis sorteras
enligt genus- och funktionsmaktordningen®. Enligt Larsson ar
normkritik i ett skolsammanhang en didaktisk fraga som ror
undervisningens planering, genomforande och utvirdering®. Han
menar att konsmonster beror pa hur vi organiserar samhallet sna-
rare 4n det omvinda.

Makt ar ett begrepp som anvinds pa skilda satt, med olika
inneborder och i en mangd olika sammanhang. Foucault riktar
uppmarksamheten mot hur makt opererar i termer av hur olika
fenomen skapas genom sarskiljningar, normaliseringar och grans-
dragningar®. Enligt Foucault har makt en normaliserande effekt
genom att en rad uteslutande och jamférande tekniker tillimpas
for att skilja det normala fran det onormala, det sanna fran det
falska och det fornuftiga fran det vansinniga®. Foucault framhaller
att maktanalysens fokus handlar om att studera det konkreta
och gripbara, hur makten praktiseras och tillimpas samt vilka
konsekvenser det genererar. I denna artikel anvands Foucaults
maktbegrepp som ett metodologiskt redskap for att undersoka

59 Wickman, 2008, 2011a, 2011b; Larsson, 2016.
60 Wickman, 2013; Jerlinder, 2005.

61 Bromseth och Darj, 2010.

62 Svaleryd och Hjertson, 2012.

63 Jfr Bylund, 2016.

64 Larsson, 2016.

65 Foucault, 1982/2002.

66 Foucault, 1974/2001.
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hur vissa handlingar strukturerar ett mojlighetsfalt for andra
handlingar ”a set of action upon other actions”®”. Darmed riktas
fokus mot de processer som styr och formar elevers sitt att handla,
tinka och vara i en undervisningspraktik genomsyrad av norma-
tiva forestdllningar om manlighet, kvinnlighet och funktionalitet.
Maktbegreppet tillimpas darmed for att studera hur elevernas
handlingsmojligheter och begransningar formas med avseende pa
kroppar och karaktirer och hur detta i sin tur konstituerar speci-
fika subjekt. Maktbegreppet i Foucaults tappning handlar inte om
delegerad makt, ond eller god makt®®. I stillet ar det sddan makt
som utovas och cirkulerar i samhaillet och dess institutioner, till
exempel i skolan, idrottshallen, omkladningsrummet eller pa fot-
bollsplanen. Maktens handlingar utovas 6verallt 4ven pa individ-
niva dar den kan komma till utryck genom exempelvis strategisk
disciplinering och sjalvstyrning. Att vissa barn och unga avviker
fran den uppstillda normen och undervisas avskilt, sisom tidi-
gare exemplifierats inom amnet idrott och halsa, kan tolkas som
ett maktuttryck och kontroll. Maktut6vning i skolans virld kan
ddarmed tolkas och sprakligt uttryckas i termer av ansvarstagande,
disciplin, andamélsenlig ordning och reda, men ocksa fortryck.
Enligt Skolverkets bedomning 4r det viktigt att skolans personal
far utrymme till reflektion och diskussion kring maktrelationer och
skolans virdegrundsfragor:

Att personalen dr medveten om vikten av ett normkri-
tiskt perspektiv dr med andra ord grunden i ett aktivt
arbete mot diskriminering och krankande behandling.
Detta maste darfor beaktas bade i utbildning och fort-
bildning av larare och skolledare. Skolverket foreslar
att regeringen later fora in det normkritiska perspekti-
vet i lararutbildningarnas examensmal®’.

Sammanfattningsvis ar inneborden i ett normkritiskt tankesatt
att det inte ar individer eller grupper som ska forandras utan de

67 Foucault, 1982/2002.
68 Foucault, 1980.
69 Skolverket, 2009, rapport nr 326/2009, s. 101.
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normer som gor att manniskor framstar som avvikande och som
en foljd hdrav diskrimineras, kranks eller utesluts fran olika sociala
sammanhang. Samtidigt ar det viktigt att synliggora vilka det ar
som exkluderas av normen utan att for den skull stigmatisera
dem”. Parallellen till specialpedagogiska insatser i skolan ar tydlig.
Det handlar om att synliggora elever i behov av sarskilt stod
utan att for den skull dventyra deras sjalvkansla, autonomi och
egenmakt. Kons- och funktionsstereotypa idéer tenderar namligen
att forstarka och befdsta normativa skillnader. Det visentliga och
avgorande steget blir darfor att utmana det forgivettagna och visa
att det finns andra sitt att framstilla och forsta individer, grupper
och mellanminskliga handlingar. Forandring blir mojlig genom
att betrakta makten kopplat till normen, granska regelsystemen
och forstd hur mianniskors forutsittningar skiljer sig at. Eftersom
normer skapas pa savil individuell nivd genom vara handlingar,
vart sprak och vdra attityder som pa strukturell nivd, behover ett
normkritiskt arbete ske pa flera nivder. I denna artikel fokuserar vi
emellertid framst den individuella nivan.

Normkritisk ansats har ibland kritiserats da den riskerar att bli
ett nytt ideal, vilket skulle innebara en konflikt i forhallande till
de teorier som utgor dess byggstenar och dar subjektiviteterna ar
transformativa, multipla och motstridiga”!.

En studie vid tre grund-och gymnasiesarskolor

Mot bakgrund av det som identifierats gillande flickor och pojkar
i grund- och gymnasiesarskolan och dmnet idrott och halsa, syftar
den hir studien till att med ett normkritiskt tankesatt na 6kad
kunskap och forstaelse for hur eleverna uppfattar och forstar sig
sjdlva, varandra och andra i relation till zmnet. Ambitionen ar
dartill att ge nagra implikationer till hur den genus- och funktions-
maktordning som gor sig gallande i skolans och idrottens sfar kan
utmanas och forhoppningsvis forandras.

70 Larsson och Svender, 2015.
71 Lenz Taguchi, 2011; Butler, 2007; Davies, 2003; Martinsson och Reimers, 2014.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 1 1 3



Idrott och halsa - hur genus och funktionalitet gérs i den specialpedagogiska undervisningspraktiken

Metod och datainsamling

Foreliggande studie bygger pa data fran intervjuer med elva unga
kvinnor och elva unga min med utvecklingsstorning i tre grund-
och gymnasiesarskolor, kortare faltintervjuer med tre idrottslarare
samt faltanteckningar fran fyra lektionstillfallen i amnet idrott och
hilsa dar de intervjuade eleverna medverkade. Filtanteckningarna
omfattade intryck och reflektioner av vad som skedde i den under-
visningspraktik som eleverna deltog i under idrottslektionerna.
Filmupptagningarna i anslutning till idrottslektionerna gav moj-
lighet att i efterhand studera den fysiska miljon, hur eleverna rorde
sig i lokalen och i vilken utstrickning gemensamma Ovningar, vid
behov, anpassades efter enskilda elevers forutsittningar. Studiens
primirdata utgors dock av intervjuerna med eleverna. I studien
ingick elever med lindrig och mattlig grad av utvecklingsstorning.
Samtliga intervjupersoner tillfrigades av skolans rektor om att
medverka i studien. Dartill informerades vardnadshavare saval
skriftligt som muntligt om studiens syfte och genomforande i
samband med en informationstriff vid respektive skola. Eleverna
och vardnadshavarna bekriftade var for sig dven skriftligen sitt
samtycke till elevens medverkan i studien. I syfte att skydda deras
identiteter, nimns inga skolor eller elever vid namn. De namn pa
elever och skolor som forekommer i resultatdelen ar fingerade.
Intervjuerna genomfordes fran maj till oktober 2016 och da var
eleverna mellan 13 och 20 ar gamla. Varje elev intervjuades mellan
35 och 90 minuter. Intervjuerna var utformad sa att den gav
eleverna utrymme att tala om sddant som de ansdg viktigt i rela-
tion till sitt eget engagemang i idrott. I samtliga fall uppmanades
intervjupersonerna att beskriva sig sjalva, sin familj och uppvaxt,
skolgang, om de varit i kontakt med féreningsidrotten och om

det sociala samspel de upplevt i samband med idrott. Eleverna
ombads att berdtta om i vilken omfattning de deltagit i amnet
idrott och hilsa i skolan och i vilken man de getts mojlighet till
delaktighet, medbestimmande och inflytande 6ver innehallet.
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Tabell 1. Andelen intervjuade elever.

SKOLFORM Skola A Skola B Skola C

Gymnasiesarskolan | 6 (2 flickor och 4 pojkar)

Grundsérskolan 7 (4 flickor och | 9 (5 flickor och
3 pojkar) 4 pojkar)

Totalt: 22 elever (11 flickor och
11 pojkar)

Studien har godkants av Regionala etikprovningsnamnden i Umea,
diarienummer 2015/444-310.

Resultat och analys

Tre skolor besoktes vid totalt fem tillfallen och sammantaget obser-
verades tre idrottslektioner. Ytterligare ett filmtillfalle genomfordes
initialt for att stimma av att all utrustning fungerade och for att

fa en uppfattning om var kamerorna bast skulle placeras for att
fanga undervisningen. I samband med skolbesoken genomfordes
all datainsamling, det vill siga observationer och intervjuer. Obser-
vationerna innebar filtanteckningar och filmning av idrottslektio-
nerna. Avsikten var framst att fa en tydlig bild av vad elever, larare
och assistenter gjorde under idrottslektionerna hur de interagerade
och kommunicerade med varandra, hur de rérde sig i rummet

och om det gick att skonja eventuella maktordningar. Vid Skola A
innebar idrottslektionen att eleverna tranade i skolans gymlokal
och direfter samlades till en gemensam fruktstund for att under
ledning av idrottslararen diskutera betydelsen av en halsosam
livsstil. Vid Skola B, som beskrivs mer utforligt nedan, innebar
lektionen att samtliga elever deltog i en hinderbana. Vid skola C
arbetade eleverna ocksd med en hinderbana men dar var inte fokus
fysisk anstrangning utan samarbete och kommunikation. Eleverna
delades in i grupper och fick vid varje station i uppdrag att ldsa en
skriftlig instruktion och direfter, enligt instruktionen, gemensamt
genomfora en 6vning. Nar uppgiften var 1ost bytte gruppen till en
ny station och en ny uppgift. Sammantaget var dessa tre lektioner
av helt olika karaktar. For att illustrera hur det kunde ga till under
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en idrottslektion foljer har ett utdrag ur faltanteckningarna nar en
klass, skola B, hade idrott och hilsa pa schemat. Under lektionen
medverkade sex elever och tre vuxna varav en idrottslarare och
tva assistenter. Sammantaget medverkade tva assistenter vid varje
lektionstillfalle och skola men det var endast i Skola B som assis-
tenterna fick en aktiv roll under idrottslektionen.

Det idrottsliga rummet

Eleverna byter om och kommer till salen. Tva av eleverna, Ida och
Ante, viljer musik. Idrottsldararen samlar gruppen och de inleder
med kull som uppvarmningsovning. Idrottslararen forklarar vad
som ska hidnda under lektionen. Tva elever som sitter i rullstol
och har assistenter med sig blir uppmanade av idrottslararen att
knyta fast assistenterna i stolen med ett tygband. ”Assistenterna
ar er forlingda arm” forklarar idrottslararen for de rullstolsburna
eleverna. De bdda assistenterna och de ovriga eleverna far sedan
var sitt tygband att satta som svans. Darefter borjar de jaga
varandra. For varje gang ndgon forlorar sin svans far de en ny av
idrottslararen. Efter cirka tio minuter bryter idrottsldraren och
samlar elevgruppen. Nu ar det dags for hinderbana. Idrottslararen
forklarar banan och ber Ante att visa. Ante visar med entusiasm
hur stationerna ska genomforas, i vilken ordning de ska ske och

i vilken riktning eleverna ska rora sig. Darefter berittar idrotts-
lararen att for varje gang en elev genomfort ett banvarv ska hen
gora ett strack pa vita tavlan med en svart penna. Alla elever tavlar
som ett lag, lag ”regnbagen”. "Hur linge tycker ni att vi ska halla
pd innan vi bryter?”, fragar idrottslararen. ”45 minuter”, foreslar
Gustav. ”Det kanske blir for lange”, sdger idrottslararen. ”Jag tror
vi provar med 15 minuter, vad tror ni om det?” Alla ar med pa det.
Ida och Ante sitter pa musiken pa hog volym och alla eleverna

ar med pa noterna. Eleverna i rullstol gdr samma bana men med
anpassade stationer. En dar precision ar i fokus och de ska ta sig
igenom tva bankar som dr placerade med langsidan mot varandra.
Pa bankarna dr koner utplacerade. Eleverna i rullstol ska stricka
sig ut at sidorna och placera en badmintonboll pa konens spets.
De ska hala upp en hantel vid en annan station, ta sig genom en
tunnel, boxa pa en hiangande boll, en sa kallad paronboll, kora
slalom och passera ett hinder dir fyra satsbrador ar stillda mot
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varandra, tv4 mot tv4, sa att de bildar ett gupp. Ovriga elever ska
forst over ett hinder dar de ska klittra och ta sig igenom bommar
pa tva stillen, krypa genom en tunnel, svinga sig i lianerna, ta sig
over fyra plintar och en tjock madrass som ar placerad 6ver en
plint. Eleverna ar engagerade, sirskilt Ida och Ante 4dr snabba och
idrottslararen berommer dem. Nar femton minuter har passerat
samlar idrottslararen eleverna vid den vita tavlan och de raknar
hur manga varv de gemensamt har dstadkommit. Darefter ar

det avslappning och vila. Idrottslararen dimpar belysningen och
eleverna lagger sig ner pa varsin plastdyna pa golvet. Alla utom en
av de rorelsehindrade eleverna som blir kvar i sin rullstol. Idrotts-
lararen sitter pa lugn musik och talar med stillsam och rogivande
rost. Avslappningen pagar i cirka tio minuter. Darefter samlar hen
eleverna igen och fragar hur de upplevde lektionen och kontrasten
mellan aktivitet och vila. Eleverna vill giarna berdtta om sina upple-
velser och dr pratsamma. De tycker det var jobbigt men roligt med
hinderbanan och behagligt med avslappningen. Darefter hjalps alla
at att plocka undan redskapen.

Analys och reflektion

Eleverna tycks vara trygga i idrottssalen. De ror sig fritt och
kommunicerar obehindrat med varandra och idrottslararen.

Inga elever blir sittande pa banken eller forhaller sig passiva eller
avstandstagande till det som hinder. Vad som emellertid var
uppenbart i samband med observationen ar att Ida och Ante som
ar elever med god fysisk formaga som ar starka, snabba vilkoor-
dinerade och med god balans, ocksa 4r de som tydligt utmarkte
sig under lektionen. Pa lararens uppmaning satte de pa musiken,
var snabbast runt hinderbanan, klarade alla stationer och fick
darmed ocksa rita flest streck pa tavlan. Det var ocksa Ante som
ombads av ldraren att visa de andra eleverna hur banan gick till
innan 6vningen paborjades. Ovningen skapade forutsittningar
for eleverna att rora sig pa en stor yta eftersom stationerna var
utplacerade i hela idrottssalen. Eleverna fick ocksa mojlighet att
anvinda hela kroppen da de olika stationerna stallde olika krav
pa kroppslig kompetens och fiardighet. Hinderbanan var anpassad
for de elever som var rullstolsburna sé att dven de kunde delta

pa motsvarande sitt som de gdende eleverna. Liraren betonade
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att de inte tdvlade mot varandra utan som ett gemensamt lag.
Trots detta var det inda nagra elever som utmairkte sig eftersom
de var snabbast. Men normkritisk lins skulle detta kunna tolkas
som om lararen gor en god pedagogisk insats eftersom det inte ar
elevernas individuella prestationer som sitts i forgrunden utan ett
kollektivt arbete dar de tillsammans ska forsoka gora sa manga
varv som mojligt. Elevernas kroppslighet blir emellertid tydlig
under lektionen. Den dugliga och funktionella kroppen dr den som
presterar optimalt och darmed premieras eftersom en stark, snabb,
vilkoordinerad och smidig kropp genererar flest streck till laget.
Normativa forestillningar om idrott, kropp och prestation tycks
ddarmed fa genomslag i undervisningspraktiken. Detta kan tolkas
som ett exempel pa hur maktens handlingar utévas pd individniva
i form av strategisk disciplinering och sjalvstyrning”2. I det idrotts-
liga rummet gor eleverna sitt yttersta for att mota forvantningar pa
duglighet och prestation.
Normen for ritt utforande star darmed i direkt relation till for-
vantad grad av kroppslig aktivitet i ett bestimt rum och utforandet
blir fel och omoraliskt forst nir det bryter mot de kontextuella
ramarna. Det innebdr att passivitet blir ett problem i skolimnet
idrott och hilsa eftersom den 6vergripande normen ar att eleverna
ska vara viljestarka och anstrianga sig fysiskt”. For eleven handlar
det sdledes om att i skolan kunna kidnna av lamplig aktivitetsgrad
i olika sammanhang. Att vara fysiskt aktiv dr inte alltid gdngbart.
Exempelvis handlar strategisk disciplinering och sjalvstyrning i
klassrummet ofta om att sitta stilla, lyssna aktivt, vara tyst och
inte stora. Normen for en sjalvdisciplinerad elev innebar darmed
att hen vet nar det ar dags att rora pa sig och nar det ar dags att
sitta still. Att vara ”god” manniska innebar pa motsvarande satt
att folja normen for korrekt beteende i en viss situation”. I det
idrottsliga rummet innebir det i de flesta fall att vara snabb, stark
och uthallig.

Ytterligare nagot vi vill uppmarksamma ar de vuxnas narvaro
i barnens sociala samvaro i samband med idrottslektionen. Som

72 Foucault, 1982/2002.
73 Ohman, 2007.
74 Wahl, 2006; Ohman, 2007.
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framgar av filtanteckningarna deltar forutom idrottslararen tva
assistenter. Klavina, Jerlinder, Kristén med flera samt Takala
hdvdar att barn och unga som i hog grad ar beroende av vuxna
ocksa blir mindre delaktiga”. Dartill att barn i behov av sarskilt
stod upplever samre tillgianglighet till meningsskapande aktiviteter
och socialt samspel. Emellertid 4r var tolkning att assistenterna i
detta fall inte tog pa sig ”forildrarollen” utan holl en god balans
mellan distans och assistans.

Elevintervjuer

Totalt omfattade intervjuerna 358 sidor i transkriberad text. Med
anledning av syftet och artikelns begransade format har vi valt

att enbart fokusera pa det intervjumaterial som direkt relaterar
till zmnet idrott och hilsa och hur eleverna ser pa sig sjilva, var-
andra och andra i relation till genus, duglighet och funktionalitet.
I anslutning till dessa ger vi ndgra sammanfattande reflektioner
och aterkopplingar till tidigare forskning. Centrala innehall ar:
Idrott och hilsa som funktions- och duglighetskodad aktivitet och
Normer som skapar konsmonster. De intervjupersoner som ingar
i resultatredovisningen nedan har getts foljande fingerade namn:
Mattias 14, Jill 15, Jacob 14, Alice 14, Astrid 13, Bea 16, Vega 13
och Ante 14. Beteckningen I star for intervjuaren.

Idrott och halsa som funktions- och
duglighetskodad aktivitet

Samtliga elever var vid tidpunkten for intervjuerna med pa idrotts-
lektionerna men deras engagemang i nagon idrottslig verksamhet pa
fritiden var begriansad pa grund olika faktorer. Nagra faktorer var
langa avstand mellan hemmet och aktiviteterna, bristande ork att ta
sig an ndgot pa fritiden och funktionsnedsittningen i sig som i vissa
fall begransade mojligheten att delta ett idrottsligt sammanhang
som stillde krav pa kommunikation och samarbetsférmaga, for att
namna nagra’®. Detta trots att de flesta uppgav att idrott var ”roligt”

75 Klavina, Jerlinder, Kristén, Hammar och Soulie, 2014; Takala, 2007.
76 Jfr Wickman, 2015.
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och att de girna skulle vilja vara aktiva i ndgon idrott pa fritiden.
Det var emellertid uppenbart att amnet idrott och hilsa for eleverna
handlar om fysisk prestation och att disciplinera kroppen:

Mattias: ”Att rora sig [...] Man blir starkare i benen.
Och mer muskler. Och det dr det.”

Jill: ”Att sahadr halla igang kroppen och sant. Man
springer mycket [...] Och nar man har samarbetsov-
ningar da lar man ju kdnna varandra ocksa. Sa att man
kan lita pa dom battre.”

Isak: ”[...] det ar ju sjdlvklart, bra kondition. Jag
tycker att man, jag tycker det ar bra att vara snabb, pa
typ hinderbanor.”

Ante: ”Trana musklerna, benen, magen, ryggen. Allt
mojligt. Och springa.”

Som framgar av citatet med Jill ar den sociala interaktionen en
viktig del i att skapa trygghet i elevgruppen. Detta bekriftar resultat
fran tidigare studier som visat att den sociala interaktionen i
samband med idrottsundervisningen ar viktig och betydelsefull for
elevernas motivation”’. Uppfattningen av vad som dr en prestation
och god formaéga i ett idrottsligt sammanhang framtrader tydligt”.
Det handlar om att disciplinera kroppen sa att den blir stark, snabb
och uthéllig. Enligt citaten ar det sdledes normféljande och inte
normbrytande funktionaliteter som bekraftas och premieras i det
idrottsliga rummet. Pa sa sitt reproduceras och starks duglighets-
normen och bilden av vad ”riktig” idrott dr och bor vara liksom
vem som har ”rdtten” att foretrada den”. Detta i sin tur stirker
funktionsmaktordning som ger elever som dr snabba, starka och
uthélliga en framtrddande position i det idrottsliga rummet®°.

77 Atkinson och Black, 2006; Wickman, 2015.
78 Jfr Redelius, 2009.

79 Wickman, 2008, 2011a, 2011b.

80 Jfr Bylund, 2016.
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Vega sidger sd har pa fragan om hur hon upplever amnet idrott och
hilsa:

Vega: ”Okej, men alltsa, det var vl sadar. Jag hatade
idrott forut i min forra skola. Alltsa jag tyckte inte alls
om den.”

I: ”Vad berodde det pa da?”

Vega: ”Liksom, jag vet inte, forsta s hade vi ganska
mycket killer ball att man ska sld mot varann med boll,
sdhir nudda forsiktigt. Men killarna kastade anda gan-
ska hart. Sa blev det liksom, man [...] Nej det tyckte
jag inte om det. [...] Ja alltsa jag gillade ju inte i min
forra skola, men i den hir skolan gillar jag idrott. For
det ar olika lektioner, nu ar det inte samma. [...] Har
gillar jag, alskar jag idrotten, men inte i forra skolan.
Det dr ju mycket storre skillnad hir dan forra skolan.”

I ovanstaende citat ar det tydligt att Vega har en negativ erfa-
renhet av amnet idrott och halsa, framst for att den domineras av
bollsporter sd som killer ball. Det 4r ocksa tydligt att killer ball
ocksa gav pojkarna mojlighet att demonstrera sin 6verordning.
Nar hon nu ar i en annan skolmiljo dir idrott och hilsa ges ett
varierat innehall har hennes uppfattning om amnet dndrats®!. Det
handlar saledes om att gora larmiljon pedagogiskt, socialt och
fysiskt tillganglig for alla elever. Ovanstaende citat kan ses som
exempel pa det man i forskningen beskriver som den patriarkala
ordningen, dir Vega forvintades lara sig och uppskatta maskulint
kodade aktiviteter som framst pojkar dgnade sig at, sasom i det har
fallet bollspel®2.

Mattias beskriver sina erfarenheter fran idrottslektionerna fran
sin forra skola sa har:

”Det var mycket fotboll. Och jag var bollradd. Jag

81 Jfr Larsson, 2016.
82 Jfr Larsson, 2016.
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minns det for jag brukade alltid lyckas fa den pa mig,
ofta i alla fall. Och da brukade jag oftast sitta pa ban-
ken och vinta pd att idrotten ar slut. Och sa var det
med 50 procent av de andra ocksa. Och sen typ, basket
och sant gillar jag inte heller.”

Som aven framgar av ovanstdende citat dr bollspel ndgot som
vicker kinslor. Ar d3 alltid pojkarna vinnare i den patriarkala
ordningen? Normativa forestillningar om pojkighet kan fa konse-
kvensen att alla pojkar forvantas uppskatta bollspel som en direkt
foljd av att de dr pojkar. Individer som darmed inte gillar bollspel
eller kanske ar bollradda, som i Mattias fall, bryter dirmed mot
normativa forvantningar och forestillningar om pojkighet och
riskerar att bli betraktade som avvikande. Att flickor, men dven
pojkar, blir ”forlorare” i nuvarande samundervisning har som
tidigare nimnts med dmnesinnehallet att gora, eftersom de flesta
idrottsaktiviteter ar konskodade®.

Normer som skapar kdnsmonster

Flickorna tar spontant upp incidenter och erfarenheter som de
upplever problematiska i relation till pojkarna. Emellertid talar
pojkarna inte om flickorna pa motsvarande sitt. Tvartom talar de
ganska begransat om flickorna och i de fall dar ndgon av flickorna
i klassen kommer pa tal 4r det i mer neutrala termer eller forbiga-
ende. Pojkarnas berittelser handlar fraimst om hur de positionerar
sig i relation till varandra i olika sociala situationer, som exem-
pelvis pa rasterna dd manga spelar fotboll. Jill och Laila gar pa
samma skola och delar uppfattningen om att pojkarna ar jobbiga:

I: ”Jag funderade pa om det fanns nagonting du skulle
vilja dndra pa nar det galler idrottslektionerna och i sa

fall vad?”

Jill: ”Fast jag tycker att det ar bast om det bara skulle
vara tjejerna.”

83 Larsson, 2016.
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I: ”Jaha, inga killar med?”
Jill: ”Nej, da blir man inte lika stord.”
I: ”Vad ir det som stor med killarna d3?”

Jill: ”Dom pratar for mycket. Det ar vissa killar som
héller p4 med mobiler nistan 6verallt. Det dr bara en
person, men det dr dnda konstigt. [...] Jag tycker det ar
bra i skolan, forutom killarna, ibland 4r dom jobbiga.
Kastar kuddar med varandra och busar.”

Citatet ovan illustrerar hur makten praktiseras och tillimpas samt
dess konsekvenser i praktiken. Att bilda enkonade grupper ar
emellertid en dtgird som riskerar att vidmakthalla den heterosexu-
ella maktordningen da normativa forestillningar om flickighet
respektive pojkighet snarare stirks dan utmanas och omprovas
genom ett sarskiljande men blir ett satt att undkomma den kansla
av underordning som i citatet uttrycks som pataglig och kdnnbar84.

Laila: ”[...] Tva killar busar typ varje dag. [...] Man
brukar inte typ komma ihag saker man ska skriva [...]

Och sen fir man tinka om.”

I: ”Och nidr dom satter igang och busar ar det ndgon
som sager at dom da?”

Laila : ”Lararna.”

I: ”’Dom brukar saga till dom?”
Laila : ”Ja. Och sen eleverna.”
I: ”Lyssnar dom da?”

Laila: ”Ibland [...] Dom brukar typ hirma varandra.

84 Se Svender, 2012; Larsson, 2016.
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Och sen brukar dom typ sitta utanfor i korridorerna
och skratta hogt.”

I: ”Men 4r dom inte med pa lektionerna da?”

Laila: ”Jo men alltsd pa rasten. Och sen fir dom
inte vara i Lyan [fingerat namn] for att dom busar sa
mycket.”

I: ”Vad ir Lyan for nigonting, beritta for mig?”

L: ”Det ar en soffa dar, sen finns det bocker, och sen
finns det ett bord, dir kan man sitta pa rasterna och
lyssna pa musik och sen kan man typ lisa eller gora
nagonting.”

I: ”Okej. Och dir far dom inte vara da?”
Laila : "Mmm.”
K: ”For att dom busar sa mycket eller?”

Laila: ”Jag tror det.”

Astrid gar inte pa samma skola som Jill och Laila men upplever att
skolsituationen dr problematisk och har vid flera tillfallen utsatts
for vald under skoltid:

Astrid: ”Ja dom sparkas och sldss med handerna [kil-
larna]. Sen puttar dom in mig i vaggar och sant [...]
Ingen vill ju m4 sahir [...] Jag vill inte g4 tillbaks till
skolan men jag har inget val.”

I: ”Men dr det sa varje dag eller dr det ndgon gang?”
Astrid: ”Ja, det dr varje dag. Men ibland latsats att
jag dr sjuk, for att ibland 4r jag sjuk och ibland latsats

jag for att jag inte vill bli blaslagen for jag skulle pa en
fest. Och nir jag kom dit da fragade alla bara *vad har
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hant? ’ jag bara ’nehej jag har blivit slagen pa skolan
liksom’. Sa darfor brukar jag nar jag ska ga ut och ha
roligt, typ pa fest och vara finkladd, da gar jag inte

pa skolan. [...] Ja d4, ja ndr jag har blamarken da har
jag langbyxor, jag har laingdrmat, jag har kofta jag har
jacka. Jag gommer mig i allt.”

Den utsatthet som Astrid beskriver kan tolkas som ett uttryck for
makt och fortryck. Med anledning av att maskulinitet, makt och
fortryck gar hand i hand, finns det en risk att ett utdtagerande bete-
ende bland pojkar i sarskolan inte alltid tas pa allvar eller forklaras
som en konsekvens av funktionsnedsattningen eller for att de helt
enkelt ar pojkar. Skolplikten ar emellertid det som far Astrid att
uppleva att det inte finns nagra val eller alternativ till att utsta poj-
karnas vildshandlingar.

Avslutande reflektioner

I studien framtrader olika bilder av 2mnet idrott och hilsa, sarskilt
ar det genus, funktionalitet och duglighet som limnar avtryck. I
den specifika undervisningspraktik som damnet idrott och hilsa
utgor finns ramar for vad som kan sigas och goras och vad som
inte gdr att siga och gora. Darmed utestangs alternativa mojlig-
heter for handling och tanke. Det dr ocksa denna process som vi
har velat synliggora med hjalp av ett normkritiskt perspektiv.

I var studie finns exempel pa hur eleverna genom ett reflexivt
forhallningssitt till egna erfarenheter stiller sig kritiska till det
sociala sammanhang och den maktordning som manifesteras i det
idrottsliga rummet exempelvis i relation till bollsporter. Det svart
for en enskild idrottslarare att i praktiken utmana och forandra
exempelvis heteronormen och funktionsnormen eftersom de har
sa djupa rotter. Ett konkret exempel kan emellertid vara att vilja
ut nagra av de vanligaste idrotterna och tillsammans med elev-
erna skapa egna regler och villkor for hur idrottsutovandet ska
ga till. Ytterligare exempel kan vara att ldta eleverna prova olika
parasporter eller idrotter som inte ar sa vanliga eller sjalvklara i
det idrottsliga rummet. Det skapar forutsattningar till en storre
mangfald och for fler att ta plats pa andra och nya villkor dn de
forviantade och forutsdgbara.
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I den hir studien har resultaten som framtritt bekraiftat tidigare
kunskap men ocksa bidragit med nya infallsvinklar. Exempelvis
blir det tydligt att extra anpassningar och sirskilt stod tycks tas for
givet i amnet idrott och hilsa eftersom skolformerna grund- och
gymnasiesarskolan i sig sannolikt betraktas och forstas som en
specialpedagogisk praktik. Emellertid kan det ocksa i detta utbild-
ningssammanhang finnas behov av olika insatser for att utveckla
undervisningen. Inte minst mot en storre medvetenhet om och ett
kritiskt forhallningssatt till hur traditionella konsmonster gor sig
gillande i det idrottsliga rummet och hur dessa kan utmanas med
hjilp av olika metoder och val av aktiviteter. Det kan ocksa handla
om att utmana traditionella monster av duglighet och funktiona-
litet som sa ofta friktionsfritt och obehindrat fargar in tankesatt,
attityder och handlingar och gor det "normala” till det sjalvklara.

Som vi papekat tidigare har avsikten med det normkritiska
tankesitt som vi valt att arbeta utifrdn inte varit att fokusera pa
enskilda individer eller grupper. Snarare har vi stravat efter att
angripa de normer som gor att manniskor framstar som avvi-
kande, och som diskrimineras, kranks eller utesluts fran olika
sociala ssmmanhang. Det har handlat om en balansakt mellan att
synliggora individer och grupper utan att for den skull stigmatisera
dem. Detta dr ocksa en avvigning som blir tydlig nir det géller
specialpedagogiska insatser i skolan. Namligen att synliggora
elever i behov av sarskilt stod utan att det for den skull dventyra
deras sjalvkinsla, autonomi och egenmakt. For att mota skolans
krav pd likvirdiga forutsdttningar till larande och ge alla elever
optimala forutsittningar att utveckla en god sjalvkansla och moj-
lighet till social samvaro i alla skolamnen, ocksa i idrott och hilsa,
kravs sannolikt en storre kunskap och beredskap bland pedagoger
om hur makt opererar i undervisningspraktiken.
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Kon, fysisk funktionsférmaga och
undervisning i idrott och halsa

Elisabet Apelmo

Min avhandling handlade om unga idrottande kvinnor med
fysiska funktionsnedsattningar i form av rorelsehinder och deras
upplevelser inom den organiserade idrotten. Jag utforskade deras
erfarenheter av en kropp som, 4 ena sidan ses som avvikande — den
fysiskt funktionsnedsatta eller rorelsehindrade kroppen — 4 andra
sidan betraktas som presterande — den idrottande kroppen. Vid
intervjuerna fragade jag intervjupersonerna om de hade varit
fysiskt aktiva dven utanfor foreningsidrotten: Hade de spontani-
drottat, deltagit i fysiska aktiviteter pa rasterna och hur fungerade
lektionerna i idrott och hilsa? Nastan alla valde da att berdtta om
upplevda problem inom just skolamnet idrott och halsa. Flera gav
ocksa langa svar pa denna fraga, dven den intervjuperson som
endast vid ett fatal tillfallen under intervjun utvecklade sina svar!.

I denna artikel kommer jag att fordjupa mig i fragan om hur
idrottande unga kvinnor och min med fysiska funktionsned-
sattningar upplever skolans undervisning i idrott och halsa. Det
empiriska materialet hamtas framfor allt fran min avhandling, men
ocksa fran en pilotstudie dar jag intervjuade unga av bada konen.

1 Apelmo, 2013, 2016.
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Forskning om funktionsnedsattning eller kén

Forskningen om hur elever med funktionsnedsattningar upplever
undervisningen i idrott och hilsa 4r sparsam, och forskning som
samtidigt utforskar konade skillnader i upplevelserna ar 4n mer
sallsynt. Den forskning som finns om villkoren for unga med
fysiska funktionsnedsittningar i skolan eller vid fysisk aktivitet
visar att dessa manga ganger upplever sig exkluderade, utpekade,
forlojligade eller blir retade vid undervisningen i idrott och halsa.
Prestationernas synlighet och funktionsnedsattningens exponering
i dusch och omkladningsrum inverkar negativt pa upplevelsen.
Faktorer som inverkar positivt ar individens kénsla av att hens
kunskap och erfarenheter ar betydelsefulla, samt att individen
atminstone kan vara tillsammans med klasskamraterna i samband
med en viss aktivitet, 4ven om vissa anpassningar maste ske?.

Bland de elever som riskerar att fa icke godkint betyg i dmnet i
arskurs dtta dr ocksa elever med funktionsnedsittningar Gverrepre-
senterade’. Vid Skolinspektionens tillsyn av undervisningen i idrott
och hilsa i arskurs sju till nio framkom att néstan tva procent av
eleverna var ”befriade” fran dmnet, trots att skollagen ger mycket
begriansat utrymme for befrielse fran undervisningen*. De skil som
anges ar framfor allt sjukdom, funktionsnedsattning eller psyko-
sociala problem®. Denna sa kallade ”befrielse” kan dock eleven
uppleva som en exkludering®.

I tidigare forskning dr det dven vil dokumenterat att fler flickor,
med eller utan funktionsnedsattningar, an pojkar ogillar och
kanner stress och utsatthet i samband med idrottslektionerna’.

I Skolverkets enkat fran 2002, riktad till elever i grundskolans
arskurs sex och nio samt drskurs tvd pa gymnasiet, framkommer
att amnet ar uppskattat av manga elever, men att flickorna oftare
kanner sig klumpiga, daliga eller ridda och upplever att de mindre

2 Asbjgrnslett och Hemmingsson, 2008; Barron, 1996; Fitzgerald och Stride, 2012; Lauru-
schkus, Hallstrom och Nordmark, 2014; Smith och Thomas, 2006; Taub och Greer, 2000.

Brakenhielm, 2008.

Skolinspektionen, 2010.

Larsson et al., 2010.

Apelmo, 2013; Apelmo 2016; Barron, 1996; Taub och Greer, 2000.
Eriksson, 2003; Larsson, Fagrell och Redelius, 2009; Redelius, 2004.
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ofta far visa vad de kan i jaimforelse med pojkarna®. Hakan
Larsson, Birgitta Fagrell och Karin Redelius problematiserar tolk-
ningen av konsskillnader inom dmnet idrott och hilsa, och menar
att dessa skapas i undervisningen®. Dels genom att aktiviteter som
anses vara maskulina — bollsporter av olika slag — dominerar lek-
tionerna, dels genom att lararen premierar prestation och resultat,
det vill sdga fardigheter som snabbhet, styrka och uthallighet som
ses som maskulina. Detta fokus pa prestation har inget stod i kurs-
planen for idrott och halsa. Forfattarna menar vidare att lararna
utvecklat ett antal strategier som syftar till att hantera snarare an
att utmana genusordningen inom idrott och hilsa, och problema-
tiska aspekter knutna till denna ordning. En sidan problematik
ar prestationernas synlighet, vilken leder till att eleverna kan upp-
fattas som utsatta. En strategi ar lirarnas ”begransande valvilja”
vilket innebar att lararen sanker forvantningarna pa flickorna, for
att ”skydda” dem fran krav de antas oférmogna att leva upp till.
Strategin medfor dock att det blir svart for flickor att prestera och
fortfarande bli bekriaftade som en “riktig flicka”. Pa sa satt leder
strategin till okade konsskillnader. Samtidigt som lararen sanker
kraven pa flickor, hyllas maskuliniteten vid 6vningar da pojkarna
tillats briljera. Vid aktiviteter da flickorna kan tankas briljera sker
inte motsvarande hyllning av femininiteten!®. I en tidigare artikel
visar samma forfattare att pojkar och flickor ges olika mojligheter
till motstand. Medan flickorna protesterar genom att inte vara
fysiskt aktiva, gor pojkarna motstind genom att vara aktiva pa
”fel” sdtt, da de exempelvis inte foljer uppsatta regler. Lirarna ser
flickornas motstand som mer problematiskt och som ett uttryck
for ointresse, medan de premierar pojkarnas aktivitet. Att ifraga-
satta pojkarnas ”pojkighet” och flickornas ”flickighet” skulle hota
savil den maskulina normen inom dmnet, som forestallningen att
alla elever ar heterosexuella!!.

Att flickor i mindre grad dn pojkar har positiva erfarenheter
av amnet har alltsa, enligt ovanstdende forskare, sin grund i att

8  Eriksson, 2003.

9 Larsson, Fagrell och Redelius, 2009.
10 Larsson, Fagrell och Redelius, 2009.
11 Larsson, Fagrell och Redelius, 2005.
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undervisningen tar sin utgangspunkt i och vardesatter traditionellt
maskulina aktiviteter och férmagor, medan flickor inte forvintas
prestera. Flera av deltagarna i foreliggande studie utovar dock
tuffa bollsporter pa sin fritid, och borde darfor ha goda forutsatt-
ningar att delta i undervisningen.

Teoretiskt perspektiv

I artikeln skapar fenomenologin ett sociologiskt, teoretiskt ram-
verk som inkluderar kroppen, baserat pd Maurice Merleau-Pontys
och Simone de Beauvoirs fenomenologier!?. Fenomenologins
styrka finns enligt en rad forskare i 6verbryggandet av dualismen
mellan kropp och medvetande's. Merleau-Ponty menar att det ar
omojligt att skilja dessa bada at. Kroppen ir inte ett objekt som
individen har, utan det dr genom kroppen som individen befinner
sig i, uppfattar och interagerar med virlden. Kroppen ar ocksa
situerad i tid och rum. Tidigare erfarenheter — hur individen har
levt och lever i varlden, och hur omgivningen interagerar med
denne — paverkar situeringen. Kroppen och de fysiologiska for-
utsittningarna ar centrala, liksom hur de som individen moter
reagerar pa denna kropp. Dessa erfarenheter skapar situeringen.
Olika situeringar skapar olika sitt att agera och anvinda kroppen
pa.

[ motet med andra har individen en mojlighet att bli ett aktivt
subjekt. de Beauvoir menar att individen till viss del har ett ansvar
att agera. Men métet med andra subjekt dr dubbelt: A ena sidan
tar dessa moten mig ur min passivitet, 4 andra sidan kan konflikter
uppstd mellan olika individers agerande. Om personer jag moter
hindrar eller begransar aktorsskapet, ar det ett utryck for fortryck
och kan ge upphov till frustration. Ett exempel pa detta fortryck ar
om subjektet ses som ett objekt, och pa sa satt gors till det Andra,

12 Merleau-Ponty, 1945/2006; de Beauvoir, 1949/2008.
13 Fagrell, 2005; Hughes och Paterson, 1997; Turner, 2001.
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det vill siga gors fraimmande!*. Fortrycket forekommer inte bara
pa individniva utan kan dven vara strukturellt.

Genus star i fokus i de Beauvoirs analys. Hon menar att medan
man ses som subjekt, konstrueras kvinnor som avvikande, som
de Andra. Men exempelvis klass, etnicitet, sexualitet och funk-
tionsférmaga ar ocksa en del i var situering. Det finns foljaktligen
manga olika typer av maskuliniteter och femininiteter, beroende
pa vilken klass, etnicitet, sexualitet och funktionsformaga vi har.
Raewyn Connell menar att pa en forenklad, global niva ar min
overordnade kvinnor®’. Den hegemoniska maskuliniteten ar den
maskulinitet som for narvarande dr dominerande i relation till
andra man och till kvinnor. Den mest underordnade maskulini-
teten dr den homosexuella. Dartill finns den delaktiga maskuli-
niteten, som inte innehar en hegemonisk position, men som drar
nytta av mans overordning. Eftersom kvinnor generellt 4ar under-
ordnade finns det ingen hegemonisk femininitet pidpekar Connell'¢.
Istdllet kallar Connell den femininitet som uppfyller det gillande
idealet vid en viss tid och pa en viss plats for betonad femininitet.
Denna femininitet finner sig i kvinnors underordning och anpassar
sig efter mans onskemal. Andra femininiteter karaktiriseras av
motstand, eller av olika kombinationer av motstand, medgorlighet
och samarbete!”. Bide den hegemoniska maskuliniteten och den
betonade femininiteten ar foranderliga och kan utmanas.

Metodologiska 6évervaganden

Det empiriska materialet samlades in mellan ar 2006 och 2010.
Jag inledde med att gora en pilotstudie i form av deltagande obser-
vationer vid ett idrottslager for unga med funktionsnedsattning.
Studiens deltagare rekryterades bade fran lagret och fran handi-

14 de Beauvoir, 1949/2008.
15 Connell, 2014.
16 Connell, 2014.
17 Connell, 2014.
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kappidrottsforeningar. Tio semistrukturerade intervjuer genom-
fordes med unga kvinnor, 15-28 ar. De unga kvinnorna spelade
bordtennis, rullstolsbasket, kilkhockey eller red. De hade svenska
som modersmal och arbetar- eller medelklassbakgrund. Pa fragan
om de hade flick- eller pojkvin svarade de antingen nej eller att de
hade pojkvin. Tva av dem hade forvarvat funktionsnedsattningen
i tondren och 6vriga hade en medfodd eller mycket tidigt forvarvad
funktionsnedsattning. Alla utom en anvinde rullstol i ndgon

grad. Merparten av intervjuerna tog cirka en timme. I studien har
jag forsokt undvika en hierarkisk forskningsrelation, och istallet
framhallit studiens deltagare som autonoma forskningssubjekt.
For att ge deltagarna mer inflytande 6ver atminstone en del av
forskningsprocessen, fragade jag tre av de intervjuade om de ville
gora varsin videodagbok. Medan intervjuerna framfor allt berorde
deltagarnas relation till fysisk aktivitet, hade videodagbockerna
ett bredare syfte. De ombads att filma sitt vardagsliv som om de
skulle visa det for en framling, och gavs pa s sitt storre utrymme
att forma sin egen sjalvpresentation. De fick lana en videokamera
och ett lattviktsstativ under cirka tvd manader. Videodagbockerna
ar 80-110 minuter langa. Utover detta gjorde jag intervjuer med
tva tranare samt tre pojkar, 1015 ar, vid pilotstudien pa lagret.
De senare utgjorde samtliga pojkar vid lagret som enbart hade en
rorelsenedsittning. Alla namn ar fingerade.

Analysen ar uppdelad i tre delar. For att sitta de unga kvin-
nornas upplevelser av skolidrotten i sin kontext inleder jag med
att ge en inblick i deras sjalvpresentationer, som jag ser som ett
uttryck for deras situering. Direfter analyseras deras upplevelser
av lektionerna i idrott och halsa. I analysens tredje del behandlas
tva exempel pa inkluderande undervisning fran intervjuerna med
en pojke och en manlig tranare vid lagret. Artikeln avslutas med en
framatblickande diskussion.

Som vem som helst

Nir jag i borjan av intervjun ber 25-ariga Hanna att beritta om sig
sjalv och sin bakgrund, sdger hon:
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”|Jag hade] en helt vanlig uppvaxt som vem som helst.
Jag hade ingen kontakt med handikapprorelsen over
huvud taget. [...] Jag hade vil turen att vixa upp fram-
for allt i en idrottsfamilj. Men ocksa att mina fordldrar
behandlade mig precis som de behandlade mina sys-
kon. Att jag skulle klara mig sjalv.”

Vanligheten ar den fond mot vilken den fortsatta intervjun och
berittelsen om Hannas liv stir. Hanna poédngterar att hon inte
sarbehandlades av sina foraldrar i forhallande till syskonen och att
hon levde som sina jamnariga. Att hon stod utanfor funktionshin-
derrorelsen blir till ett uttryck for hennes vanlighet. Att vara ”som
vem som helst”, det vill siga normalitet, kopplas i citatet till kapa-
citet och sjalvstandighet, att ”klara mig sjalv”. Hanna lyfter dven
fram familjens idrottande. Sjalv spelade Hanna tennis, bordtennis
och trinade bade fotboll och ishockey i pojklag. P4 rasterna var
hon pa fotbolls- eller bandyplanen med killarna medan de 6vriga
”tjejerna stod och dansade”. Hanna fortsatter:

”Det var tjejer som akte till [grannbyn] och tranade [i
flicklaget]. [...] Jag umgicks mycket med killarna. Jag
vet inte om det har haft mycket att gora med att jag
aldrig rakat ut for nagonting. [...] Det var ju mycket

sd att var man bra kompis med killarna sa var man
liksom accepterad, tyvirr. Jag har aldrig varit utsatt for
nagon mobbning. Och just att jag hela tiden har varit
med pa allting. Jag har varit igang och jag har idrot-
tat.”

Att Hanna klarade uppvixten utan att bli mobbad forklarar hon
dels med att hon umgicks med killarna. Hon menar att det dr posi-
tivt for en tjej att associeras med killar, dd de lattare accepteras.
Dels menar hon att det myckna idrottandet och att hon deltog i
samma aktiviteter som de jamnariga ocksa gav status.

Aven Sara, som var 19 ar nir jag intervjuade henne och 23 nir hon
gjorde videodagboken, beskriver sin uppvaxt som fysiskt aktiv:

”Mitt 6ver hade vi en fotbollsplan och dar holl man
till. Och aker och grejor. Dar klippte farsan med gras-
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klipparen si vi kunde vara dir och leka. [...] Allt fran
springa i vattenspridare och allt liksom som var kul.”

Sara cyklade och spelade fotboll och brannboll med grannbarnen
och hennes pappa underlattade de lustfyllda lekarna genom att
klippa griset pa planen. Sara talar ocksd om att hon inte har skiljt
ut sig fran jamnariga:

”Det ar klart att jag ocksa gjort som alla andra i fem-
tondrsaldern. Varit skitfull [...] Det ar inte s3 att man
ar varldens snallaste barn.”

Personer med en funktionsnedsattning riskerar att infantiliseras,
men Sara gor tydligt motstand mot detta'®. I videodagboken fyra
ar senare anvander hon samma fras som Hanna da hon berittar att
hon dr ”som vem som helst”: hon har ”varit pd krogen”, ”pallat
applen” och fatt fortkorningsboter. Sara jamfor sitt liv med andra

unga med funktionsnedsittningar:

”Jag var fyra ar ndr jag forsta gangen satte kateter pa
mig sjalv. For det sa mina foradldrar *Nu ar det hog tid
alltsd. Du ska kunna ga pa toaletten sjilv. Jag kan inte
hjalpa dig hela tiden.” Jag hade alltid trott att det ar
normalt, det kan de flesta. Men jag har traffat ungdo-
mar som ar femton &r, som inte dr i behov av assistent-
hjalp eller fordldrar, men som far hjalp med detta. Jag
tycker verkligen att det ar synd.”

Saras exempel handlar om att ha kroppslig integritet, ndgot som
vanligtvis kopplas till vuxenhet och oberoende. Genom att kon-
trastera sin formaga mot andra funktionshindrade tondringars
oformaga och beroende far hon sitt eget oberoende att framsta
tydligare.

Felicia, 28 ar och rullstolsburen, forklarar hur det gick till nar
hon som litet barn hade fatt sin skada:

18 Sandahl, 2003.

Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



"Du gor pa ditt lilla vis”

”Sa kom de och skulle anpassa hemmet. Det var ju
mycket heltickningsmattor da. ’Ja, vi byter ut det mot
parkett’. Da sa pappa: ’Nej, nej, nej, nej. Hon ska
kdmpa! Hon far kimpa for att ta sig fram.” Jag blev
jattestark i armarna. S4 fram till femte, sjatte klass sa
slog jag alla killar bade i min klass och 6ver i armbryt-
ning.”

Felicias pappa ville att hon skulle lara sig att ta sig fram sjily, trots
hindrande heltackningsmattor. Stolt berattar Felicia om sina arm-
muskler och hur hon vann 6ver bade jamnariga och éldre killar.
Det gemensamma i dessa tre aterblickar till barndomen ar dels
gladjen i de fysiska aktiviteterna, dels deras, och i Felicias fall 4ven
pappans, begir efter det normala och uppvisningar av styrka. Tidi-
gare forskning har pavisat idrottens koppling till den hegemoniska
maskuliniteten, och dd mina intervjupersoner berittar att de tranar
och spontanidrottar med eller mot killarna, blir det ytterligare ett
bevis pa deras fysiska kompetens'. Deras fordldrar har tvingat
dem att kimpa, vilket intervjupersonerna upplever som positivt.

P4 detta satt distanserar sig Hanna, Sara, Felicia och de andra
intervjupersonerna fran de attityder de moter i vardagen: synen pa
dem som avvikande, beroende eller svaga. Dessa attityder kan ta
sig konkreta uttryck, som nir fraimlingar stirrar eller stiller fragor.
Natalie, femton ar, berdttar om hur framlingar hon moéter pa stan
stiller fragor om varfor hon anvander rullstol. Natalie tycker att
detta kanns lite jobbigt. ”Jag vill inte svara sidana som jag knappt
kanner, som jag aldrig traffat innan”. Natalie forklarar aven varfor
hon foredrar att idrotta tillsammans med andra personer som har
en funktionsnedsattning:

”Om det ar jattemanga som kan ga. Sedan kommer
jag in i gruppen, och sa har jag rullstol. Sa blir det jat-
tepinsamt for mig. [...] Nar jag ska rida till exempel.
Sa maste man bara upp mig pa histen for jag kan inte
komma upp sjilv. [...] Sa kanske det ar folk som tit-

19 Connell, 2005.
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”Hur kanns det da, nar folk tittar?”

”Jattejobbigt!”

Nir Natalie lyfts fran rullstolen upp pa hasten ar det omgivningens
blickar som utgor hindret, inte funktionsnedsattningen i sig?°.
Hennes agerande hindras genom att hon blir sjdlvmedveten:

istillet for att exakt sammanfalla med sig sjalv borjar
hon plotsligt existera utanfor sig”?!.

Intervjupersonerna berittar ocksa om positiv diskriminering, som
nar manniskor blir imponerade av att Sara ”trots” funktionsned-
sattningen kor en bil som inte 4r anpassad. De beskriver vidare
upplevelser av stereotypisering och hur de gors till den Andre da de
mots av medomkan. De beskriver hur de kontrollerar eller doljer
sina kroppar for att ”passera” som icke funktionsnedsatta och pa sa
satt undga stigmatisering?2.

Stravan efter normalitet 4r dven ndrvarande i 6nskan att fram-
stalla sig som "normala” unga kvinnor. Sara har redan innan
intervjun markerat att "sddana dar har jag aldrig forstatt mig pa’
rorande lesbiska. I intervjun berattar hon:

b

”Jag har haft en funktionshindrad kille. Sedan har jag
alltid haft friska killar — eller om man far uttrycka det sa
[skratt].”

A ena sidan kallar Sara, med ett ironiskt skratt, sina pojkvinner for
friska och framstiller dirmed indirekt sig sjilv som den sjuka. A
andra sidan nirmar hon sig normen genom att bade visa att hon ar
heterosexuell och att hon attraherar killar utan funktionsnedsattning.
Aven detta finns med sdvil i intervjumaterialet som i videodagboken
dadr hon papekar: ”Jag har alltid haft pojkvanner om det ar det jag
vill ha”, och darmed ater understryker sin sexuella attraktionskraft.

20 Garland-Thomson, 2009; Hughes, 1999.
21 de Beauvoir, 1949/2008, 5.393.
22 Goffman, 1963/1990.
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Enligt Julia, 26 ar, har funktionsnedsaittningen efter bilolyckan
gjort henne mindre attraktiv.

” Att ga fran 19-arig pingla till helt plotsligt, ja, du vet
sa har...” Vad detta innebar forklarar hon lingre fram
i intervjun: "Man far annan uppmarksamhet nar man
sitter i rullstol. [...] Det finns vissa folk som har install-
ningen att man ar dum i huvudet for att man sitter i
rullstol.”

Efter den forsta tidens obehag har Julia hittat en strategi for att
hantera blickarna:

”|Det] positiva ar vil just det att man visar att man kan
anda. Man kanske marker att den har personen inte
riktigt vet hur den ska reagera. Men hiar kommer jag,
jag ler. D4 marker man att 'wow’ liksom, ’vilken tjej!’”

Aterigen sammankopplas normalitet med kapacitet, *att man kan
and4”. Julia kommer tillbaka till utseendet lingre fram i intervjun:

”Hur ser du pa din kropp for ovrigt?”

”Ja, den ar vil inte den snyggaste i varlden. Inte om
man jamfor med innan [olyckan]. S det ar ju jobbigt,
det dr det, sjalvklart. Men nu har jag hittat min man i
alla fall [stort skratt]. Som dessutom har en jattesnygg
kropp, vilket ar roligt [stort skratt]!”

Julia poangterar att det ar svart att acceptera sitt nya utseende.
Nir hon beskriver sin mans kropp som ”jattesnygg” framstar
det nadstan som att hans snygga och funktionsfullkomliga kropp
kan kompensera den status som hon upplever sig ha forlorat i
och med olyckan. Hennes femininitet tycks ifragasatt pa grund
av funktionsnedsattningen, att vara en pingla i rullstol framstar
som otankbart. Detta stods av tidigare forskning, som har visat
att manniskor med funktionsnedsittningar ofta ses som konlosa
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och asexuella?®. Rosemarie Garland-Thomson papekar att en
funktionsnedsittning reducerar kvinnors kulturella kapital och
frammanar stirrandet istillet for den manliga blicken?*. Det ar
detta skifte frin den manliga blicken pa pinglan fore olyckan, till
omgivningens stirrande efter olyckan, som Julia beskriver. Men
Julia och de andra intervjupersonerna gor motstind mot denna
avfemininisering da de talar om sina pojkvanner och portritterar
sig sjalva som sexuellt attraktiva unga kvinnor.

Mina intervjupersoner ar alltsa vana vid att pekas ut som avvi-
kande, bristfalliga eller att forminskas. En motstandsstrategi de
anvinder dr utplaningen av skillnader: De unga kvinnorna visar att
de dar som vem som helst, sjalvstindiga, kapabla, heterosexuella,
fast med rullstol, eller i manga fall ”trots” rullstolen eller funk-
tionsnedsittningen. Som en del i denna strategi kan de distansera
sig fran andra unga med funktionsnedsittningar, genom att visa att
de inte ar som de overbeskyddade eller har varit del i funktionshin-
derrorelsen, eller distansera sig fran lesbiska. I bada fallen ar syftet
att sjilva framstd som mer normala. A ena sidan nirmar de sig
vad Connell kallar en betonad femininitet, och fogar sig alltsa efter
samhillets genusordning?. A andra sidan gor de motstiand mot
den betonade femininiteten genom att framhalla sin kapacitet och
genom att jamfora sina styrkor med pojkar.

Exkludering och sarbehandling inom
undervisningen i idrott och halsa

De unga kvinnorna beklagade sig sillan, vilket kan forstas i

ljuset av deras vilja att framstd som normala. Det gor det desto
mer anmarkningsvart att sex av de atta som hade medfodda eller
mycket tidigt forvarvade funktionsnedsattningar, tog upp problem

23 Gronvik, 2008; Malmberg, 2002; Reinikainen, 2004; Sandahl, 2003.
24 Garland-Thomson, 1997.
25 Connell, 2014.

Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv ¢ Specialpedagogiska skolmyndigheten



"Du gor pa ditt lilla vis”

som rorde undervisningen i idrott och hilsa. Problemen rorde sig
huvudsakligen om erfarenheter av exkludering, sirbehandling och
att bli utpekad.

I mitt empiriska material ar det endast en person, Natalie, 15
ar, som aldrig har varit med pa lektionerna i idrott och hilsa. Hon
tycker att det ”ar tradigt att inte jag kan vara med dem”, det vill
sdga klasskamraterna. I stillet hittar hon pa nagot med klassas-
sistenten, de kan exempelvis kora rullstol utomhus. P3 fritiden
rider Natalie och pa idrottslagret dar vi traffas spelar hon boccia.
Utover Natalie dr det ingen som enbart haft negativa upplevelser
av amnet, men alla har periodvis motts av oforstaelse eller varit
exkluderade.

Nir Ingela, nu 17 ar, var sju ar borjade hon i en handikappi-
drottsforenings idrottsskola dar hon fick prova pa olika idrotter.
Hon borjade ocksd utova en lagidrott inom foreningen. Nu tranar
hon med laget tva till tre gdnger i veckan och styrketranar med sin
sjukgymnast. Nar jag stiller frigor som ror idrottandet och laget
svarar hon ofta helt kort ”jag vet inte” eller det ar jitteroligt”. Da
jag fradgar hur undervisningen i idrott och hilsa har fungerat under
grundskolan 4r dock Ingela mer mangordig:

”Det har ocksa varit att: ’Ja, men gor du ditt program
du har fatt av sjukgymnasten’. Ibland har jag kun-

nat vara med pa idrotten, men det ar valdigt, valdigt,
valdigt, valdigt sillan. [...] Jag tycker det 4r helt daligt,
for att jag tycker att vi... Jag tycker att vi ocksa ska fa
en... chans att vara med som alla andra.”

Idrottslararna tycks i det narmaste ha exkluderat Ingela fran
idrottslektionerna — fyra ganger upprepas ordet ”valdigt” for att
podngtera hur sillan hon deltar. I en klass dir vilja och férmaga
formodligen dr hogst varierande sorteras just Ingela bort. Att hon
ar en engagerad idrottare pa fritiden, och formodligen ganska
mangsidig efter atta ar i handikappidrottsforeningens idrotts-
skola, verkar inte spela ndgon roll. Ingela ar kritisk till detta, och
menar att ”vi” ska erbjudas deltagande pa samma villkor som
klasskamraterna. Med ”vi” syftar hon sannolikt pa kategorin unga
med funktionsnedsittningar, trots att hon fran arskurs ett till sju
gick pa en skola ddr hon var den enda som hade en synbar fysisk
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funktionsnedsittning. Det kan forstds vara sa att Ingela har vanner
inom idrottsféreningen med liknande erfarenheter. Men genom
att tala i vi-form undviker hon ocksé att hamna i positionen som
offer. Hon lyfter istallet upp problemet till ett generellt plan som
ror funktionshindrade personer i allmianhet och deras bemotande
inom just detta skolamne?®.

Felicia berittar att idrottslektionerna fungerade bra under
grundskolan:

”Under hogstadiet brukade jag ha en assistent pa
gymnastiktimmarna ibland. D4 brukade vi ofta ga och
traningscykla. [...] Det gav mig mer”.

Endast ett fatal av de intervjuade namner assistenter i samband
med idrottsundervisningen, men da de finns tillhands 4r intervju-
personerna nojda. Nar Felicia borjade andra aret pa gymnasiet fick
hon en ny idrottslarare och problemen borjade. Felicia forklarar:

”Nir de skulle spela fotboll [sa lararen] ’Jamen du kan
ga och kolla pa fotbollsmatcher och referera dem till

TP

mig

Lararens losning var att Felicia, precis som Ingela, skulle gora
nagot helt separerat fran klasskamraterna. Hennes fysiska kapa-
citet diskvalificerades nar hon fick i uppdrag att skriva ett referat
av en fotbollsmatch. Felicia, som haft ett passionerat forhallande
till traning sedan hon var ett litet barn, dtertog dock initiativet da
hon skrev av kursen i idrott och hilsa och istallet borjade simtrana
utanfor skoltid.

De unga kvinnorna i mitt material dlskar att idrotta, och
beskriver gladjen de kdnner nir de blir totalt utmattade eller nar
de gor mal. Dessa erfarenheter och kroppsliga njutningar dr en del
i deras situering. Nar de exkluderas fran undervisningen blir de
patagligt missnojda.

26 Se aven Barron, 1996.
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Att bli utpekad

Sarbehandlingen vid lektionerna i idrott och halsa kan ocksa

leda till att intervjupersonen upplever sig som utpekad. Maria

ar 17 ar, tranar en lagidrott i en handikappidrottsférening sedan
10-11-arsaldern och 4r dven med i landslaget. Hon tranar simning
i samma forening sedan fjortonarsaldern. For ett par manader
sedan borjade hon ocksa trina med 10-12-dringar i en simklubb
for personer utan funktionsnedsattningar fyra ganger i veckan.
Hon beskriver sig sjilv som envis, en “kampare”, uthallig och med
bra spelsinne. Hon kritiserar den behandling hon far i den vardag-
liga interaktionen och havdar att ”det virsta man kan gora det ar
att tycka synd om négon. [...] Om man tycker synd om nagon sa
ser man den personen som underligsen.” Maria berittar att pa
lagstadiet ”var det mest lek” pa idrottslektionerna. Undervisningen
var alltsa inte prestationsbaserad, en av de faktorer som korrelerar
med forekomsten av elever med funktionsnedsattningar som inte
far godkant betyg i amnet?’. Men hennes upplevelser var inte
odelat positiva:

”Det var ju inte sd allvarligt. Men, ja lararna, alltsa det
har trots det varit problem, kommer jag ihag. Alltsa
lirare som ar oforstandiga och ganska okansliga. [...]
Det kanske dr lite fjantigt, men jag stér i ena dnden
av gympasalen och lararen i den andra. Hon har nyss
instruerat oss om vad vi ska gora pa lektionen. Och
sa ropar hon till mig: "Du, du gor sa gott du kan va?’
Eller, eller nej, nej, hon sa: ’Ja, du gor pa ditt lilla vis’,
eller nagot. [...] Alla vinde sig om liksom, och s3 tit-
tade de pa en och sa: ’Ja, javisst ja’. [...] Det var verk-
ligen inget hon sa for att vara elak. Men, ja, det satte

»

sig.
Nar Maria berdttar om en utsatt situation riskerar hon, som

kvinna, att hamna i rollen som offer. Kvinnors ovilja att framstalla
sig sjdlva som offer har diskuterats av Donileen Loseke som

27 Brékenhielm, 2008.
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papekar att forvisso leder offerpositionen till stod och sympati

for kvinnan, men samtidigt ses hon som svag, maktlés och utan
kontroll 6ver sitt liv?%. Synen pd méanniskor med funktionsnedsatt-
ningar som svaga och tragiska ar omskriven i tidigare forskning®.
Marias funktionsnedsattning forstarker alltsa bilden av henne
som hjalplos och nagon att tycka synd om. D4 Maria moter mig,
en icke funktionsnedsatt forskare som hon inte kinner, ar det
viktigt for henne att distansera sig fran den underordnade position
hon riskerar att placeras i. Maria hanterar detta skickligt. Nar
hon berittar om upplevelser av diskriminering forminskar hon
samtidigt allvaret i situationen genom att anvinda fraser som ”det
var ju inte sa allvarligt”, ”det kanske ar lite fjantigt” och ”det var
verkligen inget hon sa for att vara elak”. Pa detta satt gor hon
motstand mot den passiva offerrollen och det moraliska stigma
som ofta knyts till en fysisk funktionsnedsattning. Jag tolkar lara-
rens forringande som en form av nedlitande medomkan. Synen pa
manniskor med funktionsnedsattning som tragiska, ligger bakom
denna emotion.

Det ogoérliga och betygen

Maria berattar vidare att hennes liarare i idrott och hailsa inte heller
beaktade att det fanns vissa moment som Maria inte alls kunde
delta i:

”Det togs inte heller sa mycket hansyn till vad jag
kunde gora. Sa det kunde vara friidrott. Som springa
60 meter, springa 100 meter, jogga tre kilometer. Det
var ganska vardelost. Sa, ja, gympalektionerna var jag
aldrig sarskilt motiverad till”.

Enligt Maria gjordes inga forsok till anpassning av aktiviteterna.

28 Loseke, 2001.
29 Apelmo, 2016; Oliver, 1996; Sandahl, 2003.
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Maria ar darfor omotiverad nir det géller idrottslektionerna. Nar
hon ska fa slutbetyget fran hogstadiet tar hon saken i egna hiander,
och visar liraren medaljer som hon vunnit i SM i simning, for att
pa sa satt framhalla sin kompetens. Som ett resultat far hon hogre
betyg.

Nar Hanna vixte upp var hon, som tidigare namnts, syn-
nerligen fysiskt aktiv. Hon berattar att lektionerna i idrott och
hilsa fungerade mycket bra under lag- och mellanstadiet. Dels
lyfter Hanna, liksom Maria, att det da var ”mycket mer lek”. Dels
”forstod [idrottslararen] att jag verkligen ville. [...] Hon var hock-
eytranare ocksd. Inte for mitt lag, men hon visste att jag spelade
hockey.” Liraren sig Hannas stora idrottsintresse, och kande till
att hon var aktiv pa fritiden, istdllet for att endast se hennes funk-
tionsnedsattning. I tolvarsaldern deltog Hanna for forsta gangen i
en bordtennistavling for spelare med funktionsnedsattningar.

”Da kom forbundskaptenen fram och borjade prata
med mig, sd da var det inte sd svart att gora valet.”

Hon fick omedelbar bekriftelse och valde att satsa pa bordten-
nisen. P4 hogstadiet fungerade dock undervisningen i idrott och
hilsa simre. Hanna upplevde att hon halkade efter och mottes av
oforstdelse fran lararen:

”Han [lararen] sdg inte mitt rorelsehinder alls. Nar jag
inte kunde vara med pa saker si fick jag simre betyg.
Och det var sadana saker som jag absolut inte kunde.
Hinga i ringar kan inte jag, och springa i skogen, alltsa
det maste vara platt. [...] Det var vil dd jag borjade
kanna att man alltid var steget efter. Och kunde inte
han da forsta, sa var det vil lite svart for mig ocksa

att forsta det liksom. Jag kampade och kimpade, men
aldrig blev det lika bra som de andra.”

Hanna hade en atstorning och hon associerar denna med idrotts-
undervisningen: ”Det var mitt sitt att forsoka bli... bra pa ndgon-
ting. For man kdmpade hela tiden med att se ut och vara som alla
andra. Och jag kan inte det.”
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Hannas langtan efter normalisering dr stark. Hon berattar att hon
”kampade och kimpade” for att uppnd samma resultat som klass-
kamraterna i skolamnet idrott och hilsa, och for att se ut och vara
som de. Sannolikt var Hanna lika bra eller battre 4n sina klass-
kamrater i manga fysiska aktiviteter, men vissa specifika moment
var svara eller omojliga for henne att genomfora pa grund av funk-
tionsnedsattningen. Idrottslararen tycks inte ha tagit hdansyn till
Hannas givna forutsittningar — hennes funktionsnedsattning och
hennes hingivenhet och talang for idrott — vare sig vid lektionspla-
neringen eller vid betygssattningen. Om det finns sarskilda skal,
som exempelvis dé en elev har en funktionsnedséttning, far liraren
bortse fran om enstaka mal inte ar uppfyllda vid betygssattningen
i arskurs 6 och 9%°. En rapport fran Skolinspektionen visar dock
att manga larare saknar kiannedom eller kdnner osikerhet kring
hur detta kan tillimpas®'. Detta kan ha varit fallet dd Hanna gick
hogstadiet. Lararen gav henne siankt betyg samtidigt som Hanna
fick bekriftelse inom bordtennisen. Hanna vande, till skillnad fran
Maria, besvikelsen inat och internaliserade lararens syn pa henne
som mindre kapabel. I efterhand ser Hanna lararens attityd som
en bidragande orsak till dtstorningen. Nar lararen diskvalificerade
hennes kropp, hittade hon ett annat sitt att ta kontrollen 6ver den.
Att skolamnet idrott och hilsa kan leda till minskat sjalvfortroende
bland flickor, vilket var sarskilt markbart bland flickor i arskurs
nio i Skolverkets utvardering, bekriftas alltsd av min studie’2.

Att ha en dialog

Bade Sara och Hanna valde att inte delta i vissa aktiviteter. Sara
beskriver:

”Gympan, det var jobbigt for man vagade inte duscha

30 Skolverket, 2011.
31 Skolinspektionen, 2009.
32 Eriksson, 2003.
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med andra [...]. Mina fotter var inte formade som
andras, och ben och sa. [...] Jag hade blojor upp till nio
till exempel, och det syns ju genom shortsen lite anda.
Och det var skitpinsamt!”

Plotsligt ligger det en negativ vardering i Saras kropp och kropps-
liga funktioner. Hon kommer till insikt om att hennes kropp inte
ser ut som klasskamraternas. Sara blev mobbad och anvinde sin
funktionsnedsittning som en ursakt for att undvika att exponera
sin kropp. Nu menar hon att idrottsliraren borde ha fragat henne
varfor:

”Kanske [borde de ha] reagerat nir jag inte var med pa
gympan sa mycket. [...] I dag kan jag tycka att gympa-
ldrare bor veta sa pass mycket om funktionshindrade,
jag sager inte att de ska veta om alla, for det finns sa
pass manga olika, men de bor dnda veta lite mer om
vad det handlar om.”

Sara knyter avsaknaden av fragor till idrottslararens kunnande.
Med grundliaggande kunskap om ”vad det handlar om”, vilket
skulle kunna inkludera bade kunskap om olika typer av funktions-
nedsattningar och attityder, kan undervisningen forbattras. Hanna
ville inte delta i simlektionerna:

”Jag gick ofta i lingdrmade tr6jor som gar ned 6ver
handen. Dir [i simhallen] blev jag helt blottad. Sa jag
var aldrig med [pa simlektionerna]. Normalt sett kan
man tycka att en idrottslarare kan ifragasitta och
prata med eleven om varfor den inte 4r med och...
’Kan vi gora nagot annat istillet?” Jag forstod att det
var viktigt att man skulle kunna simma. [...] Men det
[larde mig simma] gjorde jag privat, tillsammans med
mamma och pappa.”
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Hanna anvinder sig av passerandet som strategi, da hon doljer sin
funktionsnedsittning for andras blickar3?. Men vid simundervis-
ningen blir kroppen synlig, liksom i idrottshallens omkladnings- och
duschrum. Flera forskare havdar att da kvinnor i storre utstrack-

ning bedoms efter sin kropps utseende, 16per de dven storre risk att
definieras utifran sin funktionsnedsattning och, som en foljd darav,
nedvirderas® (se aven Malmbergs kapitel). Detta gor det svarare for
Hanna att delta. Samtidigt betonar hon vid intervjun att hennes kropp
ar kapabel: Hon lar sig att simma utanfor skoltiden, med sina for-
dldrar. Likt Sara och flera av de andra intervjuade efterfrigar Hanna
en dialog med ldrarna i idrott och hilsa, i vilken hon sjilv kan bidra
genom att berdtta om sina forutsittningar och komma med forslag.
Idén liknar de positiva exempel som en del av de unga kvinnorna gav,
exempelvis Maria. Hon berittar om liararen pa hennes gymnasieskola:

”Om det ar ndgonting som kan verka tveksamt, sa fragar
han mig: Hur gor vi har, hur kdnner du att du vill gora
har?’ Det ar mer en dialog”.

Denna typ av kommunikation har dven lyfts i tidigare forskning. I

en studie bland norska tondringar, 13-18 ar, med fysiska funktions-
nedsattningar undersoks deras upplevelser av delaktighet i skolan®.
Vid fokusgruppsintervjuerna blev tonaringarna upprorda da de kom
in pa exkludering fran vad de sag som viktiga handelser i klassen, spe-
ciellt idrott och utomhusaktiviteter. Kontakten och samarbetet med
lararen var avgorande for om eleverna kiande sig delaktiga. Vid korta,
informella m6ten som vid behov holls mellan larare och elev kunde
l6sningar nas. Dartill podangterade tondringarna lararens formaga att
lyssna och ta till vara pa ungdomarnas erfarenheter och kunnande da
undervisningen planerades’®. En sidan dialog hade ocksa kunnat ge
dessa unga kvinnor det erkdnnande som enligt de Beauvoir kravs for
att individens aktorsskap inte ska hindras?’.

33 Goffman, 1963/1990.

34 Reinikainen, 2004; Taub, McLorg och Fanflik, 2004.
35 Asbjgrnslett och Hemmingsson, 2008.

36 Asbjgrnslett och Hemmingsson, 2008.

37 de Beauvoir, 1949/2008.
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Att inkludera alla

I pilotstudien berittade bade den manliga tranaren och en av de
intervjuade pojkarna om undervisningsmoment som inkluderat
hela klassen och som pa ett mer genomgripande vis utmanat krop-
parnas hierarki. Tranaren Oskar borjade spela fotboll i 7-84rsal-
dern. Han berittar att han borjade inse sina begransningar inom
fotbollen da han var 14-15 ar. Samtidigt fick Oskar upp 6gonen
for en ny idrott:

”|Det var] en gympalidrare som jag hade som kinde en
som var handikappad, som spelade [...] pingis. S& han
kom dit och visade upp sig pa var gymnastiklektion.
Och sa fick jag prova pa pingis”.

Uttrycket ”visade upp sig” tyder pa en viss skicklighet hos den
inbjudna spelaren, som hela klassen fick ta del av. Bordtennis-
spelaren ger Oskar berom, och 6vertalar honom att borja trana i
den lokala bordtennisklubben. Detta var borjan pa Oskars fram-
gangsrika karridr som bordtennisspelare. An mer inkluderande 4r
lararen i1 den klass dar Lars, femton ar, ar elev. Lars berittar att
han alltid 4r med pa lektionerna i idrott och hilsa och att liraren
”4r ratt bra pa att hitta pa grejor jag med kan vara med pa”. Lars
inkluderas med andra ord i undervisningen genom att lararen
tanker ut aktiviteter som alla kan delta i. Vid ett par tillfallen har
lararen lanat in rullstolar till idrotten.

”Sa hade vi precis tio rullstolar en gang pa ett idrotts-
pass i skolan. Och da var det jattepopulart. Och sa
korde vi rullstolsbasket. Alla ville ha om detta till nista
termin”.

De har dven provat pa rullstolspingis. Flera av Lars klasskamrater
vill numera lana hans rullstol: ”Kan jag lana rullstolen? Far jag
lana rullstolen?”, vilket Lars forvisso tycker ar ganska besvarligt.
Men kanske har lararens engagemang medverkat till att Lars
rullstol inte ses som ett tecken for en negativt laddad skillnad, utan
som ett attraktivt redskap for att ta sig snabbt fram och gora trick
med.
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Om det 4r den inbjudna bordtennisspelaren som tillats briljera i
Oskars exempel, s ar det Lars sjalv som far briljera vid rullstols-
basketen. P4 sa vis ifrigasatts den dominerande icke funktions-
nedsatta gruppens definition av det korrekta sittet att rora sig pa.
Samtidigt ar mojligheterna att visa upp sig knutet till kon. Oskar
och Lars ges, liksom pojkarna i den tidigare refererade forsk-
ningen, i storre grad dn flickorna chansen att visa vad de kan och
att framsta som starka, uthélliga och duktiga®. Kanske inkluderas
aven pojkar med funktionsnedsittning i den maskulinitetshyllning
som enligt Larsson med kollegor férekommer inom skolans under-
visning i idrott och hilsa genom att pojkar i storre utstrackning
ges mojlighet att glansa®’. Kanske upplevs ocksa flickor eller unga
kvinnor med funktionsnedsattningar som ett dn storre hot mot den
hegemoniska maskuliniteten om de tillats excellera vid lektionerna.

Avslutande diskussion

Det tycks svart for lararna att se de unga kvinnorna i studien som
de idrottsintresserade ungdomar de ar. En forklaring kan vara att
dessa unga kvinnor vid vissa aktiviteter inte kan tdvla med 6vriga
elever nar det giller de prestationer eller resultat som ligger till
grund for lararnas bedomning*’. Nedsatt muskelkapacitet eller
forlamade muskler gor det svart eller omojligt att utfora samtliga
moment som ingdr i undervisningen pa samma vis som klasskam-
raterna. En annan tolkning ar att lirarnas installning beror pa
brister i lararutbildningen. Tidigare forskning har visat att idrotts-
larare upplever att de saknar sjalvfortroende gallande undervisning
av elever med funktionsnedsittningar och efterfragar mer praktisk
ovning under lararutbildningen i syfte att 0ka saval forstaelse som
kunnande*!. Samtidigt varnar Andrew Smith och Nigel Thomas

38 Eriksson, 2003; Larsson, Fagrell och Redelius, 2009.
39 Larsson, Fagrell och Redelius, 2009.

40 Larsson, Fagrell och Redelius, 2005.

41 Smith och Thomas, 2006; Fitzgerald och Stride, 2012.
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for att ensidigt forlita sig till att mer utbildning kring undervisning
av elever med funktionsnedsattningar ar tillrackligt*?. Grundlag-
gande antaganden inom undervisningen i idrott och hilsa maste
ocksa dandras®. Till dessa dterkommer jag nedan. Dartill spelar
lararnas attityder till de elever som har funktionsnedsattningar stor
roll**. Den vanligt forekommande synen pa manniskor med funk-
tionsnedsattningar som svaga och bristfalliga ar vial dokumenterad
i forskningen®. Idrottslarares vilja att skona flickor fran krav som
forutsatts vara svara for dem, skulle kunna forstiarkas av detta syn-
satt*. Det kan forklara varfor lararen inte ifragasitter att Sara och
Hanna later bli att vara med pa vissa undervisningsmoment och
att Felicia far skriva matchreferat istallet for att sjalv agera. Har
ror det sig snarare om en beskyddande attityd fran lararnas sida.
Den ”begransande vilvilja” som leder till att flickors flickighet
hotas om de alltfor tydligt manifesterar sin styrka vid lektionerna i
idrott och hilsa borde annars inte vara ett problem for de av inter-
vjupersonerna som dr vana vid att anstranga sig till det yttersta

vid tavlingar eller som dgnar sig at tuffa och maskulint kodade
bollsporter i lag.

Studiens deltagare anviander sig av olika motstandsstrategier
mot exkluderingen och andrafieringen. Sara och Hanna viljer att
inte vara med pa vissa moment och Felicia viljer bort gymnasiets
idrott och halsa. Att lata bli att vara fysiskt aktiv dr, som vi har
sett, en vanlig form av motstand bland flickor och tolkas ofta av
lararen som ointresse*’. Skillnaden i mitt material 4r att det ror sig
om unga kvinnor som ir synnerligen aktiva p4 fritiden. Marias
motstand har eventuellt en storre potential att forandra synen pa
funktionshindrade elever, di hon genom att visa sina SM-medaljer
i simning framhaller sin kompetens. Nar intervjupersonerna slut-
ligen berdttar om den andrafiering och stigmatisering de utsatts for,
undviker de att hamna i offerposition genom att i intervjun byta

42 Smith och Thomas, 2006.

43 Smith och Thomas, 2006.

44  Fitzgerald och Stride, 2012.

45 Reinikainen, 2004.

46 Larsson, Fagrell och Redelius, 2009.
47 Larsson, Fagrell och Redelius, 2005.
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fran ”jag” till ”vi” och pa detta sitt fa ett kollektiv i ryggen eller
genom att forminska allvaret i situationen.

De positiva exemplen i materialet, liksom deltagarnas egna for-
slag, utgors av en fungerande kommunikation mellan eleven och
lararen. Eleven blir delaktig, och ett aktivt subjekt med kapacitet
att ta ansvar och med kunskaper och erfarenheter som utgor en
resurs. Aven de tidiga grundskoledrens mer lekfulla idrottsunder-
visning lyfts av intervjupersonerna. Ytterligare tva exempel ges
av Lars och Oskar, som var med pa idrottslagret. En inbjuden
idrottare visar savil Oskar som den 6vriga klassen att funktions-
nedsittningen inte innebar nagot hinder for idrottsutdvande. Lars
larare ar generellt ”bra pa att hitta pa grejor” som han kan delta
i. De dterkommande lektionerna med rullstolsbasket visar ocksa
att det gdr att ha inkluderande lagidrotter. Just tavlingsinriktade
lagidrotter framhalls annars som ett hinder for inkludering av
elever med funktionsnedsattning*®. Fitzgerald menar att det finns
ett normativitetsparadigm inom idrottsundervisningen, bland
annat uttryckt i en maskulinitet som virdesitter tavlingsinriktade
och aggressiva aktiviteter*’. Detta 6verensstimmer med Larssons
och hans medforfattares resultat, att bollsporter dominerar och
traditionellt maskulina fardigheter premieras i undervisningen>°.
De idrotter som ar mer individualiserade och darfor passar battre
i en inkluderande undervisning, som exempelvis dans, simning,
gymnastik, badminton och utomhus- och dventyrsaktiviteter,
ar marginaliserade®!. Normativitetsparadigmen fungerar alltsa
exkluderande bade for flickor utan funktionsnedsittningar och for
flickor och pojkar med funktionsnedsattning.

Att ha grundlaggande kunskaper om olika funktionsnedsatt-
ningar och deras betydelse for fysisk aktivitet, som Sara efterfragar,
ar givetvis viktigt. Kunskap om detta borde kunna erhallas dels
under lararutbildningen, och dels da en ny elev borjar skolan.
Dessvarre far larare i idrott och hilsa sillan ta del av den kompe-
tensutveckling rorande en specifik funktionsnedsattning och dess

48 Fitzgerald och Stride, 2012; Smith och Thomas, 2006.
49 Fitzgerald, 2006.

50 Larsson, Fagrell och Redelius, 2005.

51 Smith och Thomas, 2006.
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inverkan pa inldrningen som erbjuds skolor vid behov?2. Ett ensi-
digt fokus pa en diagnos ar dock problematiskt. Ofta gors en tydlig
uppdelning mellan minniskor med och utan funktionsnedsattning,
och de som har en funktionsnedsattning ses som en homogen
grupp®’. Men en funktionsnedsittning behover inte i sig betyda att
eleven har svarare att delta i undervisningen. I vissa situationer kan
funktionsnedsittningen spela roll, i andra inte. Det dr ocksa manga
faktorer utover funktionsnedsattningen som paverkar mojligheten
att delta. Darfor ar det av vikt att se till individen och dess forut-
sattningar, som Hanna beskriver att hennes forsta ldrare gjorde.
Aven bland elever utan funktionsnedsittningar 4r funktionsfor-
madga och intresse hogst skiftande.

Vilka lairdomar kan da dras av de unga deltagarnas berittelser?
Kommunicera med eleverna och se dem som resurser. Skaffa kun-
skap om den aktuella funktionsnedsittningen, men se eleven som
en individ. Tank kreativt. Ett skifte fran tavling och lagidrotter
till mer lekfulla, flexibla aktiviteter med fokus pa samarbete kan
inkludera langt fler elever 4n de som har en funktionsnedsittning.

Forfattarens tack

Stort tack till studiens deltagare som sd generost delat med sig

av sina erfarenheter, samt till Centrum for idrottsforskning,
Sparbanksstiftelsen Skane, Stiftelsen Sunnerdahls handikappfond
och Norrbacka-Eugeniastiftelsen som stodde forskningsprojektet
ekonomiskt.

52 Skolinspektionen, 2009.
53 Campbell, 2012.
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"De dar blickarna kanner
jag igen”

Konstruktioner av normalitet och avvikelse genom
kritiska blickar i en gymnasieskolekontext

Kamilla Peuravaara

Inledning

Erfarenheter av att bli stirrad pa, och att sjdlv vara den som stirrar
pd andra, dr nog ndgot som de flesta av oss har mer eller mindre
erfarenhet av. Det dr just s3 Rosemarie Garland-Thomson narmar
sig begreppet ”stirrande” det vill siga genom att beskriva det

som en interaktionsprocess som vi ”alla” tar del av'. Att stirra ar
ndgot annat dn att bara “titta” eller rikta blicken mot ndgon och
av den anledningen far det konsekvenser. Hon menar att vi inte
stirrar pa individer som ar bekanta utan snarare niar nagot obekant
fangar oss med forvaning. Att bli stirrad pa vacker emotioner

och paverkar hur vi ser pa oss sjdlva och varandra?. Det kan dven
beskrivas som att bli ”stimplad” som den som inte foljer radande
normer kring exempelvis hur man ska se ut eller bete sig®. Vad

vi betraktar som ”normalt” och efterstravansvirt utgdr fran en

1 Garland-Thomson, 2009.
2 Garland-Thomson, 2009.
3 Goffman, 1986.
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normativ forestillning om den "konade”, ideala och ”perfekta”
kroppen som vi alla, mer eller mindre, paverkas av. Stirrande

kan beskrivas som en komplex och mangtydig process och vi
formedlar nagot till varandra nir vi gor det*. Men vad formedlar
vi egentligen med stirrandet? Hur ar det relaterat till vem vi moter
och var vi befinner oss? Vad skapar det for emotioner och hur kan
blickarna tolkas? Och vad siger blickarna om fragor som beror
elevers mojlighet till inkludering? Dessa fragor dr centrala i denna
artikel vars syfte ar att beskriva unga kvinnor med intellektuell
funktionsnedsittning och deras erfarenheter och upplevelser av att
fa kritiska blickar i en gymnasieskolekontext.

Artikeln baseras pa min sociologiska avhandling och framfo-
rallt en av avhandlingens delstudier’. I avhandlingen intervjuades
tolv kvinnor i dldrarna 17-21 ar, som har en intellektuell funk-
tionsnedsittning och studerar vid en gymnasiesarskola, kring
fragor om kropp och femininitet. Det 4r unga kvinnor som i viss
man framstillts som okroppsliga — med undantag for nar det galler
mojliga sexuella och fysiska 6vergrepp — eftersom de sillan har
inkluderats i tidigare samhallsvetenskaplig forskning, ungdoms-
forskning med genusperspektiv och feministisk forskning som
inriktar sig pa kroppsideal och femininitetsnormer®. Kvinnorna
har en lindrig intellektuell funktionsnedsattning och beskriver
sjilva att de har lds- och skrivsvéarigheter och av den anledningen
studerar vid en gymnasiesarskola. De menar att man inte kan se
pa dem att de har en funktionsnedsittning eftersom de ser ut som
de flesta andra och inte har si kallade rorelsehindrade kroppar.
Kvinnorna har olika bakgrund vad giller etnicitet och klass. Nagra
tillhor den infodda majoritetsbefolkningen medan andra har for-
aldrar som inte kommer ifran eller ar uppviaxta i Sverige, vilket
framkom i de individuella intervjuerna.

Empiriinsamlingen pégick under en period av sju manader, en
dag i veckan. Kvinnorna intervjuades bade i grupp och individu-
ellt. Under faltarbetet, som bestod av fokusgrupp- och individuella
intervjuer och i viss man deltagande observationer, skrev jag konti-

4 Garland-Thomson, 2009.
Peuravaara, 2015a, 2015b

Peuravaara, 2015a.
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nuerligt faltanteckningar. Faltanteckningarna kretsade kring mina
intryck och kring detaljer som berérde den fysiska kontexten som
exempelvis hiandelser som utspelade sig i klassrummet och i skol-
korridoren. Studien ar inspirerad av deltagarbaserad forskning,
vilket hir innebir att informanterna har varit med och utformat
intervjuteman. Deltagarbaserad forskning kan ses som ett paraply-
begrepp som ibland ocksa kallas emancipatorisk eller inkluderande
forskning. Denna form av forskning har varit en del av ett storre
metodologiskt falt under atminstone de senaste 40 aren och ar
framst inriktad pa marginaliserade grupper. Forskningsmetoden
har sin grund i kvalitativ forskning, aktionsforskning samt emanci-
patorisk och feministisk forskning’.

Etiska 6verviaganden dr ndgot som jag genomgaende reflek-
terade kring innan studien paborjades men ocksd under sjilva
forskningsprocessen. De unga kvinnorna fick bade skriftlig och
muntlig information om den studie de eventuellt skulle delta i. Jag
lade framforallt stor vikt vid att ge en tydlig muntlig information
eftersom informanterna eventuellt hade svarigheter med att lasa.
Samtyckeskravet inhamtades regelbundet under empiriinsam-
lingen, bade i borjan av varje individuell intervju och fokusgrupp-
intervju. Vid dessa tillfallen informerades samtliga unga kvinnor
om vad de samtyckte till - som exempel att intervjuerna bandades
och att deltagandet var frivilligt samt att de nar som helst, om de
sa onskade, kunde avbryta sitt deltagande utan att uppge nagon
sarskild orsak till det. Konfidentialitet 4r ett annat viktigt etiskt
stallningstagande som behover hanteras for att i sd stor utstrack-
ning som mojligt undvika igenkannbarhet for informanterna.
Kvinnorna har tilldelats fingerade namn. Alder anges inte vid
intervjucitaten. Detta val har gjorts pa grund av konfidentialitet
och for att i avhandlingen analyserades informanternas dldrar
som en homogen alderskategori, det vill siga som ungdomar eller
unga kvinnor. Studien har godkints av Regionala etikprovnings-
namnden i Uppsala. I citaten som senare presenteras har samtliga
informanter fiktiva namn.

I intervjuerna med de unga kvinnorna var erfarenheter och
upplevelser av att fa kritiska blickar standigt aterkommande. Det

7 Se exempelvis Peuravaara, 2014; Zarb, 1992; Walmsley och Johnson, 2003.
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var nagot som regelbundet dgde rum i deras vardag och det var
erfarenheter som var relaterade till var de befann sig, exempelvis i
skolans korridorer, kafeterian eller pa bussen till och fran skolan.
Citatet fran en av kvinnorna i studien, som ar en del av artikelns
titel, beskriver blickar som ar bekanta eftersom hon “kanner

igen dem”. For att kunna fa en 6kad forstdelse kring de upplevda
bekanta blickarna fick kvinnorna rita kartor 6ver hur de forflyttar
sig under en vanlig dag och namnge platserna som de vistas pa
utifran upplevelsen av att befinna sig dar. Bussen fick av kvinnorna
namnet “snusken” eftersom dar upplevde de frekvent kritiska
blickar pa en plats som enligt dem var ”smutsig” och ”skripig”.
Ordinarie gymnasieskolan fick namnet ”6vriga” eftersom de
menade att det tredriga gymnasiet var avskilt fran gymnasiesar-
skolan — det var ”de 6vriga, dar borta”. Gymnasiesarskolan fick
av kvinnorna heta ”darhuset” for de upplevde att elever som
studerade vid det tredriga gymnasiet sdg pa dem som avvikande,
men det var ocksa sa som nagra av dem i viss man sag pa sig
sjalva. Detta innebar att sarskilt riskfyllda fardstrackor for att

bli stirrad pa kunde identifieras. De riskfyllda fardstrackorna var
skolans korridorer, pa vag till och fran klassrummet, och pa bussen
pa vig till och fran skolan. De kritiska blickarna var olika i dess
karaktar och kan beskrivas som hanande, domande, begransande
men ocksd onskvirda. Stirrandet kan forstas som en o-tydlig kom-
munikation och viacker emotioner sisom osiakerhet och irritation
men ocksa gladje. De kritiska blickarna kan dven beskrivas som en
kategoriseringsprocess i den meningen att man gors som avvikande
eller sa kallad normal genom att bli stirrad pa.

For att kunna beskriva komplexiteten och foranderligheten,
vad giller erfarenheter av att fa kritiska blickar, ar ett intersek-
tionellt perspektiv fruktbart. Det ger mojlighet att synliggora hur
maktordningar, genus och funktionalitet samverkar i relation till
forestallningar om normalitet och avvikelse i en gymnasieskole-
kontext. Artikeln kommer att handla om de av sarskoleeleverna
sarskilt utpekade riskfyllda platserna och fardstrackorna, och
hur de upplever och erfar kritiska blickar som de far dar. I denna
artikel ar fokus pa kritiska blickar som kvinnorna far. Blickar som
de upplever att de ger till andra analyseras inte. Det kan i viss man
ge en otillracklig bild av interaktionsprocessen av stirrandet.
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Gymnasiesarskola

De unga kvinnorna studerar vid en gymnasiesarskola men det ar
nagot som de helst inte berattar for ndgon. Lisa, en av de unga
kvinnorna beskriver varfor: ”Det ar inte direkt det forsta man
sager ’Hej jag dr onormal. Ja horudu jag ar onormal bara sa att du
vet’”. Emma, tycker inte om sjilva ordet sarskola: ”Krankande,
varsta jag vet ar ordet sarskola”. Rebecka beskriver att det handlar
om strategi — att inte beritta:

”Man ir strategisk med vem man berittar det for [att
man studerar vid en gymnasiesarskola]. Man vill bli
tagen pa allvar och respekterad for den man ar. Man
sdger ratt saker, verkar vara smart och bra pa saker
som andra ar.”

Kvinnorna tillbringar en stor del av sin vardag i gymnasiesar-
skolan, vilken utgor en specifik kontext som inbegriper och blir

en del av deras kroppsliga erfarenhet. Men det har inte varit en
sjalvklarhet for individer med intellektuell funktionsnedsattning
att fa tillgang till utbildning®. I Sverige infordes allmin skolplikt ar
1842. Det var en skola som bedrevs for de elever som ansags klara
av den. Individer som bedomdes sinnessloa, som bendmningen av
individer med intellektuell funktionsnedsattning da var, inklude-
rades inte i undervisningen eftersom de inte ansags ha nagot behov
av, eller formagan som krivs, for att tillgodogora sig den’. I mitten
av 1900-talet infordes en omsorgslag som innebar att alla barn
fick ratt till utbildning oavsett begdvningsniva. Denna omsorgslag
innebar att de som ansags ha en intellektuell funktionsnedsattning
placerades pa institutioner med inriktning mot undervisning?.

Ar 1960 fick normaliseringsprincipen genomslag i samhillet och
den syftade till att skapa normala levnadsvillkor for personer

med funktionsnedsittning'!. I och med normaliseringsprincipens

8 Rosengqvist, 2007.
9 Rosenqvist, 2007.
10 Grunewald, 2012.
11 Nirje, 2003.
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genombrott i samhallet reglerades siarskolans verksamhet under
skollagen, istdllet for som det tidigare varit, inom omsorgslagen
och 1973 fick sdrskolan sin forsta liroplan'?. Utbildningen i
gymnasiesirskolan syftar till att erbjuda elever med intellektuell
funktionsnedsittning en for dem anpassad utbildning och special-
larare har hir en viktig uppgift med att underlatta inlarningen for
exempelvis elever med lds- och skrivsvarigheter. Utbildningen ar
fyraarig och ska dven sa langt som mojligt motsvara det kunskaps-
innehall som ges i gymnasieskolan?s.

Gymnasiesarskolan lokaliseras ofta till separata lektionssalar
medan de allmidnna utrymmena, exempelvis lunchrestaurangen,
kafeterian och idrottshallen, delas med andra elever som studerar
i de treariga gymnasieklasserna. Genom denna platsmassiga och
fysiska atskillnad av lektionssalar synliggors kategoriseringen
funktionsnedsittning. Aven om kvinnorna har sina klassrum i
samma byggnad som 6vriga gymnasieelever sa synliggors de som
avvikande i och med att de 4r avskilda fran de elever som studerar
i de tredriga, reguljira gymnasieprogrammen. Detta atskiljande
av klassrum i den fysiska kontexten ar relaterat till forestdllningen
om att eleverna i gymnasiesarskolan skulle vara annorlunda och
avvikande och de kritiska blickarna ar relaterat till hur de unga
kvinnorna gors som avvikande eller si kallat normal. I kvinnornas
beskrivningar fanns det dven fysiska kontexter som kan beskrivas
som ”sakra platser” och som forknippades med trygghet sisom
hemmet och det egna klassrummet.

Klassrummet, en frizon fran kritiska blickar och samtidigt
en plats som bidrar till annorlundahet

De unga kvinnorna beskriver att om man skulle se dem pa ett
foto s skulle ingen mirka nagot — underforstatt menar de att
ingen skulle mérka att de har en funktionsnedsittning. Men om
de skulle komma in och umgas med dem i deras klassrum, skulle
de mirka att de var annorlunda. Det dr intressant att de just
beskriver det som om de skulle komma in och umgés med dem.

12 Grunewald, 2012.
13 Skolverket, 2011.
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Det innebar att det kanske aldrig hiander att elever fran det treariga
gymnasiet umgas med dem i deras klassrum. Utifran kvinnornas
beskrivna erfarenheter och upplevelser kan klassrummet pa ett
satt forstds som en frizon fran vissa kritiska blickar men samtidigt
ar klassrummet ocksa en plats som bidrar till annorlundaheten.
Tidigare forskning har beskrivit att kategoriseras som en elev vid
gymnasiesirskola dr relaterat till upplevelser av just annorlundahet
i relation till de elever som studerar vid det tredriga gymnasiet.
Det dr kanslor som bekriftas genom hur eleverna i siarskolan blir
bemotta av eleverna vid det tredriga gymnasiet och som i sin tur
bidrar till upplevelser av att funktionsnedsittningen forstarks eller
reduceras'. Tidigare forskning har dven beskrivit hur elever blir
retade och ifrdgasatta av andra elever pa skolan for att de studerar
vid en sarskola. Detta utanforskap beskrivs som en konsekvens av
den speciella skolform som sirskolan utgor. Pa olika sitt motar-
betar eleverna den negativa bild som andra har av sirskolan och
stravar efter att bli betraktad som ”vanlig”’’. Det ar framforallt

i klassrumssituationer som fragor om inkludering har betonats
inom specialpedagogisk forskning men dven elevers aktiviteter i
andra sociala sammanhang sdsom pa raster ar ocksa viktigt vad
giller inkluderings- och exkluderingsprocesser'®. Vad som menas
med inkludering kan ddaremot skilja sig at i relation till vem man
fragar och situation'”. Det finns en inneboende paradox i inklude-
ringsbegreppet pa sd sitt att for att kunna inkluderas maste man
forst exkluderas. Ingunn Moser beskriver denna exkluderande
manovrering pa ett fruktbart satt genom att relatera det till fragor
om normalisering och rehabilitering:

”] want to demonstrate that normalisation is an
attempt to include by means of an exclusive mano-
euvre. First you are marginalised and excluded, so that
in the next turn you have to be included and rehabili-
tated. At the same time, you are doomed to fail. In this

14 Mineur, 2013.
15 Szényi, 2005.
16 Nilholm, 2006.

17 Se exempelvis Peuravaara, 2014.
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kind of situation, no amount of goodwill and desire
for equality will help; you will constantly be countered
by processes that continue to produce inequality and
exclude you — ad infinitum.” 13

De unga kvinnorna betraktas i huvudsak som elever som studerar
vid en gymnasiesirskola nar de gar in i klassrummet — genus ar
inte langre lika framtradande. Nar de kliver ut genom doérren fran
klassrummet handlar deras vardagliga strategier om att passera, att
inte synas eller om det motsatta: att synas sarskilt mycket genom
att lata hogt och ta plats i skolans utrymmen. I och genom de langa
korridorerna, genom cafeterian och till och fran matsalen stravar
de antingen efter att ”passera”, eller att gora motstand mot, att
vara som en vanlig tjej'’. Det dr tvd olika strategier som har det
gemensamma av att inte betraktas som en gymnasiesirskoleelev.
Kvinnorna anvinde sig av olika motstandsstrategier sisom att vara
en pojkflicka, tatuera och pierca sig eller att ”sticka ut” genom att
ha sarskilt fargglada klader och frisyrer. I det samtida samhallet
beskrivs det att kroppsliga uttryck har blivit mer radikala pa sa
satt att det ar kroppsliga markorer som inristas i kroppens kott
sasom tatueringar och piercing?’. Tatueringar, piercing och dven
viss kosmetisk kirurgi har blivit populira kroppsliga strategier for
unga kvinnor att konstruera sig sjalva som moderiktiga, trendiga
och sjilvstandiga individer och uttrycka identitet?!. Tatueringar har
framforallt relaterats till maskulinitet och av den anledning kan det
tolkas som ett motstind mot stereotypa genusnormer??, Ett annat
exempel pa en strategi for att sticka ut var genom att farga haret
lila for att nasta vecka farga det blatt eller att kla sig sarskilt farg-
glatt. Nir jag fragar en av kvinnorna vad hon gor for att ”sticka
ut” beskriver hon:

18 Moser, 2000, 5.210.

19 Goffman, 1986.

20 Atkinson, 2003.

21 Atkinson, 2003.

22 Se exempelvis Atkinson, 2002; Dunkels och Dunkels, 2013.
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Lisa: ”Ja, det dr for att de dar gula jeansen kommer
folk ihag... Om jag skulle ha svarta jeans sa skull ingen
komma ihag mig. Det ar den ytliga ytan som gor att du
blir ihaigkommen. Varfor gd omkring och vara fake.”

Intervjuaren: ”Okej, men jag undrar vem ar det som du
sticker ut fran?”

Lisa: ”Jag tror det ar fran de som kallas normala och
fran skyltdockorna i skyltfonstren.”

Intervjuaren: ”Varfor vill du sticka ut?”

Lisa: ”For att bli ihagkommen.”

Liv ar en av kvinnorna som tatuerar sig for att sticka ut for att pa
sa satt bli ihagkommen. Men hon beskriver att det 4r en strategi
som moter motstand. Trots det dr hon stolt 6ver sina tatueringar
och planerar att gora fler i framtiden. Jag fragar henne om vad for
kommentarer som hon kan fa kring hennes tatueringar.

Liv: ”Det var en larare en gdng som inte tyckte om
dem. Men det struntar jag i for det ar mitt liv och

jag gor vad jag vill. De har kommenterat dem manga
ganger... Men jag bryr mig inte sa mycket om vad de
sager. Jag kan ta kritik, men jag kan ocksa ge.”

Det ar inte alltid som de unga kvinnorna vill eller kan leva upp
till normerna om femininitet och funktionalitet. Klassrummet

och de ovriga lokalerna pa skolan kan i viss man beskrivas som
tva olika virldar. Med olika virldar menar jag att vem man talar
med och ser som sin vin ar inte densamma i klassrummet, som
utanfor klassrummet. Utanfor klassrummet undviker man att ga i
”klunga” med sina klasskamrater for att undvika att ses som ”en
av dem som gar i sarskola’” eller de som géar i sdr”. Antingen gar
man ensam eller med en klasskamrat. Inte fler an sa.

Lisa: ”Da blev folk helt tysta och bara stirrade pa

dem och sedan nir de hade gatt da kunde folk prata
men alltid nar ndgon gick forbi blev det helt tyst...
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Men sedan nir vi gick igenom. Folk gick girna inte i
klungor. Da gick man giarna ensam genom korridoren
for att inte bli som klungor sa att de skulle tinka att
det dir var sar. Oftast gick man sjalv eller tva och tva.
Alla tyckte att det var s pinsamt att ga manga i klas-
sen och det tyckte dven jag och jag tycker det fortfa-
rande. Men jag gar gdrna inte in dir for da bara ja hon
gar i sar [i gymnasiesarskola].”

Utanfor klassrummet noterar man sina klasskamrater, men man
ser inte varandra. Man viljer att prata med elever som studerar
vid det tredriga gymnasiet, snarare an att heja pa och umgas

med sina klasskamrater. I klassrummet daremot umgas man med
varandra, dr goda vinner och skrattar tillsammans. De unga kvin-
norna tillbringar en stor del av sitt vakna liv i skolan och det tycks
vara standigt narvarande i deras vardag att anvinda sig av olika
strategier for att accepteras och uppfylla normen ”som en vanlig
tjej” eller att gora motstaind mot den. Bada dessa strategier innebar
att kvinnorna inte endast betraktar sig sjalva, eller betraktas av
andra, som en elev i gymnasiesirskola. Det innebar att de ar
delaktig i konstruktionen av sig sjalv som en ung, moderiktig och
sjalvstandig kvinna sdsom de kvinnor som studerar vid det tredriga
gymnasiet. Det samtida samhillet beskrivs som ett konsumtions-
samhalle dir vi konsumerar vara identiteter och kroppar?*24, Det
ar ett samhalle som priglas av feminina ideal dar unga kvinnor ska
vara unika, moderiktiga och gora karriar?’. Strivan mot feminina
ideal har beskrivits vara av stor betydelse bland tonarstjejer samt
att det 4r viktigt att det gors pa “ritt” sitt, i den meningen att

inte gora for mycket eller for lite?*. Men tidigare forskning har
ocksa beskrivit det motsatta det vill sdga stravan efter 6verdrivna,
obekvima och alternativa femininiteter som beskrivs vara anti-
moderiktiga?’. Kvinnornas erfarenheter och upplevelser visar att

23 Bauman, 2007.

24 Se exempelvis Johansson, 2006.

25 McRobbie, 2007.

26 Sveningsson Elm, 2009.

27 Se exempelvis Holland, 2005; Osterholm, 2012.
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bara fa vara ”vanlig” ar en position som inte alla unga kvinnor
automatiskt har tilltrade till.

Intersektionalitet

Intersektionalitet introducerades av Kimberlé Crenshaw i slutet
av attiotalet i samband med att hon beskrev svarta kvinnors
arbetsforhédllanden 1 USA28. Intersektionalitet dr ett perspektiv
som pa senare tid har fatt en allt storre betydelse inom feministisk
funktionshinderforskning eftersom det undviker att homogenisera
grupper med olika funktionsnedsittningar, kon, alder, sexualitet
och etnicitet for att ge nagra exempel®. Det intersektionella per-
spektivet brukar ofta forklaras genom att illustrera en korsning
dar viagar mots, maktordningarna, och det man ar intresserad av
att studera dr vad som hinder nar maktordningarna samverkar.
Det ar viktigt att de inte adderas pa varandra utan snarare bor
fokus ligga pa hur dessa mangfacetterade system gar in i varandra
och omdefinierar varandra®’. Detta synsatt kan kombineras med
uppfattningen att samspelet av maktordningar sker i olika grader,
exempelvis i relation till ridande forestallningar om normalitet och
till kontexten3!.

De unga kvinnorna har inte bara kategoriserats av samhallet
och specifikt skolsystemet med en funktionsnedsattning, vilket
innebir att de moter forestallningar om normalitet och avvikelse
vad giller funktionalitet. De har dven kategoriserats som kvinnor,
vilket gor att de moter vissa forestillningar om normalitet, nar
det kommer till utseende och beteende baserat pa normer om
femininitet. Det ar saklart forestillningar som dven unga kvinnor
som inte har kategoriserats med en funktionsnedsittning méts av.

28 Crenshaw, 1989.

29 Se exempelvis Barron, 2016; Garland-Thomson, 2004; Kumari Campbell, 2009; Traustadottir,
2004.

30 Garland-Thomson, 2004.
31 Berggren, 2013.
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Inom feministisk forskning ar en central forstaelse att genus ar
performativt, i den meningen att det 4r ndgot som gors om och om
igen®2. Genus innebir sociala forestallningar, tankar, och praktiker
om kvinnor och man, manligt och kvinnligt?3. Jag forstar funktio-
nalitet, pd samma sitt som genus, det vill siga att det inte 4r nagot
som man “4r” utan nagot som gors. Man ”ar” inte funktionalitet
likval som man inte 4r” genus. Funktionalitet ar dven ett begrepp
som alla” kan tillskrivas, till skillnad mot exempelvis funktions-
hinder och funktionsnedsittning som bara innefattar vissa indi-
vider.

Detta menar jag synliggor normen och den sa kallade ideala
och ”perfekta” kroppen, och inte endast det som anses avvikande.
Funktionalitet och genus ar sdledes likvardiga maktordningar i den
intersektionella analysen, 2ven om maktordningarna i sig ocksa
kan beskrivas som olika i viss mdn, men aven om de har skild his-
torik utesluter det inte att de samverkar och omformar varandra®*.
Min forstaelse av maktordningarna, funktionalitet och genus ar att
de skapar inkludering och exkludering pa basis av socialt konstru-
erade kategorier®. For att kunna beskriva kvinnornas erfarenheter
av att bli stirrad pa dr det dven fruktbart att ta hansyn till den
fysiska kontextens betydelse sisom gymnasieskolan.

Stirrande och emotioner

Jag har tidigare beskrivit att stirrandet dr en interaktionsprocess
som innebdr att vi formedlar nigot till varandra genom denna
handling och att det vicker emotioner. Sara Ahmed beskriver att
om vi upplevt ndgot som skraimmande, obehagligt eller behagligt
sd dr det en emotionell erfarenhet som inbegriper vara kroppar och
paverkar oss i framtida situationer och moten®. Det kan innebara
att vi drar oss undan situationer eller objekt som vi upplevt skram-

32 Butler, 2007.

33 Hirdman, 2001.
34 Peuravaara, 2015a.
35 Lykke, 2005.

36 Ahmed, 2006.
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mande, eller det motsatta: att vi stravar mot situationer som vi
upplevt behagliga. Emotioner dr i viss man relaterade till hur vi i
framtiden agerar och hur kroppar firdas och tar plats i rummet.
Emotioner kan dven beskrivas som upplevelser av att kdnna sig
”hemma” eller det motsatta: upplevelser av att inte kdnna tillho-
righet’”. Emotioner inbegriper alltsa vara kroppar men vi upplever
ocksa omgivningen och virlden pa olika sitt i relation till vilken
kropp vi fardas i. Om vi exempelvis fardas i en kropp som ar sjuk
eller varkande upplever vi inte varlden pa samma sitt som om vi
fardas i en kropp som ar fysiskt stark och atletisk?®. Vardagliga
erfarenheter blir en del av var kroppsliga erfarenhet samtidigt som
vara kroppar formas efter hur vi lever vara vardagliga liv¥’.

Anja, en av de unga kvinnorna, beskriver hur hon blir stirrad
pa varje dag pa sin bussresa till skolan. De som stirrar pa henne
studerar vid samma skola men inte vid en gymnasiesirskola utan
vid det tredriga gymnasiet:

”Ja, varje morgon ndr jag sitter pa bussen sa tittar folk
pa mig, och jag liksom, har jag en flick ndgonstans
eller har jag gjort ndgonting. Har jag nagot i ansiktet
som ser konstigt ut. Men det ar vanligt att folk stirrar,
framforallt tjejerna som gar pa den hir skolan. De bor
ndra mig och de stirrar alltid pa mig pa bussen.”

Anja beskriver att stirrandet som hon upplever varje dag pa buss-
resan till skolan gor henne osiker. Hon beskriver att det far henne
att fundera kring om det 4r ndgot med hennes utseende som inte ar
som det ska eller om hon har gjort ndgot som inte anses passande.
Det ar inte vilka som helst som stirrar utan det dr unga kvinnor
som studerar vid samma skola i det treariga gymnasiet. Det kan
tolkas som att Anja gors synlig pa bussresan som avvikande genom
deras kritiska blickar riktade mot henne. Hon gors avvikande

bade for andra men ocksa for sig sjalv. Just kianslor av osikerhet
som infinner sig i och med att bli stirrad pa var nagot som kvin-

37 Ahmed, 2006.
38 Moi, 2005.
39 Ahmed, 2006; Heindmaa, 1998.
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norna ofta aterkom till. Kvinnorna beskrev att blickarna siger
nagot. Men de stiller sig fragande infor vad som kommuniceras.
Ovetskapen kring varfor man bemots av kritiska blickar skapar
osiakerhet och vicker fragor kring vad de tinker om en nir de gor

det.

Sandra: ”Jag ar valdigt ridd for att gora bort mig och
att saga fel saker. Nar man tanker pa det sa tanker
man, ar det okej att sdga sa eller 4r det inte det, eller
jag liksom onskar att jag hade huvudet for sidana dar
saker sd att jag kunde tinka efter. Ibland sdger jag rik-
tigt korkade saker och nar jag sagt hejda och sadant da
liksom, varfor sa jag sa, och liksom gahhh...”

Intervjuaren: "Hur marker du om du har sagt fel
saker?”

Sandra: ”Jo man ser det pa personens ansiktsuttryck.
Jag kan se om en person tycker att jag ar korkad. De
dar blickarna kanner jag igen. Har man sett dem tusen-
tals ganger sa har man lart sig blickarna och nar man
far den, sd vet man inte vad personen tianker och det dr
blandade kanslor liksom.”

Sandras erfarenheter illustrerar inte bara det pinsamma som hon
upplever med att siga ”fel” saker, utan ocksa en osiakerhet kring
att inte veta vad den som hon pratar med tinker om henne. Den
osikerhet som hon beskriver och énskan om att sdga ”ratt” saker
kan tolkas som en 6nskan om att presentera sig sjdlv som en ung
kvinna i det samtida samhallet som ar relaterat till forestallningar
om normalitet vad géller femininitet*’. Stirrande skapar inte bara
osakerhet, det vicker ocksa kanslor av frustration och ilska. Tina,
en av kvinnorna beskriver att hon blir irriterad av att bemotas av
kritiska blickar och ifragasatter om de som stirrar pa henne aldrig
har sett en manniska forut.

40 McRobbie, 1991.
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Tina: ”Ja, folk stirrar pd mig. Det ar pinsamt nar folk
gar forbi eller kor forbi mig sa kan de stirra som om
de aldrig har sett en minniska forut. Det ar riktigt irri-
terande, det 4r som om de aldrig har sett en manniska
forut.”

I kvinnornas uttryckta erfarenheter var skolan en sarskilt riskfylld
kontext for att bemotas av kritiska blickar. Jag har tidigare namnt
att skolan ar en specifik kontext. Men vad ar det som gor att den
ar sarskilt riskfylld vad galler att utsattas for kritiska blickar?

Férmagistisk omgivning

Vad innebir det att vara en ung kvinna i gymnasiesarskola? Vad ar
det for radande strukturer som inverkar pa kroppen i en gymnasie-
skolkontext? Kroppen kan forstas som ndgot vi har, som upplever
och kdnner kinslor, men dven nagot som gors. Ett exempel pa

hur kroppar gors, det vill sdga konstrueras socialt, ar just genom
kritiska blickar. I denna artikel ar fokus pa skolkontexten och
processen av hur kroppen gors synlig som sa kallat normal eller
avvikande genom att bli stirrad pa. Det 4r upplevelser som i hogsta
grad 4r relaterat till den fysiska kontexten med dess radande
normer. Gymnasieskolan kan beskrivas som en fysisk kontext dir
vissa forestallningar om normalitet ar sarskilt tydliga sasom vad
det innebar att vara en studerande ung kvinna. Utifran kvinnornas
beskrivningar innebar den 6nskvirda och normativa femininiteten
i en skolkontext att man skulle vara respektabel, vilket innebar en
aldersanpassad och konad kladsel. Nagra av kvinnorna beskrev
att det skulle synas att man studerade vid gymnasiet och inte vid
lagstadiet vad galler kladstil och beteende.

Pamela: ”Nagra hir [i gymnasiesirskolan] ser ibland
inte riktigt kloka ut. Jag 4ar den enda trean som klar
mig lite battre. Inte for att skryta men mina syskon
tycker att jag ser normal ut pa insidan och utsidan. Jag
ar pa gransen att ga i en vanlig klass, sd att [...] Har [i
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gymnasiesarskolan] ska man kl4 sig som att man gar i
gymnasiet och inte som att man gér i lagstadiet.”

Sally beskriver att hennes syster hjalper henne med klader och
smink for att hon ska se moderiktig och trendig ut. Det innebar att
hon brukar fi komplimanger for sitt utseende.

Sally: ”Alltsa jag fick virsta komplimangen av en kille
pa skolan. Han sa att jag var jattesnygg och jag blev sa
generad.”

Intervjuaren: ”Vad sa han till dig?”

Sally: ”Typ att ’du 4r sd snygg och vem har stylat dig’
och jag berittade att det 4r min syster och sdhir och
han bara ’for att du ser ut att kunna gé i en vanlig
klass’. Jag bara hoff och blev jatteréd i ansiktet.”

Den normativa femininiteten inkluderade dven forestillningar om
normalitet vad géller funktionalitet. Kvinnorna beskrev att man
skulle vara sa kallat normal — man ska kunna ldsa och skriva. Ett
exempel pa hur detta synliggors var genom att bara en laptop
genom skolkorridoren. Pamela, en av de unga kvinnorna, beskrev
hur hon vid ett tillfalle linade en laptop av sin kamrat som studerar
vid tredriga gymnasiet, eftersom eleverna i gymnasiesiarskolan inte
har tillgang till sidana. Hon ldnade den for att just kunna bara den
i sina armar genom korridoren pa skolan och det innebar att hon
da mottes av andra blickar och vinliga leenden, ndgot som hon
tidigare inte upplevt. Pamela beskriver lyckan som det innebar — att
bli sedd och bemott som att hon var en ”vanlig” tjej.

”Det kiandes som att jag studerade med de andra [i

det tredriga gymnasiet]. Jag kdnde det sa eftersom jag
hade en laptop i min famn och det var sa underbart att
hélla i laptopen och ga bland eleverna, det var sa Wow!
Really nice!”

Kvinnorna uttryckte dven en 6nskan om att fa med sig lixbocker
hem fran skolan och inte endast ett papper, som det var pa den
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specifika gymnasiesdrskolan, som anda ”forsvann i vaskan”. Det
for att synligt kunna bira dem pa bussresan. Onskan om att f4
med sig lixbocker hem fran skolan tolkar jag som en stravan och
onskan om att synliggora att man ar en ung, studerande kvinna
—sasom de kvinnor som studerar vid tredriga gymnasiet. Det kan
beskrivas som att de unga kvinnor som studerar vid tredriga gym-
nasiet blev som en mattstock for eleverna i gymnasiesarskolan. Om
de exempelvis hade en kladsel och stil som kunde beskrivas som en
”pojkflicka” sa upplevde informanterna att dven de kunde kl4 sig
sa. Da var det “normalt” och efterstrivansvart, men inte annars.

Diskriminerande strukturer

Inom samhillsvetenskaplig funktionshinderforskning har fortryck-
ande strukturer belysts. Dessa strukturer handlar om férdomar
om, och diskriminering gentemot, personer med funktionsnedsatt-
ning. Fortrycket beskrivs som ett natverk av forestillningar och
processer som diskriminerar de som inte anses uppfylla kriterierna
for en kroppslig norm och en kroppslig standard, som projiceras
som det fullt manskliga. Detta har av forskare benamnts som
formdgism som ar min svenska 6versattning av det engelska
begreppet ableism*'. Jag menar att formagistiska strukturer ar
konade eftersom sociala forestillningar om den ideala kroppen

ar tatt ssmmankopplade med idéer om en ideal femininitet sisom
exempelvis hur den ideala kvinnokroppen ska se ut, rora sig och
bete sig*? . Jag har tidigare beskrivit att skolan som en hierarkisk
institution dterkommer i kvinnornas beskrivningar i relation till
erfarenheter av att bli stirrad pa. Gymnasieskolan kan i hogsta
grad beskrivas som en formagistisk omgivning eftersom de funk-
tionshindrande stukturerna och normer kring den sa kallade ”per-
fekta” kroppen som exempelvis innefattar att man ska kunna lasa,
skriva, prestera och dessutom kla sig och rora sig i enlighet med
normer kring femininitet, 4ar starkt radande. I viss man kanske de
ar mer framtradande i en skolkontext 4n i andra fysiska kontexter,
exempelvis i hemmet. Cheydan var en av de unga kvinnorna som

41 Se Peuravaara, 2015a; Kumari Campbell, 2009; Harpur, 2012.
42 Peuravaara, 2015a.
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inte langre orkade med de kritiska blickarna. Hon beskriver att det
frekventa stirrandet var en anledning till att hon bytte skolform

till det tredriga gymnasiet. Eleverna som studerade vid det tredriga
gymnasiet brukade stirra, retas och skratta dt eleverna fran gymna-
siesdrkolan nir de passerade dem i korridorerna.

Intervjuaren: ”Vad var det som gjorde att du bytte
klass?”

Cheydan: ”Det var framforallt for att de andra mob-
bade och forfoljde oss. Varje gang som vi passerade
skrattade de at oss och det fick mig att ma sa daligt
och jag ville verkligen inte ga i den har klassen. Alltsa,
det dr ingenting fel hir [i gymnasiesdrskolan]. Men jag
kunde inte stanna kvar pa grund av det.”

Intervjuaren: ”Vilka var de andra?”
Cheydan: ”De som gér i den vanliga skolan.”
Intervjuaren: ”Vad kunde de sdga?”

Cheydan: ”Alltsa de sa inget till oss, men man marker,
om du forstar vad jag menar.”

Intervjuaren: "Hur mirker man? Gar det att
beskriva?”

Cheydan: ”Jag vet inte riktigt hur jag ska beskriva det.
Men de liksom viskar och de stirrar pa oss och skrattar.
Ja, du vet. Det var sa och det fick mig att ma dalig.”

Cheydan beskriver moten med elever fran det treariga gymnasiet
som sker da hon promenerar med sina klasskamrater genom kor-
ridorerna p4 skolan, fran klassrummet till matsalen och fran ett
klassrum till ett annat. Hon beskriver det ”tysta stirrandet” som
ibland foljs av skratt. Cheydans erfarenhet kan tolkas som en pro-
cess av exkludering. Det ar ocksa ett exempel pa att stirrande kan
beskrivas som en fortryckande handling av de som passerar, sam-
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tidigt som de viskar till varandra och stirrar pa henne och hennes
klasskamrater. De passerar i skolkorridoren som hir kan beskrivas
som en formagistisk omgivning. Det dr en omgivning med for-
tryckande och diskriminerande strukturer kring funktionalitet.
Det kan tolkas som att korridorerna pa skolan inte ger utrymme
for Cheydan och hennes klasskamrater, eftersom de gors synliga
som avvikande genom det “tysta”, hanskrattande stirrandet*.
Fragor om inkludering och hur man interagerar med varandra i en
skolkontext dr fragor som kanske borde innefatta samtliga elever
pa skolan likvil som ldrare och annan personal. Cheydan beskriver
att det var obehagliga erfarenheter som gjorde att hon inte langre
ville befinna sig dar och som fick henne att till slut byta skolform
och klass.

Stirrande kan ocksa leda till kinslor av radsla. Jenny beskriver
att hennes storsta radsla ar att bloda igenom sina byxor nir hon
har mens, och sedan bli stirrad pa. Men ingen som siger ndgot om
det till henne. Forutom denna radsla av att bli stirrad pa och skratt
som riktas mot henne utan att veta varfor, sa klandrar hon sig sjilv
for att kld sig opassande.

”Jag kan vara riktigt ridd nar jag har min mens, efter-
som ibland sa kan det bloda igenom och jag tycker det
ar sd pinsamt. Och jag brukar kolla om folk stirrar pa
mig. Jag liksom kollar bakom mig. Jag har gjort det en
gang, blott genom byxorna. Och jag liksom nej nej. Jag
ar riktigt radd for att det ska synas flickar utan att jag
sjalv marker det och jag gillar inte den kanslan. Folk
sdager inte till mig om det ar blodflickar som jag inte
har sett och det gor det 4nnu mer pinsamt. Jag skulle
bli sa glad om de kom fram till mig och sa att jag har
blodflackar, eftersom dé tinker man, gud tack, de bryr
sig om mig. En del ser det. Men de bara stirrar och
skrattar och det ar s3 irriterande. Vad tusan skrattar
de at liksom? Sa fort som nagon skrattar sa tanker jag,
okej, har jag pa mig ndgot som inte passar och jag far
varsta paniken, seriost, det ar riktigt jobbigt.”

43 Ahmed, 2006.
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Jennys uttryckta erfarenhet kan tolkas som att kategoriseras som
ung kvinna ir relaterat till kdnslor av skam om man inte lever upp
till normer om femininitet som ”renhet” och att vara ”flackfri”.
Det handlar om en ung kvinna som utsondrar kroppsvitskor, som
dessutom kan synas*. Jenny beskriver att nar hon hor skratt i
skolans korridorer sa upplever hon att det 4r henne de skrattar at
och att det dr nagot som ir ”fel” med eller pa henne. En tolkning
av Jennys erfarenhet dr att om man som ung kvinna bokstavligen
inte ar "flackfri” sa ar skolan som plats inte forenligt med sociala
normer kring vad det innebar att vara kvinna eftersom kroppen
gors synlig som avvikande. Det ar sociala normer som beror
aspekter kring vad som far synas pa den feminina kvinnokroppen
som 4r relaterat till normer om femininitet och funktionalitet.

Det handlar om normer kring vad som far synas pa den ideala
och funktionella kvinnokroppen och om, och i s fall hur och i
vilken omfattning, den far ta plats i skolans korridorer. Jennys
erfarenheter kan ocksa tolkas som en stravan av att vilja passa in i
radande genusnormer, att kidnna tillhorighet till gymnasieskolans
kontext och osdkerheten av att inte veta om man gor det eller inte.
Det kan tolkas som upplevelser kring vad som far synas och inte
synas i en formagistisk omgivning. Erfarenheter av att bli stirrad
pa ir inte alltid relaterat till att inte vara en del av omgivningen
och upplevelser av exkludering. Ibland kan det vara relaterat till
upplevelser av att vara ”som en vanlig tjej”.

Go6rs “vanlig” genom blickar
Nir jag fragar Sally om hon brukar bli stirrad pa svarar hon att det
brukar hon inte. Daremot upplever hon att man ”kollar in” henne

och bemoter henne med vinliga blickar och leenden.

Sally: ”Nej, jag har mest fatt leenden liksom du. Jag
menar att de kollar in mig. Det var en vin till mig som

44 Grosz, 1994.
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sa att de tittar pa mig bara for att jag dr sa sot och ser
sa bra ut eller kanske ar det for min hemska mage.
Man vet aldrig vad folk tinker det dr det...//... Men
jag kdnner inte att de stirrar pd mig. Det gor jag inte.
Jag kidnner bara att de tittar pa mina klader och det
ar mest de som inte klar sig sd bra som blir stirrade
pa. Jag marker att folk pratar med mig som om jag ar
normal. Och till exempel en vin till mig som jag forst
traffade pa bussen, han liksom pratade med mig som
om jag var en vanlig tjej liksom. Jag blev sa glad nar
han pratade med mig.”

Intervjuaren: ”Vad gjorde han annorlunda? Alltsa jag
menar pa vilket sitt pratade han med dig som du inte
ar van vid?”

Sally: ”Han pratade med mig sisom man pratar med
en kompis. Bara helt vanligt.”

I motet med en ung man tolkar jag det som att Sally gors till en
ung kvinna. Det ar en interaktionsprocess som gor att hon kanner
sig “normal”. Sally upplever inte att hon blir stirrad pa som manga
av hennes klasskompisar beskriver utan snarare att de ”kollar in”
henne. Enligt Sally 4r det hennes klader och stil som de tittar pa
och hon beskriver sig sjdlv som en som ”ser bra ut”, vilket kan
tolkas som att hon upplever normalitet. Hur hon klir sig och att
vara moderiktig och trendig kan tolkas vara relaterat till erfaren-
heter av att fa 6nskvarda blickar. Att vara en ung kvinna, och att
nagon “kollar in” en, kan tolkas vara en bidragande faktor till

att uppleva normalitet. I denna beskrivna erfarenhet ar genusdi-
mensionen mer framtridande dn funktionalitet. Att analysera hur
olika maktordningar samverkar och hur de omformar varandra
kan goras genom att forsta det som ”linjer”#. Sallys uttryckta
erfarenhet kan alltsa tolkas som att f6lja ”genuslinjen”, vilket
tycks vara det mest centrala i méten med en ung man. Vi foljer
alltsa linjer som i detta fall kan tolkas som de radande feminini-

45 Ahmed, 2006.
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tetsnormerna — for att félja radande forestillningar om normalitet.
Garland-Thomson beskriver att stirrande ar relaterat till hur
individer gors och vem vi “dr”, eller kanske snarare vem vi ”blir”,
genom blickarna*. Sallys erfarenheter av 6nskvarda blickar kan
tolkas som ett resultat av hennes moderiktiga och trendiga satt att
kla sig. Genom att folja radande normer och forestillningar om
femininitet upplever hon normalitet som ung kvinna.

Den kategoriseringsprocess som sker genom att bli stirrad
pa dr i hogsta grad relaterat till att befinna sig i en formagistisk
omgivning som dr konad — en omgivning med ridande normer
och forestillningar om funktionalitet och femininitet. Normer och
forestallningar om normalitet r inte oforanderliga. De dr under
standig fordndring, 4ven om vissa normer kan beskrivas som mer
seglivade dn andra®’. I vissa sociala interaktioner gors kroppen
synlig som avvikande om den inte foljer normer kring normalitet.
Det innebar att vissa kroppar som inte foljer normalitetens riktlinjer
gors synliga som avvikande och kroppar som foljer normaliteten
snarare bekriftar och stirker ridande normer. Det dr kroppar som
passerar obemarkt i den meningen att de ar en del av, och tillhor,
omgivningen*®. Det ar sociala forstallningar om normalitet kring
kropp, funktionalitet och femininitet som ar relaterat till att de
unga kvinnorna anvinder sig av olika strategier. Exempelvis kan
det innebéra att kla sig och sminka sig enligt den rddande femini-
nitetsnormen, att synligt bara laxbocker pa bussen och att bara en
laptop genom skolkorridoren enligt den funktionalitetsnormen, for
att pa sd satt bli bekriftade som “normala” av omgivningen. Att bli
bemotta med en vinlig blick som sdger att du dr en av oss i stillet
for ett avstandstagande stirrande som sager du ar en av dem.

Att kréva utrymme, férhandla och
utmana radande normer

I denna artikel har jag beskrivit att stirrande 4r en interaktions-
process och att de unga kvinnorna gors genom att bli stirrade pa.

46 Garland-Thomson, 2009.
47 Se exempelvis Ahrne, 2007.
48 Ahmed, 2006.
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Det kan beskrivas som en stindigt pdgdende process som gors om
och om igen, genom de kritiska blickarna i en gymnasieskolkon-
text. I de unga kvinnornas uttryckta erfarenheter och upplevelser
gors de i moten med unga kvinnor i huvudsak som en elev som
studerar vid en gymnasiesdrskola. I moten med unga man gors

de i huvudsak som unga kvinnor. Av det motsatta konet far de
onskvirda blickar och kommentarer kring deras ”fina kladsel”,
att de ”ser bra ut” och ar ”stylade” som en som studerar vid det
tredriga gymnasiet eller att de blir talade till som en ”vanlig tjej”.
Det dr erfarenheter som inte uppstar i moten med unga kvinnor.

I moten med unga kvinnor uppstar i huvudsak kanslor av radsla
och osidkerhet kring varfor de stirrar, som relateras till att de har
?gjort eller sagt nagot fel” eller har ”sminkat sig konstigt”. Och
genom att bli stirrad pa gors kroppen synlig bade for kvinnorna
sjalva och for andra som antingen avvikande eller normala”. Det
vicker olika emotioner sdsom osikerhet, ilska och gladje. Denna
process ar relaterad till var man befinner sig i den fysiska kontext
som intervjucitaten illustrerar men ocksa i relation till radande
normer och forestallningar kring utseende och beteende, som blir
sarskilt tydliga pa de riskfyllda transportstrackorna. De riskfyllda
transportstrackorna som har illustrerats 4r skolans korridorer och
bussresan till och fran skolan. Det dr platser som kan beskrivas

ge utrymme for vissa kroppar pa s sitt att kvinnorna och deras
kroppar betraktas som en del av omgivningen, och begransar det
for andra genom stirrandet. Det dr en komplex process som ibland
kan relateras till forestallningar om funktionalitet och femininitet
och ibland omformar dessa maktordningar varandra i relation

till om den man moter dr en kvinna eller en man, pa de riskfyllda
transportstrackorna. Det ar fruktbart att teoretisera kring kroppen
utifran empiriska studier eftersom det 6kar forstaelsen for indivi-
duella erfarenheter av och forestillningar om kroppen — med beto-
ning pd just funktionalitet, genus och normalitet. Det intersektio-
nella perspektivet och specifikt samverkan mellan maktordningar
funktionalitet och genus, bidrar till fruktbara perspektiv kring
sociala forestdllningar om normalitet kring den sa kallade ”per-
fekta” och ideala kroppen®. Genom att fokusera pa upplevelser

49 Se aven Peuravaara, 2013.
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och erfarenheter hos kvinnor som, till viss del, har positionerats
utanfor normalitetens granser, kan normer i forhallande till kropp
och femininitet forstas tydligare.

I denna artikel har fokus varit pa ndgra kvinnors subjektiva
erfarenheter av att bli stirrad pa i en skolkontext. Det ar fruktbart
att i rollen som specialpedagog reflektera kring hur man eventuellt
ar en del av, och paverkas av, sociala normer kring genus och funk-
tionalitet. Detta for att férhoppningsvis undvika att reproducera
forestallningar kring det. Kvinnorna beskrev att de av undervi-
sande ldrare fick kommentarer kring hur de skulle kli sig och inte
kl4 sig, att de exempelvis inte skulle bara urringade tréjor och
klanningar eller pierca och tatuera sin kropp for dd skulle man inte
fa nagot arbete efter sirskolegymnasiet. Det ar kommentarer som
ar relaterat till normativa forestallningar om hur man ska se ut och
kla sig som ung kvinna i dag och som reproducerar seglivade kons-
normer. Skolan ir inte en isolerad kontext utan forestillningar som
forekommer i samhillet ar d4ven narvarande i skolans varld dar
larare kan forstds som medskapare av exempelvis kon*'. De unga
kvinnorna beskrev dven att de inte ”togs pa allvar” som elever
eftersom de inte fick ta med sig laxbocker hem fran skolan. Det
kan vara betydelsefullt att reflektera kring om, och pa vilket sitt,
dessa emotioner eventuellt kan paverka viljan till fortsatt larande.
Tidigare forskning har studerat inkluderingens effekter i forhal-
lande till elevers utveckling, dir inkludering exempelvis beskrivs
som en gynnsam grund till forbattrad las- och skrivutveckling’!.

Det ar dven viktigt att larare i sarskolan ar lyhord for elevernas
identitetsskapande och vilka symboliska varden exempelvis en
laptop eller laxbocker har. Det ar ocksa fruktbart att reflektera
kring om, och i sa fall pa vilket sitt, bristen pa tillgang till mate-
riella resurser som exempelvis en laptop och laxbocker vid gym-
nasiet for elever som studerar vid gymnasiesirskola — nagot som
eleverna vid det tredriga gymnasiet har tillgang till — ar relaterat till
upplevelser av inkludering eller exkludering.

Garland-Thomson menar att nir individer med sa kallade
”stirrbara kroppar” trader in i allmdnhetens blickfang utvidgas

50 Holm, 2008.

51 Dessemontet, Bless och Morin, 2012.
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det visuella landskapet®?. Det verkar dven vara sa for kvinnor

med intellektuell funktionsnedsittning och ”stirrbara kroppar”
behover inte endast vara sa kallat rorelsehindrade kroppar vilket
Garland-Thomson fokuserar pa i sin forskning. I denna artikel
har det beskrivits hur ”sitt att tala” och ”beteende” inbegriper
kroppen, i relation till var kvinnorna befinner sig och om det 4r en
kvinna eller en man som de méter. Forestallningar om normalitet
som kvinnorna upplever i deras vardag genom att bli stirrade

pa dr relaterat till fortryckande och diskriminerande strukturer.
Dessa ar relaterade till att de bemots av kritiska blickar om de inte
lyckas ”smalta in” och folja den ideala och efterstravansvirda och
funktionella femininiteten som rader i en gymnasieskolekontext.
Eftersom de unga kvinnorna studerar vid en gymnasiesirskola sa
bemots de inte alltid av andra, och upplever inte sjilva, att de ar
en vanlig tjej. Det dr ndgot som de hela tiden maste gora genom att
vara som en vanlig tjej. Jag menar att det ar samhalleliga strukturer
som dr sarskilt tydliga i en skolkontext och som av den anled-
ningen kan beskrivas som en formagistisk omgivning. Om dessa
strukturer inte hade existerat sd hade kvinnorna inte blivit stirrade
pa. Trots erfarenheter av att bli stirrad pa fortsatter kvinnorna att
”krdva utrymme” i en gymnasieskolekontext som de historisk inte
haft tilltrade till*3. Genom att de ”kraver utrymme” forhandlar de
samtidigt om forestillningar om femininitet och dessa forhand-
lingar bar pa potentialen att bide omforma och inférliva traditio-
nella forestillningar om vad det innebar att vara en ”vanlig tjej”.
Eller som Lisa, en av kvinnorna, sa klokt uttrycker det: ”Folk kan
forklara vad som dr onormalt men ingen kan forklara vad som ar
normalt”.

52 Garland-Thomson, 2009.
53 Ahmed, 2006.
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"Det arrar att det inte finns
nagon tolerans for att man
ar litet annorlunda.”

Om kropp, kén och sexualitet

Denise Malmberg

For nédgra ar sedan intervjuade jag vuxna kvinnor i olika aldrar,
vilka sedan fodseln levt med nagon form av funktionshinder. Jag
var intresserad av vad detta betytt for dem. Inte bara for hur det
format deras erfarenheter av att vara kvinna, och da med fokus pa
sin kropp, utan dven for hur de upplevt bemotandet i och av det
omgivande samhillet. En av kvinnorna, som jag givit namnet Anna,
ar en oerhort stark och sjilvstandig kvinna. Hon fick polio som
liten flicka och sedan som vuxen postpolio, vilket ledde till att hon
blev rullstolsburen. Det senare var for henne ett svart trauma. Hon
uttryckte sina erfarenheter valdigt traffande, ”Det adrrar att det inte
finns ndgon tolerans for att man ar litet annorlunda”. Karin, som
jag kallar henne, ar ocksa en lika oradd, varm och kaxig kvinna,
hennes egen beteckning av sig sjdlv. Hon gav uttryck for liknande
tankegangar. Hon fragade en géng sin halvsyster varfor hon inte
ville skaffa barn. Systern svarade henne da: ”Jag ar sa radd att de
ska bli som du! Som om funktionshinder ocksa smittar”, suckade
Karin. Hon fick dven hora — sagt rakt i ansiktet pa henne — av
anhoriga nar hon gifte sig for andra gangen, nu med en icke-
funktionshindrad man. ”Han som kan fa vem han vill och sa tar
han det dar”. Den hir typen av ogenerat uttalade pahopp, fordoms-
fulla attityder till rena hatbrott dr vanliga inte bara i de berittelser,
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som jag fatt genom mina intervjuer, utan aven i den omfattande
litteratur som finns utgiven av och om personer med olika funk-
tionshinder. Det kan handla om alltifran vardagliga situationer till
direkta valdshandlingar. Det kanske ar sa som flera forskare inom
faltet funktionshinder uttrycker problemet, att funktionshinder
tycks locka fram kinslor av angest hos icke funktionshindrade for
att de ska drabbas eller smittas av funktionshinder. En given mot-
fraga dr da: Varfor skulle det vara sd farligt?

Jag har under flera ar i olika undersokningar gjort ett trettiotal
intervjuer eller samtalat med kvinnor i aldrarna tjugo till sextio ar.
Mitt intresse har alltid varit inriktat pa hur det har varit att vixa
upp och leva med ett funktionshinder och om detta paverkat deras
identitetsskapande. Alla kvinnorna har under hela sitt liv levt med
framst ett fysiskt funktionshinder, de flesta med nagon form av
rorelsehinder men dven med andra uttryck for funktionshinder.
Karin, som jag namnde ovan, vixte upp pa Eugeniahemmet,
medan andra som exempelvis Anna tillbringade flera ar pa Norr-
backainstitutet. Flera har gatt i vanlig skola medan andra i nagon
form av sirskola. Mitt fokus har primart varit pa kvinnornas
vuxenliv och inte pa skoltiden, men det utesluter inte att den pro-
blematik jag behandlar har relevans for skolan. Tviartom

I denna artikel vill jag diskutera vad det kan innebara att
betraktas som ’litet annorlunda’ utifran det begrepp som jag valt
att beteckna kroppsnormativitet och vilket jag menar formar
det moderna samhillets syn pa och forhéllande till kroppen och
kroppsliga ideal, liksom representationer av frimst kvinnor med
funktionshinder. De omraden jag framst fokuserar pa, forutom
kropp, ar kon och sexualitet. Detta ar frigor som lange haft en
underordnad roll i pedagogiska sammanhang, men som jag menar
har stor betydelse i forstaelsen och bemétande av bade unga och
vuxna med olika funktionshinder. Hur kan skolan arbeta med
fragor som exempelvis: Vad betyder det att ha en kropp som inte
anses passa in? Vad kan det fa for konsekvenser for sjalvbilden,
men dven for bemotandet ute i samhillet? Hur kan skolan arbeta
forebyggande med dessa fragor? Jag kommer dven att visa pa mot-
strategier mot kroppsnormativitet.
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Begreppet kroppsnormativitet

Mitt intresse for fragor kring kropp, kon och sexualitet vacktes
mycket tidigt, inte minst pa grund av det starka fokus som lagts,
och dnnu ligger, pa kvinnokroppen for att forklara och definiera
kvinnor som kon. Jag fann ocksa att kroppen var, och ir, cen-
tral for kvinnor med olika funktionshinder fér hur de formade
sin sjdlvbild liksom hur icke-funktionshindrade bemotte dessa
kvinnor. Det ledde fram till att jag formulerade begreppet kropps-
normativitet, som praglar mycket av den syn pa vad som dr en
”riktig” eller normal” kropp. Begreppet blir dirmed dven ett
centralt perspektiv i synen pa att vara funktionshindrad.

Vad innebar da kroppsnormativitet? En till synes motsagelse ar att
begreppet, som verkar ge sken av att definiera vad som dr norma-
tivt och normalt, i sjilva verket aldrig gor det. Daremot markerar
det vad som inte dr normativt och normalt. Tva maktaspekter ar
centrala i begreppet:

e Den ena bygger pa att begreppet innehdllsmassigt bestims
utifran jamforelser med vad som anses vara dess motsatser
eller dess avvikelser. Det vill saga den kropp som anses
annorlunda eller inte normal, alltsa det kroppsliga annor-
lundaskapet. Jamforelserna med den annorlunda kroppen
ger dirmed en definition eller ram for vad en kroppsnor-
mativ kropp inte ar.

® Den andra innebar att inneborden av savil normala som
annorlunda kroppar inte ar konstant eller given, utan ar i
standig forandring. Det leder till en osikerhet om vad som
egentligen galler: Nar dr en kropp normativ, for vem eller
vilka, i vilken kontext?

Grundtanken i begreppet kroppsnormativitet utgar fran idén om
ett sarskiljande av det kroppsliga, objekt, som i visterlandskt
tankande gjorts till det lagre varderade, och av intellekt, subjekt,
som blivit det hogre viarderade. Denna stereotypa tankemodell
formulerades av antikens min och den har fatt oerhort stor
genomslagskraft inte minst i teorier om kon, dar det kvinnliga
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konet kopplats till kropp medan det manliga konet associerats med
tankens formaga. Kroppsnormativitet bygger sdledes pa en hierar-
kisk forestillning att det foreligger ett motsatsforhillande mellan &
ena sidan en fungerande kropp, the able body, dar kropp och tanke
ar i symbios med varandra, och & andra sidan en icke fungerande
kropp eller bristande tankeformaga, the disabled body. Underlig-
gande i denna klassificering ar idéerna om vad som med en engelsk
term benamns able-ism det vill sdga att ha funktionsformaga i bade
fysisk och mental eller intellektuell bemarkelse. Om man anses
vara i avsaknad av dessa olika formdgor ar kroppen dis-abled.

Den ar inte fullt fungerande. Enligt Rosemarie Garland-Thomson
bygger denna kategorisering pa en stigmatisering av kroppsliga
skillnader, vilka ligger till grund for det dominerande vardesystem
som hon benimner the ability/disability system'. Ett funktions-
hinder bestams, enligt detta synsitt, som en fysisk, anatomisk och
eller mental kroppslig defekt. Det dr ocksa denna idé om kropp som
gor kvinnor med olika funktionshinder till 'Det Andra’, ett begrepp
som formulerades av Simone de Beauvoir i hennes berémda bok
Det andra konet, och avsdg da kvinnor som kon?. Att hanvisas till
Det Andra innebar att som funktionshindrad stalls man utanfor
normen bade av att vara “normal” som kvinna och som manniska.
Man gors till ett objekt, vilket jag utvecklar langre fram.

"Gloém bort rullstolen och titta pa
innehallet. Jag ar precis som du fast vi
ser lite olika ut!”

Aven om det kan forefalla motsigelsefullt, med tanke pa hur
begreppet definieras, gar det 4nda att i huvuddrag ringa in vad
som avses med en kroppsnormativ kropp. Tecknad med breda
penseldrag dr det en kropp som ses synonym med att den ar "hel’

1 Garland-Thomson, 1997.
2 de Beauvoir, [1949] 2002.
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och intakt. I var tid dr den ocksa en opreciserad ungdomlig kropp
som dr valtranad, slank och hilsomedveten. Den ar tillika ”vit”,
samt heterosexuellt orienterad. Men det dr ocksa en kropp som ar
kontrollerad av sin dgare och dirmed en kropp som ar oberoende
av sin omgivning?®. Detta ar en form av attraktiv — i ordets mang-
tydiga inneborder — kropp som i dag glorifieras och idealiseras.
Kroppsnormativitet utesluter dirmed inte bara den kropp som ar
definierad som funktionshindrad utan dven andra kroppar, som
inte anses ”passa in” i normen. Hit riknas idag dven den kropp
som exempelvis ar for tjock, for kort eller for lang, ja, denna lista
kan goras ganska lang. En allvarlig konsekvens av kroppsnorma-
tivitet ar att dessa vanliga kroppar kan leda till exempelvis mob-
bingssituationer eller att unga flickor eller pojkar avstar fran att
delta i idrottslektioner, men aven i olika sociala aktiviteter (se dven
Wickman och Karps och Apelmos kapitel).

I vasterlandsk kultur har att vara kvinna och funktionshindrad
kommit att kopplas samman med representationer eller forestall-
ningar, normer och varderingar, vilka ar starkt praglade av attribut
och karaktarsdrag, som betraktas som inte 6nskvirda och ibland
direkt nedvirderande. Iris Marion Young har visat hur, vad hon
bendmner som, socialt "abjected groups” konstrueras som just
franstotande, vilket leder till kdnslor av aversion gentemot dessa
grupper®. Med abjekt menar hon en kropp som ses vare sig som
subjekt eller objekt och i begreppet ligger att det finns en fascina-
tion for dessa kroppar samtidigt som man tar avstand fran dem.
Avstandstagandet kan ofta relateras till den existentiella angest
eller den i sig obefogade ridsla som jag nimnde inledningsvis,
namligen att bli "en s&’n dar” underforstatt att funktionshinder
kan smitta.

Kopplingen mellan attraktivitet och kroppsnormativitet leder
till att en kvinna med nagon form av funktionshinder per defini-
tion inte ses som attraktiv, dd attraktivitet innefattar en hel och
symmetrisk kropp. Att da tillskrivas en kropp som inte anses
vara normativ dr att ha, som Alexa Schriempf formulerade det,

3 Jfr Foucault och hans begrepp the docile body.
4 Young, 1990.
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en kropp som aldrig passar’. En sddan kropp star, eller snarare
stalls, utanfor begreppet attraktivitet och associeras inte sillan med
attribut som att vara ful, oattraktiv, ja till och med ”dum”. Dessa
negativa attribut forstarker bilden av att vara vardelos och leder
hos méanga kvinnor med funktionshinder till 1ag eller bristande
sjalvkinsla och maktloshet, vilket var tydligt i mina intervjuer.
Givetvis handlar det om generaliseringar, fordomar och stereotyper
och ska som sddana kritiseras och motsagas. Det allvarliga ar att
de har en paverkan pa hur man som funktionshindrad blir sedd
och bemott bade 1 samhillet och i skolan. De dr ddrmed effektiva
maktmedel genom att de f6r manga kvinnor internaliseras i deras
identitet som kvinna vare sig man avfiardar dem, bjuder motstand
mot dem eller anammar dem.

Mot denna bakgrund av vad som kidnnetecknar en normativ
kropp, dr det inte forvanande att kroppen ér en kinslig fraga for
manga flickor och kvinnor med olika funktionshinder. Mdnga
har internaliserat bilden av att de pa grund av sina kroppar per
definition inte duger. Flera av de kvinnor som jag intervjuat eller
samtalat med bar pa en konstant avoghet mot sin kropp. Det ar
ocksa ett aterkommande tema i bade forskningen och litteraturen
kring kvinnor och funktionshinder. Det ar inte sillan ett trauma
i manga kvinnors liv att de inte rackt till kroppsligt. Det dr svart
for manga att bli sams med sin kropp bade hur den ser ut och
fungerar eller snarare inte fungerar. Speciellt ar detta ett problem
i var kroppsfixerade tid, da sd mycket handlar om vilbyggda,
smidiga och tilldragande kroppar. Ett forhallande som forstirks
av erfarenheterna att som funktionshindrad och kvinna blir man
sdllan betraktad eller sedd pa som accepterad ”Kvinna”. Man blir
snarare, som Garland-Thomson uttrycker det, stirrade pa eller som
Karin formulerade det, ”det allra svaraste ar att *folk glor sd in i
vassen for att man ar funktionshindrad’®.” Denna blick paverkar
aven hur man ser pa och uppfattar sig sjalv. Att bli stirrad pa har
didrmed aven betydelse for hur man positioneras och blir positio-
nerad i samhallet.

5  Schriempf, 2001.
6 Garland-Thomson, 1997.
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Att per definition betraktas som icke-attraktiv har fatt till foljd att
manga kvinnor uppfattar och forstar sig sjdlva som icke attraktiva
hur bra de dn ser ut. ’Man ar handikappad och da dr man per defi-
nition ’ful’” som Eva, en av mina informanter, formulerar det. D4
kan stravan efter att fa vara kvinnlig och snygg vara viktig. ”Man
maste hela tiden se till att vara hel och ren, annars bekraftar man
bara fordomen”, uttrycker sig flera kvinnor i mina undersokningar.
En strategi kan dd vara en strdvan att anpassa sig till normen
genom att vara extra noga med att varda sitt utseende och sin
kladsel. Samtidigt maste man, i alla fall som vuxen kvinna, hantera
de fordomar som man kan utsittas for di man 4r man om sitt utse-
ende och vill kli sig moderiktigt, sminka sig eller raka benen dven
da man sitter i en rullstol. Det anses inte riktigt passande, ty da
overskrider man, som jag tolkar det, en kroppslig estetisk grans for
attraktion’. Det ar darfor viktigt att inte avfiarda eller forminska

en ung flicka eller vuxen kvinna, som tycker att det ar viktigt

att varda sitt yttre och se bra ut. Det doljer vanligen en férdom i
betraktarens 6gon, om hur man bor vara som funktionshindrad.

Att bryta mot en stereotyp skdnhetsmall

Réadande estetiska ideal baserade pa idén om kroppsnormativitet
har med ritta bade utmanats och ifragasatts i det offentliga. Ett
tidigt foredome var Elisabeth Ohlsons fotoutstallning i kirlek och
lust, En Garde, dar hon visade kvinnor och nigra par med olika
funktionshinder i sin vardag. Samma ar markerade den ameri-
kanska modellen Aimee Mullens att hon bar designade proteser,
som pa olika sitt kunde profilera hennes figur. Proteserna var en
del i en radande skonhetsmall och hennes avsikt var att de ska
tolkas som att de pa ett symboliskt plan bryter mot giangse ideal
inom modevirlden. Vad man samtidigt kan diskutera ar om pro-
teserna i stillet underblaser motsatsen, namligen for att accepteras
som attraktiv krivs en hel, och inte en stympad, kropp. Overskri-
dandet av granser kan diarmed i stillet innebara ett forstarkande av
det som dr malet for 6verskridandet, i det hér fallet att f4 acceptans
for asymmetriska kroppar eller kroppar som ar i behov av olika

7 Malmberg, 2008.
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hjalpmedel. Den har balansgangen 4r manga ganger svar, da den
kan uppfattas som banbrytande, att bryta mot normer, som det
direkt motsatta, namligen ett bekriftande av rddande normer.
Tva av manga andra exempel, som jag vill nimna, ar dels den
franske kladskaparen Chris A Boston, som nyligen skapat en
kladkollektion for rullstolsburna min och kvinnor och som far
representera de manga uttrycken for modellagenturer som riktar
in sig pa att skapa kldder for personer med olika funktionshinder.
Dels statyn av Alison Lapper. Den placerades pa Trafalgar Square
i London under tva ar fram till april 2007. Statyn av henne var
i gigantiskt format, 3,6 meter hog. Den vickte starka kinslor.
De positiva lovprisade initiativet att avbilda en hoggravid, stark
kvinna som helt uppenbart var funktionshindrad. En verklig fore-
bild. De negativa sag henne tviartom som ful och oestetisk. Var det
hennes nakenhet eller kanske kolossalformat, som orsakade reak-
tionerna? Det 4r mojligt, men jag menar att det mer var att hon
med sin stympade kropp utmanade den ideala bilden av Kvinnan.
Och dartill var hon hoéggravid — dnnu ett brott mot radande kvinn-
liga eller kanske snarare moderliga ideal, ty som mor ska man ha
en fungerande kropp som inte saknar armar eller har stympade
ben, som jag dterkommer till nedan. Jag ser dessa, och andra,
uttryck som goda forebilder och som viktiga motstandsstrategier
mot radande idéer om kroppsnormativitet.

Den (o)disciplinerade och (o)beroende
kroppen

Den visterldndska attraktionsmallen utgar alltsa fran en hel och
symmetrisk kropp, en kropp utan lackage av olika slag dven om
en sadan kropp inte kan existera. Det handlar dock inte enbart
om de iakttagbara, yttre dragen eller kinnetecknen, de synliga
representationerna sasom utseende, hudfirg eller kroppsform,
utan innefattar dven en kropp som ar kontrollerad och oberoende.
Ett fysiskt funktionshinder kan exempelvis for manga innebéra
aterkommande sjukhusvistelser eller hjalpmedel som skaver och
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irriterar. Vark och smarta ar for manga en del av vardagen. Detta
problem giller dven vid andra former av funktionshinder sdsom
intellektuella eller kommunikativa, fér den som har en synnedsatt-
ning eller ar dovblind. D4 kan det vara svart att, som idén om
kroppsnormativitet forutsatter, ha kontroll 6ver eller behirska
denna kropp. Olika funktionshinderforskare har understrukit att
inte kunna kontrollera sin kropp dr pa ett symboliskt plan en av de
mer maktrelaterade betydelserna av funktionshinder.

Att vara beroende innebar per definition att personer med
funktionshinder exkluderas fran normen, eftersom olika funk-
tionshinder forutsitter olika grad av ménsklig och eller teknisk
hjalp. Ett funktionshinder medfor vanligen for méanga ett beroende
till omgivningen da kroppen i varierande grad tillhor eller 4r
utlimnad till exempelvis anhoriga, assistenter eller vardpersonal,
som ska hjalpa till med att tvitta och kli pa, vianda och lyfta ens
kropp for att man ska klara sin livstillvaro. Man blir forvisso van
vid att beroras av andra och att alltid behova hjilp, dven med de
kroppsliga funktioner som i var tid 4nnu har viss aura av skam
associerade till sig. Det kan vara att byta tampongen eller bindan
vid mens eller att fa hjalp vid toalettbestyren, men aven for att fa
ett fungerande sexliv. ”Det ar kanske inte sa ldtt i borjan [...] for
det hiar med att ha hjalp med kroppen ar vildigt nara en pa na’t
sdtt”, som Margareta uttryckte det i en intervju.

Detta att vara ”valdigt ndra en” i den nodvindiga skotseln av
kroppen innebir att den kroppsliga integritetsgransen standigt
maste overskridas. Det medfor en svar men viktig balansgang
bade for den som ar i behov av hjilp och den som ger denna hjalp.
Vardgivaren maste hantera att samtidigt vara professionell och att
inge fortrogenhet, medan vardtagaren maste kunna saga ifrin om
han eller hon kanner att gransen 6verskrids. Det blir speciellt tyd-
ligt i samband med brott och 6vergrepp som jag dterkommer till.
Aven detta ir fragor som for skolan r grundliggande att ta upp.

Beroendet dr inte avgransat till den vardagliga skotseln av
kroppen, utan dven for att fa ett fungerande socialt, materiellt och
kulturellt liv. Emellertid finns i samhillet en grans dar ett beroende
overgdr fran att ses som positivt till att bli ndgot negativt, dar det
senare inte sdllan kommit att associeras med ett skambeldggande.
Gransen mellan ett positivt och ett negativt beroende ar sannolikt
svardefinierad, men jag tolkar det som att en central faktor ar att
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ett beroende inte far vara en nodviandig forutsittning for att Gver-
huvudtaget hantera den dagliga tillvaron. Att ta taxi till arbetet ses
sdllan som ett negativt beroende utan kan i vissa fall tvartom hoja
individens sociala status, till skillnad fran att anlita samma taxi
som fardtjanst. Det senare ar inte ett beroende som ar temporart
utan det dr en livsnodvindighet, vilket ses som negativt. Vad som
for en person med nagot funktionshinder kan vara helt sjilvklart,
det vill sdga att inte klara sig pa egen hand och att darfor behova
teknisk och eller mansklig assistans, gors darmed till nagot ona-
turligt. Det som definieras som ett negativt beroende ar saledes
direkt relaterat till en ickenormativ kropp, da denna for att kunna
fungera forutsitter ett beroende av andra vare sig det ar i form av
andra manniskor eller olika tekniska hjalpmedel. Men granskar vi
idén om den normativa kroppen, vilken ska framstd som obero-
ende och sjalvstiandig, dr den i sjdlva verket i mycket hog grad bade
beroende och starkt kontrollerad och, vill jag havda, en objekti-
fierad och opersonlig kropp. Varfor detta inte ses som ett negativt
beroende menar jag kan relateras till att dgaren till denna kropp
anses eller forutsitts sjalv kunna bestimma over densamma, vilket
kan ifragasittas. Det dr det konstanta beroendet av andra som gors
till problemet och 4r det som hos manga ocksa kan generera en
radsla for att bli ”en sa’n” det vill sdga funktionshindrad.

Att leva med ett funktionshinder innebir for manga olika
begransningar och beroenden. Hur kroppen dr konstituerad spelar
roll och medfér att man i vissa avseenden och i vissa sammanhang
uppfattas som annorlunda. Detta ar aspekter som inte far forbises
eller ignoreras, men de gor inte en individ vare sig “onormal” eller
mindre vard. Funktionshindret ar i olika grad en integrerad del i
identitetsprocessen, men den dr inte identiteten. Det ska vara en
given utgangspunkt att se kvinnor, och min, med olika funktions-
hinder eller kvinnor och midn som bryter mot radande kropps-
normer som subjekt, vilka lever, arbetar och samverkar i standig
gemenskap med bdde icke-funktionshindrade och funktionshin-

drade.
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Kvinna eller ett kénldst objekt -
att osynliggéra kén

Ifraga om kon utgdr jag fran tesen att pa strukturell niva ar
kvinnor som kon inte positionerade pa ett jambordigt plan
med man som kon. Villkoren skiljer sig 4t. Detsamma géller for
funktionshindrade i jamforelse med icke-funktionshindrade. I
detta ligger ett maktférhallande eller en maktobalans som har en
avgorande betydelse for hur livet ter sig for, i denna artikel, framst
kvinnor med funktionshinder. Positioneringen inverkar pa hur
saval kvinnor med funktionshinder respektive kvinnor utan funk-
tionshinder uppfattar och behandlar sig sjilva och andra utifran
radande uppfattningar om vad som betecknar eller associeras till
kon respektive funktionshinder. Pa savil social som individuell
niva ar differentieringen mer framtradande dn pa den struktu-
rella och uppvisar i kombination med faktorer som exempelvis
civilstatus, alder, social tillhorighet eller sexuell orientering en
varierande och komplex bild av att vara kvinna med funktions-
hinder. Sett till en enskild individs livslopp kan somliga av dessa
faktorer spela olika framtradande roller. Det kan exempelvis vara
beroende av arten och graden av funktionshindren, men dven av
den sociala och kulturella kontext eller den livssituation i vilken
kvinnorna befinner sig. Samspelet mellan olika nivaer och specifika
faktorer varierar ocksa over tid och rum. Den bild som tonar fram
pa strukturell niva ar givet inte lika nyanserad och detaljrik som pa
de andra nivéderna, dar man dven kan skymta de ”grazoner” som
ocksa priglar funktionshindrades erfarenheter och upplevelser.
Min teoretiska utgangspunkt ar att se kon som kulturellt,
socialt och materiellt tolkat i en stindigt pagdende och foranderlig
maktprocess. Kon finns och verkar pa olika nivaer symboliskt,
institutionellt och individuellt. Betydelser av att vara kvinna, och
att vara man, ar ocksa som klassificeringsprincip grundliaggande
och villkorade i vart samhille. I den enskilda kvinnans konkreta
livssituation utgor kon och funktionshinder en livslang symbios.
Liksom varje kropp har en tillskriven eller vald konstillhorighet ar
funktionshindren integrerad i den individuella kroppen. Aven om
man kan forandra, kan man sa att siga inte bokstavligen ga ut ur
vare sig sitt kon eller sitt funktionshinder. Detta motsédgs inte av att
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i vissa situationer kan sdvil kon som funktionshinder spela en mer
eller mindre framtradande roll. Det dr dven mojligt att strategiskt
fokusera pa endera kon eller funktionshinder till exempel for att
skaffa sig en fordel eller for att tona ner funktionshindret beroende
pa kontexten. Det har ar ocksa fragor som skolan har mojlighet att
belysa exempelvis: Ar det alltid sjilva funktionshindret som ér det
avgorande for bemotandet eller formandet av identiteten? Vilka
olika mojligheter finns att strategiskt poangtera eller lyfta fram kon
eller funktionshinder eller kanske bade och?

Ett dterkommande tema i bide mina intervjuer och samtal,
liksom litteraturen kring kvinnor med funktionshinder 4r uppfatt-
ningen att de inte ses som den person, den kvinna de i realiteten ar,
utan som sitt funktionshinder eller sitt hjalpmedel exempelvis som
rullstolen eller en diagnos®. Hur detta kan ta sig uttryck later jag
illustreras av Anna som hade en tumor, vilken inte hade ndgot med
hennes postpolio att gora. Nar hon kom till sjukhuset blev hon
enligt sig sjalv bemott som:

”Det finns fortfarande en konstig attityd [...] jag vet
inte om jag ska kalla det, attityd eller bemotande |...]

i mina papper sa star det polio och da ska allting har-
roras till polio oavsett om du har en tumor eller vralont
i magen. Du blir ingenting annat dn en polio. Det ir sa
jadrans konstigt.”

Funktionshindret stills dirmed i forgrunden och gors samtidigt till
ett objekt. Det problematiska ar att detta objekttinkande i sin tur
overfors till bide den enskilda individen och till hela den komplexa
och differentierade kategorin personer med funktionshinder. Det
innebar ocksa att funktionshindren 6verordnas eller gors viktigare
an kon, att vara kvinna, vars betydelse samtidigt forminskas
genom att frantas subjektstatus. En konsekvens av att som kvinna
vara och leva i och med en kropp som i ndgot avseende bryter mot
radande kroppsnormativa ideal, innebar att man blir bade objek-
tifierad och osynliggjord i samhillet. Eller som flera kvinnor jag
intervjuat formulerar det: Som kvinna och som funktionshindrad

8 Malmberg, 2009; Westergren och Magnusson, 2000.
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saknar man viarde bade som manniska och som kon. Man ses som
vore man konlos eller en tredje klassens kategori; man ses som “ett
vare sig eller”. En av de kvinnor som jag intervjuat, Eva, beskriver
detta valdigt tydligt:

”Bara jag fick vara jag [hennes namn] vad skont det
skulle vara ahhh [...] att fa slippa bli klappad har [pa
huvudet min anmarkning] ja det skulle jag gilla.”

I andras 6gon, inte hennes egna, har hon inte lingre en identitet
vare sig som kvinna eller som funktionshindrad och kvinna. Och
man talar inte langre till henne utan 6ver hennes huvud eller till
hennes medfoljare. Hennes kropp gor henne till ett det, till en icke-
kvinna eller icke-manniska. Det kulturella och sociala monstret
kan darmed sigas fungera som ett sjalvbekriftande filter, dar man
inte ses som den individ och den person man ar.

Att vara normbrytare

En erfarenhet som manga kvinnor med funktionshinder delar ar
att livet ar tufft och att man alltid maste vara tydlig med vad man
vill. Margareta uttrycker det som att:

”Jag kraver naturligtvis hela tiden allting av omvirl-

den, inte att folk ska stilla upp till hoger och vinster

utan man marker tror jag att jag vill vara med och da
blir det naturligt for alla.”

Hon 4r ocksa mycket bestimd med att inte bli ”hansynsfullt
behandlad som om jag inte kunde na’nting”. Men det kriver att
hon, och andra kvinnor, stindigt maste arbeta for sin, sjdlvklara,
ratt att bli bemott som ”ménniska”’. Hon menar ocksa att

som kvinna och funktionshindrad maste man hela tiden ga mot
normen. Enligt denna forvintas man inte att stilla krav och gora
sin rost hord — ”vilket icke-funktionshindrade tjejer och kvinnor
uppmuntras till”. Kan detta da inte innebira nagot positivt? Det

9 Malmberg, 2009.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 2 1 1



"Det arrar att det inte finns nagon tolerans for att man ér litet annorlunda.”

som for henne, och andra kvinnor med olika funktionshinder, ar
att gad mot normen, att inte ses som en normativ kvinna, kan ocksa
ses som att man som slipper oket av de sociala forvantningar, som
ligger implicita i stereotypa kvinnoroller. I detta ligger ocksa att
som kvinna och funktionshindrad kan man i manga avseenden ses
som en bra forebild, vilket bryter mot normen; ett forhallande som
ytterst sillan lyfts fram. For samtidigt med ritten att vara kvinnlig,
vill mdnga bejaka att fa vara tuff, slingd i kiften och saga ifran,
vilket inte heller sjalvklart hor ihop med stereotypa forestallningar
om hur kvinnor bor vara.

Kvinnor med olika funktionshinder maste ofta kimpa inte
enbart mot en diskriminering som funktionshindrad (disablism)
utan dven argumentera dels emot ett sexistiskt beteende fran och
visavi omgivningen, uttryckt genom ett stereotypt tinkande om
kvinnan generellt som kon och mer specifikt om kvinnor med
funktionshinder som ses som objekt. Dels maste de kimpa for
vad som inom feministisk teoribildning stimplas som essentiella
uppfattningar om kvinnan baserade i en heterosexuell norm:

Att fa vara hustru, moder och ilskarinna — en ratt som ses sjalv-
skriven for varje icke-funktionshindrad kvinna. Begreppet kon har
diarmed olika och icke jamlika inneborder beroende pa om man

ar funktionshindrad eller ej. Det hir ar fragor som ar centrala att
problematisera dven i skolans miljé genom att visa pa vikten av att
inte acceptera denna typ av uppfattningar. Flickor, och pojkar, ar
alltid subjekt och har alltid samma rattigheter som tillskrivs icke-
funktionshindrade flickor och pojkar. Att vara normbrytare och en
forebild ar viktigt att synliggora och att stimulera inte minst under
skolaren for att skapa en bra grund infor framtiden.

Att ses som icke-sexuell men
kanna sig som sexuell

Idén om kroppsnormativitet omfattar dven det sexuella omradet.
De kulturella och sociala samt, vill jag tilligga, medicinska repre-
sentationerna av funktionshinder, bygger i hog grad pa en idé om
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att sexualitet och sexuell attraktion 4r oférenliga med att vara
funktionshindrad, underforstatt att kroppen inte ar forenlig med
idén om kroppsnormativitet. Det tycks, enligt Sumi Colligan, som
om sexualitet anses reserverat for heterosexuella, symmetriska och
”genitally specific bodies”!°. Flera feministiska handikappforskare
menar ocksa att sexualiteten ar en central orsak till det djupaste
fortrycket som i synnerhet kvinnor med funktionshinder har att
mota och bekdmpa. Den ar ocksa killan till den svaraste smartan.
En anledning till denna smarta ar att sexuell attraktion inte ansetts
forenlig med att ha en icke normativ kropp. Hur kan detta ta sig
detta uttryck?

Kvinnor med funktionshinder ir ofta associerade med fore-
stallningar att de per definition ar a-sexuella eller — dess motsats
— oversexuella. Underforstatt ar de icke-sexuella. Resonemangen
har for 6vrigt stor 6verensstimmelse med hur man under 1970-
och 1980-talen resonerade kring lesbiskas sexualitet. A-sexualitet
tillskrivs vanligen den fysiskt funktionsnedsatta kroppen medan
oversexualitet eller hypersexualitet oftare tillskrivs kvinnor med
ett kognitivt eller psykiskt funktionshinder. Grianserna kan dock
vara flytande!. Dock ses vare sig a-sexualitet eller 6versexualitet
som ett mojligt och aktivt val, en sjilvvald sexuell identitet. Over-
sexuell associeras vanligen med att man dr ”promiskuos” i sexuellt
hinseende. Begreppet a-sexualitet anvinds i bade en mer specifik
och en mer generell betydelse. Den forra innebar att som kvinna
anses man vara sexuellt frigid eller of6rmogen till vaginal orgasm
och att man 4r kinslokall i bemirkelsen att man inte kan kidnna
begir till en annan individ. A-sexuell i en mer generell betydelse
syftar pd att man ar helt i avsaknad av sexualitetens och begarets
skiftande inneborder och uttrycksformer. Man tros helt enkelt
inte kunna ha sexuellt umginge med, 4n mindre kunna tillfreds-
stilla, en partner av underforstatt motsatt kon. Den icke-sexuella
stereotypen forstarker uppfattningen att som funktionshindrad ar
kvinnan ett objekt, men den bortser dven fran behovet av socio-
sexuella relationer. I detta innefattas ritten till lesbiska och bisexu-
ella relationer. P4 samma ging uppfattas dock inte en homosexuell

10 Colligan, 2004.
11 Lofgren-Martensson, 2012.
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orientering som nagot storre problem: En kvinna med funktions-
hinder, som ar lesbisk eller queer, anses knappast utgora ett hot
mot heteronormativiteten. Hon ar ju icke sexuell. Numera ar det
manga som Oppet och sjilvskrivet bryter mot detta synsitt inte
minst i queera kretsar och inom crip-teorin ses det som sjalvklart
att komma ut som lesbisk, bisexuell eller bog'2. Aven detta ir vik-
tigt att uppmarksamma i skolmiljon sa att flickor, och pojkar, inte
stigmatiseras utan blir bekriftade i sin sexuella identitet.

En ofta forbisedd aspekt av den icke-sexuella objektifieringen
ar att denna forstarker en infantil syn pa kvinnor med funktions-
hinder och att ses som ett barn dr dnnu ett sitt att frintas bade sex-
ualitet och dven ratten till ett vuxenliv. Ett skraimmande uttryck for
denna syn pa sexualitet 4r den upplevelse som Berit tvingades vara
med om. Da hon skulle pa aterbesok efter en nodvindig abort —
hennes kropp kan inte fullfélja en graviditet bland annat pa grund
av att hon sedan fodseln saknar korsrygg; hennes ben kom heller
aldrig att utvecklas — siager lakaren, som hon tidigare aldrig mott:

” Ar det nédvindigt att ha sex nir man dr 37 ar och ser ut som du?
Och det kastar han ur sig nar jag ligger utlimnad i gynstolen.” For
henne hade det faktum att hon, trots sina funktionshinder, kunde
bli gravid varit valdigt viktigt for hennes identitet som kvinna och
som maka. Emellertid ger likarens attityd ett direkt motsatt bud-
skap. Hon ska vare sig ha sex eller, 4n mindre, anses lamplig for
moderskap. Det finns namligen en vederlagd och ogrundad myt att
genom moderskap kan funktionshinder reproduceras.

Att vara maka och mor ar en sjalvklarhet

Den tillskrivna avsaknaden av att ses som sexuell har lett till att
kvinnor med funktionshinder utestangts fran eller fornekats vad
som for icke-funktionshindrade kvinnor ar sjalvskrivna omraden,
namligen moderskap och barnafédande. Jamfor de negativa
reaktionerna pa statyn av Alison Lapper. Det har inneburit att som
funktionshindrad och kvinna ar man frantagen eller exkluderad
fran reproduktiv kompetens. Funktionshinder ses som ett hinder
for att en kvinna ska kunna leva upp till en kvinnas tillskrivna

12 McRuer, 2006.
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omvardande uppgifter, an mindre ses som sexuellt attraktiv. Implicit
i detta ligger uppfattningen att en kropp som definieras som funk-
tionshindrad 4r oforenlig med den omsorgsideologi som traditionellt
tillskrivits moders- och hustrurollen ur ett heterosexuellt perspektiv.
Kvinnor med funktionshinder har dock tydligt visat pa det ohall-
bara det i denna ideologi genom att gd emot eller inte bry sig om
densamma. Det ir en odiskutabel ritt att som kvinna, oavsett hur
kroppen ar konstituerad, att sjalv vilja en konsidentitet och att pa
egna villkor ge uttryck for sin sexualitet, liksom att bemotas och res-
pekteras som subjekt. Det dr lika sjalvklart att bejaka sin sexualitet
oavsett sexuell preferens som att skaffa familj och barn som att man
som funktionshindrad ska ha tillgang till utbildning och att finnas
pa arbetsmarknaden — dven om motstandet pa dessa senare omraden
kanske inte ar lika svart att bryta igenom. Daremot kan uttrycks-
formerna och behoven vara annorlunda for den som ar kvinna och
funktionshindrad beroende pa arten och graden av funktionshinder.
Margareta, som redan i mycket tidig dlder blev rullstolsburen,
var sedan unga ar installd pa att fa fyra barn, en 6nskedrom som
hon ocksa realiserade. Det foll henne aldrig in att det kunde vara
ett hinder att vara mor och rullstolsburen. Hennes armar fungerar
daligt till f6ljd av polio sedan barndomen. Det gjorde att hon, enligt
henne sjalv, inte kunde vara en for tiden ideal mor. Hon kunde till
exempel inte kld p4 sina barn nir de var sm4, utan de fick mycket
tidigt lara sig att sjdlva hantera blixtlas och att knappa sina knappar.
Det gick visserligen inte fort men hon eller hennes make, som ocksa
var rullstolsburen, hade inget alternativ. Mdnga ganger fick barnen
darfor ga med trojan pa avigan. De fick redan som tva- och trear-
ingar ldra sig att hantera vassa knivar och hjilpa till i hemmet.

”De har skurit med vassa knivar, korv, skinkor och
limpor. Jag kunde inte sd de maste lira sig. [...]Jag dr
med och talar om att den dr vass, att man kan skara sig
pa fingret [...]. De visste precis hur de skulle hantera
knivarna och de larde sig att aldrig vifta med dem. Inte
heller sprang de ifran oss [sina fordldrar, forfattarens
anmarkning], eftersom ingen dnda kom och hamtade
dem.”
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Aven om det inte var i linje med hur man skulle uppfostra sina
barn, si var detta det enda sjalvklara sittet for henne och hennes
man. De kulturella och sociala forvantningarna pa barnuppfostran
och modersrollen ges, som jag tolkar, intressanta inneborder nar
kroppen gor det omojligt att efterleva desamma och visar pa vikten
av att radande normer ifragasatts och bryts.

"Ingen vill anda ha dig”

En konsekvens av instéllningen att tillskriva i synnerhet kvinnor
med funktionshinder att vara i avsaknad av sexuella kdnslor ar att
det linge inte ansetts nodvandigt eller ens befogat att ge informa-
tion om vare sig sexuella fragor eller hur kroppen fungerar. Under-
forstatt anses sexualitet inte vara av intresse dd man ar funktions-
hindrad. Dock ska framhallas att under senare ar haller en tydlig
forandring av denna instédllning pé att 4ga rum, inte minst pa grund
av att unga och vuxna kvinnor, och main, alltmer befinner sig ute i
det offentliga rummet. Har spelar skolan en oerhort viktig roll som
formedlare av kunskap om kroppen och sexualitet. Det giller bade
mer specifikt inom ramen for sex- och samlevnadsundervisningen
och mer generellt dd man diskuterar hur det ar att rora sig ute i
samhillet. Det kan handla om att diskutera hur man tolkar olika
signaler i motet med andra, att ldra sig att sdga nej, men ocksa att
veta var granserna gar for accepterat och icke-accepterat bemo-
tande.

En fo6ljd av att man inte fatt kunskap om sin kropp eller hur
denna fungerar dr att manga, inte far eller har fatt lara sig vikten av
att ndgon mot ens vilja verskrider det som ar en individs integri-
tetsgrans. Detta dr en svar fraga da beroendet, som jag framhallit
ovan, gor det nodvandigt att kroppen standigt maste beroras av
andra, vilka till och fran kan vara ok:inda fér vardtagaren. Aven ur
rattslig synpunkt kan detta vara ett allvarligt problem, da det kan
vara svart att siga nej till en vardgivare, som man 4r beroende av,
an mindre att gora en polisanmalan gentemot densamma. En annan
rittslig aspekt dr att om man saknar eller har bristfallig kunskap
om hur man bendamner olika kroppsdelar och kroppsfunktioner,
kan detta vid ett 6vergrepp leda till att den utsatta inte kan preci-
sera hur och var 6vergreppet dgde rum. Det kan fa till f6ljd att en
utredning méste ldggas ner for som en polis uttryckte problemet:
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”Nar man haft forhor med en person med funktions-
hinder sa har det manga ganger varit svart att fa fram
detaljer som gor att aklagaren eller domstolen [...] kan
styrka brott. For det dr ju sa att helst ska man minnas
exakt och veta till hundra procent vad som har hant
och vem som har gjort vad, var, och vad de har haft pa
sig och [...]"

Den tillskrivna icke-sexualiteten har inte skyddat kvinnor med
olika funktionshinder fran att utsittas for i synnerhet sexuella
overgrepp. Tviartom. Forskningen har tydligt visat att som kvinna
och funktionshindrad 4r utsattheten for sexuella brott och 6ver-
grepp storre an for exempelvis icke funktionshindrade kvinnor!*.
Det finns flera orsaker till detta, inte minst beroendet som ett
funktionshinder kan generera, men ocksa de negativa represen-
tationerna som tillskrivs att vara funktionshindrad — speciellt
attityden att du som kvinna ar ett objekt, saknar konsstatus och
ar icke-sexuell. Genom gora en kvinna med funktionshinder till ett
”konlost” objekt konstruerar nimligen garningspersoner en falsk
”logik” att det inte 4r en manniska, en kvinna som de forgriper
sig pa utan ett objekt utan kon, vilket gor att handlingen, enligt
dem, inte bor betraktas som brottslig. For att ytterligare fornedra
och objektifiera kvinnan kombineras 6vergreppen inte sillan med
gldpord och uttryck som att ”ingen vill and4 ha dig, darfor gor jag
dig bara en tjanst”.

Ravi Thara har i sina undersokningar visat att den a-sexuella
synen lett till att valdsutsatta kvinnor med funktionshinder sjilva
uppfattat att de inte fortjinar en intim relation. Garningspersonen
blir i stéllet en slags omvardnadshjalte, ”caring hero”, och den
brottsutsatta kanner skam for att hon ar funktionshindrad och en
press att darfor std ut med valdet eftersom hon ska vara tacksam
att ndgon 6verhuvudtaget vill ta hand om henne. Underforstatt:
Som funktionshindrad och kvinna ar du en icke-kvinna och valdet
blir ditt fel och ditt ansvar. Normerna skiljer sig siledes at bero-
ende pd om man ar funktionshindrad eller ej. Utsattheten for brott

13 Malmberg och Farm, 2008, 5.81.
14 Malmberg och Farm, 2008.
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och 6vergrepp mot kvinnor med funktionshinder 6verensstimmer
i manga avseenden med det vald som dven icke-funktionshindrade
kvinnor utsitts for. En avgorande skillnad ar att for kvinnor med
funktionshinder ar sjilva funktionshindret direkt orsak till 6ver-
greppen; bade att valdet riktas mot sjdlva funktionshindret och

att man tar den som anledning till att utova valdet. Nar valdet

tar sig uttryck i fysisk form riktas slagen medvetet mot den del av
kroppen som ar funktionshindrad och forvarrar den smarta som
funktionshindret redan i sig kan innebara. For en synskadad flyttar
man saker eller moblerar om sa att kvinnan ramlar omkull och slar
sig. Rullstolen kan placeras sa att minsta rorelse far den i rullning
utfor exempelvis en trappa. Oavsett vad garningspersonen gor sa
ar han eller hon klar 6ver att funktionshindret ar en synnerligen
sarbar punkt. Om den uppkomna skadan innebar att kvinnan
maste uppsoka sjukvarden forklaras att orsaken ar att kvinnan
varit oaktsam eller att det handlar om en ”olyckshiandelse”.
Implicit laggs skulden pa kvinnan sjalv's.

Oavsett vilka uttryck som valdet tar sig, gar detta inte att bort-
forklara eller bagatellisera med att kvinnan ar ett icke-sexuellt
objekt. Kvinnor med funktionshinder ar vare sig konlosa eller icke-
sexuella; att vidmakthalla en sidan representation ar uttryck for
en maktstrategi fran garningspersonen i syfte att kontrollera och
forminska kvinnan.

Avslutande ord

Jag har i denna artikel belyst hur representationer eller forestall-
ningar, attityder och normer av funktionshinder med fokus pa
fragor som ror kropp, kon och sexualitet i hog grad grundar sig
pa begreppet kroppsnormativitet. P4 en normativ niva ar kropps-
normativitet associerat till nadgot positivt och efterstravansvart.
Det symboliserar den ideala kroppens form och funktion. Genom
att inte passa in i denna normering har funktionshinder framst

15 Malmberg och Farm, 2008; Malmberg, 2013.
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kommit att kopplats till negativa attribut, liksom till det avvikande
eller det kroppsliga annorlundaskapet och fungerar dirmed som
ett befistande av normen. Det paverkar bade den egna sjalvbilden
hos i synnerhet kvinnor med olika funktionshinder och dven
bemotandet fran samhallets sida. Kroppsnormativitet far dirmed
konsekvenser for upplevelsen av kroppen, bland annat hur denna
ska beharskas, upplevas och bli sedd pa.

Det betyder, som jag ser det, att kroppsnormativitet fungerar
som ett sorterande raster: Vilka kroppar som far synas eller bor
inte synas. Vilka som far riknas och hora till eller vilka som bor
sorteras bort genom att villkora de kroppar som ska ses som
normala och normativa eller de som betraktas som onormala
och avvikande. Pa ett symboliskt plan blir dirmed den normativa
kroppen inte bara en markor som skiljer méanniskor fran varandra.
Den skapar dven olika sociala kategorier i en hierarkisk maktord-
ning.

Jag menar att dessa fragor har stor relevans i specialpedago-
giken. Vilka forestillningar och normer kring kon, kropp och
sexualitet bar savil larare som elever med sig i utbildningssitua-
tionen? Eller uttryckt fran ett annat perspektiv: Hur inverkar idén
om kroppsnormativitet pa den innehdllsmassiga utformningen
av undervisningen och pa hur elever bemots i samhaillet? Finns
en sjalvklar medvetenhet om konsekvenserna av att vara ung och
utifran samhillets perspektiv bli betraktad och behandlad som
ndgon annan eller snarare nagot annat? Att inte sjalvskrivet ses
som ett subjekt utan ett objekt kan inte minst i en valdskontext fa
forodande foljder. Fragor kring kropp, kon och sexualitet ar i sig
svéra att formedla men far inte véjas for, dd de for unga personer
med olika funktionshinder ofta bar med sig andra komplikationer
an for unga utan funktionshinder.

Men det dr lika viktigt, kanske dn viktigare, att lyfta fram
att det tillskrivna kroppsliga annorlundaskapet inte entydigt ar
synonymt med ett utanforskap och marginalisering, utan rymmer
en viktig potential till en kons- och subjektstatus, men dven till
sexuellt aktionsskapande. Liksom att ges kraft att bryta mot och
ignorera radande normer. Att personer med olika funktionshinder
gifter och skiljer sig, far barn, har sex och investerar i attraktivitet,
ar lika sjalvklart som att de bryter mot heteronormen och bejakar
att vara homosexuell, bisexuell och queer. Det ar ocksa av vikt
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att visa pa att motstandsstrategier kan ses som ett uttryck for att
de unga bidrar till forandring och erovrar tolkningsforetradet till
att vara funktionshindrad, liksom att vara kvinna, man och man-
niska pa lika villkor. Men dven att deras strategier ar en tydlig
indikation p4 att det 4r samhallet som behover erkanna funktions-
nedsatta kroppar och eliminera och forandra radande negativa
representationer av att vara funktionshindrad, da dessa bade
verkar objektifierande och implicerar ett utanférskap. Aven om det
kan betyda att man ses som obekvam for samhillet, och kanske

i det pedagogiska samtalet, kan den i samhillets 6gon avvikande
kroppen fungera som en viktig utmaning av att den normativa idén
om kvinnokroppen ir att den ska vara hel, symmetrisk och utan
lackage.

Det ar darfor synnerligen angelaget att kritiskt granska, syn-
liggora och utmana vad normen kring normala och normativa
kroppar star for och vilka konsekvenser denna norm medfor. Det
ar ocksd angeldget att stilla sig fragan om betydelsen och kon-
sekvenserna av olika representationer, i synnerhet som dessa har
en tendens att bli sjalvuppfyllande och dven paverka bemotandet
av och uppfattningen om att vara ”Det Andra” underforstatt
onormal. Normen maste i stillet goras inkluderande genom att se
och bekrifta kvinnor med funktionshinder som kénade och sexu-
ella subjekt. En kritisk omdefiniering av radande kroppsteoretiska
ideologier och ett ifragasittande av begrepp sdsom normalitet,
beroende, kroppsliga granser och manniskovarde; begrepp som ar
grundlaggande i arbetet med skolans vardegrunds- och demokrati-
uppfostran.
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Inkluderande stod — exempel fran Sverige och Finland

Inkluderande stod
- exempel fran Sverige
och Finland

Marjatta Takala & Marko Kielinen

Introduktion

Inkludering tillimpas som undervisningspolicy i de flesta euro-
peiska lander, dven i Sverige och i Finland. Det innebar att barn
med individuella undervisningsbehov har ritt till skraddarsydda
anpassningar for att pa sa satt kunna delta i den reguljara under-
visningen'. Avsikten med undervisningspolicyn dr att framja jam-
stalldhet och social rittvisa. Inkludering betyder med andra ord
att alla barn kan gd i den reguljara skolan, men att undervisningen
och utbildningen behover struktureras och modifieras vilket ofta
gynnar hela skolan.

Vid en historisk aterblick ar det tydligt att inneborden i
begreppen inkluderande undervisning och specialundervisning har
forandrats over tid%. Detta kan sparas tillbaka till filantropin och
till den hjalp som gavs till de barn som inte ansags fa acceptabel
fordldravard eller inte uppforde sig tillrackligt val i en ”normal”

1 UNESCO, 1994, 2001; European Agency for Special Needs och Inclusive Education, 2016;
Skolverket, 2016; Finska Utbildningsstyrelsen, 2016a.

2 Hausstatter, 2013.
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skolmiljo pa 1700-talet. Utsatta barn rdddades pa sa satt fran
bristfallig uppfostran och fran det som dé betraktades som skadligt
socialt inflytande genom specialundervisning. I forsta hand bestod
sddana insatser av frivilliga krafter men sd smaningom formali-
serades det till ett samhalleligt ansvar som dven innebar en viss
kontroll av utsatta barn. Specialundervisning som gavs av staten
betraktades som en investering i samhallets framtid3. Fran 1700-
talet fram till 1900-talet omfattade specialundervisningen bade
processer av segregation och integration. 2000-talet 4r en tidspe-
riod som starkt praglas av inkludering.

Inte desto mindre 4r inkludering svar att med exakthet defi-
niera, vilket leder till flera beskrivningar och en glidning i begrep-
pets innebord. Ett sitt att beskriva inkluderingen ar att indela den
i snav och bred inkludering. Enligt denna indelning omfattar snav
inkludering endast barn i behov av sidrskilt stod, medan bred inklu-
dering dven inbegriper stodstrukturer for alla elever pa varje skola
och i varje skolform®. Bred inkludering handlar om att inkludera
alla elever, ett helhetsgrepp som kan framjas till exempel genom
samarbete mellan olika aktorer i skolan®. Detta samarbete forut-
satter att all personal pa en skola aktivt deltar, i synnerhet lirarna.
Nir den ordinarie liraren dr osaker pa hur hen ska inkludera en
elev med funktionsnedsattning eller med inlarningssvarigheter,
radfrigas specialldraren eller specialpedagogen for att exempelvis
delta i planeringen av undervisningen. Det dr ocksa viktigt att
inkludera barnet och dess vardnadshavare i planeringen, sa att
undervisningen blir 6verskadlig och lattillganglig. Ett centralt
inslag i inkludering ar deltagande; alla bor kunna delta®. Det finns
olika satt att frimja inldarning och ge stod och i denna artikel jam-
fors de svenska och finska stodsystemen for elever. Darefter disku-
teras genus i relation till dessa system.

3 Hausstatter, 2013.

4 Se Design for All, 2016.

5  Ainscow, Booth och Dyson, 2006.
6

Se dven Nilholm och Géransson, 2013.
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Genus och inkludering

Sverige och Finland anser sig vara foregangslander vad giller
jamstalldhet, men fortfarande bedrivs detta arbete fraimst i form
av enskilda inslag och projekt’. I diskussioner om jamstalldhet i
utbildningen i Sverige och i Finland stoder sig Brunila och Edstrom
pa olika officiella statliga styrdokument i de bada linderna. De
lagger ocksa sarskild vikt vid heteronormativitet och marknads-
anpassning. De anser att jamstilldhetens form och innehall har
blivit mer eller mindre rutinmassiga med tiden. De havdar att det
finns ett ihallande fokus pa att stodja flickor nar det galler att till
exempel vilja naturvetenskap som utbildningsvig. De hanvisar
ocksa till den anglosaxiska diskussion som faster uppmarksamhet
vid pojkars bristfilliga prestationer i utbildningssammanhang.
Denna diskussion har funnits och finns fortfarande bade i Sverige
och i Finland®. Brunila och Edstrém anser att ett for stort ansvar
har lagts pa enskilda individer nir det giller att uppna jamstalldhet
for egen del, och de undrar om vi dr pa vig mot en framtid dar
jamstélldheten kommer att allt mer forknippas med en individs
framgang eller misslyckande’. Detta later mer som marknadsan-
passning an som inkludering.

Den svenska ldroplanen fér grundskolan anger att ingen ska
utsittas for diskriminering pa grund av konstillhorighet!'?. Den
anger ocksa att skolan har ansvar for att motverka traditionella
genusmonster, om elevernas utveckling anges: ”eleverna ska ges
utrymme for att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen
oberoende av konstillhorighet™!!. Specialpedagogiska skolmyn-
digheten, SPSM, anger pa sin webbplats foljande: ”Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten arbetar for att barn, unga och vuxna
oavsett funktionsformaga ska fa forutsittningar att na malen for
sin utbildning”!2. S6kning pa orden kon eller genus pa antingen

7 Brunila och Edstrom, 2013.

8 Se &ven Arnesen, Lahelma och Orn, 2008.

9 Brunila och Edstrom, 2013.

10 Skolverket, 2011.

11 Skolverket, 2011.

12 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2016.
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Skolverkets eller SPSM:s hemsida ger ett ganska stort antal publi-
kationstraffar. I den motsvarande finska miljon, Utbildningssty-
relsen, finns det inte lika manga.

Enligt Syrjildinen har Finland intagit ett passivt forhallningssatt
gentemot genus och jamstilldhet vilket ocksd omfattar den finska
lirarutbildningen®. Hynninen och Lahelma hiavdar att de insatser
som utforts av skolmyndigheterna i syfte att forbattra jamstalld-
heten framst har handlat om enstaka sprikliga forandringar i styr-
dokumenten'. Den finska ldroplanen fran 2016 lagger emellertid
storre vikt vid jamstalldhet mellan konen an tidigare laroplaner's.
Dir framgar att i skolarbetet bor sirskild uppmarksamhet riktas
mot att upptacka och atgirda genusrelaterade attityder och bete-
enden. Eleverna behover uppmuntras att gora sina egna val och
konssegregerade l6sningar bor undvikas. Dessutom understryker
liroplanen att effekterna av traditionella och konsstereotypa
normer bor uppmarksammas och motarbetas'®. P4 webbsidan for
Institutet for Halsa och Vilfard i Finland star foljande om kons-
tillhorighet: I Finland har ett centralt jamstalldhetspolitiskt mal
linge varit att lindra segregationen mellan konen bland annat i
utbildningsvalen. Undersokningar visar att fastian skolan ofta anses
vara konsneutral sd laggs olika krav fram i skolans praxis da det
galler flickor och pojkar samt olika antaganden om konen — ofta
obemairkt eller omedvetet.”!”

Genusrelaterade skillnader gar dven att spara i de amnesval
som gors i Finland. I grundutbildningen studerar flickor sprak i
storre utstrackning dn pojkar, medan pojkar i storre utstrickning
an flickor studerar naturvetenskap och matematik. Traditionellt
har pojkar presterat battre an flickor i matematik i skolan, men
PISA-resultaten fran 2012 visade att flickorna for forsta gangen
presterade bittre dn pojkarna i matematik!®. Samma trendbrott
gick att skonja i Sverige dar flickorna ocksa presterade nagot battre

13 Syrjalainen, 2010.

14 Hynninen och Lahelma, 2008.

15 Finska Utbildningsstyrelsen, 2016b

16 Finska Utbildningsstyrelsen, 2016c¢.

17 Webbsida Institutet for Halsa och Valfard, 2015.

18 Undervisnings- och Kulturministeriet, 2013.
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i matematik dn pojkarna 2012". I PISA 2015, som fokuserade pa
naturvetenskap, presterade flickorna bittre 4n pojkarna i Finland
och skillnaden mellan pojkar och flickor var den storsta i OECD-
linderna. Aven i Sverige var flickorna nagot bittre 4n pojkarna i
samma matning?’.

Som ett stod till larare och andra utbildningsansvariga att
framja och utveckla genus- jimstilldhetsarbetet i skolan, har
Utbildningsstyrelsen i Finland gett ut en bok?!, dar finns konkreta
forslag pa hur man kan undervisa genusmedvetet pa lag- och hog-
stadiet i olika amnen. Den understryker ocksa att god utbildning
alltid ar genusmedveten.

Under olika tidsskeden har sarundervisning diskuterats som en
16sning pa ojamstalldheten i skolan, men ar det ratt vag att ga???
Sadana losningar skulle kunna vara aktuella, dtminstone i viss
utstrackning, om resultaten ar sa positiva som Piechura-Couture,
Heins och Tichenor hivdar i sin undersokning av enkonade
klassrum?®. Omkring 2 200 elever, 178 foridldrar och 181 larare
ingick i granskningar av 41 olika lagstadie-, mellanstadie- och
gymnasieskolor. En utgangspunkt for detta var den hogre andelen
av pojkar i behov av sirskilt stod. Detta har ansetts ha olika
orsaker; Wehneyer och Swartz nimner tre?*. Den forsta av dessa
ar biologiska faktorer. Pojkar ar mer utsatta for vissa genetiskt
styrda skador. For det andra tycks det finnas en konsmassig sned-
fordelning betraffande remittering, klassificering och placering av
elever i behov av specialundervisning. Detta hanfors till stereotypa
forviantningar pa hogre standard hos manliga elever. Den tredje
orsaken kan vara pojkars mera aktiva uppfoérande, som dven kan
leda till daligt uppforande i klassen. Wehneyer och Swartz undrar
emellertid om det verkligen finns en 6verrepresentation av pojkar
i behov av sarskilt stod eller en underrepresentation av flickor?’.

19 Skolverket, 2013.

20 Lararférbundet, 2016.

21 Jaaskealdinen m.fl., 2015.

22 Se ocksa Wickman och Karp i denna antologi.
23 Piechura-Couture, Heins och Tichenor, 2013.
24 Michael, Wehneyer och Swartz, 2001.

25 Michael, Wehneyer och Swartz, 2001.
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Detta ar en intressant synpunkt, se dven Petterssons artikel i
denna antologi om dilemman med genuskodade diagnoser dar
tysta flickor uppmarksammas. Effekterna av enkonade klassrum
for pojkar var emellertid positiva enligt dem sjdlva och deras
larare och fordldrar. Bade forildrarna och lararna holl med om

att undervisningen i en enkonad klass hade okat eller forbattrat
pojkarnas autonoma inldrning och att det aktiva deltagandet hade
okat. Manga andra positiva aspekter skildras i artikel av Piechura-
Coutures med flera?®. Emellertid kan de positiva effekterna delvis
orsakas av Pygmalion-effekten, som avser de situationer dar elev-
erna presterar bittre endast for att de forvintas gora det. Anda
vacker artikeln intressanta tankar om enkonade klassrum. For att
bara nimna en detalj; i Finland sker gymnastik i skilda grupper
for pojkar och flickor, vilket 4ven var vanligt i Sverige under 1980-
talet.

Jamforelse av utbildning och stédsystem i
skolor i Sverige och Finland

Bade Sverige och Finland har larare som ar utbildade i specialpe-
dagogik, varav de flesta 4r kvinnor. I Sverige finns tva yrkesprofes-
sioner, specialldrare och specialpedagoger, medan det i Finland
enbart finns specialldrare. Finska speciallarare utfor de flesta av
de uppgifter som delas mellan tva yrkesprofessioner i Sverige.
Finska specialldrare har en masterexamen, och att vara lirare eller
specialldrare ar ett hogstatusyrke i Finland. Det ar ett populart
studieval och det rader hard konkurrens om studieplatserna vilket
inte 4r fallet i Sverige dar det snarare dr svart vacka intresse for
lararutbildningen. Varje ar ansoker fler studenter till larar- eller
specialldrarutbildning i Finland 4n universiteten kan ta emot?’.
Efter en klass- eller imneslararexamen, magisterexamen, tar det ett

26 Piechura-Coutures m.fl, 2013.
27 Helsingfors universitet, 2015.
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ar att bli speciallarare i Finland. Detta 4r det vanligaste sittet att
erhilla denna kompetens. I Sverige 4r utbildningen till speciallarare
eller specialpedagog litet langre och studenterna behover inte ha en
magisterutbildning for att borja studier i specialldrare eller special-
pedagogprogrammet.

Lararutbildning

Innehallet i kursplanen for lararutbildning anger vad som anses
vara virdefullt och viktigt i skolan. De finska studierna for special-
lararutbildning innehéller tre huvudomraden: utbildning i ldsning
och skrivning, matematik, social och emotionell utveckling. Dessa
omraden studeras vid alla institutioner vid finska larosaten som
anordnar utbildningen?®. Dessutom diskuteras ocksd omraden
sasom intellektuella funktionsnedsittning, horsel, syn- och funk-
tionsnedsattning, pedagogisk utvirdering och inkludering. Ett
viktigt inslag ar praktisk undervisningstraning, som utfors vid
universitetens lararutbildningar och i reguljira skolor i Finland.
Praktisk undervisningstraning kan ges antingen i den reguljira
grundskolan som har en motsvarighet i det svenska skolsystemet,
eller i de som i Finland kallas universitets 6vningsskolor. Vad som
skiljer 6vningsskolor fran reguljara skolor dr att i 6vningsskolorna
finns utbildade lirare med sarskild handledningskompetens. Lek-
tionerna observeras av en erfaren lirare och handledare som ger
aterkoppling till studenterna. Dartill besoker lektor fran universi-
tetet dessa skolor och ger aterkoppling. Vid en granskning framgar
att ingen av de ordinarie kursernas studieplaner for speciallirar-
utbildningarna vid de tre storsta universiteten i Finland innehéller
nagon kurslitteratur eller kurs om genus eller obligatorisk litteratur
ddr genus omnamndes i titeln.

I Sverige specialiserar sig specialldrarstudenterna pa lasning
och skrivning eller pd matematiska eller intellektuella svarigheter,
saledes huvudsakligen pa ett av dessa ovan nimnda omraden.
Specialpedagogstudenterna laser fler kurser som behandlar ledar-
skap och radgivning och i skolan arbetar de mer stédjande och
handledande gentemot larare, organisation och ledning 4dn vad

28 Se &ven Hausstatter och Takala, 2008.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 23 1



Inkluderande st6d — exempel fran Sverige och Finland

232

speciallararna gor som arbetar mer elevorienterat?. I bada linderna
genomfor studenterna dven ett vetenskapligt arbete i form av ett exa-
mensarbete under studietiden. Medan de finska studenterna redan
har en masterutbildning, ar det vetenskapliga vardet av detta arbete
mindre 4n i ett svenskt utbildningssammanhang. I Sverige har det en
mer central roll och kraver fler studiepoang. I en undersokning av
svenska och finska specialldrarstudenter 6nskade de svenska studen-
terna anmarkningsvart nog mer vetenskapligt inriktade inslag dan det
som ingick i utbildningen®°. Sammanfattningsvis visar detta att de
svenska speciallararna och specialpedagogerna har en hel del kun-
skaper inom négra specifika omraden och deras finska kolleger har
begransade men inte sd grundliga kunskaper inom manga omraden.

Stéodformer

I Sverige och i Finland arbetar speciallirare och specialpedagoger
inom lag-, mellan- och hogstadiet och dven inom forskolor och gym-
nasieskolor. I Sverige har stodsystemet olika former, exempelvis gors
extra anpassningar om det befaras att eleven inte kommer att na
kunskapskraven, se ocksd Wickman och Karps artikel i denna anto-
logi. Sarskilt stod innebar fler och storre insatser och stodformer dn
enbart anpassningar. Ett individualiserat atgardsprogram utformas
for dessa elever3!. Speciallarare och specialpedagoger har diverse
roller i den svenska skolan. I en studie som omfattade 4 252 svenska
speciallarare och specialpedagoger, blev resultatet att speciallararnas
och specialpedagogernas arbetsomrade verkligen var brett®?. Sam-
manlagt fann man tre olika roller: en radgivnings- och samarbetsroll,
en undervisningsroll med manga uppgifter och en utbildningsroll.
Olika former av stod anviands beroende pa behoven. Harnedan ges
nagra exempel fran en undersokning i vilken data insamlades i Sve-
rige 2016 dir lararna uppger vilka slags stod de erbjuder?.

29 Takala och Ahl, 2014; Umea universitet, 2016.

30 Takala m.fl., 2015.

31 Skolverket, 2015.

32 Goransson, Lindgvist, Klang, Magnusson och Nilholm, 2015.

33 Takala, Silfver, Karlsson och Saarinen, manuskript.
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”Extra undervisningstid, lararstod vid lasning, talsyn-
tesprogram, lararstod vid skrivande, bildstod.” Stod i
las och skriv, klasslarare.

”Det viktiga ar att ha en dialog med eleven och se
vilken hjalp den vill ha.” Stod i lds och skriv; special-
larare.

” Anpassat material, arbetssitt och teknisk utrustning.”
Stod i matte; speciallarare.

”Tydliga ramar med struktur 6ver dagen.” Stod i bete-
endeproblem, dmneslarare.

”Viktigt med god relation till eleven. Bygga upp den
forst.” Allmant stod, klasslarare.

I Finland har varje skola en eller flera specialldrare till stod for
elever och larare. Hen kan finnas pa samma skola varje dag eller
ha ansvar for flera skolor. I finska skolor ar den vanligaste formen
av stod sa kallad deltids specialundervisning. Det innebar att
eleven far individuellt anpassat stod vilket kan variera beroende
pa elevens forutsattningar och behov. Stodet ges av speciallararen,
ofta i hens eget resursrum under ndgra timmar i veckan. Det
vanligaste tillvigagingssittet ar att ge individuellt anpassat stod i
en liten grupp av elever med liknande typer av svarigheter, som till
exempel problem med ldsning. Ibland ges ocksa stodet i form av
samundervisning inom klassens ram.

Enligt den finska lagen om grundliaggande utbildning fran 2010
ar stodet delat 1 tre delar: allmant, intensifierad och sarskilt stod.
Det forsta, allmant stod, ges vanligen av klasslararen. Det kan
innefatta nagra stodlektioner eller viss individuell undervisning.
Om inldrningsproblemen kvarstar, maste intensifierat stod sittas
in och en pedagogisk bedomning skrivas. Denna bedémning inne-
fattar planer och aktioner angdende vad som ska goras och vad
som har gjorts. Eleven far en egen plan vanligen skriven av klass-
lararen. Klasslararen kan radfraga specialldraren for att fa tips
om hur stod kan ges ét eleven. Specialliraren kan ocksa undervisa
eleven, ofta i resursrummet. Om detta intensifierade stod inte ar

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 233



Inkluderande st6d — exempel fran Sverige och Finland

234

tillrackligt, skrivs en pedagogisk utredning innehallande vad som
dittills har gjorts, och sarskilt stod sitts in. Sarskilt stod ges ofta
i en specialklass eller specialskola, i mindre omfattning dn forr®*.
Det kan emellertid ocksa ges i en vanlig klass.

Deltids specialundervisning, som ges som allmint, intensifierat
eller i form av sarskilt stod, gavs at 26 procent av pojkarna och
19 procent av flickorna. Sammanlagt 22 procent av eleverna i
skolaldern mottog specialundervisning under 2015-2016%. Dessa
siffror ar anmarkningsvirda, da de visar att nistan en fjardedel
av eleverna erhdller stod i undervisningen. En forklaring ar att
deltidsstod i form av specialpedagogiska insatser dr ndgot som
forekommer i alla skolor men sillan definieras som en sarskild eller
speciell insats. Det handlar mera om ett normalt tillvigagangs-
satt for att ibland ge stod at eleverna’. Eleverna ar ofta positiva
till denna insats, i synnerhet om de far vistas i en liten grupp dar
undervisningen ar helt individuell. Ibland tar specialldrare bega-
vade elever, ibland individer i behov av temporirt stod. Ingen byra-
krati eller diagnos behovs for att starta denna typ av stod, sa det ar
ett relativt flexibelt system.

Speciallarare och olika stodsystem existerar i Sverige och i
Finland. Bada lander har specialskolor och specialklasser saval
som speciallarare och specialpedagoger, denna profession finns
emellertid inte i Finland i reguljdra skolor. Hausstitter fran Norge
undrar om vi anvander speciell undervisning eller speciell under-
visning®’. Den senare fokuserar mera pa undervisning, den forra
pa att ett barn ar speciellt. For att vara inkluderande kan special-
lirarna och specialpedagogerna erbjuda sin kompetens i ordinarie
klassrum for att skapa ”en skola for alla”. For att undervisningen
ska bli tillfredsstillande for alla elever kriavs en noggrann planering
och ett genomtinkt samarbete mellan klasslarare, specialpeda-
goger och speciallirare dar samundervisning kan vara en vig. Sam-
undervisning ger ocksd utrymme for stod till fler elever. Har nedan
diskuteras samundervisning mer detaljerat.

34 Finska statistikcentralen 2017a.

35 Finska Statistikcentralen, 2017b.

36 Se aven Halinen och Jarvinen, 2008.
37 Hausstatter, 2012.
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Samundervisning som ett begrepp

Som tidigare namnts ir samundervisning en mojlighet att ge stod
at manga elever samtidigt. I inkluderande sammanhang med
heterogena elevgrupper, ar det ett anvandbart sitt att anordna
stod. Det finns olika definitioner av samundervisning. En popular
definition kommer fran Cook och Friend och lyder ”samundervis-
ning sker nar tva eller fler yrkesverksamma tillsammans formedlar
vasentlig information till en sirskilt sammansatt grupp av elever i
ett enda fysiskt rum”3%. I korta ordalag innebar samundervisning
en situation dar tva larare undervisar samma klass eller grupp av
elever tillsammans?’. Samundervisning eller anvindning av mer dn
en ldrare i ett klassrum har rekommenderats som ett sitt att frimja
inkluderande utbildning®. Under de senaste dren har intresset for
samundervisning 6kat och orsaken till denna 6kning emanerar
troligen fran dess 16fte om att utgora en grundval for inkluderande
utbildning. Den visentliga komponenten vad géller samundervis-
ning 4r mojligheten att ha speciallirare i klassrummet.

Ett vanligt sitt att samundervisa ar att en speciallarare
kommer till klassen och undervisar tillsammans med klass- eller
amnesldararen. Hur detta ska utforas bestimmer de medverkande
professionerna tillsammans. I litteraturen beskrivs flera modeller
for samundervisning. Friend och Cook presenterar sex modeller,
av vilka den forsta ar att en undervisar, en observerar*'. I denna
modell kan pedagogerna bestimma vem av dem som ska undervisa
och vem som ska observera. Den andra modellen ar att en under-
visar, en assisterar. Detta innebdr att den ena pedagogen har storre
ansvar for undervisningen, medan den andra ror sig i klassrummet.
Den tredje modellen kallas parallellundervisning. I den 4r klassen
indelad i tva grupper och bada lararna meddelar samma informa-
tion. Stationsundervisning dr den fjirde modellen. I den ar bade
innehallet och eleverna indelade och sma elevgrupper arbetar pa
olika ”stationer”. Den femte modellen kallas alternativ undervis-

38 Cook och Friend ,1995, s.1.

39 Villa, Thousand och Nevin, 2013; Friend m.fl., 2010.
40 Se aven Villa, Thousand och Nevin, 2013.

41 Friend och Cook, 2014.
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ning. Den innebar att en ldrare har en mindre grupp, bestdende av
elever som behover mer stod eller elever som kan studera ett mer
kravande innehall, och att den andra lararen undervisar den storre
delen av klassen. Den sjatte modellen ar teamundervisning. Har
formedlar bada lararna informationen pa samma gang. Detta har
beskrivits som att ha en hjiarna, ett smidigt samarbete. Det finns
ocksa andra liknande modeller f6r samundervisning och lararna
kan sjdlv skapa fler*>. Nir det finns tvd ldrare i en klass, har de
storre mojlighet att gora utbildningen inkluderande och genusmed-
veten.

Konsultation som en del av
samundervisningen

Nir larare undervisar tillsammans, ser de varandras satt att under-
visa. Efter lektionerna kan de diskutera och i basta fall radfraga
varandra. Detta kan kallas pedagogiskt konsultation, och syftar
till mer kvalificerat larande for eleverna och battre undervisning.
Larares goda formaga till konsultation kan frimja inkludering av
elever i allmin utbildning®. Konsultation kan forbattra elevernas
kunskapsresultat och undervisningsnivan*. Lamplig och teoriba-
serad konsultation kan stodja utvecklingen av hela skolan och leda
till innovativa losningar®. Pedagogisk konsultation kan saledes ha
manga positiva effekter. Att gora skolan till en mer jamstalld plats
och att gora stod lattillgangligt star i samklang med inkluderande
utbildning. Dessutom ir inkludering ekonomiskt gynnsam, medan
speciella 16sningar dr dyrbara. I Sverige utfor specialpedagogerna
en hel del pedagogiskt konsultation, ett arbetsinnehall som inte ar

42 Se exempelvis Villa, Thousand och Nevin, 2013.
43 Ben-Yehuda m.fl., 2010.

44 Rindermann m.fl., 2007.

45  Se till exempel Truscott m.fl.,, 2012.
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lika synbart i finska specialldrares arbete*®. Studenter som utbildar
sig att bli specialpedagoger i Sverige har pedagogiska diskussioner
och konsultation i sina studier*’. Detta ir till stor nytta, da god
konsultationsformaga kan kombineras med samundervisning och
allt samarbete.

For- och nackdelar med samundervisning

Empiriska studier av effekterna har gett stod at forestallningen att
samundervisningen ar effektiv och gynnsam, dven om de exakta
effekterna har varierat*s. Effekterna innefattar battre akademiska
resultat hos eleverna, bittre undervisningsforhillanden, anvind-
ning av effektiva undervisningsstrategier, utveckling av en kansla
av gemenskap, yrkesmissig utveckling och battre arbetstrivsel®.
Med tva larare i klassrummet far eleverna mer undervisningstid.
Den extra resursen kan anvandas for individualiserad undervis-
ning, verksamhet i smad grupper och pd manga andra, for eleven
positiva sitt. Arbetstrivseln okar, emedan det finns mojlighet att
dela bade glidjeamnen och problem. Hiarnedan citeras nagra
positiva utlitanden om samundervisning fran Finland, fran data
insamlade av Takala och Uusitalo-Malmivaara®°.

”Lidrare gynnas av varandras yrkesskicklighet.”
Amneslarare

”Tva ar fler an en i samspel.... [...] Det blir lattare att
individualisera.” Amneslarare

”Larare gynnas av varandras formagor och idéer och
av gemensam planering. Men det passar inte alla, det
maste vara frivilligt.” Klasslarare

46 Goransson m.fl., 2015; Takala och Ahl, 2014.

47 Exempelvis Umea universitet 2016.

48 Murawski och Swanson, 2001; Scruggs, Mastropieri och McDuffie, 2007.
49 Villa m.fl., 2007; Shin, Lee och McKenna, 2016.

50 Takala och Uusitalo-Malmivaara, 2012.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Genus och specialpedagogik - praktiknéra perspektiv 237



Inkluderande st6d — exempel fran Sverige och Finland

238

”Invandrade elever har stor nytta tva larare.” Klass-
och amneslarare

Ett ofta omnamnt problem i samundervisning ar bristen pa
planeringstid. Lararna har inte tillrackligt med tid att diskutera
med varandra i forvag och detta leder latt till en situation dar

en larare alltid tar ledningen och den andra, ofta speciallararen,
fungerar som assistent. Detta ar otillfredsstillande for bada
parter’!. Midngden av samundervisning varierar och till exempel

i Finland sker den sillan, men lite mera pa hogstadieniva dn

pé lagstadieniva’?. Sedan den senaste lagen om grundldggande
utbildning tradde i kraft 2010 har den emellertid 6kat i Finland*3.
I Sverige 4r konsultation ett centralt kompetensomrade som
innefattar konsultation med kolleger och foraldrar. I Goranssons
med fleras rapport om specialldrares roll omnamns emellertid inte
samundervisning, co-teaching, om man gor en sokning pa detta
ord**. Den begriansade anvindningen av denna form av undervis-
ning har flera forklaringar. Ett centralt problem med bruket av
denna form av undervisning har varit det faktum att speciallararna
saknar amneskunskaper och att de klass- och amneslarare saknar
kunskaper om anpassning och modifiering®*. Nir larare samun-
dervisar kan de emellertid ldra av varandra och efter lektionen kan
de diskutera och radfraga varandra. En speciallarare har kunskap
om inldrningssvarigheter, en klasslarare kanner eleverna och en
amnesldrare kan sitt amne. Med all denna information kan alla
lira av varandra och inkludering kan frimjas¢. Hir aterges nagra
negativa utsagor om samundervisning fran Finland®”.

”Jag ar sa forbannad. Jag gor alla forberedelser [...]
och specialliraren bara kommer in.” Amneslirare

51 Saloviita och Takala, 2010; Takala och Uusitalo-Malmivaara, 2012.
52 Takala, Pirttimaa och Tormanen, 2009.

53 Lagen om grundldggande utbildning, 2010.

54 Goransson, Lindgvist, Klang, Magnusson och Nilholm, 2015.

55 Shin, Lee och McKenna, 2016.

56 Shin, Lee och McKenna, 2016; Rytivaara, 2012.

57 Takala och Uusitalo-Malmivaara, 2012.
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”En del elever har storre nytta av en liten grupp 4n av
tva ldrare.” Amneslirare

”En specialldrare anvands som lararvikarie i en grupp
som foraldrar har klagat mest pa hos rektorn. Hur kan
vi fa igang en konstruktiv pedagogisk diskussion om en
specialldrares roll?” Specialldarare

Ett problem ar avsaknaden av samundervisning i utbildningen.
Detta amne behandlas sillan i lararutbildningen®®. Det borde vara
tillgingligt for alla lirare redan under deras studier. Samundervis-
ning ir en lamplig metod i manga situationer, men inte i alla. En
del larare har en skeptisk instillning till samundervisning. Detta
understryker vikten att den bor vara frivillig. Ett intressant resultat
framkom i en dansk studie. Elevernas prestationer blev battre i
klassrum dar samundervisning bedrevs, men for det mesta nar den
andra vuxna personen inte var ldrare>®. Bast resultat visade sig
vara nir den andra partnern dr beteendevetare, socialarbetare eller
terapeut.

Samarbete

Samarbete kraver beslut och engagemang fran alla medverkande

i en skola och starkt stod fran ledningen. Luhman anger att
beslutsfattande ar komplicerat®®. Beslut innefattar val mellan olika
alternativ. Beslutsfattande kan emellertid grundas pa kommunika-
tion. Larares pedagogiska innehallskannedom och erfarenheter
paverkar det pedagogiska beslutsfattandet. I en studie var erfarna
larare mer bekymrade 6ver provresultaten och forefoll nojda med
en ldrarstyrd arbetsmetod. Mindre erfarna larare visade sig exem-
pelvis vara mer angeldgna om att infora inkludering i praktisk

58 Se aven Winn och Blanton, 2005.
59 Andersen, Beuchert-Pedersen, Skyt Nielsen och Kjeergaard Thomsen, 2014.
60 Luhman, 2003, 2009.
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handling och de hade en mer elevinriktad installning®!.

Fortroendefulla relationer i samband med undervisningen
sparar energi och ger upphov till en miangd resurser genom att
gora det mojligt att vara kreativ. Nar speciallararen medverkar i
en klass far fler elever tillgang till stod och speciella 16sningar och
till exempel placering i en speciell skola kan undvikas. Att anvianda
samundervisning i en klass kan sprida denna metod till andra
klasser och den kan bli en vanlig metod att ge stod. Med tva larare
far eleverna modeller for samarbete fran tva vuxna och i basta fall
modeller for att diskutera, hiavda asikter och hitta l6sningar pa ett
konstruktivt sitt.

Hur kan man uppmuntra larare att samundervisa? Beloning i
form av hogre 16n anvindes i Helsingfors, men det visade sig inte
vara effektivt®?. Larare som hade anvint samundervisning och som
hade positiva erfarenheter fortsatte att anvinda den oberoende av
l6nen. Det slutliga beslutet maste fattas av liararna sjalva. Men en
tillaitande skolkultur och en ledning som uppmuntrar samundervis-
ning gynnar sannolikt ett sidant vigval.

Diskussion

Det finns flera olikheter mellan skolan i Sverige och i Finland.
Specialpedagogiskt stod ar mera synligt i Finland och det finns latt
tillganglig statistik 6ver stodinsatser. Svenska skolan har tva olika
professioner, specialldrare och specialpedagoger som tar hand om
stodinsatser i skolan. Bade Sverige och Finland fokuserar pa en
genusmedveten skola for alla, det vill siga en inkluderad skola
praglad av sammanhang och trygghet och dir insatser kontinu-
erligt sker for att forebygga och motverka utanforskap. Nar bak-
grunden for personer som har en funktionsnedsaittning studerades
i Finland, var studiens syfte att undersoka olika generationers erfa-
renheter av skolan. For detta andamal bjods informanter fran olika

61 Li och Wilhelm, 2008; se aven Barone, 2012.
62 Takala och Uusitalo-Malmivaara, 2012.
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generationer in. En dterkommande upplevelse, oavsett genera-
tionstillhorighet var erfarenheten av mobbning med en tillhérande
kiansla av skam®. Detta var ett vanligt problem som tycks kvarsta,
fastin positiva erfarenheter ocksa forekommer. Darmed vagar vi
pasta att samarbeten som gynnar inkluderande insatser behovs for
att gora skolmiljon trygg och i praktiken inkluderande. Vi havdar
att det finns flera framgangsrika sitt till sddana stodinsatser. Om
stod inte ges nar det behovs, dr jamstalldheten i fara nar det galler
att nd kunskapskrav och utbildningsmalen. En god strategi att i ett
tidigt skede motverka kunskapsmassiga men ocksa normrelaterade
skillnader mellan flickor och pojkar i skolan dr genom sa kallade
’early intervention’, tidiga insatser. Om man vantar med att 16sa ett
problem och har instillningen att det 16ses med tiden, blir det van-
ligen storre. Det kan kallas en snobollseffekt. Ett litet problem kan
vaxa och slutligen beh6vs massiva insatser om man inte reagerar i
tid.

Inkluderande undervisning har studerats i olika skolor. Nilholm
och Alm fann sex strategier som medverkade att undervisningen
var inkluderande®®. De benimns enligt foljande: modifikationer,
tydliga ramar, anvandning av grupparbete, bra relationer till vard-
nadshavare, diskussion nar man utfér akademiska uppgifter, till
exempel riaknar, och respekt mot barnen. I en annan studie fann
forskarna tre viktiga kriterier for ett inkluderande klassrum®. Det
var interaktion, stod och modifikationer. Likadana resultat fann
ocksa McLeskey med flera, men de delade kriterierna i tva huvud-
grupper: 1. Stod till elever och bra undervisning och 2. Adminis-
trativa och organisatoriska inslag®®. Gemensamt for alla kriterier,
ar att stod och modifikationer behovs men de ska organiseras till-
sammans med eleven och med alla som jobbar i skolan. En annan
gemensam egenskap dr att organisatoriska insatser behovs ocksa,
lararen kan inte skapa en inkluderande milj6 ensam. En genusmed-
veten pedagogik fraimjar ocksa inkludering.

Som kan ldsas i artiklar i denna antologi ar inkludering langt

63 Kivirauma, 2016.

64 Nilholm och Alm, 2010.

65 Buli-Holmberg och Jeyaprathaban, 2016.
66 MclLeskey m.fl., 2014.
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ifran slutligt utformad. Fler insatser behovs pa viagen mot jam-
stalldhet, mot en skola for alla och annu mer mot ett samhalle

for alla. Samarbete, samundervisning och konsultation finns pa
skolorna, men fortfarande kimpar manga lirare liksom elever
ensamma. Larares samarbete ger emellertid mojligheter till profes-
sionell utveckling. Detta fraimjas genom positiv aterkoppling och
positiva attityder gentemot mangfald. Konstruktivt och positivt
samarbete har ett direkt samband med elevers inldrning och vil-
befinnande®’. Det gynnar ocksa inkludering av alla oavsett funk-
tionsnedsattning, genus eller andra orsaker. Brantlinger havdar
exempelvis att utbildning ar i grunden organiserad for att stodja
den radande kulturen®. Detta galler zven manliga och kvinnliga
medborgares traditionella roller. Vi haller inte med och havdar

att utbildningen ar annorlunda i dag och att utbildningen har
potential att fordndra och utmana den radande samhallskulturen.
Dirfor blir ocksa lararutbildningen och dess innehdll en nyckel-
komponent i ssmmanhanget. Vi betraktar specialpedagogik som
ett medel att frimja goda mojligheter for alla elever, oavsett kon
och socioekonomiska faktorer men ocksa som en utvecklingsmoj-
lighet for hela skolan. Den ar inte bara en investering for eleverna
och lararnas vardag utan dven det framtida samhallet. Pa engelska
finns det ett talesatt som lyder: If there is a will there is a way. Vi
gar vidare och fortsatter sd har: En vig mot en utbildning dar alla
far vad de behover for att nd sina mal och ma bra.

67 Seligman och Csikszentmihdlyi, 2000; Seligman, 2011.
68 Brantlinger, 1997.
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