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Fardigheter i O&F ar viktiga for att barn ska kunna bli sa sjalvstandiga
som mojligt. Dessa fardigheter hjalper till att bygga upp sjalvfértroendet,
starka sjalvkanslan och 6ka handlingsfriheten hos barnet.

Kunskap i O&F ger barnet mdjlighet att utveckla sin sociala férmaga.

Genom att uppmuntra barnet att trana O&F i vardagen tillsammans med
familj och personer som finns nara, starker man hens motivation och
sjalvfortroende.

Tanken ar att foljande enkla steg ska hjalpa barnet att utveckla
grundldaggande fardigheter, som man sedan kan bygga vidare pa genom
formell traning i O&F. Avsikten med dem ar att framja utvecklingen av
begreppsuppfattning och fardigheter som:

1. Jag och min kropp sidan 7

2. Utveckling av sinnesfunktioner sidan 8

3. Rumsuppfattning och medvetenhet sidan 12
om den omgivande miljon

4. Nyfikenhet och utforskande sidan 14

5. Rorelser: sma och stora sidan 16

6. Kommunikationsfardigheter sidan 18

7. Att tidigt bli sjalvstandig vad galler sidan 19
fardigheter i det dagliga livet.
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Det ar inget som sager att ett barn med synnedséttning
inte kan gbra samma saker som sina seende kamrater.
Detta far det kanske att verka som om man ibland
maste ta risker, men med ett adekvat stod och
bemotande behover detta inte leda till att barnet utsatts
for fara.

Emellertid ar det nodvandigt att lara barnet att forsta
skillnaden mellan vad som é&r farligt och vad som é&r
tryggt. Aven om en foralders framsta uppgift ar att
skydda sitt lilla barn mot fara sa att barnet ar tryggt, bor
man inte ga till 6verdrift. Att sjalv ha klart for sig vad

som ar farligt och att forsta hur man kan hantera risker
utgor en del av processen att lara sig leva livet fullt ut.
Det &r en mansklig och forstaelig reaktion hos varje stodperson for ett barn som har en svar
funktionsnedséttning att vilja vara mer beskyddande. Om man blir det, kan dock effekterna av
funktionsnedséattningen forstarkas. Detta begrénsar barnets mojligheter i och upplevelser av livet. For
att komma till ratta med detta, maste stodpersonen till ett barn med synnedséttning vara beredd att
arbeta med att utveckla barnets sjalvstandighet.

(Fortséttningsvis kommer termen “’stodperson” att innefatta fordldrar och personer som finns néra
barnet i vardagen.)

Aven om det ser ut som nagot man
utvecklar naturligt, maste medvetandet
om kroppsdelar och om hur de forhaller
sig till varandra l&ras ut, liksom
fardigheterna i att anvanda 6vriga
sinnen. Detta innefattar utnyttjandet av
eventuella synrester, finmotoriska
fardigheter, taktil formaga och effektiv
anvandning av horseln. Barnet bor
ocksa fa hjalp med att utveckla sin
rumsuppfattning och sin formaga att
forflytta sig sjalvstandigt.

Stodpersoner bor daven framja
utvecklingen av fardigheter som leder
till sjalvstandighet i det dagliga livet
som till exempel att tvatta sig, kla pa
och av sig samt &ta sjalv. Alltfor ofta ar det lattare och gar fortare for stodpersonen att hjalpa barnet
eller utfora uppgiften at hen, snarare an att skapa tid for att lata barnet sjalvt utféra uppgiften. Tillat
barnet att 16sa problem pa egen hand genom praktiska aktiviteter, som exempelvis att laga mat, stada
och kla pa och av sig. Forsok att inte ga in och ta 6ver om en uppgift tar for lang tid eller om det blir
fel. Uppmuntra barnet att 6va pa fardigheter tillsammans med sin stodperson for att bygga upp
sjalvfortroendet, skapa motivation och utveckla nyfikenheten. Man bor dela upp uppgifterna i mindre
delar, som gar att genomfora och folja upp. Underskatta inte formagan hos ett barn med
synnedséttning.
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Att arbeta med barnet for att utveckla dessa fardigheter ska vara roligt for alla inblandade. Vi lar oss
bast nar vi trivs. Man bor exempelvis lata ett barn med synnedsattning leka i alla sorters véader, sa att
hen far uppleva regn, vind och snd. Man kan ocksa upptacka saker tillsammans i parken — ta er tid att
uppleva olika ytor samt hur stigar och parkvéagar andrar riktning och hur underlaget skiftar. Man kan
anvanda sig av den utrustning som finns i lekparker — gungbrédor, gungor, rutschkanor, hinderbanor
och sa vidare. Var uppmarksam pa de ljud, lukter och synintryck som omger er och pa de méjligheter
till inlarning dessa kan innebéra for barnet. Anvand sinneslekar som innebér att man anvander sig av
horsel, kénsel, smak och lukt. Horsellekar, som uppmuntrar till effektiv anvandning av horseln, bygger
upp viktiga fardigheter, vilka senare ingar i O&F-undervisningen.

Att komma underfund med vad ett barn har for intressen och att framja
hens hobbies kan for manga stodpersoner bli en uppgift pa heltid. Barnet
bor ges mojlighet att delta i manga olika aktiviteter och idrotter. Idrotter
och gruppaktiviteter innebar att barnet maste utveckla viktiga fardigheter
som exempelvis turtagning. Man kan aven bygga vidare pa dessa
fardigheter med hjalp av lekar med tema, som till exempel att leka affar,
skola eller doktor. Barn med synnedséttning kan anvanda traditionella
leksaker som till exempel lego, klossar och parlor. Man kan ocksa leka
med vatten och sand. Det gar att fa tillgang till en stor mangd spel och
andra resurser till datorer och surfplattor i form av special-appar, av vilka
manga ar ganska billiga eller gratis. Det finns dven resurser speciellt
framtagna for barn med synnedséttning, sasom taktila bocker, taktila
bilder, kanselplattor, med mera. Allteftersom barnet blir stérre, b6r den
typ av resurser man anvander sig av bytas ut och vara aldersanpassad.
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JAG KAN VARA SJALVSTANDIG

Med tiden &r det nodvandigt att barnet far specialundervisning

i orientering och forflyttning (O&F). Stddpersonerna har en
betydelsefull uppgift vid inlarningen. Detta stod hjélper barnet att
bli mer sjalvstandigt samt att fa storre sjalvfortroende och dkad
sjalvkénsla. Med hjélp av dessa fardigheter kan ett barn med
synnedséttning delta i en mangd aktiviteter, dar hen kommer i
kontakt med nya upplevelser och manniskor. Tack vare hens
sjalvstandighet &r det barnet och inte funktionsnedsattningen man
lagger marke till forst, vilket alltsa 6kar hens majligheter till ett
sjalvstandigt liv.

KOM iHAG ATT DET ALDRiG AR FOR TiDiGT

Stddpersonen har en viktig roll nar det galler att tidigt medvetandegéra barnet genom att leka lekar dar
begrepp som kroppsuppfattning mm. ingar. Om ett barn har reducerad rérlighet, dr det annu viktigare
att motivera hen att réra sig. Lek, i kombination med berém och uppmuntran, &r av central betydelse.
Avlagsna fysiska hinder som begransar rérelserna, anvand foremal som barnet &r intresserat av, bygg
vidare pa vad barnet redan kan och ha forstaelse for att det kravs tid och tdlamod. Leksaker som later
ar ofta bra. Bryt ned uppgifterna i utforbara delmal som kompletterar barnets fardigheter och intressen.
Dra er inte for att be om hjalp. Sok rad och vagledning hos specialskolor/resurscentra for elever med
synnedséttning (SPSM), Synskadades riksforbund (SRF) och foraldragrupper. Man kan dven soka
information pa Internet.
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Formagan att lokalisera och namnge kroppsdelar pa sig sjalv och/eller pa andra ar mycket viktig.

Det ar dessutom av central betydelse att man ar medveten om hur sadana kunskaper kan anvandas.
Dessa kunskaper gor att man lattare forstar funktionen hos alla kroppsdelar och hur de ror sig.
Medvetenheten om detta utgor en nddvandig grund for arbetet med O&F och medverkar direkt till att
barnet utvecklar god hallning nar hen forflyttar sig. Tack vare dessa fardigheter forbattras formagan att
sjalvstandigt och sékert ta sig fram.

Terminologi
Kroppsmedvetenhet: att kunna namnge och lokalisera kroppsdelar.

Kroppsuppfattning/-bild: att veta hur kroppsdelar rér sig och fungerar samt deras inbdrdes
forhallande

Kroppsplan: att veta hur kroppen delas in i halvor, till exempel vanster/héger, upp/ned, fram/bak, och
sa vidare.

Lateralitet: att veta hur olika kroppsdelar rér sig i forhallande till hdger och vanster. Till exempel:
Jag kan lyfta vanster hand

Mittlinje: att vara inforstadd med att det finns en tankt mittlinje som skiljer det som finns till hger om
en person fran det som finns till vanster

Proprioception: syftar pa hur kroppen anvander sig av rorelseapparaten for att fa information om
kroppsdelarnas position. Proprioceptiva sinnet ar den férmaga vi har att kanna var alla vara
kroppsdelar finns i forhallande till varandra liksom férmagan att kunna se dem for vart inre utan att
direkt behova rora vid dem med handen eller titta pa dem med 6gonen. Detta sinne hjalper oss att
planera, att placera och att styra vara rorelser utan att alltid behova kontrollera med synen vad vi
gor. Till exempel: Jag star pa ett ben. Jag kliar mig pa orat.

Aktiviteter som kan framja utvecklingen av en god
kroppsuppfattning omfattar bland annat anvandandet av:
babygym, aktivitetsmattor, kanselplattor, leksaker som
frambringar olika ljud nér de &r fasta vid barnets olika
kroppsdelar, pa- och avkladning, rérelsesanger, till exempel
”Klappa hianderna sé fort du kan” och ”Huvud, axlar, knd och ta”.
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Stimulera anvandningen av 6vriga sinnen for att hjalpa barnet att fa kunskap om och forsta sin
omvarld. Lek ar har en viktig ingrediens. Lat barnet undersoka och utforska, vidrora, kanna, lukta
och i vissa fall smaka pa foremalet.

Att uppmuntra aktivt lyssnande

Maénga barn med synnedséttning dr medvetna om “ljud” men det betyder inte att de verkligen lyssnar
eller forstar vad de hor. Barnet behover forsta, identifiera och lokalisera ljud. Det ar darfor viktigt att
de som stéttar ett barn med synnedséttning hjéalper hen genom att sétta ord pa de ljud som har
betydelse for barnet. Man kan exempelvis beskriva ljudkéllan och andamalet med den, eller, dar sa ar
mojligt, tillata barnet att fysiskt utforska ljudkallan.

Att stimulera till ljuddiskriminering

Sma barn med synnedsattning blir ofta 6verdsta med ljud och de behdver lara sig hur man skiljer
mellan bakgrundsljud och ljud som é&r relevanta for dem. Detta gér under bendmningen “selektivt
lyssnande”, det vill séga att man bara anvénder sig av de ljud man behdver.

Att anvanda sig av ljud for att kunna orientera sig

Fran spadbarnsaldern till mogen alder kommer barn med synnedsattning i kombination med ytterligare
funktionsnedsattning att i mycket stor utstrackning forlita sig pa ljud som stod for att orientera sig. Ett
spadbarn som ligger i sin sing kan till exempel kanna igen sin mamma och pappa pa rosten. Ljudet av
fotsteg kan gora att barnet uppfattar att ndgon narmar sig. Pa liknande sétt kan ett storre barn
identifiera en fér dem kénd bil genom att hen hér en motor starta. | takt med barnets mognad kan ett
barn med synnedsattning bestdmma riktning och position i till exempel en korridor genom att anvanda
auditiva riktmérken.

Har ar exempel pa lekar och aktiviteter som hjalper barnet att fa kunskap om sin omvérld och som
uppmuntrar hen att aktivt ta del i den:

Horsellekar: Fardigheter med avseende pa aktivt lyssnande: Att folja ljud, att lokalisera ljud, att spela
auditiva minnesspel samt att lyssna pa inspelade kanda vardagsljud, ljudbdcker, sanger, leksaker som
astadkommer ljud nar man rér pa dem, som till exempel pingelbollar och musikinstrument.

Berdring: Nar det handlar om orientering och forflyttning har taktila stimuli en rad viktiga funktioner
och anvandningsomraden. Stimulera och uppmuntra barnet till att anvanda sin taktila formaga i
hander, fotter och ansikte. Barnet behdver lara sig att skilja pa form, storlek, struktur och konsistens
samt temperatur, och man maste understryka att dessa skillnader &r av betydelse. Man kan anvanda
hela kroppen till taktil diskriminering.

Lat barnet kéanna pa och utforska vardagliga foremal som till exempel, tandborste, bestick, glas, stolar,
leksaker och taktila minnesspel som till exempel domino, bradspel och pussel. Allt kan stimulera
barnets intresse och nyfikenhet att kdnna och utforska.

Lukt: Man kan dka medvetenheten med hjalp av olika dofter. Vissa butiker, till exempel bagerier,
apotek och blomsterafférer, har karakteristiska dofter som vacker intresse och ger information.
Bendmn de olika dofterna som finns i miljon och som ar viktiga for barnet till exempel, i bageriet
luktar det gott av brod.
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Syn: Man kan uppmuntra anvéndandet av synrester
med hjalp av en synstimulerande miljo: starka farger,
goda kontraster, glitter och IT-verktyg som anpassas till
barnet. Man kan ocksa anvanda sig av sinneslekar
vilket inbegriper lekar kopplade till horseln, kanseln
och luktsinnet.

Olika sinneslekar: Lekar med koppling till aktivt
lyssnande kan till exempel handla om att lyssna till

- olika sanger, barnramsor och sagor. Detta kraver
eventuellt ocksa att man anvéander sig av horselminnet
(det auditiva minnet). Det &r viktigt att barnet kommer i
kontakt med ljud fran omgivningen, for att fa hora

manga olika ljud och bli i stand att identifiera och skilja
dem at.

Ljudleksaker ar ocksa en vardefull resurs. Exempelvis kan man dgna sig at lekar dar man anvander sig
av pingelbollar, s att man kan uppleva i vilken riktning ljudet ror sig. Nar det galler mindre barn kan
man &ven anvénda skallror och mobiler. Man kan dessutom spela musikinstrument med barnet for att
utveckla hens auditiva fardigheter. Beréttelser for alla sinnen innebér en kombination av att lyssna pa
ljudbdcker och att anvanda resurser med koppling till k&nseln eller andra sinnen, som till exempel
lukter och smaker som &r forknippade med beréttelserna.

Lekar dar man anvander sig av kanseln samt taktila leksaker kan anvéandas, som till exempel foremal
med olika form, farg och kontraster, som har placerats inom rack- och synhall for barnet. Foremal som
exempelvis dominospel kan anvéndas for att framja finmotoriska fardigheter. Kladdiga lekar kan vara
roliga, som till exempel att modellera med “’play dough”.

Man bor inte ta for givet att alla barn tycker det &r roligt att fritt anvénda hénderna for att undersoka
och utforska. En del kan gora kraftigt motstand mot vissa taktila stimuli. Detta kallas taktilt forsvar
eller berdringskénslighet. Det kan forekomma negativa reaktioner infor klibbiga eller kladdiga &mnen,
pélsbekladda, mjuka eller slemmiga foremal eller till och med infor att uppratthalla kroppskontakt med
en ledsagare.

Det &r viktigt att alla de som arbetar med barnet &r medvetna om hens speciella kanslighet, sa inte
barnet éverrumplas eller patvingas foremal som hen kan uppleva som otrevliga.

Man kan inforliva anvandandet av luktsinnet i lekar, som exempelvis i skattjakt, dar man kan anvéanda
luktsinnet for att identifiera specifika butiker eller omraden i ett hus. Alla dessa fardigheter med
koppling till sinnena kan kombineras och anvéndas for att fraimja utnyttjandet av synrester i lekar, som
till exempel kurragmma med féremal och manniskor.

Allt detta gar att tillampa pa barn med synnedséttning i kombination med ytterligare
funktionsnedsattning om man tar hansyn till hens formagor och motivation. Man bor ocksa bygga
vidare pa vad barnet redan klarar av, ta hansyn till hens intressen, satta av tid sa att hen hinner reagera
och agera. Bryt ned aktiviteterna i mindre steg och lata barnet vara “den padrivande” som visar vigen.
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Tabellerna nedan visar exempel pa material som kan intressera barn i olika aldrar och stimulera till lek:

CIRKA 2 AR |

ENKLR STEG

e Verkliga férem3l | ¢ Blad och trad e Sndoch vatten |e Klader att ta pa
i en |1ada sig

e Symboliska e Dammsugare e Toalett e Dorrar;
foremal (av gangjarn, dorr,
betydelse) troskel

e Djur e Stora bilar e Vatten och sand

Forhallningssatt: folj barnets initiativ, dela dess upplevelser och satt ord pa det som hander
och pa foremalen, sa att upplevelsen blir begriplig och trygg. Ge upplevelsen tid. Var
lyhord. Ha roligt. Ge barnet berdm och bekraftelse.

10

CIRKA 4 AR

e Bad e Dockor e Regn o Fdnster

e Tak o Droppande kran | e Tvéttsvamp e Bondgard
e Djur e Bilar e Toalett e Stupror

e Rannstenar e Vattenpdlar e Bollhav e Sndgubbar
e Faglar

Anvandbara forhallningssatt: Kombinera konkreta foremal med att satta ord pa hur saker
fungerar. Spela rollspel och anvand dockklader etc. Anvand vardagssprak. Samspela med
barnet och svara intresserat pa hens fragor. Stimulera och motivera barnet med hjalp av nya
upplevelser, repetition, uppmuntran och st6d.

* X x
*
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e Smorgas o Bil e Skog e SjoOstrand; sjon

e Utomhus e Julgran e Kalkakning e Golv, trappor,
hiss,
legomodell

e Uppstoppade djur e Trottoarkanter e Trottoar e Taktila
utstadllningar

e Busstation e Tagstation e Loparbana e Gropari
vdgbanan

e Hardfrusna vagar e Halis

Forhallningssatt: Anvand sociala beréttelser. Anvand exempel allteftersom de dyker upp. Att

lara genom att gora, att gora pa riktigt. Plan for okad sjalvstandighet. Ta er till platser som ar

roliga och spannande.
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Rumsuppfattning:
Var ar jag? Vad finns det runtomkring mig? Var finns saker och ting i forhallande till mig?

Medvetenhet om den omgivande miljon:
Att forsta sin omedelbara omgivning genom att anvanda sig av objekt som signalerar, karakteristiska
kannetecken, ledlinjer och kanneméarken som tillhandahaller information.

Miljémassiga begrepp:
Kunskapen om skillnader i miljon, som exempelvis storlek, form, farg och struktur hos
vardagliga objekt och rum.

Den omgivande miljon ar ordnad i ndgorlunda forutsagbara monster. Hus ar till exempel indelade i
rum, och ett rum har vanligen fyra vaggar, ett tak och ett golv. Utanfor huset finns tradgarden, gatan,
butikerna, staden etc.

Ett litet barn med synnedséttning behdver praktiska erfarenheter genom att fa méjlighet att komma i
kontakt med flera olika miljoer och fa uppleva saker inom dessa. Detta ar nddvandigt eftersom ett barn
med synnedséttning, till skillnad fran seende barn, inte har tillgang till visuell input om hur
omgivningen ser ut. Denna typ av forstaelse gor det latt for och forstarker impulsen hos det seende
barnet att ta sig fram i sin omedelbara omgivning.

Foremal — syfte; egenskaper; funktion:
For att barnet ska kunna utveckla en forstaelse av omgivningen, ar det absolut nédvandigt att hen lar
sig vad ett foremal har for syfte, egenskaper och funktion.

Nar foremal/rum/platser far ett namn eller en beteckning, &r det viktigt att alla som finns runt barnet ar
konsekventa och anvander samma termer.

Barnet maste ocksa fa klart for sig att foremal kanske inte alltid finns pa en bestamd plats i
omgivningen. Féremal kan vara:

e permanenta, till exempel en busskur

e stillastaende, till exempel en parkerad bil
o |rorelse, till exempel en rulltrappa

o flyttbar, till exempel en stol
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Tabellerna nedan visar olika resurser som kan tydliggora begrepp och forestéliningar hos
barn med synnedséttning:

I OMEDELBAR NARHET:
o Setill att ta tillvara och anvanda konkreta foremal snarare an abstrakta atergivningar.

LANGRE BORT:

o Lekplats eller e Sinnesstimulerad e Lekrum e Naromradet och lokalt
lekpark tradgard/rum arrangerade aktiviteter

e Ljud fran omgivningen, e Naturlig e Inslag i omgivningen,
bade véntade och miljo skapade av ménniskor
ovantade, till exempel till exempel murar,
fran trafik, djur, vader, trappsteg, grindar
med mera.

Att lagga marke till nivaskillnader (till exempel trappor eller
trottoarkanter) och forandringar i underlaget (till exempel
struktur, skrovlig eller slat) ar sadant man kan anvénda sig av
for att bestamma sin position. Sadana forandringar och
skillnader kan ge information om vad som pagar i omradet
eller som beframjas av denna speciella miljo. Aven
temperaturvaxlingar kan anvéndas som hjalp for att kunna
orientera sig. Till och med subtila fordndringar kan anvéndas
for att bestdmma position, till exempel ndr man befinner sig i
nérheten av en déppen dorr.

Upptéck olika miljoer tillsammans. Ta till exempel en
promenad i parken, klattra i en klatterstallning eller ga till en
lekplats och gunga. Upplev forandringar vad galler yta (sl&t
eller skrovlig), i underlag (gras, grus, asfalt, gatsten) och lat
barnet uppleva helhet och ha roligt.

Utomhus/Inomhus

Aktiviteter: Lek:
Att s_am_spela m?d Att vara ute och ga i naturen. - Kurragdmma.
omgivningen, bade - Lekplatser och parker.
den omedelbara Att besoka obekanta platser: att 1agga | - Tradgardar sisom sinnesstimulerad
omgivningen och marke till syn-, ljud-, kanselintryck, | tradgérd
den langre bort skiftande ljus och lukter. - Lekar med vatten och sand.

Att utforska omgivningarna:
lokalisera och identifiera riktmarken,
som exempelvis byggnader,
lekplatser och liknande.
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Genom att stimulera barns nyfikenhet hjalper man dem att forsta sin omgivning. Nar barnet
upplever lugn och trygghet och intresset ar vackt, kommer hen att vilja undersoka och utforska.
Arbeta pa att stimulera barnets nyfikenhet.

Forberedande forflyttningsteknik (pre-cane):

Nar man tillampar dessa fardigheter pa ett korrekt satt, blir det mojligt for barnet att skydda sig pa ett
andamalsenligt satt utan att anvanda sig av nagot forflyttningshjalpmedel; en vit képp eller pre-cane.
Dessa fardigheter innefattar bland annat:

e Att ta ut riktningen i rét vinkel
Man sétter ryggen mot en plan och fast yta (till exempel en véagg), for att kunna ga i rat linje
(korsa en Gppen yta) mot ett k&nne-/riktmérke.

e Attfoljaen linje
Man anvander handen till att, med latt beréring, folja utefter en yta (till exempel en végg), for
att forflytta sig fran en punkt till en annan.

e Att skydda nedre delen av kroppen
Man haller ena armen snett tvérs éver och framfor kroppen, for att skydda omradet i hojd med
midjan, hoftpartiet och dvre delen av benen.

e Att skydda 6vre delen av kroppen
Man haller ena armen snett tvérs dver och framfor kroppen och ansiktet, for att skydda
huvudet.

e Att bilda en skyddsbarriér
Man anvander bada armarna tillsammans, med den ena handen 6ver den andra, for att bilda en
skyddande “cirkel” framf6r kroppen

e Att halla riktningen
Detta innebér att man anvdnder en kombination av “att f6lja en linje” med ena handen, och att
skydda ovre delen av kroppen”, med den andra, for att ta sig forbi ett hinder samtidigt som man
har fysisk kontakt med miljon.

Ha tilltro till barnets egna formagor och majligheter att lara sig. Underskatta inte barnets resurser.
Erbjud barnet saker och ting steg for steg och lat barnet fa forsoka pa egen hand.

Ge ett anpassat stod och undvik att 6verbeskydda barnet. Pa sa satt uppmuntras barnet att lara och
utforska genom att sjélvt vara aktivt.

Lat barnet pa egen hand fa gora det hen redan kan och ge barnet tid till detta.

Lek lekar for att stimulera nyfikenheten och lusten att undersdka och utforska:

Verbala lekar kopplade till konkreta foremal, till exempel kurragomma uppmuntrar till rérelse och
forflyttning. Att anvéanda sig av hinderbanor och skattjakter hjélper barnet att forsta hur delar och
begrepp som 6ver/under/framfoér/bakom etc. hanger ihop.

Symboler kan vara till hjalp for barnet nar det galler att fa kunskap via flera sinnen: kansel, syn (om
hen har nagra anvandbara synrester), lukt, smak och horsel.
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Annat att ta hansyn till:

En bra utgangspunkt for barnets larande ar att forlagga undervisningen till en lugn och tyst plats,
fri fran storande objekt och handelser. D& har du méjlighet att fanga barnets uppméarksamhet
med hjalp av ljud, lukter, rérelser eller vibrationer som stimulerar och intresserar barnet.

Nar man forsoker fa barnet motiverat, ar det viktigt att foremal finns inom rackhall for barnet,
sa att hen kan uppfatta dem med sin kropp.

Programmet
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5. RORELSER: SMA OCH STORA

Utomhusaktiviteter:
Lat barnen leka ute i alla sorters vader. Ga promenader och syntolka langs vagen. Uppmuntra

rorelse.

UPPMUNTRA TILL SJALVSTANDIGHET

e bekréafta initiativ fran e vuxna skall endast e hitta pa uppgifter
barnet ingripa vid behov anpassade till barnets

formaga

e utveckla intresse for e inse nar det ar onddigt | ¢ inkludera barnet i
och medvetenhet om med ingripande frén dagliga uppgifter och
varlden utanfér ndgon vuxen aktiviteter

e talamod

ATT UPPMUNTRA TILL RORELSELEKAR OCH UTFORSKANDE

Lat barnet fa erfarenheter med hjalp av saval inomhus- som utomhusmiljer, dar detta ar
lampligt.
e bada o kla pd och av sig e ga e springa
e sanglekar p& |e musiklekar e anvdndning av | e aktivitetslekar
CD, med leksaker som
rérelser till vacker sarskilt
intresse och
motivation
e anvanda e lekar, t.ex. e babygym/
leksaker pd kurragbmma, hoppgungor
hjul musikaliska statyer
Pa lekplatsen:
e balansera e gunga gungbrdde o Kklattra e springa
e gunga e 2aka rutschkana e cykla e ga pa olika
underlag
e hitta och ta e lyssna till ljud frdn omgivningen
sig fram runt/ t.ex. trafikljud
langs staket, trad,
hackar, lyktstolpar,
brevlador och
genom grindar
e leka orienteringslekar som ¢ hinderbanor/aktiviteter i form av
"Klappa hénderna sa fort du kan” stafettlek, fér att ge stimulans
eller “Folja John”
Hobbyer och idrotter:
e Yyoga e aerobics e dans e hoppa pa
studsmatta
e spela bollspel e simning e ridning e gymnastik
K Programmet .
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uppmarksamhet

gbra rorelser i ett
sammanhang
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anvanda hand
over/under hand
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anpassade till
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nédvandigt med

inkludera barnet i
dagliga uppgifter och

talamod

17

ingripande fran nagon aktiviteter

vuxen

UPPMUNTRA EGNA INITIATIV TILL RORELSE

Utrustning for gymnastik och idrott
e studsmatta e bock/plint e Kklatterstdllning | e enklare lekar
e rorelse-/ e Dbollar e rep och klockor | e gungbraden
aktivitetslekar
e balansbom
Aktivitet med koppling till sinnena
e babygym e aktivitetsmatta
Lekar med tema
e affar e doktor e hus e byggmastare
e skola
Uttryckande konstarter
e dans | e musik | e yoga
bl Programmet i
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6. KOMMUNiKATiONSFARDIGHETER

Ge barnet tydliga instruktioner och var konsekvent i ditt satt att uttrycka dig.
Uppmuntra hen att bli sa trygg att hen ber att fa utféra uppgifter pa egen hand

Lek lekar for att barnet skall lara sig i turtagning. Dessa fardigheter och ett anpassat forhallningssatt
fran vuxen behdvs for att barnet skall kunna leka och samspela med kamrater.

Forsok fa tillfalle att traffa andra barn med synnedséttning och deras familjer.

Sa gott som alla sociala fardigheter som seende barn och vuxna anvénder sig av, har larts in genom
visuella observationer (imitation) av omgivning och ménniskor. Dessa iakttagelser ligger sedan till
grund for kunskapen om hur man beter sig pa ett socialt passande sétt. Fardigheter i socialt samspel
lars inte in automatiskt av barn med synnedséttning, och darfor maste de medvetet laras ut, noggrant
och i tur och ordning.

Goda sociala fardigheter kan

underlatta for barnet att be om hjélp nar det behévs.

- gora det mojligt for barnet att delta i aktiviteter och att pa detta satt fa mota andra
méanniskor och komma i kontakt med nya sociala sammanhang.

- uppmérksamma barnets personlighet istallet for funktionsnedséattningen.

- starka barnets sjalvfortroende och 6ka omgivningens férvantningar pa barnet.

- gora det mojligt for barnet att fa delta i sociala aktiviteter pa hens egna villkor.

- utveckla barnens majlighet att sjalva kunna paverka sin situation genom att lata dem valja

sina kamrater och delta i aktiviteter som de trivs med. Ge barnen mdjlighet att vara

tillsammans och att lara av varandra.
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7. ATT TiDiGT BLi SYALVSTANDiIG VAD GALLER
FARDIiGHETER i DET DAGLiGR LiVET

Alla barn skall ges majlighet att paverka sin situation, delta i sociala sasmmanhang och utveckla
sjalvstandighet. Att tidigt lyckas bli sjalvstandig frdmjar ett barns sjalvfortroende.

Att ge barnet mojlighet att l&ra sig grundldggande fardigheter i vardagliga sammanhang stoder hens
mojlighet till sjalvstandighet, som till exempel: att kla sig, att ata, att skota sin personliga hygien, med
mera.

Uppmuntra barnet att vara med och delta i en mangd olika hushallsgéromal, sasom att baka, laga mat,
stdda, med mera.

Ge barnet mojlighet att sjalvt 16sa problem istéllet for att hjélpa till for mycket (hjalp till sjalvhjalp).

Glom ej att barnet behover fa erfarenhet av att vara for sig sjalv i en trygg miljo!
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Slutkommentarer

Tillat barnet att gra misstag. Ge barnet fortroende och
mojlighet att forsoka losa uppgiften pa egen hand och att lara
genom lek och egen erfarenhet. Smérre missdden &r inte
farliga! Overbeskyddande kan leda till inlard hjalploshet.

Nagra reflektioner:

- Vems behov tillfredsstalls om barnet 6verbeskyddas?

- Laér dig uppskatta det barnet presterar.

- Det ar béttre att ge trost &n att dverbeskydda.

- Undvik att hjélpa barnet i situationer dar barnet kan prestera pa egen hand.

- Hatilltro till barnets egna férmagor.

- Overfor inte din egen oro till barnet.

- Ge alla inblandade positiva exempel pa framgang och lyckade resultat for barn och unga

med synnedséttning.

Ytterligare information om Orientering och Forflyttning (O&F) for barn och unga med synnedsattning

finns att fa via:

Specialskolor och Resurscentra for elever med synnedséttning och elever med synnedsattning och
ytterligare funktionsnedséttning:

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM):
Ekeskolan, Orebro
Resurscenter syn, Orebro och Stockholm

WWW.SpSm.se

Riksorganisationer for personer med synnedsattning:
Synskadades Riksforbund (SRF)

www.srf.nu
K Programmet )
* F for livslangt http://www.step-up-comenius.eu

*
*oxx larande


http://www.spsm.se/
http://www.srf.nu/

