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Forord

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn,
unga och vuxna i behov av stod och anpassningar ska fa den
utbildning de har ritt till. Med den hir rapporten vill vi, med hjalp
av intervjuer med elever, uppmarksamma en fraga som behover
lyftas i svensk skola.

Var lagesrapport 2016 belyser skolsituationen och forutsatt-
ningarna for delaktighet for flickor och pojkar med adhd. Det valet
har vi gjort for att:

e Delaktighet dr en naturlig ingang for oss. I tidigare projekt har
vi utvecklat och testat en modell fér 6kad delaktighet dar vi vill
lyfta fram elevers erfarenheter och synliggora utvecklingsom-
raden, och den modellen ville vi ocksa anvianda oss av har.

e Adhd okar i forekomst och r en av de bakomliggande orsa-
kerna till uppmarksamhets- och samspelssvarigheter i skolan
som gor att larare kontaktar var myndighet for att fa stod.

e Flickor och pojkars behov av stod och anpassningar i skolan
uppmiarksammas i olika stor utstrackning av larare och annan
personal i skolan. Vara radgivningsuppdrag inom omradet har
under flera ar haft en 6vervikt mot pojkar, vilket ocksa ar en
aktuell fraga i var dialog med utbildningsdepartementet.

Med hjilp av elevernas berittelser vill vi motivera, och med radgi-
varnas kommentarer stodja, alla er som har mojlighet att paverka
skolsituationen for flickor och pojkar med adhd.

Vi som har arbetat med denna rapport vill rikta ett varmt tack
till de ungdomar vi kallar Kevin, Roger, Lejla, Anna, Tomas och
Isabelle som har tagit sig tid att bli intervjuade och som sd 6ppet
besvarat vara fragor. Tack ocksa till Attention som hjilpt oss
komma i kontakt med ungdomar.

Projektgruppen har bestatt av Annika Agebrant (projektle-
dare), Tove Soderqvist Dunkers (delprojektledare elevintervjuer),
Lars Karlsson och Erika Bergman. Arbetet har foljts av en intern
referensgrupp dar Thomas Ahlstrand, Tone Engen och Charlotta
Pettersson ingatt. Sara Johansson har ocksa lamnat vardefulla syn-
punkter.

Tack for ett gott samarbete!

Annika Agebrant Greger Baath
Projektledare Generaldirektor

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Delaktighet i skolan fér flickor och pojkar med adhd



Sammanfattning

1. Sammanfattning

Delaktighet dr en forutsittning for att flickor och pojkar, oavsett
funktionsformaga, ska utvecklas sa langt det ar mojligt i skolan.
Att uppleva delaktighet ar en viktig faktor for hilsa och larande.

Syftet med denna rapport ar att motivera och stodja skolor att
organisera larmiljon pa ett sitt som gynnar delaktighet for elever i
uppmairksamhetssvarigheter. For att uppna det har tre flickor och
tre pojkar fatt komma till tals. Till grund for rapportens slutsatser
ligger ocksa intervjuer med étta radgivare fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten, som tillsammans handligger cirka 200 radgiv-
ningsuppdrag édrligen inom omradet neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar.

Elevernas beskrivningar av sin skolsituation visar att tillgang-
lighet och erkdnnande ar grundlaggande for att de ska kdnna
delaktighet i skolan. For att kunna skapa forutsittningar for del-
aktighet for dessa elever behover kunskapen om hur adhd tar sig
uttryck for den unika individen, oka.

Dir det finns kunskap idag om hur skolan kan forbattra situa-
tionen for elever i uppmarksamhetssvarigheter, sisom adhd, ar
upplevelsen att det inte alltid finns eller ges forutsattningar att
organisera larmiljon pa nodviandigt satt. Det kompliceras ytterli-
gare av att det finns forestdllningar om hur adhd yttrar sig som gor
att flickornas funktionsnedsittning inte alltid uppmarksammas
och behovet av specialpedagogiskt stod inte upptacks. De flickor vi
pratat med upplever sig ofta missforstidda och inte trodda.

Rapporten visar pa nigra viktiga saker for en fungerande skolsi-

tuation:

— Kunskapen i skolan om hur adhd tar sig uttryck fér den unika
individen behover oka.

— Skolan arbetar medvetet med att skapa en tillganglig larmiljo och
ett tillitande klimat.

— Individens behov styr valet av insatser. Det gors en kartlaggning
och analys av behoven, i samrad med elev och forilder, si snart
det finns en risk att en elev inte ndr malen.
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Sammanfattning

— Eleven har en god relation till en vuxen pa skolan som forstar
och lyssnar pa eleven och som eleven kan triffa regelbundet.

— Det finns en samsyn mellan rektor, elevhilsa och pedagogisk per-
sonal kring begrepp, utmaningar och elevens behov.

— Skolan har goda former for samverkan och kontakter mellan
skolan och hemmet.
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Inledning

2. Inledning

Det dr skolans uppgift att ge alla elever den ledning och stimulans
de behover i sitt larande och i sin personliga utveckling for att de
utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som
mojligt enligt utbildningens mal." Sedan 2015 ar bristande tillgang-
lighet i skolan en grund for diskriminering? sd det finns goda skal
att organisera undervisningen pa ett satt som gynnar alla elever,
oavsett funktionsformaga.

Unga i uppmarksamhetssvarigheter och samspelssvarigheter ar
en av skolans stora pedagogiska utmaningar.® En del av eleverna
kan uppleva de har svarigheterna pa grund av att larmiljon inte
moter deras behov och nagra kan komma att fa diagnosen adhd.
Mingden forfragningar till Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM) kring dessa svarigheter 6kar, fran en redan hog niva.

De senaste tio aren har det blivit tydligt hur delaktighet och
elevers mdende hianger samman. Exempelvis visar Bjorn Ahlstrom,
universitetslektor vid Statsvetenskapliga institutionen vid Umea
universitet, hur lag kidnsla av delaktighet bland eleverna okar
risken for lagre betyg, exkludering och mobbning. Medan en hog
kansla av delaktighet bidrar till hogre betyg och minskad fore-
komst av mobbning.*

I undersokningar fran bland andra Ungdomsstyrelsen och Barn-
ombudsmannen beskrivs vidare att det finns kopplingar mellan
kinsla av delaktighet och battre forutsattningar for larande. Goda
forutsattningar for larande bidrar i sin tur till en kinsla av delak-
tighet och hilsa. Detta dr extra tydligt bland elever med funktions-
nedsattning.”

1 1kap. 4 § och 3 kap. 3 § skollagen.

2 4 kap. 3§ diskrimineringslagen

3 Specialpedagogiska skolmyndighetens diarium, Samverkan med skolhuvudman
4 Ahlstrom, B. (2009)
5

Ungdomsstyrelsen (2012), Myndigheten for delaktighet (2015), Barnombudsmannen (2016)
Skolverket (2016)
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Inledning

Elever som riskerar att inte nd malen ska fa stod i form av extra
anpassningar eller sarskilt stod. Skolinspektionen har granskat
skolors arbete med extra anpassningar och konstaterar att det i
flera skolor ar oklart vad som avses med extra anpassningar och
hur de genomfors med god kvalitet. Bland annat sitter skolorna in
insatser utan att ha kartlagt elevernas behov.°

Barbro Johansson, filosofie doktor i specialpedagogik, kommer
i sin avhandling fram till att flickor sjalva inte blir lyssnade till
om sitt behov av stod.” Det ar en slutsats som ocksa far stod av
undersokningar som bland annat intresseorganisationen Attentions
projekt ”Min skola” latit genomfora.®

Att skolan inte i sa stor utstrackning tar hansyn till elevens, och
da sarskilt flickors, tankar om stod forstarks aven av Barnombuds-
mannens arsrapport 2016. Den visar att eleven ofta ar delaktig i
utformning och uppfoljning av till exempel dtgardsprogram, men
att eleven inte har sarskilt stort inflytande 6ver valet av atgarder
(tre pad en skala av fem enligt rektorers bedomning). I sin analys
skriver Barnombudsmannen att ”Flickor berittar att det inte var
nagon som forstod eller trodde pa att de hade adhd eftersom de
var skotsamma och presterade bra i skolan”.?

Om adhd

De olika neuropsykiatriska diagnoserna har flera saker gemensamt.
De ar beteendediagnoser, det vill sdga att de stills utifran perso-
nens beteende snarare 4n utifran medicinsk orsak. De dr osynliga
funktionsnedsittningar, och de innebér en annorlunda kognition,
alltsa att man tanker, 16ser problem och hanterar information pa
ett annorlunda satt.'

Det ar inte sa vanligt att eleven har avgransade, renodlade
svarigheter inom kognition, perception och samspel. Vanligare
ar att man uppfyller kriterier for flera, eller delar av, diagnoser.
Symptomen kan ocksd variera 6ver tid med alder. En konsekvens
av detta 4r att diagnosen inte ger sa mycket pedagogisk vigled-
ning. Som ldrare kan man hellre se pa delomradena perception,

6 Skolinspektionen (2016).

7 Johansson, B. (2015:95-101, 127-129)

8 Riksforbundet Attention (2016)

9 Barnombudsmannen (2016:78)

10 Specialpedagogiska skolmyndigheten (2016).
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Inledning

uppmarksamhet och samspel for varje unik individ och situation.™
Forandras till exempel skolans arbetssitt over tid kan det paverka
bedéomningen och dirmed omfattningen av diagnostiseringen. 2

En elev med funktionsnedsittningen adhd kan fa svarigheter
med larande och med att utveckla och fordjupa kamratrelationer.
Elever i grundskolans hogre arskurser forvintas kunna ta ett eget
ansvar for sitt lirande, vilket bland annat kraver en formaga att
planera och organisera sina studier. For de elever som har svart med
det ar skolan, som den 4r organiserad idag, en extra utmaning.'3

Adhd allt vanligare

Internationell och nationell forskning varierar nar det galler att
beskriva hur vanligt forekommande adhd 4r. Forekomsten anses
dock inte variera mellan lander. Experterna verkar kunna samsas
kring att adhd férekommer hos mellan tre och sex procent av alla
skolbarn, och ungefir mellan tva och fem procent hos den vuxna
befolkningen.'*

Antal utredningar av barn i Sverige har okat, i vissa ldn dr det
dubbelt sa vanligt nu jamfort med fem ar tillbaka i tiden. Antal
barn med diagnos har fordubblats pd samma tid, bade bland
flickor och pojkar.’> De kriterier som giller idag gor att adhd kan
vara tydligast och lattast att upptacka hos pojkar mellan 7 och 12
ar. Nar man utreder flickor, yngre barn, dldre ungdomar och vuxna
bor man anpassa diagnostiken, eftersom symtomen delvis paverkas
av alder och kon.™®

Nar man studerat alla barn i en dldersgrupp har man funnit att
forekomsten av adhd ar tre till sex gdnger hogre hos pojkar dn hos
flickor. Manga forskare anser idag emellertid att adhd hos flickor
forekommer oftare dn vad dessa studier visar."

Enligt forskning av Svenny Kopp, specialist i barn- och ung-
domspsykiatri, diagnosticeras endast en av tio flickor som visar
svarigheter i socialt samspel eller koncentration med adhd. I stallet
diagnosticeras flickors svarigheter som angest, depression, familje-
relationsproblem eller ospecifika anpassningsproblem, vilket
bidrar till att de inte far ratt stod for att klara skolan.'® Karin

11 Specialpedagogiska skolmyndigheten (2016).
12 Socialstyrelsen. (2014)

13 Skolinspektionen (2014).

14 Barkley, R. A. Nedladdad 20160516

15 Socialstyrelsens statistikdatabas

16 Habilitering och halsa Nedladdad 20160512.
17 Habilitering och halsa Nedladdad 20160512

18 Kopp, S. (2010).
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Sonnby, ocksd hon specialist i barn- och ungdomspsykiatri, ser i sin
avhandling att hélften av alla flickor som soker hjalp pa BUP som
har symtom pa depression ocksa har symptom pa adhd.™

Under 2015 utgjorde antalet forfragningar om radgivnings-
uppdrag till SPSM inom det neuropsykiatriska omradet (dar adhd
ar vanligast forekommande) 1 330 av 3 960 uppdrag. Ungefar
en tredjedel av uppdragen inom det neuropsykiatriska omradet
forekommer i kombination med minst en annan funktionsnedsatt-
ning.?°

Sedan denna myndighet och dess foregangare borjade folja
upp arenden pa funktionsnedsattningsomraden och kon, har det
forekommit en obalans i fordelningen mellan pojkar och flickor.
Ar 2015 rorde 56 procent av uppdragen inom det neuropsykia-
triska omradet pojkar, 14 procent flickor och 30 procent blandade
grupper. Antal drenden inom omradet okar, och vi ser ingen for-
andring i relationen mellan radgivningsuppdrag géllande pojkar
eller flickor.

Andel drenden férdelat pa kén?'

60
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*— ¢ —e ® °

10

0

2011 2012 2013 2014 2015
=@ Andel flickor ~ ==@==Andel pojkar Andel blandade grupper

19 Skolporten (2014)

20 Specialpedagogiska skolmyndigheten (2016). Ovriga &renden férdelar sig mellan évriga elva
redovisningskategorier, sasom las- och skrivsvarigheter, horselnedsattning, rorelsehinder och
sa vidare.

21 Specialpedagogiska skolmyndighetens drsredovisning 2015 (2016)
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Inledning

14

Lyssna till eleverna

Under 2016 har SPSM fordjupat bilden av villkor for elevers stod

i skolan, vid uppmarksamhetssvarigheter som de som férekommer

vid en adhd-diagnos. Det gjordes genom

— att kartlagga 86 radgivningsirenden, varav cirka halften berort
pojkar och hilften flickor med adhd. Detta har sedan fordjupats i
intervjuer med dtta radgivare vid myndigheten.22

— att tillsammans med Goteborgs universitet ta fram en kunskapso-
versikt for att ge en orientering i vetenskapligt utforskade pedago-
giska strategier som leder till framgdng for larandet for elever med
adhd.?

— en intervjuundersokning med sex pojkar och flickor med adhd
mellan 12 och 17 dr som beskriver sina erfarenheter av situa-
tionen i skolan.?*

Denna rapport bygger pa intervjuerna med de sex flickorna och

pojkarna. Det dr SPSM:s erfarenhet att nir ledare och pedagoger

i skolan far ta del av elevers egna upplevelser av sin skolsituation

sa okar forutsittningarna for att de ska se varfor man behover

forandra larmiljon och hur man kan forandra. Darfor har vi valt att

lata elever med adhd komma till tals for na vart syfte, att motivera
och stodja skolor att organisera larmiljon pa ett siatt som gynnar
delaktighet for flickor och pojkar i uppmarksamhetssvarigheter.

I rapporten later vi pojkar och flickor med adhd askadliggora
skolsituationen och de problem de upplevt, saker som fungerar bra
och deras forslag till l16sningar. Vi valjer att skriva om flickor och
pojkar var for sig dar det ar relevant, eftersom vi ser att deras for-
utsattningar att fa ratt stod skiljer sig at. Vi lyfter ocksa in SPSM:s
radgivares kommentarer dir de har relevans for samma omraden.

22 ALL 2015/24 Genusperspektiv i radgivningen vid neuropsykiatriska svarigheter. Slutrapport
for projektet Villkor for flickors och pojkars stodbehov.

23 Arbetsmaterial Evidensbaserade insatser i skolan for elever med adhd.

24 ALL 2015/1830 Lagesrapport.
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Laget i skolan enligt sex flickor och pojkar

3. Laget i skolan enligt sex
flickor och pojkar

Vi har intervjuat sex elever i dldrarna 12 till 17, tre flickor och

tre pojkar fran olika delar av landet. Attention har hjilpt oss att
hitta elever genom att ligga upp en fraga om medverkan pa sin
facebooksida. Eleverna heter egentligen nadgot annat, men i var
sammanstéllning av deras intervjusvar moter vi Kevin och Tomas,
bada 12 dr, Anna 13 ér, Lejla som ar 15 ar och Isabelle och Roger
som bdda ar 17 ar. Alla har diagnosticerats med adhd. Intervjuerna
har transkriberats och sedan kategoriserats utifran olika delaktig-
hetsaspekter.

Under dret har ocksa atta radgivare inom Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) med sarskilt god kompetens om peda-
gogiska konsekvenser inom det neuropsykiatriska omradet inter-
vjuats.?> Dar deras kommentarer har baring pa elevernas beskriv-
ningar och forslag, har vi redogjort for deras intervjusvar.

Delaktighetsmodellen

Delaktighetsmodellen?® har anvints som ett raster for att analysera
intervjumaterialet. Styrkan med delaktighetsmodellen ar att den kan
hjalpa skolan att na en samsyn kring begrepp och arbeta med del-
aktigheten genom att synliggora behov av forandringar i larmiljon.
For att ticka in komplexiteten i begreppet delaktighet har
begreppet delats upp i sex olika aspekter som beskrivs i foljande
bild och infor redovisningen av intevjusvaren. Alla aspekter hanger

25 ALL 2015/24 Specialpedagogiska skolmyndigheten: Villkor for pojkars och flickors stod.

26 De aspekter av delaktighet som vi har tagit hjalp av har utvecklats av Janson (2005) och finns
mer beskrivna i SPSMs FoU rapporter “Dar man soker far man svar” (2012) samt i stodmate-
rialet “Delaktighet — ett arbetssatt i skolan” (2015).
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Laget i skolan enligt sex flickor och pojkar

samman och paverkar varandra. Alla dr viktiga att uppmark-
samma och har betydelse for elevernas mojlighet till delaktighet i
skolans larmiljoer.

TILLGANGLIGHET

6
DELAKTIGHETS-
ASPEKTER

ENGAGEMANG

SAMHANDLING

Elevernas delaktighet ar i stindig forandring och forhandling.
Olika aktiviteter under skoldagen staller olika krav, och graden
av delaktighet forandras ofta fran situation till situation. En elev
som av omgivningen uppfattas som oengagerad i en aktivitet kan
befinna sig i en miljo som visar sig ha stora brister i tillginglig-
heten. I sjalva verket dr det da den otillgangliga miljon som leder
till elevens ldga engagemang, inte ett ointresse for uppgiften.

Att ta hjdlp av delaktighetsaspekterna for att ringa in det ele-
verna sager ar ett stod och hjilp i kategoriseringen och analysen.
Det blir ett medel for att upptacka och forsta. Men tanken ar
givetvis att det inte ska stanna vid att kategorisera, utan att syn-
liggora for att atgarda och darigenom 6ka delaktigheten for alla
elever i skolan.

27 Tillhorighet tillampas ej i denna rapport, men innebar att man har ratt att inga i ett
sammanhang, en skola och en klass. Eleven &r formellt inskriven i exempelvis skolan och
fritidshemmet.

1 6 Delaktighet i skolan for flickor och pojkar med adhd e Specialpedagogiska skolmyndigheten



Laget i skolan enligt sex flickor och pojkar

Tillganglighet

Alla elever har ritt till en tillganglig larmilj6. En forutsittning for
delaktighet ar att eleverna har tillgang till skolans olika aktiviteter
och att de kan delta i dem. Elevernas behov ser olika ut men det

ar skolans ansvar och utmaning att ta hansyn till det. Det giller
anpassningar i miljon som ledstrak, rullstolsramper och en till-
ganglig ljudmiljo. Det giller ocksa att undervisningen ar tillganglig
i form av exempelvis anpassad text, ljud, larverktyg, teknisk utrust-
ning och tydliga instruktioner.

Problem som eleverna lyfter fram

Roger, Isabelle, Lejla och Kevin for alla fram problemen med att
hélla fokus under ldnga genomgangar. Kevin “sitter i min egen
varld”, Roger ”driftar bort”, ... loggar pa och av lite mitt i
genomgangarna”. Det leder till att det 4r svart for dem att veta vad
som ska goras, under nista 6vning eller grupparbete.

Stora klasser och manga elever gor det svarare for lararen att
skapa en nira relation till varje elev. Stora klasser och avsaknad av
grupprum forsvarar ocksd koncentrationen, eftersom ljudnivierna

blir hégre och det blir mer rorelse i klassrummet.

Roger beskriver:
— Nar det borjar lata... det hir ar formodligen varfor
jag inte gillar stora stader heller, for nir mycket saker
hander, det gar inte att bara stanga ut det, 6ronen
haller alltid pa att forsoka lista ut vad ar det har, vad
ar det har, vad ar det har?

Tomas och Kevin beskriver hur det uppstar konflikter pa ras-
terna, nar reglerna for lekande dndras och blir mer subtila. De
tycker det ar problematiskt att inte veta vad som galler, och har
svart att lasa av situationer. Isabelle och Lejla lyfter fram att det
ar svart att hantera hastiga forandringar. Det gor att de blir ledsna
eller helt enkelt gar hem for dagen.

Alla vi intervjuat har haft problem nir de inte haft nigon vuxen
pa skolan att prata med om skolsituationen.

Saker som fungerar bra som eleverna lyfter fram

Undervisningen ar tillganglig pa flera sitt.

Vissa dagar i veckan kommer en kurator och en extraldrare for
att ge sarskilt stod till Anna. De dagar de 4r pa skolan mar hon
bra. Det ar ocksd bra for henne att ga och sitta sig i ett eget rum
ibland for att arbeta, dar hon inte blir stord av killarna i klassen.
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Laget i skolan enligt sex flickor och pojkar

Nir Lejla fick en ldrare som pratade med henne en ging i
veckan och tog reda pa vad Lejla ville markte hon skillnad pa
undervisningen:

Lejla: Sen fick jag en lirare som pratade med mig en gang i
veckan och fragade vad som jag ville forandra pa och
vad som kunde bli battre och dd var det mycket roliga-
re att ga till skolan.

I: Vad hjilpte hon dig med mer?

Lejla: Hon hjdlpte mig att prata med ldrarna sa jag slapp
gora det sa hon berittade allt jag ville att dom skulle
andra pa.

Lejla tycker ocksa att det ar lattare att arbeta i skolan da en
lirare sitter med henne, berittar vad det dr hon ska gora och nir
uppgiften ska vara klar, eller ndr hon far hjilp av ndgon kompis.

Alla intervjuade elever kan ge exempel pa olika anpassningar
av undervisningen och hjalpmedel. Isabelle har fatt hjilp att ladda
ner ett uppldsningsverktyg, sa att hon kan lyssna istillet for att lasa
bockerna. Hon anviander ocksa sin mobilkamera for att fota av
det som star pa tavlan vid genomgangar, for att kunna ga tillbaka
till det senare. Hon har ocksa fatt tips pa hur hon kan anvianda
kalendern for att planera och fa pAminnelser. Tomas matteldrare
ritar utrakningar pa papper och filmar genomgéangarna. Dérefter
skickar hon ut det sa alla elever kan titta igenom det hemma.

Varierad undervisning tas upp som nagot positivt. Isabelle och
Lejla ser att det fungerar battre om lararen inleder lektionen med
att ga igenom vad som ska ske under lektionen, och om under-
visningen varieras med diskussioner eller spel. Isabelle uppskattar
larare som gor det mojligt att visa sina kunskaper pa fler sitt.

Att till exempel kombinera muntliga och skriftliga redovisningar.
Tomas tyckte att det var bra tidigare, da det fanns extrabocker att
rakna i ndr han var klar med sin uppgift.

For Kevin ar det jatteviktigt att han far veta i forvag om nagot
stort ska handa. Pa hans nuvarande skola 4r de bra pa det nu, och
han har ocksa lart sig att sjilv fraga om det 4r en vanlig vecka eller
nagot sirskilt som ska hidnda. Skolan har ocksd sms-kontakt med
hemmet, och Kevin dker in tidigare ibland for att hinna sitta ner
med sin mentor och ga igenom dagen. Mentor och Kevin sum-
merar ocksd veckan som varit varje fredag, och planerar f6r veckan
som kommer. Tidigare gick Kevin ocksd in fem minuter tidigare
fran rasten for att forbereda sig for lektionen, men det tycker han
inte langre att han behover gora.

Kevin, Tomas, Roger och Lejla forsoker gora sina laxor pa
skoltid, antingen genom att hinna med allt pa lektionerna eller pa
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haltimmar, tillsammans med en stodperson eller i samband med
organiserad laxhjalp.

Pa Kevins skola gor de en 6verlimning mellan mentorer, sd att
nuvarande mentor, Kevin och hans mamma har traffat blivande
mentorn och gatt igenom saker som ar viktiga for Kevin. De
skriver ocksd ner dessa saker sa andra larare far veta. Kevin har
ocksa fatt titta pa sitt nya klassrum.

Nir det géller tillgangligheten i miljon har skolorna 16st ele-
vernas olika behov pa olika sitt.

Nir det dr nationella prov far Isabelle gora dem med en mindre
grupp i ett mindre rum. P4 Tomas skola finns en studio, dit de som
har svart att koncentrera sig kan ga ibland. Dar ar det lite lugnare
och sa finns tva ldrare pa plats som hjalper till hela dagen.

I matsalen har Kevin en tallrik som han vet att ingen annan
anviander, och det gor det mojligt for honom att dta dar. Han har
ocksa en bestamd plats att sitta pa. Anna och hennes klasskamrater
ater sjalva i klassrummet tillsammans med sina larare. Lararna
hamtar da deras mat pa en vagn. Det bord Tomas dter vid i mat-
salen ar placerat vid kanten dar det ar lite lagre ljudniva.

Kevin har fatt ett eget rum dar han byter om fore och efter
idrotten for att kunna delta.

Forslag till I6sningar som eleverna lyfter fram

Anna tycker att det dr bra nar hon far hjilp med strategier i skolar-
betet. Hon beskriver hur viktigt det ar att ha ndgon att friga. Hon
har ocksa forslag pa att lirarna anpassar sina genomgangar mer:

— Man kan vil ha genomgang med dom som tycker det
ar lite svart, men man kan ha en lite kort genomgang
med dom som inte tycker det ar sd svart.

Tomas har olika forslag pa hur hans skolsituation skulle kunna
bli battre. Han vill ha mer extra tid och hjélp fran lararna:

— Skulle behovas en extra larare med hela tiden, vi ar
en sa stor klass.

Ett forslag ar att man gor tre bankrader i klassrummet dar varje
rad har tillgang till en larare. D4 far alla mer tid och det 4r lattare
att hora vad ldraren siger. Alternativet ar att det ar farre elever i
varje klass sd att lararen hinner med alla.

Tomas tar ocksad upp ett forslag for att forbattra den fysiska
miljon och tillgiangligheten i matsalen. Han skulle vilja att matsalen
var indelad i fyra olika avdelningar, vilket skulle gora det lite lug-
nare och tystare. Han foreslar ocksa langre raster, han skulle orka
mer da.
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Isabelle berittar att hon skulle fa hogre betyg i de flesta amnen
om nagon kunde visa och hjilpa henne pa ritt satt. Hon tycker att
det vore bra att lagga upp lektionerna pa ett litet annorlunda satt
med exempelvis mer film och mer varierad undervisning.

— Jag tycker alla ldrare borde ga kurs eller ninting for
att fa veta hur man ska gora vad man ska gora och nir
man ska gora det. Och sen sa marker man ju, exempel
om jag pratar med en ldrare och lararen marker att jag
kan jattemycket men sen nér jag lamnar in en uppgift
och far F sd maste lararen forsta att det inte handlar
om att jag inte kan utan det handlar om nat annat. Sa
det tipset skulle jag ge, om inte annat...

Ur intervjuer med radgivare

Radgivarna lyfter fram behovet av strukturstod, hur organisa-
tionen kring eleven ser ut, lararnas forhallningssitt och huruvida
det finns en gemensam bild av hur skolan ska mota de hir elev-
erna. Det kan fungera i ett klassrum och vara kaos i ett annat.
Struktur bade i klassrummet och 6ver dagen ar viktigt. Det kan till
exempel underldtta om ldararen kan spela in en lektion eller fore-
lasning. Da kan eleven titta pa det manga ganger. Det underlattar
ocksa om det finns bilder, teckningar eller powerpoint.

— Mycket skulle du kunna gora med en hel klass om
du tanker in ”Pelle” i planeringen. I dag ar det inte
bara en elev som har den hir problematiken, ofta dr
det flera elever som stottar varandra sd det kan bli
valdigt stokigt i ett klassrum. Man ldgger ofta proble-
met hos eleven i stdllet for att titta pa sitt eget sitt att
undervisa.

Rédgivarna tar ocksa upp hur komplex situationen ar i skolan.
Larare har manga elever och eleverna har manga olika larare.
Att skapa en relation till varje elev ar svart. Att anpassa utifran
individens behov och forutsittningar dr lattare att sdga i teorin
an att utfora i praktiken. Nar elevens behov ar kartlagda, ar det
viktigt att det finns en organisation som ger utrymme for samtal
om vad resultatet av kartliggningen betyder for respektive larare i
respektive amne, att man dokumenterar och att alla kompetenser
inom elevhilsan tas till vara. Det dr avgorande att rektor ar med,
eftersom hen kan bidra med organisatoriska forandringar, som inte
larare eller specialpedagog kan. Det maste ocksa finnas en samsyn
sa att det finns forstaelse hos alla som moter eleven. Viljan att
forsta och lyssna till eleven ar det grundlaggande.
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Det ar ocksa viktigt att alla larare kontinuerligt far uppdatera
sina kunskaper om funktionsnedsattningen. Matsalspersonal, vakt-
masteri och 6vrig personal behover ocksa ha en viss grundkunskap
och forstaelse. Det racker inte med en dags foreldsning, utan det
behover vara kompetensutveckling i process, over tid och med tid
avsatt. Radgivarna vill att lirarna ges tid att reflektera 6ver situa-
tionen och sin egen erfarenhet.

— For att som pedagog arbeta med den har gruppen av
elever sa maste man tidnka att jag sjalv som pedagog ar
redskapet. Har jag inte kommit dit som pedagog, sa
pratar vi for dova 6ron och vi kan inte heller reflektera
over en fallbeskrivning eller en situation.

Samhandling

Samhandling innebar att tva eller flera personer finns med i samma
handling, enkelt uttryckt gor man nagot tillsammans. Som att
exempelvis vara med andra i arbetsgrupper i klassrummet, pa
idrotten i skolan, eller samtal i korridoren. Att vara med i samma
handling behover inte betyda att man utfor den pa samma sitt som
andra. Att vara med i samma handling ar viktigt bade for att sjalv
kidnna sig som en i gruppen och att vara en i gruppen. Har finns
ocksa en aspekt av att det sander signaler till 6vriga elever i klassen
om en elev separeras fran gruppen.

Problem som eleverna lyfter fram

Anna sitter sjalv pa raster. Hon kan inte vara med pojkarna i
hennes klass. Men nar hennes mamma ar dar spelar de basket.
Hon siger att lararna ar oroliga att de som har adhd ska sla de
andra eleverna, darfor har de inte gemensamma raster med ovriga
klasser pa skolan:

— Dom tror att vi skulle gora nat elakt mot dom dar
barnen som gér dar... vi skulle sdga olika saker, vi
skulle sla bara for att vi har adhd och autism.

Det ar vanligt att eleverna inte ar med och bestimmer 6ver sin
placering i klassrummet. Det i sig ar inte markligt. Men nar det blir
som i Lejlas fall, att alla andra viljer var de sitter sig pa hemkun-
skapen, medan lararen sarskilt instruerar Lejla var hon ska sitta
blir det utpekande. Det leder till att hon fokuserar simre och inte
har nagon att fraga.
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— Ja, min hemkunskapslarare hon siger alltid sa fort
jag kommer till lektionen att ja, du maste sitta dig
langt fran dina kompisar sd du kan fokusera battre
som att jag, ja alltsd hon behandlar mig som om jag
inte kan nédnting.

Isabelle placerades en tid pa en skola som var inriktad pa elever
med autism och adhd. Dar var hon ensam flicka och den enda
likheten mellan hennes och killarnas adhd var att de hade svart att
koncentrera sig:

—... det var mest killar, det var folk som hade hamnat i
daligt umginge, och jag var dnda liten jag gick i sexan

tror jag, jag var typ 12 och de hir de var mycket lingre
fram, de hade redan borjat roka och dricka och sa dar

liksom sd jag passade inte alls in dar sa jag bytte tillba-
ka till min gamla skola.

Saker som fungerar bra som eleverna lyfter fram

De dagar ndr Annas extraldrare dr pa skolan, ar hennes raster
battre.

Isabelles svenskalarare har gett alla i klassen ett kort, som hon
fordelar pa bankarna i klassrummet for att alla ska veta var de ska
sitta, sa det blir olika varje gang utan att man "viljer”.

Isabelle, Tomas, Roger och Lejla berittar att de har stor hjalp
av klasskamrater, bide genom att arbeta tillsammans och genom
att stimma av att man forstatt en uppgift ritt eller fatt med allt.
Tomas tycker att det ar bra att han sitter med en som ”ar lika
smart” som han ar, i klassrummet.

Lejla beskriver hur viktigt det ar att kunna sitta bredvid kom-
pisar och jobba, liksom med de andra i klassen. Hon berattar att
hon bade fokuserar battre och att kompisarna hjalper henne:

— Nar man ar med kompisar sa ar det roligare och nir
det hinder sa lar man sig mycket mer, det liksom fast-
nar i huvet.

Ur intervjuer med radgivare

[ vissa situationer vill eleverna helst arbeta sjilva, medan de i andra
situationer garna vill sitta med kamrater och arbeta tillsammans.
Manga elever i behov av forutsiagbarhet behover ha sin bestimda
plats, men det ar alltid ndgot man behover komma 6verens om i
dialog med eleven.
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— Barn som kan gora ratt gor ratt. Om eleven inte har
formaga att koncentrera sig mer dn fem minuter kan
jag inte begira att eleven ska sitta med pa en genom-
gang som tar 30 minuter. D4 maste vi titta pa alterna-
tiv. Kanske ska assistenten gora en kortare genomgang,
att man gar ut. Att man tittar pa flexibilitet, nar ska
eleven vara med klassrummet, nar behover man fa
enskild undervisning, nar kan vi skapa en liten grupp.

Naégra av radgivarna resonerar om undervisning i mindre
grupper. Vad kan vi anpassa i stora gruppen, som alla skulle ha
nytta av? Nar behover eleven fa ga ifran? Ibland kan det vara klokt
att borja i den lilla gruppen, med till exempel en genomgang i
lugn och ro och sedan ga ut i den storre gruppen. Det ar viktigt att
det finns en samverkan med ordinarie verksamhet och rutiner for
atervandande till den. I en sarskild undervisningsgrupp for elever i
uppmarksamhetssvarigheter ar det oftast pojkar och det kan vara
svart att fa positiva forebilder och en god social interaktion for en
ensam flicka.

Erkannande

Erkdnnande handlar om hur omgivningens bemétande paverkar
individens upplevelse av att vara sedd, medraknad och respekterad.
Erkannande handlar med andra ord om andras subjektiva syn

pa eleven. Erkdnnande av elevers deltagande i olika aktiviteter

ar mer utbrett i en skola som har ett inkluderande arbetssitt och
dar mangfald och elevers olikhet tas tillvara. Tolerans for att alla
bidrar pa olika sitt och i olika grad frimjar elevernas erkdnnande
av varandra.

Problem som eleverna lyfter fram

Roger, Lejla och Tomas beskriver tillfallen nar de fatt skulden for
saker som de inte gjort, eller som varit olyckshiandelser. Bade Isa-
belle och Roger uppger att de tar at sig mer an de tror att omgiv-
ningen forstar. Alla intervjuade har kint sig ordttvist behandlade.
For Lejla har konflikter med larare och andra elever lett till att hon
stannat hemma istillet for att g4 till skolan. Aven Isabelle har haft
en period nir hon inte gatt till skolan.

Roger beskriver sin tid fran forskola och upp till sexan som att
”folk skulle leta reda pa vad som var fel pd mig”. Han upplever
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inte att nagon forstod honom, vilket ocksa Isabelle minns fran sin
tidiga skolgang.

Lejla tycker inte att hon kan prata med lararna, de bryr sig inte
och lyssnar inte. Till exempel pratade lirarna bara med hennes
fordldrar om hur det gick f6r henne i skolan, inte med henne sjilv.
Isabelle sdger att alla bara ser brister, och bade Isabelle och Lejla
ger latt upp nér de bara far hora negativa saker.

Bade Isabelle och Roger menar att de haft lirare som inte velat
forsta tidigare och ldrare som inte velat ta till sig kunskapen om
adhd. Isabelle berdttar om hur hon uppritthallit en fasad under
skoldagarna men sedan fitt utbrott nar hon kommit hem. Ingen
har fragat henne hur det gar under skoldagen, lararna har inte sett
hennes problem.

Anna beskriver en mycket otrygg skolmiljo, dar hon inte har
rast eller dter pd samma tider som 6vriga i skolan. Det leder till att
hon mestadels sitter ensam pa en bank under rasterna, eftersom
hon blir trakasserad av sina klasskamrater och det inte finns andra
att leka med.

Anna berattar att hon var for stressad for att koncentrera sig
pa skoluppgifterna pa sin forra skola eftersom hon blev trakas-
serad och mordhotad av killarna. Det ar ocksa darfor hon har bytt
skola. Trakasserierna, hoten och fula miner har fortsatt pa hennes
nya skola men ldrarna sager att de inte kan gora nagot om de inte
ser det sjdlva. Hon blir ledsen nir ldrarna inte tror pa henne och
hon kénner sig ensam. Hennes mamma ar ofta pa skolan. Nar
mamman ar dar tycker hon att hon far mer hjilp av lararna dan
annars. Hon grater pa vig till skolan och pa vag hem:

— Nej, ldrarna forstar inte hur allvarligt det har ar.
Dom tror bara att ”Anna hittar pa, det har ar vil inte
sd allvarligt”, tror dom. Och nir jag siger att ”den har
killen ar dum mot mig” da siger dom bara ”jamen det
ar ofta sa att nar killar 4r dum mot ndn tjej da ar det
for att dom tycker om den.” D4 blir jag jattearg. Det
sager dom hur manga ganger, - jamen for det fa dom
inte sla mig, sparka mig, mordhota mig.

Isabelle har alltid upplevt att det funnits mer forstaelse for kil-
lars adhd. Hennes mamma har suttit i manga moten med rektor
och BUP och pa elevvardskonferenser. Isabelle tyckte inte att hon
kunde prestera i skolan eftersom hon inte fick ritt férutsittningar
for det. Ingen undrade hur det gick sa linge hon bara tyst satt av
tiden.

— Hm, jag har uppritthallit allt: Nir jag varit i skolan

sa har jag gjort allt som man ska gora i skolan men det
har inte blivit bra, forstar du vad jag menar? Och sen
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ndr jag kommit hem, det 4r ju da jag har fitt utbrott
och sant. Sa det har vart si hir att jag har haft som en
fasad i skolan, sd att man marker typ inte att jag har
adhd och sen nir jag kommer hem och har suttit en hel
dag och forsokt koncentrera mig s kommer jag hem
och slapper ut allting. Men sd ar det inte lika mycket
idag, utan nu 4r det mer sa hir att jag kan i skolan typ,
att jag kan siga ifran, for nar jag var mindre da skulle
jag aldrig ha sagt ifran vad jag tyckte och sa for jag dr
ju vildigt konfliktradd och sa dar, jag ville inte att folk
skulle bli arga pa mig och sa dar.

Anna berittar att lirarna kollar pa henne pa ett daligt satt. Att
de stiller hogre krav socialt och far henne att kdnna sig korkad.
Hon ér ensam flicka i gruppen och sager att pojkarna far mer stod.
Pojkarna trakasserar henne och hennes upplevelser forminskas av
ldrarna.

Saker som fungerar bra som eleverna lyfter fram

Det som hjilper Lejla allra mest i skolan, dr nir lirarna siger att
hon dr bra pa nagonting och nir lirarna litar pa henne och tillater
att hon sitter bredvid sina kompisar och arbetar med dem.

Bade Roger och Tomas lyfter ocksa fram klasskamraternas
betydelse for trivseln, Tomas att det 4r en lugn och schysst klass,
Roger att de var forstdende och accepterande minniskor. Roger
tycker ocksa att det ar bra att arbeta i mindre grupper, for da ar det
lattare for honom att delta i samtalen.

En larare, eller annan vuxen pd skolan, specialpedagog eller
kurator, som forstar och lyssnar pa eleven, lyfts fram som viktig
av alla intervjuade i undersokningen. Den personen ar viktig som
lank till andra larare, for sjalvkanslan och mojligheten att paverka
och viktig for extra stod vid laxldsning och for planering av skol-
veckan. Eller for att ha nadgon att prata med om saker som hant.

I: Jag tinkte pa den hir specialpedagogen som du traffar,
vill du beritta lite om det, vad ni gor och sadar?

Lejla: Ja, en ging i veckan sa himtar hon upp mig inne i
klassrummet och sa gar vi in i ett rum och pratar och
vi kan spela spel och prata om vad jag tycker att sko-
lan ska bli bittre pa och helst vill jobba med och hon
gor ibland lite prov med mig som jag inte vill gora eller
som jag missat och sant och da kanns det battre att
gora dom med henne.
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Att ndgon fragar och bryr sig ar viktigt. Isabelle bytte till en
mindre skola nar hon bérjade hogstadiet, dar hon fick bra kontakt
med rektor som visste allas namn och allas behov. Hon minns
ocksa en musikldarare som nar hon var hemma fran skolan, kom
forbi hemmet och fragade hur det var med henne. Det betydde
mycket. Kevin var inte med pa idrotten tidigare, men han beskriver
lararen som snill, och att klasskamraterna verkar tycka att det ar
roligt att han dr med, sa nu deltar han. P4 Tomas skola finns en
ldrare som gar runt i klasserna och hor sig for om hur det gér.

Forslag till I6sningar som eleverna lyfter fram

Anna skulle vilja att vuxna litar pa vad barn sager. Hon vill att
lirarna lyssnar pa henne och forsoker forsta och att lararna finns
dar for Anna nar hon behover prata. Anna sager att det vore bra
att kunna prata med ndgon av lararna varje dag. Hon vill att
lararna ska stilla lagom hoga krav pa barn, inte for hoga:

— Lararna ska forsta barnet och inte siga att du ska
komma ihag och du ska inte gora det har och det har.
Om man har en diagnos, ar underbegavad eller 6ver-
begavad ska man bli behandlad som en manniska.

Isabelle tar upp hur bra det dr nar larare utgar fran eleven och
inte fran diagnosen adhd och vilka brister man har. Alla elever med
adhd ir inte utatagerande. Det ar viktigt att lararen ser alla dven
de som dr tysta och blyga. Larare som lyfter upp en och som upp-
muntrar och hjilper en med strategier:

— ”Jamen kom igen nu, du kan gora det har” och
kanske ”gor sa hdr sa gar det lattare”, kommer med
strategier och sant dar.

Roger berittar hur viktigt det ar att larare forstar eleverna, ”de
ska inte halla pd och doma”. Det kanske inte gér att undervisa en
och en sa det giller att hitta ett sitt att undervisa som ar lika gyn-
nande for alla elever. Roger tar ocksa upp att larare ska kunna ha
mer makt, han tror att det skulle motverka mobbning.

Ur intervjuer med radgivare

Nir ldrare hor av sig till SPSM beskriver de ofta barn och elever
som upplevs som utmanande och gransoverskridande. Eleverna
paverkar andra negativt, de stor ordningen, det uppstar konflikter
med andra elever och med larare. Skolfranvaro ar ocksa vanligt,
inte nodviandigtvis ogiltig franvaro, men hog franvaro. Skolorna
har svart att mota de konsekvenser som funktionsnedsattningen

adhd bidrar till.
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Flickornas behov av stod ar ofta svarare att upptacka. Man
berittar om elever som hittar strategier for att klara sig igenom
skolan. Att sitta langst bak i klassrummet. Latsas som att man for-
star, fast man inte gor det. Flickorna kimpar med att halla fasaden
och skenet uppe. Det ar vanligt att lararen tror att det handlar om
en annan inlarningsproblematik dn adhd.

Pedagogens formaga att se elevens styrkor ar viktigt for en god
larmiljo. Det ar ocksa viktigt att ta tillvara det som har fungerat
bra. En radgivare pratar om funktionsférmagor for att vinda det
vi kallar brister till ndgot positivt, att vara kreativ, att vara snabb-
tankt, att se mojligheter, kunna ga in pa detaljer och fordjupa sig.

— Det handlar inte om en elev som inte vill, utan det
handlar alltid om en elev som inte kan.

Over huvud taget att eleven kinner sig sedd och lyssnad pa har
stor betydelse. Nar eleven far vara killan till kunskap for skolan,
och skolan visar nyfikenhet och provar olika sitt att motas gynnas
delaktighet och larande.

Engagemang

Engagemang ar en egenupplevd aspekt av delaktighet. Eleven
maste sjalv berdtta om sina upplevelser och tankar, det kan vara
sa att engagemanget inte uppfattas av andra. For att ta reda pa
hur och om eleven kianner engagemang och motivation maste
man fraga eleven om det. Engagemang gar inte att avkrava nagon
annan, men genom att skapa bra forutsattningar, till exempel
genom att aktiviteten 4r tillgidnglig, kan en individs engagemang
paverkas.

Problem som eleverna lyfter fram

Isabelle, Lejla och Roger ar tydliga med att det ar lattare att
behalla fokus om nagot ir roligt eller intressant. Ar det trikigt ger
man lattare upp. De behover uppmuntran och peppning for att
behélla engagemanget.

For lite utmaning drar ocksa ner engagemanget, det vittnar
Tomas om, som nir han riaknat sa langt han kan i matten fatt sitta
och rita och vinta in klasskamraterna.
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Saker som fungerar bra som eleverna lyfter fram

Lejla, Isabelle och Roger tycker att det ar latt att fokusera nir
ndgot ar roligt. Larare som varierar undervisningen med diskus-
sioner och spel, datorprogram som ger omedelbar aterkoppling
och att arbeta tillsammans med andra 4r sidant som motiverar och
underlattar larandet.

Lejla tar ocksa upp hur viktigt det ar att fa reda pa vilket betyg
som behovs for att komma in pa olika gymnasieutbildningar. Hon
sdager att hon vill ha ett mal att jobba mot.

Lejla behover fa gora saker som hon dr bra pa for att tycka
att det dr roligt. Roger berittar att det dr enkelt nar det finns ett
behov, nar han ser nyttan med en uppgift. Kevin sager att liraren
har en viktig roll:

— Och det gér bra i alla 4mnen och jag tycker de flesta
amnena ar lika roliga, fast oftast handlar det inte om
sjdlva amnena, utan om vilken larare man har i amnena.

Anna far motivation och peppning fran sin familj och Roger
sager att det dr fordldrarnas fortjanst att han inte gett upp.

Forslag till I6sningar som eleverna lyfter fram

Roger beskriver att nar ldrare visar viagen, att man exempelvis far
stod att forenkla, da blir det littare och roligare:

— Effektivaste sdttet att fa mig att gora en uppgift fort
och bra ar vil att jag ska tycka att den ar rolig.

Ur intervjuer med radgivare

Nir det géller elever som skolan har svart att skapa meningsfullhet
och begriplighet for, behver man prova olika pedagogiska stra-
tegier for att 6ka motivationen. Nar det handlar om skolfranvaro
kan seriesamtal och sociala berittelser ge ett bra stod och att
genom det hitta andra vdgar for eleverna, istillet for att exempelvis
bli arg eller ledsen.

Det handlar om forhallningssitt och att man maste kartlagga
elevernas behov.

— Det ar viktigt att inte friga om eleven har forstatt
vad den ska gora, utan att fraga: Vad ska du gora nu?
D4 undviker man att eleverna forlorar ansiktet och
bara svarar — Jaa... istallet.

Radgivarna lyfter ocksd fram vikten av att involvera och ha

en god relation med anhoriga, dd har man mojlighet att komma
framat i utvecklingen pa ett helt annat sitt.
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Laget i skolan enligt sex flickor och pojkar

Autonomi

Autonomi handlar om den enskildes mojligheter att bestimma
over sitt handlande och att ha inflytande 6ver vad man gor, hur
man gor det och tillsammans med vilka. Att eleven har inflytande
over sin situation och ges mojlighet till sjalvbestimmande. I skolan
har alla elever regler, tider och krav pa skolarbete att ritta sig efter,
men autonomi i detta sammanhang star for att alla ska ges likvar-
diga mojligheter till sjalvbestimmande.

Problem som eleverna lyfter fram

Anna tvingas sitta med pa genomgangar av sadant hon egent-

ligen redan kan. Hon riknade ut femmans mattebok pa sin forra
skola men far inte arbeta i sexans i sin nya klass. Hon far for fa
utmaningar och tycker att bockerna ar for latta. Nagon annan har
ocksa bestamt vilka amnen hon ska lasa, vilket innebar att hon inte
erbjuds undervisning i alla &mnen som ingar i liroplanen. Hon har
fort fram sina 6nskemal men far inte gehor.

Saker som fungerar bra som eleverna lyfter fram

Lejla kan sjalv vilja ndr hon behover ta pauser under lektionerna.
For att Tomas ska hinna trana till de prov som ldrarna prioriterat
har han haft mojlighet att vilja bort att trana pa glosor. Han har
ocksa fatt vilja vilka han ska sitta med i matsalen, for att det skulle
bli lugnare vid hans bord. Han berittar ocksd om fritids, dar det
fanns manga olika aktiviteter att vilja mellan.

Ur intervjuer med radgivare

Eleverna behover sjilva kdnna att de har inflytande och kan
paverka i sin skolmiljo. Det handlar om tillgang till information,
mojlighet att ta stillning till olika alternativ och kunna vara sjalv-
standig i relation till kamrater och skolarbetet.

— Vi maste alltid lyfta fram samtalet med eleven, vad
eleven tycker, varfor det fungerar med den lararen men
inte med den, hur eleven vill bli bemott och hjalpt.
Elevperspektivet ar ndgot som vi lyfter fram. D4 har vi
ofta med forslag pa kartlaggningar dar de involverar
eleven, med fordjupat samtal med eleven. Att de analy-
serar och tittar pa vad som fungerar. Det forsoker vi
lyfta fram. Nar fungerar det och vad beror det pa? Hur
kan man gora mer av det?
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4. Vad vi kan lara oss av
eleverna

Reflektioner

Delaktighet dr en grundlaggande rattighet enligt barnkonventio-
nen.?® Vi har anvint delar av delaktighetsmodellen som ett verktyg,
for att komma at vad det dr 1 de situationer som eleverna beskriver
som kan fordndras for att 6ka graden av delaktighet. Om man inte
borjar med att ta reda pa hur situationen ser ut vet man inte heller
vad som fungerar. Vi har funnit att delaktighetsmodellen fyller en
viktig funktion for att synliggora inom vilka omraden i larmiljon
forandringar behover goras. Nedan utvecklar vi i nadgra punkter
vad vi tycker att vi kan ldra oss av eleverna och som starks i interv-
juerna med radgivarna.

For att skapa forutsattningar for delaktighet for dessa elever
behoéver kunskapen om hur adhd tar sig uttryck for den unika
individen 6ka
Individen ar den viktigaste kunskapskallan. Det ar viktigt att
omgivningen har en generell kunskap om vad till exempel en
funktionsnedsittning som adhd kan innebdra. Men i motet med
barn och elever ir det individens behov och egenskaper som ska
vara vigledande for utformning av insatser, vilket ocksa stods av
forskning.?” Karnan ar att balansera kunskapen med lyhordhet for
individens behov. Ibland finns 16sningen nara: Hur ser det ut, vad
sager eleven sjdlv? Den som ges inflytande kan bade vara delaktig
och ta ansvar for sina studier.*

Isabelle ger tipset att alla larare borde ga en kurs for att veta
”hur man ska gora, vad man ska gora och niar man ska gora det”.

28 Barnkonventionen §12 o 13: Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
fragor som ror barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.
Varje barn har ratt till yttrandefrihet, att tanka, tycka och uttrycka sina asikter.

29 Hjorne, E. (2011), Nilholm, C.(2007).
30 Johansson, B. (2015:115).

Delaktighet i skolan for flickor och pojkar med adhd e Specialpedagogiska skolmyndigheten



Vad vi kan lara oss av eleverna

Radgivarna talar om vikten av lirande i process, att man regel-
bundet ges chans att uppdatera sina kunskaper och att man inte
skickar nagon enstaka medarbetare pa konferens en dag, utan
jobbar med hela arbetslaget 6ver tid.

Att eleverna har tillgang till ett schema 6ver skoldagen, infor-
mation om eventuella vikarier, skolmaten och vad som ska ske pa
idrottslektionen skapar delaktighet. Det stods ocksa av Barnom-
budsmannens rapport Respekt.?' Genom att forsta vad som ska
hianda okar graden av delaktighet for eleverna men det innebar
ocksa att informationen maste anpassas sa de unga forstar den. En
forutsattning for att vara delaktig ar att forsta uppgiften.

Det blir ocksa viktigt att undervisningen ar organiserad pa ett
satt som gor att man inte hamnar utanfor. Isabelles svensklarare
har till exempel ett system med spelkort som styr vilka man sitter
och jobbar tillsammans med under lektionen. Kevins matteldrare
spelar in sina genomgangar och skickar ut till alla, si alla elever
kan titta sa lange de orkar, och hur manga ganger som helst.

Skolan arbetar medvetet med att skapa en tillganglig larmiljo
och ett tillatande klimat

Elevernas beskrivningar av sin skolsituation visar att tillganglighet
och erkannande ar grundlaggande for att de ska kanna delaktighet
i skolan. Nar vi grupperar de intervjuade elevernas beskrivningar
ser vi en klar 6vervikt av beskrivna problem inom delaktighetsas-
pekten ”Erkidnnande” for flickorna. Alla tre delar en radsla av att
inte bli trodda nar de beskriver sina problem. I och med att de ofta
inte uppfattas som utatagerande soker skolan inte heller stod for
arbetet med dessa flickor. Nir larare hor av sig till SPSM beskriver
de ofta barn och elever som upplevs som utmanande, och granso-
verskridande och ”stor ordningen”. Koppling till relevant forsk-
ning utvecklas i slutrapporten fran projektet Villkor for pojkars
och flickors stod.33

Bristen pa erkdnnande av larare har till exempel gjort att bade
Lejlas och Isabelles engagemang sjunkit sa lagt att de i perioder
varit hemma fran skolan. De vuxna pa Annas skola har organi-
serat en medveten siarbehandling av gruppen under raster och i
matsalen. Denna brist pa social tillgianglighet och erkiannande gor
det omojligt for henne att delta eller bidra i en gemensam akti-
vitet. Brister i den pedagogiska tillgangligheten far konsekvenser
for hennes autonomi, hon blir mindre sjilvstandig dn hon skulle
kunna vara eftersom hon till exempel inte far ett schema.

31 Barnombudsmannen. (2016).
32 Johansson, B. (2015:115).
33 ALL 2015/24. Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Individens behov ar styrande for valet av insatser. Det gérs en
kartlaggning och analys av behoven, i samrad med elev och for-
alder, sa snart det finns en risk att en elev inte nar malen

Att det inte ar tydligt att behoven av anpassningar och stod

ska kartlaggas tillsammans med eleven, framgar av Skolinspek-
tionens granskning. Den kritiserar att manga skolor har for
generella l6sningar och att de inte kartlagger behoven innan de
satter in insatser. Vikten av att kartlagga och analysera behov

och vidta atgarder utifran elevens forutsattningar ar lika stor

for sarskilt stod och extra anpassningar.3* Det finns flera bra
kartlaggningsmaterial,*® men skolans kinnedom om verktygen ar lag.

Vara radgivare foresprakar alltid kartlaggning och analys av
elevens behov och att detta gors tillsammans med eleven. Det
ar individens behov som ska std i centrum, oavsett kon. Emel-
lertid finns det forestillningar om hur adhd yttrar sig som gor att
flickors funktionsnedsittning inte alltid upptacks och darmed inte
heller behovet av specialpedagogiskt stod. Risken finns att de inte
blir aktuella for kartliggning och inte heller specialpedagogiska
insatser. Utan att kunskap om vad det ar som paverkar flickors
lirande finns en risk att de inte far ritt insatser.

Johanssons avhandling visar att till exempel tillgangliggorande
av genomgangar ar viktigt for flickorna i hennes studie. De hon
intervjuat uppger att de fastnar och inte kommer vidare i skolar-
betet for att de inte ber om hjalp. En radgivare lyfter till exempel
fram vikten av att inte friga Hur gar det?” eller "Har du forstatt
hur du ska gora?” utan ”Vad ska du gora nu?”. Flickorna i Johans-
sons avhandling uppger dessutom att de ogidrna gar fram till
lararen, eller racker upp handen flera ganger, for att inte visa hur
mycket stod de behover.?

Eleven har en god relation till en vuxen pa skolan som forstar
och lyssnar pa eleven och som eleven kan traffa regelbundet

Alla intervjuade uppger hur viktigt det 4r med ndgon som fragar,
lyssnar och forstar. En god relation till en vuxen, dar eleven blir
erkdnd och respekterad. Genom att sikerstalla att ndgon vuxen pa
skolan har tid att stodja med information om vad som ska handa,
planering och struktur, ta till vara och formedla synpunkter pa vad
som fungerar bra och mindre bra, ”puttar en i ratt riktning” sa kan
manga av de problem som ibland uppstar under de hir elevernas
skoldag forebyggas.

34 Skolinspektionen. (2016).

35 Exempel pa kartlaggningsmaterial finns i studiepaket npf https://www.spsm.se/studiepaket-
npf/moment-3/

36 Johansson, B. (2015:116).

Delaktighet i skolan for flickor och pojkar med adhd e Specialpedagogiska skolmyndigheten



Vad vi kan lara oss av eleverna

[ andra undersokningar dar barn med olika funktionsf6rmagor
far komma till tals, beskrivs ocksa vikten av goda sociala rela-
tioner. Barn vill kinna samhorighet och inga i en gemenskap. De
vill bli sedda for den person de 4r och de vill att de vuxna forstar
hur deras funktionsnedsittning paverkar dem. Man vet ocksa
sedan tidigare att barn med adhd &r extra utsatta.” Rickard sager
det tydligt: ”Barn med adhd saknar kanske det dar sociala runtom-
kring som andra barn har, och da blir det sarskilt viktigt med en
vuxen som lyssnar”.

Det finns en samsyn mellan rektor, elevhilsa och pedagogisk
personal kring begrepp, utmaningar och elevens behov.

Vi har valt att beskriva unga i uppmarksamhetssvarigheter, men
alla de vi intervjuat har en adhd-diagnos. Diagnosen kan bidra till
att man tillskrivs ett erkdnnande Det vittnar de unga om bade hir
och i Barnombudsmannens undersokning. Man forstar sig sjalv,
och far ord pa det man redan vet.?® Eleven upplever sig mindre
ifragasatt och blir respekterad och erkind for den man ar.

Diagnosen ar dock ett alldeles for trubbigt pedagogiskt verktyg
for att siga ndgot om de eventuella anpassningar eleven kan vara
i behov av, och far aldrig vara ett villkor for stod. De har eleverna,
och sarskilt flickorna, lyfter ocksa de problem diagnosen kan fora
med sig i form av forutfattade meningar och generella antaganden
om vad diagnosen far for konsekvenser. Lejla ”vill att lararen ska
fraga mig” och Isabelle vill att lararen inte ska ”utgd fran diag-
nosen”. Precis som de unga som Barnombudsmannen intervjuat
vill eleverna métas av forvantningar och utmaningar. Eller som en
av ungdomarna i Attentions rapport uttrycker det: ”att jag inte ar
korkad bara for att jag har en diagnos. Ge mig utrymme att vara
for mig sjalv nar det behovs. Att forsta att alla mina dagar ser olika
ut.”??

Rektors betydelse betonas av radgivarna. Att hen ar engagerad
och avsitter bade av sin egen tid och av lararnas tid. Larande i
process kraver utrymme for gemensamma samtal for att stodet
till eleven ska fungera, oavsett vilken lirare eller lektion man har.
Isabelle tar ocksa upp hur bra det kdndes nar hon borjade pa en
mindre skola, dir rektorn ”visste om allas behov och s3”.

37 Barnombudsmannen (2016:81). Attention (2014:11)
38 Barnombudsmannen. (2016:31).
39 Attention (2014).
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Skolan har goda former fér samverkan och kontakter mellan
skolan och hemmet

Tva av de intervjuade eleverna menar att de aldrig skulle ha klarat
skolan om det inte vore for stodet de upplevde hemifran. P4 Kevins
skola har man kommit 6verens om att man haller kontakt med for-
dldrarna genom sms om det till exempel sker ndgot ovantat under
en skoldag. Ett par av radgivarna lyfter ocksd fram vikten av att ha
goda kontakter med hemmet och att lyssna pa elevernas forildrar,
”skolan lanar eleverna nagra timmar om dagen medan forildrarna
har dem hela tiden, det ska man ha i dtanke” siger en. De beskriver
ocksa att det inte dr ovanligt att nar radgivare deltar vid mote pa
en skola sa kan det vara forsta gangen alla involverade ses samti-
digt; rektor, elevhalsa, foraldrar, specialpedagog och elev.

Skolan har en demokratisk uppgift och ska vara inkluderande
och skapa forutsittningar for den mangfald barn representerar.*?
Daremot uttrycker bade elever och radgivare att i vissa samman-
hang ar det bra att ha mojlighet att inga i ett mindre sammanhang.
Det ar dock viktigt att systematiskt félja upp och omprova elevens
placering i samrad med elev och forildrar. Ur ett delaktighetsper-
spektiv kan sarskilt en placering av enstaka flickor i undervisnings-
grupper inskrianka deras mojlighet till erkdnnande, samhandling
och alla former av tillgianglighet.

Avslutningsvis vill vi vara tydliga med att vi inte ser 6kad diagnos-
ticering av flickor som en 16sning pa att de hir flickornas behov
inte uppmarksammas. Varken Skollagen eller SPSM stiller ndgra
krav pa diagnos for anpassningar eller stod. Det ar hela tiden vik-
tigt att det ar individens behov som styr. Det dr anda mycket ange-
laget att se och upptiacka de andra typer av symtom som flickor i
uppmarksamhetssvarigheter saval visar som doljer for att de ska fa
den forstaelse och de anpassningar de har ritt till. I slutrapporten
for projektet, Villkor for pojkars och flickors stod, problematiseras
dessa fragor ur ett mer vetenskapligt perspektiv.*’

Vi rekommenderar ocksa lisning av

— en kommande antologi om genus och funktionsnedsattning som
ges ut av Specialpedagogiska skolmyndigheten och Umed univer-
sitet.

— en kommande kunskapsoversikt. Den tar vi fram tillsammans
med Goteborgs universitet for att ge en orientering i vetenskap-
ligt utforskade pedagogiska strategier som leder till framgang for
larandet for elever med adhd.

Bade antologin och kunskapsoversikten publiceras under viren 2017.

40 Nilholm, C. (2007:54ff)
41 ALL 2015/24. Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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Delaktighet i skolan for
flickor och pojkar med adhd

Med den har rapporten vill vi motivera och stddja alla inom sko-
lan att organisera larmiljén pa ett satt som gynnar delaktighet for
flickor och pojkar med adhd. Vi ser att flickors och pojkars forut-
sattningar att fa ratt stod kan skilja sig at, och fragade darfor sex
elever vilka problem de ser, vad som fungerar bra och vilka férslag
till 16sningar de har. Det visar sig att det finns brister nar det galler
deras upplevelse av erkdnnande och undervisningens tillganglighet.
Det far konsekvenser for deras kansla av delaktighet, och dédrmed
deras forutsattningar for att ma bra och att léra sig. Atta radgivare
fran Specialpedagogiska skolmyndigheten delar ocksad med sig av
sina erfarenheter av stod till skolor, inom omradet neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.
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