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Brister i skolan leder
till 6kad psykisk ohalsa bland
unga med funktionsnedsattning

Andelen unga som har aterkommande psykosomatiska symtom har ékat éver tid och
fordubblats sedan mitten av 1980-talet. Det visar Folkhalsomyndighetens enkatunder-
sokningar Skolbarns halsovanor. Flickor uppger samre halsa én pojkar och unga med
funktionsnedsattning uppger samre halsa an unga utan funktionsnedsattning.

Vad den 6kade psykiska ohalsan beror pa ar inte helt klarlagt. Det finns dock
manga indikationer som pekar mot att bland annat de férandringar som gjordes i
skolsystemet under 90-talet har lett till att skolan fungerar samre och att detta har

betydelse f6r den 6kade ohalsan bland unga.

I det hir infobladet har Specialpedagogiska
skolmyndigheten sammanstillt resultat som
rapporterats de senaste aren nir det giller unga
i skolan och deras psykiska hilsa.

Orsaker till psykisk ohalsa

Det finns flera bidragande orsaker till att
den psykiska ohilsan 6kar. Férutom brister i
skolans funktion ar andra exempel en storre
medvetenhet bland unga om de 6kade kraven
pa arbetsmarknaden, den socioekonomiska
utsattheten, psykisk ohilsa i familjen, livs-
stilsfaktorer, en 6kad acceptans i samhallet for
psykisk ohilsa, 6kad individualisering samt en
okad digitalisering. Detta framkommer i ana-
lyser av Folkhialsomyndigheten, av forskare och
av intresseorganisationer

Naégot som har stor betydelse for ungas
utveckling av god psykisk hilsa, ar goda forut-
sattningar i skolan. Flera starka skyddsfaktorer
for psykisk hilsa har anknytning till skolan
vilket visar pa hur viktig skolan ar for elevernas
hilsa och vilbefinnande. En skyddsfaktor for

psykisk halsa i skolan dr goda relationer. Unga
behover nira och tillitsfulla relationer och det
behover finnas personer som den unga kan dela
fortroenden med. Andra viktiga skyddsfaktorer
ar fungerande skolmiljo, trivsel, gott bemotande
och god undervisningskvalitet. Faktorer som
mobbning, krankningar, misslyckande i skol-
prestationer, otrygghet och kinsla av utanfor-
skap i skolan ar riskfaktorer for psykisk ohalsa.

Unga i skolan med funktionsnedsattning

Unga i skolan med funktionsnedsittning har
enligt undersokningar en hogre psykisk ohilsa
an unga utan funktionsnedsattning. Det dar dock
viktigt att pAminna sig om att olika statistiska
undersokningar definierar funktionsnedsittning
pa olika sitt. Gruppen unga i skolan med funk-
tionsnedsattning ar en mycket heterogen grupp
och olika undersokningar tiacker in olika delar
av den har gruppen mer eller mindre detaljerat.
Aven konstillhorighet dr en viktig bak-
grundsfaktor nir vi stiller samman underlag
om ungas psykiska hilsa. Det finns undersok-

Specialpedagogiska/‘/a

skolmyndigheten



Brister i skolan leder till 6kad psykisk ohdlsa bland unga med funktionsnedsattning 2

ningar som visar att unga med adhd eller add

ar de som manga ganger uppger hogsta grad av
psykisk ohilsa foljt av unga rorelsehindrade och
unga med horselnedsittning. Aven inom dessa
grupper uppger flickor en hogre psykisk ohilsa
an pojkar.

Samma undersokning visar att unga som
beskriver att de har goda sociala forutsattningar
i skolan, med gemenskap och mojlighet till for-
troendefulla relationer, anser att deras psykiska
hilsa 4r god oavsett om de har en funktionsned-
sattning eller inte.

Sa svarar de unga

Psykisk halsa ar ett paraplybegrepp som kan
innefatta manga olika tillstind. Det 4r darfor
svart att ge en sammanfattande 6versiktsbild
av hur det ser ut for unga i skolan. Det ar dock
faststallt utifran statistiska undersokningar att
bristfillig skolmiljo eller misslyckande i skolar-
bete ar en riskfaktor for 6kad psykisk ohailsa.

I stapeldiagrammet nedan ser vi hur stor andel
unga i skolan som i Folkhilsomyndighetens
enkitundersokning, Skolbarns hilsovanor 2018,
uppger att de har en ldngvarig sjukdom, en
funktionsnedsittning eller ett annat langvarigt
hilsoproblem.

Figur 4.16 Andel, i procent, flickor och pojkar i respektive alder
som uppger att de har en langvarig sjukdom, funktionsnedsatt-
ning eller annat langvarigt hélsoproblem, 2017/18.

Kalla: Skolbarns halsovanor, Folkhalsomyndigheten, 2018, s.37.

I samma undersokning kan vi ocksa se att mellan
30 och 46 procent av de som har dessa nedsatt-
ningar svarade att deras deltagande i skolan

paverkas. Det ar bland flickorna som andelen
stiger fran 30 procent bland 11-dringarna till
46 procent bland 15-aringarna. Bland pojkarna
uppger strax over 40 procent redan vid 11-ars-
alder att de paverkas i deltagande och narvaro.

Figur 4.17 Andel i procent, flickor och pojkar, i respektive alder
som uppger att de tar medicin for en langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning eller vars narvaro och deltagande i skolan
paverkas av dem, 2017/18.

Kalla: Skolbarns halsovanor, Folkhdlsomyndigheten, 2018, s. 38

Flickor &r mest utsatta

Orebro lin publicerade 2014 en rapport med
ingdende analyser av den psykiska hilsans
skyddsfaktorer for unga i skolan, med och utan
funktionsnedsittning. De som svarade hade da
fatt fylla i vilken funktionsnedsittning de hade
och kunde vilja foljande: horselnedsattning,
synnedsattning som inte kan korrigeras med
glasogon eller linser, rorelsehinder, 14s- och skriv-
svarigheter/dyslexi, adhd eller add, samt annan
funktionsnedsattning. Majoriteten av de funk-
tionsnedsattningar som de unga uppger visar sig
dé vara de som inte ar synliga for omgivningen.
Forfattarna av rapporten menar att det darfor
ar troligt att manga unga inte far det stod som
de har behov av och ritt till. Ett exempel ar att
manga unga med funktionsnedsittning svarar
att de har behov av hjalpmedel, men att de inte
har tillgang till dem i skolan.

Ju fler funktionsnedsittningar en ung person
har desto samre halsa tycker sig personen ha.
Majoriteten av unga som svarat pa enkaten ser
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ljust pa framtiden men unga med funktions-
nedsattning gor detta i lagre grad 4an de utan
funktionsnedsittning. Det 4r viktigt att notera
att detta ocksa skiljer sig dt beroende pa konstill-
horighet och typ av funktionsnedsittning.

Resultaten visar genomgaende att unga med
funktionsnedsattning i skolan har en mer utsatt
situation 4n unga utan funktionsnedsittning och
flickor med funktionsnedsittning dr den mest
utsatta gruppen generellt sett. Det géllet psykisk
halsa, likval som levnadsforhillanden och lev-
nadsvanor. Det framkommer ocksa att pojkar
med horselnedsittning, rorelsehinder eller adhd
eller add i minst lika hog grad uppger att de
kanner nedstimdhet och dngslan eller oro som
flickor utan funktionsnedsattning.

Riskfaktorer som berusningsdrickande och
dagligt tobaksbruk ar betydligt vanligare bland
unga med funktionsnedsattning, frimst unga
med adhd eller add, men dven unga med rorelse-
hinder och horselnedsittning.

Sammanfattande punkter

e En skolmiljo som inte fungerar och miss-
lyckande i skolarbete ar riskfaktorer for
okad psykisk ohilsa bland unga.

* Goda relationer, bra skolklimat, gott bemo-
tande och undervisningskvalitet kan forstas
som skyddsfaktorer for psykisk hilsa.

e Unga maste fd vara delaktiga i utformandet
av skyddsfaktorer i skolan. De kan ofta fora
resonemang kring fragan och vet vad de
behover.

e Unga i skolan med funktionsnedsittning
uppger i hogre grad dn unga utan funktions-
nedsdttning att de upplever psykisk ohilsa.
Olika statistiska undersokningar definierar
dock funktionsnedsittning pa olika sitt.

e Sambandet mellan funktionsnedsittning och
hogre grad av psykisk ohalsa kan forsvinna
nar hansyn tas till faktorer som har att gora
med social tillit och socialt kapital.

e Elever har ritt till stod enligt skollagen.
Elevens behov ar det som ska avgora ritten
till stod. Det ska inte avgoras av om de
har sirskilda svarigheter till f6ljd av ndgon
diagnos.

Vad gor Specialpedagogiska
skolmyndigheten?

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM,
arbetar for att ge stod till skolor. Inom vart stod
finns flera omraden och verktyg som stodjer de
skyddsfaktorer som tas upp i undersokningar
och kunskapsoversikter. Vara olika stodverktyg
finns alla tillgiangliga via var webbplats,
WWW.spsm.se.

Stodmaterial elevhalsa syftar till att starka och
organisera det forebyggande och hilsoframjande
arbetet i skolan. Det vinder sig i forsta hand

till rektor och den samlade elevhilsan som ett
tvarprofessionellt team och kan dven anvindas
tillsammans med larare och 6vrig skolpersonal.

Delaktighet — ett arbetssitt i skolan ar ett annat
stodmaterial som beskriver hur skolor pa ett
konkret sitt kan arbeta for att oka elevers delak-
tighet i skolan. Vi erbjuder dven en nitbaserad
kurs - Delaktighet ett arbetssatt i skolan — dar
larare och skolpersonal bade far en teoretisk och
praktisk grund.

P4 SPSM arbetar vi med en barnpanel och ger ut
rapporter dir elever med funktionsnedsattning
berattar om sin skolsituation. Har beskriver
eleverna vilka hinder de méter och vilka foriand-
ringar och forbattringar de ser behovs i skolan.

Med hjalp av Varderingsverktyget for tillganglig
utbildning ges mojlighet for personal i forskolor
och skolor att skatta tillgdngligheten i verk-
samheten dar de arbetar for att identifiera och
undanroja hinder som kan finnas. Skolverksam-
heterna kan utifran resultaten komma fram till
vad som behover forbiattras och utvecklas for
att oka tillgangligheten och darefter uppratta en

handlingsplan.
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http://spsm.se/stodmaterial-elevhalsa/
https://webbutiken.spsm.se/delaktighet-ett-arbetssatt-i-skolan/
http://www.spsm.se/stod/tillganglighet-delaktighet-och-inkludering/tillganglighet/varderingsverktyget-som-stod/
http://www.spsm.se/stod/tillganglighet-delaktighet-och-inkludering/tillganglighet/varderingsverktyget-som-stod/
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