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Forord

I vart arbete med rapporten har vi triffat elever med funktions-
nedsattning som berdttat om hur de kimpar och forsoker hitta
strategier for att orka med skolan. Vi har ocksd mott elever som
vill beskriva vad som fungerar bra i just deras skola. Alla moten
och berittelser fran eleverna ska vi forsoka ge en glimt av i denna
rapport.

Vi vill skicka ett stort tack till de skolor som tagit av sin tid for
att ta emot oss. Och ett sirskilt stort tack till alla elever som frikos-
tigt delat med sig av sina berittelser, asikter och tankar. Det ska vi
forsoka formedla och forvalta pa basta satt.

I arbetet med Specialpedagogiska skolmyndighetens barnpa-
nelsrapport har radgivare Hakan Jansson och Suzanne Pettersson
samt utvecklingssamordnare Eva Edlund, numera vid Skolverket,
medverkat vid elevintervjuer, observationer och analysarbete.

Ett tack till utvecklingssamordnarna Cecilia Lofberg och Eva
Andersson som hjilpt till med den metodologiska utformningen
samt textbearbetning.

Samordnare for barnpanel, Tove Soderqvist Dunkers
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Sammanfattning

Sammanfattning

Den hir rapporten bygger pa intervjuer med 31 elever med funk-
tionsnedsattning. Genom dessa intervjuer har vi samlat in elevernas
erfarenheter och tankar om trygghet, studiero och studiemotiva-
tion i skolan.

Trygghet

Var tredje elev av de vi har intervjuat berittar att de blivit retade,
utstotta eller illa behandlade de senaste tre manaderna. De flesta
elever namner utsatthet och brak som orsak till att de inte kdnner
sig trygga. Det kan galla egna eller andras konflikter.

Rasten ar ett orosmoment, det handlar ofta om radsla for att bli
utanfor eller mobbad. Det finns ocksa en osdkerhet kring vuxnas
stod om en jobbig situation skulle uppstd. Flera barn uttrycker att
de inte litar pa att de kan fa det stod de behover av en vuxen om
en otrygg situation skulle uppsta. Eleverna lyfter fram hur viktigt
det dr att vuxna finns dar eleverna ir, att det finns vuxna att prata
med och att det finns vuxna som reagerar och agerar nar en elev ar
utsatt eller krankt.

Studiero

De flesta elever vill helst att det ska vara tyst i klassrummet nar de
ska arbeta, det underlittar koncentrationen. Samtidigt beskriver
eleverna hur svart det kan vara att sitta stilla och att vara kon-
centrerad under en hel lektion. S4 fort koncentrationen och orken
borjar sina finns en risk for att de sjilva eller nigon annan stor de
ovriga i klassen. Det som uttrycks som framjande for studieron ar:
lugn och ro, korta studiepass, att forsta lararens instruktioner, att
fa hjalp om det behovs och fysisk aktivitet.

Flera elever tar upp att deras studiero paverkas av oro eller
otrygghet, ibland orsakade av andra elevers kommentarer, humor
eller utbrott. Eleverna beskriver ocksa att studieron paverkas av
hur de mar. Det finns ibland medicinska skal till trotthet och sva-
righeter med koncentrationen.
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Studiemotivation

Flera elever beskriver hur man som elev med funktionsnedsittning
drabbas nar anpassningar saknas och hur dessa situationer skapar
stress och bristande motivation hos eleverna. Nar vi fragat eleverna
om stress i skolan uppger samtliga intervjuade pojkar att de ibland,
ofta eller alltid upplever stress 6ver skolarbetet. Drygt halften av
flickorna uppger att de ibland, ofta eller alltid upplever stress.
Speciellt synligt blir det nir det saknas anpassningar som mojliggor
deltagande i samma aktiviteter som 6vriga elever i klassen. Nar
anpassningar inte gors dr det ocksa svarare att hinga med och
forsta vad lararna siager och menar.

De flesta elever vi intervjuat beskriver att de i forsta hand vill
arbeta i klassrummet men att lararen inte racker till for alla som
vill ha hjalp i klassen. Att bli sittande och inte veta riktigt vad man
ska gora glider latt over till frustration, stress och brist pd motiva-
tion. Eleverna uttrycker att det i forsta hand ska finnas fler larare
i klassen. Samtidigt siger eleverna att de ar mycket positiva till de
mer eller mindre flexibla 16sningar och verksamheter, som en del
skolor skapat. Det finns med andra ord en vilja hos eleverna att
kanna tillhorighet i klassen, samtidigt som de upplever att de inte
far den hjilp och det lugn som behovs alla ganger. I stort sett alla
elever vi traffat efterlyser tillgangliga larare som har tid att forklara
och ge individuellt stod.
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Inledning

Inledning

Specialpedagogiska skolmyndigheten har ett uppdrag att sikra att
barn och ungas roster blir horda. Vart mal ar att barns asikter och
erfarenheter tas tillvara i arbetet med all skolutveckling, indivi-
duell som organisatorisk. Vara barnpanelsrapporter ar ett sitt att
ta reda pa vad barn och unga med funktionsnedsittning tycker i
olika fragor som ror skola och utbildning. Barn och unga tillfragas
att delta genom intervjuer. Vilka barn som tillfrigas om att delta i
intervjuerna skiftar beroende pa fragestillning, det finns med andra
ord inte en bestimd och dterkommande ”panel av barn”.

Elever med funktionsnedsittning kommer mindre till tals an
andra elever. I arbetet med att oka tryggheten i skolan, skapa stu-
diero och studiemotivation for eleverna, sa kravs det att vi aktivt
lyssnar pa eleverna och tar tillvara deras unika kunskap och kom-
petens. Var erfarenhet ar att elever giarna vill beratta hur de har det
i skolan och de har hogst relevanta forslag pa forbattringar.

Att intervjua elever med
funktionsnedsattning

De elever vi har traffat inom ramen fér den har rapporten ar elever
med fysiska, kognitiva och neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar som gér i grundskolan i olika delar av landet. I samtalen
med eleverna har relationen mellan deras skolsituation och deras
respektive funktionsnedsattning bara berorts om eleven sjilv har
valt att berdtta om detta. Intervjusituationen mellan ett barn och
en vuxen ar alltid, i ndgot avseende, ojamlik i avseende pa fordel-
ningen av makt, till den vuxnes favor. Obalansen kan forstirkas
ytterligare pa grund av elevens funktionsnedsattning. Utifran detta
stallningstagande har vi, i intervjusituationerna sett det som viktigt
att lata eleverna sjalva vilja hur mycket de vill berdtta om sin skol-
situation i relation till sin specifika funktionsnedsittning.

1 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018.
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Den hir rapporten visar inte hur elever med funktionsnedsatt-
ning generellt uppfattar sin skolsituation. Ibland ar det vildigt
tydligt utifran elevens berittelse att det finns speciella forutsatt-
ningar och behov utifran en specifik funktionsnedsattning. Ibland
kan vi bara férmoda att deras behov av anpassningar nar det galler
trygghet, studiero och studiemotivation ar forstiarkta, mer varie-
rade eller mer specifika an for elever i allménhet. Vi kan konstatera
att de elever med funktionsnedsittning som vi har intervjuat ofta
har samma behov av anpassningar for att uppleva trygghet, stu-
diero och studiemotivation som elever i allmadnhet.

Vad ska rapporten anvandas till?

En kartliggning av nuldget for barn, elever och vuxenstuderande
med funktionsnedsittning visar att det finns valdigt lite kunskap
om hur eleverna sjdlva uppfattar sin trygghet i skolan och vad som
skulle kunna framja okad trygghet.? Att elever med funktionsned-
sattning far mojlighet att beskriva vad som fungerar bra och vilka
hinder de méter i skolvardagen och skolans larmiljoer kan bidra
till skolutvecklingsarbetet. Genom den hir rapporten uppmark-
sammar elever oss pa sadant som fungerar bra och sidant som kan
fordndras och utvecklas. Darigenom kan rapporten ge inspiration
till skolor i deras skolutvecklingsarbete och i arbetet med aktiva
atgarder mot krankande behandling och diskriminering.?

Genomfoérande

Under varen 2018 har vi mott elever med funktionsnedsattning vid
20 skolor runt om i landet. Vi har intervjuat 31 elever i aldrarna
10-18 ar, 16 flickor och 15 pojkar.

Vi har intervjuat elever med funktionsnedsittning i skolor pa
landsbygd, i mellanstora stader, storstiader och i fororter.* Innan

2 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018.

3 1 § Aktiva atgarder &r ett forebyggande och frémjande arbete for att inom en verksamhet
motverka diskriminering och pa annat satt verka for lika rattigheter och mojligheter oavsett
kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning eller alder. SFS (2016:828)

4 | bilaga 1 berattar vi om hur urvalet av deltagande skolor gick till, redovisar de brev som skolor
och vardnadshavare fick och de samtyckesblanketter som vardnadshavare fyllde i.
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vi gjort intervjun har vi funnits med under hela eller delar av
skoldagen, vi har da observerat larmiljon i skolan. Observation i
elevens larmiljo syftade till att ge intervjuaren en 6kad forstaelse av
helhet och samspel mellan elev, lirare och klasskamrater. Det har

i sin tur gett en upplevelse av stamning och viss inblick i skolans
vardag. Det har ocksa gett oss insikt i de olika forutsattningar som
olika skolor erbjuder till exempel nir det galler den fysiska miljon
och skolans resurser for elever med funktionsnedsattning. Inter-
vjuerna ar mellan fyrtio minuter och en timme langa. Vi har pratat
med eleverna var och en for sig.

De som blivit intervjuade

Vi har gjort semistrukturerade intervjuer med fyra flickor och fyra
pojkar med adhd, tre flickor och fem pojkar med dyslexi och eller
las och skrivsvarigheter, tva flickor och tva pojkar med synnedsatt-
ning, en flicka och en pojke med autism, en flicka och en pojke med
sprakstorning, tva flickor med horselnedsittning, tva flickor med
rorelsehinder, en pojke med add, en flicka med muskelsjukdom och
en pojke med cerebral pares.

Sju av flickorna och fem av pojkarna gick i mellanstadiet, nio
av flickorna och tio av pojkarna gick i hogstadiet nir intervjuerna
genomfordes.

Bearbetning och analys

Intervjuerna har transkriberats och sedan kategoriserats utifran
vad eleverna beskriver om trygghet, studiero och studiemotivation.
Vi har darefter delat upp uttalanden i intervjuer utifran vad som
uttryckts av flickor respektive pojkar. Efter det har vi gjort ytter-
ligare en kategorisering och letat efter vilka fraimjande respektive
hindrande faktorer som eleverna beskriver.

I ndsta steg av bearbetningen skapades berittelser utifran inter-
vjuernas centrala teman. Vi har i detta arbete himtat inspiration
fran narrativa analysmetoder, och speciellt sidana analyser som
brukar definieras som etnografisk fiktion eller kreativ icke-fiktion.>
Det innebar att vi anvinder resultat fran de insamlade intervju-
erna, baserade pa elevernas upplevelser och erfarenheter, men
berittar om dessa erfarenheter utifran fiktiva personer. Med andra
ord har det som beskrivs berittats for oss, men flera olika inter-
vjupersoners upplevelser vavs samman till ett sammanhang och en
handling.

Det finns flera orsaker till att vi valt denna form for att sam-
manstalla resultaten. Att enbart anvinda sig av enskilda barns

5 Se till exempel Pringle, 2008; Linghede, Larsson & Redelius 2016

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Barnpanelsrapport 11



Inledning
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citat kan vara mer utelimnande och vissa barn kan vara litta att
identifiera utifran vissa citat. Genom att skapa berattelser kan vi
beskriva deras verklighet sa autentiskt som mojligt och samtidigt
bibehalla respekten for den enskildas integritet. Med andra ord

ar valet resultatet av ett etiskt stallningstagande. Att konstruera
narrativ, ar i sig ocksa ett sitt att ”ge rost” at individer vars roster
annars inte blir horda.® Dessutom ar det var forhoppning att berat-
telseformen bidrar till att bjuda in och engagera lasaren pa ett satt
som 4r svart att genomfora med enbart redovisning av citat.

Etiska stallningstaganden

Forutom valet att framst redovisa resultaten i form av berattelser,
har ocksd andra etiska stallningstaganden gjorts i arbetet med att
ta fram denna rapport.

De yngsta eleverna som vi intervjuat ar 1o ar och de aldsta ar
18 ar. Det innebar att vi anpassat intervjusituationen till deras
alder och funktionsnedsittning. Vi har informerat eleven, vard-
nadshavare och skola om intervjuernas syfte och anviandning. Vi
har ocksa bett om godkidnnande fran vardnadshavare och tydlig-
gjort for elev och vardnadshavare att intervjun kan avbrytas nir
som helst om de sa onskar. Vi har ocksa varit noga med att siker-
stalla att de har ett sammanhang i skolan dar de kan ta upp even-
tuella tankar och reflektioner som skulle kunna komma efter att
intervjun genomforts. I vissa av intervjuerna berittar eleverna om
situationer i skolan som ar svdra och som de inte mar bra av. I de
fall barnen berattat om svdra situationer for oss har vi hort oss for
med eleven sa att ndgon pa skolan kanner till det eleven berattat
for oss.

Disposition

I de foljande avsnitten om trygghet, studiero och studiemotivation,
inleder vi varje avsnitt med en redogorelse kring varfor omradet

ar viktigt och vad som synliggjorts i andra texter. Darefter foljer
narrativen som konstruerats utifran intervjuerna med eleverna.
Narrativen foljs darefter av reflektioner. Avsnitten avslutas med

de fraimjande och hindrande faktorer vi identifierat som centrala
utifran intervjuerna.

6 Sparkes, 1997
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Trygghet

Trygghet handlar om att kunna g4 till skolan utan oro for att bli
utsatt eller illa behandlad. Det ar alla elevers ratt. Skollagen” ar
tydlig nar det giller vilka krav som kan stillas pa en skola. Alla
elever ska tillforsakras en skolmiljé som praglas av trygghet och
studiero. Nar det géller ordningsreglerna pa skolan ska de utar-
betas under medverkan av eleverna och foljas upp pa varje skolen-
het.®

Skollagens sjatte kapitel handlar om dtgarder mot krankande
behandling. Dir star att: ”Huvudmannen ska se till att det inom
ramen for varje sarskild verksamhet bedrivs ett mélinriktat arbete
for att motverka kriankande behandling av barn och elever.”® For
att forebygga och forhindra krankande behandling ska: ”Huvud-
mannen se till att det genomfors dtgarder for att forebygga och
forhindra att barn och elever utsitts for krankande behandling.”"°

Specialpedagogiska skolmyndigheten presenterade under varen
2018 en kartlaggning av villkor for utbildning f6r barn, elever och
vuxna med funktionsnedsittning.'" I rapporten visar vi pa flera
brister, bland annat att elever med funktionsnedsattning sallan
kommer till tals och far beskriva hur de ser pa sin skolsituation.
Den visar ocksa att det finns brister i tillgangen till en tillganglig
utbildning och en trygg larmiljo for elever med funktionsnedsatt-
ning.

I en rapport fran 2018 visar Skolinspektionen att tryggheten i
skolan verkar ha minskat for eleverna.'” Sammanstallningen utgar
fran svaren fran 56 ooo elever och 19 500 ldrare i 1 412 grund-
och gymnasieskolor. Elever och larare fick svara pa pastaendet
”Jag kanner mig trygg i skolan”. Resultatet visar att svaren har
forskjutits i negativ riktning. Varterminen 2014 uppgav 58 procent
av eleverna i arskurs nio att pastdendet stimde helt och hallet.

7 SFS 2010:800

8 SFS 2010:800, kapitel 5

9 SFS 2010:800, kapitel 6, § 6

10 SFS 2010:800, kapitel 6, §7

11 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018.

12 Skolinspektionen, 2018.
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Varen 2018 var motsvarande andel 44 procent.

2015 gjorde Skolinspektionen en fordjupad analys av trygghet
utifran skolenkaten.’® Denna analys visade pa ett antal omraden
som kinnetecknar skolor med en hog andel trygga elever:

e respekt for varandras olikheter

e Omsesidig respekt mellan elever och larare

e ett aktivt och malinriktat arbete mot krankande behandling

e vuxna pa skolan som reagerar om de far reda pa att en elev
blivit krankt

e fi (eller inga) elever som ar radda for andra elever

e f3 (eller inga) elever som ar radda for personal pa skolan.™

Det finns ocksa en faktor utanfor skolmiljon som Skolin-
spektionen lyfter fram som betydelsefull for elevernas upplevda
trygghet och det ar fordldrarnas utbildningsbakgrund.

En av de faktorer som Skolinspektionen tar upp som bety-
delsefull for elevernas upplevda trygghet ar att vuxna pa skolan
reagerar om de far reda pa att en elev blivit krankt. Detta belyser
vikten av ett aktivt och medvetet forebyggande arbete som gors av
vuxna, mot krankningar. I skolenkaten instimmer nastan samtliga
lirare, 98 procent, i att de vet vad de ska gora om en elev utsitts
for krankande behandling. Samtidigt konstaterar Skolinspektionen
att en av fyra elever, 25 procent, i arskurs nio uppger att lararna
inte reagerar om de far reda p4 att en elev blir krankt."

Skolinspektionens statistik utgar fran ”alla” elever, det vill siga
elever med och utan funktionsnedsittning. Vi vet genom statistik
och tidigare rapportering att barn och elever med funktionsned-
sattning i hogre grad ar utsatta for mobbning och krankningar,
det giller i alla skolformer.’® Rapporteringen om hur elever med
funktionsnedsattning sjalva uppfattar sin trygghet i skolan och vad
som skulle frimja en 6kad trygghet i skolan ar begransad. Tio av
de trettioen elever som vi har intervjuat berattar att de blivit retade,
utstotta eller illa behandlade de senaste tre manaderna.

13 Skolinspektionen, 2015.
14 Skolinspektionen, 2015, s.6.
15 Skolinspektionen 2018a.

16 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018.
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Narrativ om trygghet

I intervjuerna har de elever med funktionsnedsattning som vi
pratat med tagit upp trygghet pa olika satt. Vi har konstruerat
narrativ av deras utsagor, det vill saga, vavt samman deras utsagor
till berattelser. Vi har konstruerat berittelser for flickor och for
pojkar separat. I berittelserna nedan foljer vi Samantha, Tora och
Edvin genom nagra skolsituationer som beskriver vad trygghet och
otrygghet kan vara for dem.

Det ar viktigt med vuxna

Samantha gar genom skolkorridoren, hon kénner sig arg och besviken. Nar
hon tittar langre fram i korridoren ser hon att dorren till studie- och yrkes-
vagledaren star pa glant. Samantha vet att studie- och yrkesvagledaren,
Berit, har dorren sa dar lite pa glant nar hon ar ledig och kan prata. Skont
tanker Samantha och styr stegen mot dérren. Aven fast hon vet att det inte
ar till Berit eleverna ska ga om de vill prata om problem sa gér Samantha
det. Det kdnns sa lugnande att prata med henne. Sen finns forstas ocksa
skolskdterskan som alltid &r pa plats och tar emot om hon éar ledig. Saman-
tha har tur som har en assistent ocksa, hon ar sjuk idag men annars brukar
hon alltid sta vid Samanthas sida om det ar nagot som blir jobbigt.

Samantha stannar hos Berit och pratar en halvtimme. Nar hon gar dari-
fran kdnner hon sig lugn. Hennes engelskalektion bérjar snart och hon gar
till klassrummet. Lararen star utanfor klassrummet och hélsar var och en
valkommen till lektionen, Samantha blir glad och kanner sig valkommen.
Kontakten med vuxna pa skolan ar viktig for att henne, och hon ar glad att
det finns vuxna pa skolan som hon kdnner att hon kan prata med.

Nar det ringer ut till rast ser Samantha hur Mattias och Ingrid boérjar orga-
nisera for rastaktiviteter. Vad ska de hitta pa idag, ténker hon. Hon tycker
det ar kul att det finns ordnade aktiviteter ute och om hon och andra vill
vara inne och spela spel gar det ocksa bra. Ibland behéver hon vara sjalv fér
att ta en paus och da finns det mojlighet till det ocksa.

Vill inte ga ut pa rast

Det ringer ut till rast men Tora vill helst inte ga ut. Hon ser sig omkring och
vantar tills de sista barnen ar pa vdg ut genom klassrumsddérren, da borjar
hon réra pa sig och ansluter till barnen sa det ser ut som hon ar med dem.
Ibland &r Tora radd for att ga ut pa rasterna. Hon far en klump i magen nar
hon ska ga ut, hon ar radd for att bli retad, hon har blivit retad flera ganger
forut pa rasterna.

Tora forsoker se framfor de andra barnen som &r pa vag ut pa skolgar-
den, hon foérsoker se om det finns ndgon larare och fritidspedagog ute.
Ibland finns det inga vuxna ute pa rasten, da ar det laskigt att vara ute. D3
brukar hon stanna inne istallet, hon har tillatelse till det. Hon séger att hon
behdver vila fran alla intryck. Ibland ar det sant men ibland séger hon det
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for att hon ar radd for att ga ut. Hon vet vilka vuxna pa skolan som hon kan
lita pa, de som lagger sig i och manar om att alla ska ha det bra pa rasten.
Hon vet ocksa vilka som kanns otrygga, de som hon gatt till nar hon varit
ledsen. De trostar lite men sen blir hon Idmnad och vet inte vad hon ska
gora.

Den har rasten stannar hon inne men det ar ganska stokigt dven inne.
Flera elever springer och skriker och en boll kommer farande. Hon haller sig
efter vdggarna sa hon inte kommer i vagen fér nagon.

Maud och Iris gar forbi, de verkar inte alls stérda av allt stoket, de pratar
med varandra genom att teckna. De har fokus pa varandra och bryr sig inte
om resten. De hor varandra trots allt ljud téanker Tora. Sjalv tycker hon det &r
obehagligt nar eleverna fran de hogre klasserna ar hégljudda och kommer i
stora grupper i korridoren. Hon vet inte var hon ska ta vagen.

For stokigt for att fa lugn

Edvin gar 6ver skolgarden, pa vag in efter lunchrasten. Han har varit ute en
stund, men det blev snabbt trakigt eftersom det inte var ndgon inplanerad
rastaktivitet idag. Manga struntade i att ga ut da. Edvin gick ut anda, for att
fa ha det lugnt och tyst omkring sig en stund. Men nu &r rasten strax slut
och det ar dags for matte.

I ndrheten av ingangen till skolan sitter ett gang aldre elever pa en bank.
Eller, Edvin tror att de ar elever, i alla fall nagra av dem. Nagra kan vara tidi-
gare elever, de brukar dyka upp ibland med sina EPA-traktorer och hdnga
runt skolan. Ganget pratar hogt, skriker och ropar pa folk som gar forbi. En
i ganget sitter och jonglerar en glasflaska. Den kommer ga i backen snart,
tanker Edvin. Det brukar bli sa. Edvin drar upp jackans luva éver huvudet,
sanker blicken och skyndar sig in i skolbyggnaden. | korridoren ar det tys-
tare, i alla fall just nu, nar lararna ocksa ror sig i korridoren pa vag till eller
fran klassrummen. Edvin kan se genom glasdorren som gar in till niornas
korridor, att dar ar det lite mer livat. Ibland, nar niorna rér sig genom korri-
dorerna, brukar det bli sa stokigt att Edvin far huvudvark.

Pa vag mot klassrummet passerar Edvin caféet. Dar sitter Adam, elev-
stddjaren, och han halsar glatt pa Edvin. “Hej, hur ar laget, allt val?” Edvin
gillar Adam och brukar prata med Adam ibland nar det hander saker i sko-
lan, nar det ar stokigt i korridorerna eller nar det blivit brak. Adam hor till de
som brukar ha koll pa vad som hander i skolan och kan hjalpa till att reda ut
saker om det blir konflikter. Edvin tycker att det oftast &r lattare att prata
med Adam nar det dr nagot an att prata med lararna.

Edvin &r bland de sista in i klassrummet. De flesta har redan satt sig pa
sina platser och borjat plocka fram sina papper. Edvin satter sig pa sin plats
langt bak i klassrummet, bredvid Jakob. Jakob sitter dar redan, med sin luva
uppdragen éver huvudet. Jakob har alltid luvan pa och sitter alltid tyst.
Edvin brukar jobba med Jakob ibland och de kommer bra éverens. Men
Jakob arinte en san som pratar i storklass. “Pratar man inte sa marks man
inte”, brukar Jakob s&ga, och Edvin férstar vad han menar. Aven om klas-
sen fungerar ganska bra just nu sa har det inte alltid varit sa. Edvin tycker
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ocksa att det ar laskigt att ta plats och stalla fragor pa lektionerna. Han
kommer fortfarande ihdg nar han fick skit for en fraga han stallde som
hade uppfattats som dum av vissa. Det ar latt att bli en maltavla om det vill
sig illa, och da brukar det hanga i ett tag och inte sallan handla om att man
ar knapp eller tjock eller har fula klader. Battre da att vara tyst och halla sig
osynlig, sa som Jakob gor.

Reflektioner om trygghet

Tillgéngliga vuxna

Att kdnna sig trygg i skolan sda som eleverna beskriver, handlar om
att bli sedd av jamnariga och vuxna. Det behovs tillit till vuxna
som lyssnar, forstar och agerar. Eleverna lyfter fram hur viktigt
det dr att ha ndgon vuxen att prata med i skolan. Att bli sedd,
lyssnad pa och att ha goda relationer som grund for trygghet och
omsesidig respekt. I vara narrativ ovan beskrivs relationer med
vuxna pa skolan som viktiga. Det kan vara skolpersonal i specifikt
elevvardande yrken, men behover inte vara det. Det viktiga, sisom
det beskrivs, dr att det dr en vuxen som inger fortroende och som
eleven har en relation till. Bade flickor och pojkar beskriver det
viktiga med att ha den typen av fortroendebaserade moten med
vuxna pa skolan. Gemensamma aktiviteter och vuxna att prata
med dr det som mdnga lyfter och tycker fungerar bra.

I narrativet om Tora far vi ta del av de tvivel som ocksa finns
bland eleverna. Det ar framst flickor som tar upp detta med oss.
Ndgra av de flickor vi intervjuat beskriver att det inte ar sa stor idé
att prata med vissa vuxna eftersom de anda inte far nagot stod.
Vissa flickor beskriver att vuxna inte ser nir elever blir trakasse-
rade.

De elever som vi intervjuat berattar pa olika satt om sina erfa-
renheter av vuxna pa skolorna. I deras beskrivningar, bide om bra
och mindre bra erfarenheter av skolpersonalens agerande tydlig-
gors hur viktiga vuxnas handlingar ar for deras trygghet i skolan.
De beskrivningar vi far ligger i linje med Skolinspektionens analys
av trygghet utifran Skolenkiten, graden av vuxnas medvetna hand-
lingar for att skapa en tryggare miljo for eleverna avspeglar sig i
elevernas grad av upplevd trygghet."”

17 Skolinspektionen, 2015.
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Tillnérighet

Att kidnna tillhorighet i en grupp, att vara en del i ett samman-
hang och att fa vara sig sjalv ar aterkommande i de intervjuer vi
gjort. Det finns en radsla att hamna utanfoér gruppen, vilket i sin
tur skapar otrygghet i skolan. Att bli retad och hamna utanfor
ar nagot som upptar tankar och oro hos manga av de flickor och
pojkar med funktionsnedsattning som vi pratat med. Eleverna
beskriver att det beror pa vem man 4r nar det kommer till vad
de kan gora i olika sociala sammanhang. Att vara erkand och
accepterad av de andra i gruppen och av de vuxna ar centralt for
att kdnna sig trygg i olika situationer. Det kan handla om att vaga
stilla en fraga hogt i klassen eller att vaga uttrycka sin asikt. Det
kan ocksa handla om att be om hjalp eller att ha nagon att vara
med pa rasten.

Stokighet

Stokiga situationer'® bade i klassrummen, pa rasten, i korridorerna
och i matsalen bidrar till att kdnslan av trygghet minskar. De flesta
namner brak som orsak till att de inte kdnner sig trygga — det kan
gilla egna eller andras konflikter.

I narrativen om Tora och Edvin berittar bada om det obehag-
liga i att behova forhalla sig till andra, ibland aldre, elever. Det kan
fa konsekvenser som att inte vaga ga ut pa rast eller att, sa langt
det ar mojligt, gora sig osynlig. Andra faktorer som beskrivs som
allmént orosskapande dr ovisen och hoga ljud. Utifradn de inter-
vjuer och observationer vi gjort, kan vi se att det oftare ar stokigare
for de dldre eleverna och lugnare for de yngre eleverna. De yngre
eleverna uttrycker ocksd att det ar lugnt hos dem och stokigare hos
de aldre. Skolinspektionens resultat visar att den storsta andelen
elever som inte kanner sig trygga finns pa hogstadiet, i arskurs
nio."

Nir vi fragat elever vad de skulle vilja forandra i skolan, sa
handlar det oftast om att gora rasterna tryggare. Rasterna och
skolgdrden brukar vara den mest otrygga platsen. Oftast ar det
farre vuxna i narheten under rasten och for den som inte har kam-
rater att vara med ar det jobbigt att vara sjalv.

I nagra av de skolor vi besokte har man anstillt personal vars
uppgift ar att finnas dar for eleverna nar de behover prata eller
umgds. Den personen dr ndgon som har lite extra koll och kan
skapa det fortroende och den relation som ménga elever behover
for att vaga och kunna 6ppna sig for att beritta hur de har det.

18 Med stokiga situationer menas brak, ovdsen och en besvdrande ljudmiljo

19 www.skolinspektionen.se
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Framjande faktorer for trygghet

De faktorer som enligt eleverna framjar upplevelsen av trygghet i
skolan ar

narvarande och tillgdngliga vuxna som man kan prata med
tryggare raster med olika aktiviteter, dar vuxna finns med,
aven for de aldre eleverna

vuxna som agerar ndr en elev dr utsatt eller krankt

tillaitande klimat i klassen, det ska vara okej att stalla
?dumma” fragor

att bli sedd, att oftare fi hora vad man kan och bli erkand for
den man ar

att pa olika sitt skapa gemenskap och tolerans i skolan.

Hindrande faktorer fér trygghet

De faktorer som enligt eleverna hindrar trygghet i skolan dr

brak och konflikter

stokig och orolig ljudmiljo

att bli retad for sitt utseende eller sitt beteende

kanslan av att det inte ar sa stor idé att prata med vuxna
eftersom det 4nda inte hander nagot

att kdnna sig ensam, kinsla av utsatthet och otrygghet.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Barnpanelsrapport
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Studiero

2016 genomforde Skolinspektionen en granskning dar man
observerade och intervjuade larare och elever om studiero.?°

Dar beskrivs att studiero innebar att storande inslag under lek-
tionen minimeras och att fokus riktas mot det som ar syftet med
undervisningen. Att elever ges mojlighet att koncentrera sig pa de
arbetsuppgifter som lektionen innehaller. De lektioner som Skolin-
spektionen lyfter fram som positiva kdnnetecknas av att de ar vil
genomtinkta och genomfors pa ett satt som gor eleverna aktiva
och engagerade.

I en nyutkommen rapport fran Skolinspektionen presenteras en
granskning av forutsittningar for delaktighet i undervisningen.?'
Dar beskrivs hur lektioner som leds med oreflekterad struktur,
ordning och studiero ocksa kan skapa inskrankningar i elevernas
delaktighet i skolarbetet.

“Studiero ar sjélvklart en viktig férutsattning fér en god under-
visning och for elevers méjligheter till Idrande, men ger inte
automatiskt elever 6kade mdjligheter till delaktighet. Sarskilt
inte om elevernas mdjligheter till sasmhandling, engagemang
och autonomi delvis inskranks, vilket visat sig vara fallet nar hég
grad av struktur frdmst syftar till att skapa lugn och ro.”*

Det vill sdga, nar struktur, ordning och studiero anviands som
en oreflekterad och 6verordnad metod, finns risken att elevernas
engagemang minskar. Det kan ocksd medfora att interaktionen
mellan eleverna eller mellan lirare och elev minskar.

20 Skolinspektionen, 2016.
21 Skolinspektionen, 2018b.

22 Skolinspektionen, 2018b, s. 51
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Narrativ om studiero

I berittelserna nedan berittar vi om elevernas tankar och erfa-
renheter rorande studiero utifran Elsa och Hamids perspektiv. Vi
paminner om att Elsa och Hamid ma vara fiktiva personer, men det
som hander i deras berittelser har berattats av de elever som vi har
intervjuat.

Lugna lektioner utan stérande moment

Elsa sitter vid sin plats i klassrummet. Den har lektionen har boérjat bra. Det
ar tyst och lugnt och alla jobbar pa. De fa samtal som férs haller sig pa en
bra niva. Det ar inte alltid sa. Ibland nar det pratas och ar stokigt brukar Elsa
tappa fokus och ta fram mobilen eller iPaden, vilket oftast innebar att hon
g6r nagonting annat an att jobba med det hon ska. Andra ganger, nar det
har varit som varst i klassrummet, har hon gatt ut i korridoren for att det
inte gar att vara i klassrummet for att alla sitter och skriker. Det &r inte alltid
det blir battre nar lararna sager till heller, och inte nar Elsa eller nagon
annan i klassen férsoker saga till heller. Da far man oftast skit tillbaka anda.

Men den har lektionen &r inte en saddan brakig lektion. Det &r ett kort
pass, och dessutom ar det lektionen efter idrotten och da brukar det ofta
vara lugnare. Elsa gillar korta pass. Nar lektionerna ar langa brukar hon fa
svart att sitta still och halla koncentrationen uppe. Och ju sémre koncentra-
tion, desto lattare att det borjar bli pratigt.

Idag flyter allt pa. Inga stérande moment. Inga brak som hant som folk
vill prata om och inga som skriker &t varandra. Elsa har till och med sovit
bra, utan syskon som stért nattsomnen for att de sovit i samma sang som
henne och tagit for stor plats.

Lugna samtal och larare som forklarar och haller ordning

Hamid sitter i klassrummet och laser. Alla andra laser ocksa. De enda ljud
som hors ar prasslet av sidorna nar nagon vander blad i boken. Hamid gillar
det har, nar det ar lugnt och tyst, ibland under en hel lektion. Men det far
bara vara sa ibland. Skulle det vara tyst hela tiden, da skulle det vara depri-
merande. P& andra lektioner, som pa SO, da gillar Hamid néar de lyckas ha
balans, nar det ar lugnt ibland och de tillats prata och diskutera ibland.
Hamid gillar att diskutera sant som engagerar honom, som samhallsfragor
och ekonomi. Sarskilt nar diskussionerna verkligen haller sig till @mnet.
Varre ar det nar det blir massa prat pa lektionerna som inte rér amnet, och
nar lararna inte gér nagot for att styra om diskussionerna.

Hamid gillar nar lararna ar bestdamda och sager ifran om det blir stokigt.
Och lararen maste bete sig pa ett sarskilt satt da. Ingen blir tyst om de sager
“men snalla, tyst nu”, men om de ryter ifran, sager "hall kaften!”, da fun-
kar det. Det handlar om att vacka var uppmarksamhet, tanker Hamid, och
det far garna vara bryskt men garna ocksa forklarande, sa vi forstar varfor
det ar sa viktigt. Ju battre vi forstar, desto lugnare ar det i klassen. Alla larare
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har inte den respekten med sig, och de har inte férmagan att forklara sa vi
forstar heller. Och da blir det latt stokigt. Eftersom Hamid har svart att kon-
centrera sig, brukar det bli svart nar det blir stokigt. Om det ar viktigt att
han ar fokuserad, brukar han ga ut i korridoren och sitta sjalv dar, eller hitta
ett grupprum dar det ar lugnare. En del larare delar in klassen i diskussions-
grupper i olika rum nar det ska pratas mycket, och det fungerar ofta battre,
da blir det inte lika rorigt for Hamid.

Reflektioner om studiero

Moijligheten att koncentrera sig dr det som eleverna framst
beskriver nar de pratar om studiero. De beskriver olika faktorer
som bidrar till att de kan halla sin koncentration och darmed fa
studiero. Det som uttrycks som viktigt av flest elever ar tystnad,
men ocksa langden pa studiepassen, att forstd lararens forklaringar
och fysisk aktivitet kommer upp som aspekter som hjilper dem att
bibehdlla koncentrationen och darmed fa studiero.

Bra ljudmiljé ar energisparande for elever

De flesta elever, bade flickor och pojkar vill att det ska vara tyst i
klassrummet. Det, menar de, underlittar koncentrationen. Nar det
blir f6r mycket ljud stors de i sin koncentration och hanterar det
genom att borja gora andra saker, till exempel prata socialt eller
agna sig at digitala aktiviteter. Flera elever beskriver hur litt det ar
att dras med om det blir oroligt i klassen, att de da sjdlva borjar
prata eller syssla med aktiviteter utanfér uppgiften.

Naégra pojkar tar ocksa upp att det ar viktigt med engagemang,
att fa diskutera och argumentera samhallsfragor och annat. Enga-
gemang och att fa vara delaktig tillsammans med andra kring en
fraga som ar intressant kan ocksa vara satt att halla sin koncentra-
tion.

Kortare lektioner och mer rorelse

Bade flickor och pojkar beskriver hur svart det kan vara att sitta
stilla och att vara koncentrerad under en hel lektion. S4 fort kon-
centrationen och orken borjar sina finns en risk for att de sjalva
eller ndgon annan stor de 6vriga i klassen. Eleverna vi pratar med
har olika formaga att halla koncentrationen. Korta lektionspass
och rorelse dr tva faktorer som eleverna beskriver som viktiga for
att uppna studiero bade for sig sjdlva och for gruppen.
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Om stérningsmomenten blir fér manga

Studiero kan ocksa innebdra att ha tillracklig inre ro for att
kunna koncentrera sig pa en uppgift. Det kan handla om brist pa
somn eller inneboende oro som tar kraft och energi. Nagra elever
beskriver ocksa medicinska orsaker till att det ibland blir extra
svart att kdnna studiero.

Det kan dven handla om storningar utifran. Till exempel om
nagonting har hant pa rasten eller utanfor skolan och eleverna
kanner ett behov av att diskutera och reda ut det.

Bestamda larare och tydliga instruktioner

I stort sett alla pojkar med funktionsnedsattning som vi intervjuat
beskriver hur viktigt det dr att lararen ar bestimd och kan siga
ifran. Pojkarna beskriver att studieron i klassrummet i forsta hand
hianger pa den enskilde lirarens auktoritet. Det dr ocksa viktigt
att det ges forutsattningar till att forstd lararens instruktioner. En
lirare som forklarar sa alla forstar bidrar till elevernas formaga
att halla koncentrationen och det blir lugnt i klassen. Kopplingen
mellan att eleven forstar vad hen ska gora, upplevelsen av studiero
och engagemang blir tydlig i deras berattelser.
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Framjande faktorer for studiero

De faktorer som enligt eleverna framjar studieron i skolan ar

lugn och ro i klassrummet

att lararen kan forklara uppgiften tydligt

kortare arbetspass och mojlighet till rorelse

att det ar bra med flexibla 16sningar av flera rum och mindre
grupper

att lararen kan vara bestimd och siga ifran nir det ar stokigt i
klassrummet.

Hindrande faktorer for studiero

De faktorer som enligt eleverna hindrar studieron i skolan ar

for hog ljudvolym och oro i klassrummet

ndr man inte forstar eller far forklarat vad man ska gora
lirare som inte siger ifran

inre oro, om nagot hént i skolan eller man inte mar bra.
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Att uppleva engagemang och motivation ar en av de viktigaste fak-
torerna for elevernas prestationer i skolan. Det handlar om trivseln
i skolan och drivkraften i skolarbetet. Avsaknad av engagemang
kan leda till koncentrationssvarigheter, skolfranvaro och saimre
prestationer. I Specialpedagogiska skolmyndighetens forskning-
och utvecklingsrapport fran 2017 presenteras forskning som visar
att bristande engagemang ar en av de framsta orsakerna till att
elever inte klarar skolans mal och inte uppnar fullstindiga betyg.

I rapporten refereras ocksa till studier som visar att pojkar som
grupp har ett svagt studieengagemang men intar en dominerande
roll i klassrummet, medan flickorna dominerar betygsmassigt. Sta-
tistik fran Skolverket visar dock att pojkars betyg nu knappar in pa
flickors.

I Skollagen star att ”Elever som till foljd av en funktionsnedsatt-
ning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges
stod som syftar till att sa lingt som mojligt motverka funktions-
nedsittningens konsekvenser”. Det dr darfor viktigt att forstd vad
det dr som framjar respektive hindrar motivationen i skolarbetet
for eleverna. Det giller att ta reda pa vad eleven sjalv beskriver
som motiverande och sedan gora de anpassningar som kravs. Det
kan vara sprak, svara ord och begrepp som behover tillgidnglig-
goras eller aktiviteter som behover anpassas.

Narrativ om studiemotivation

I det hér avsnittet presenterar vi narrativ om de handelser och
situationer som vi kategoriserat som viktiga for elevernas stu-
diemotivation. Fokus ar faktorer som framjar respektive hindrar
motivationen i skolarbetet.

Betydelsen av anpassningar

Lisa gar fran SO:n vidare till nasta lektion. Hon &r glad, SO:n har fungerat
braidag. Lararen, Erika, kom och pratade med Lisa lite fore lektionen och
berattade vad de skulle géra, visade var materialet fanns pa paddan och

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Barnpanelsrapport

Studiemotivation

27



Studiemotivation

stallde iordning datorn sa att Lisa skulle kunna sitta dar och skriva. Erika var
ocksa fram och kollade laget under lektionen, kollade av att hon hangde
med. Lisa gillar Erika, och hon gillar SO. Men nu &r det dags for svenska
med Anna. Det brukar inte vara riktigt lika bra ordning pa svenskan.

Lektionen drar igang snabbt och Anna ger inte sa ingadende instruktioner.
De har en text de ska ldsa. Anna slar fast att det ska vara tyst i klassrummet
och att det inte &r meningen att de ska samarbeta med varandra. Lisa sitter
tyst och funderar. Borjar ldsa texten, tycker att den ar svar. Bérjar om. Tap-
par bort sig.

Lisa suckar djupt, ldgger pannan mot skolbanken och bara andas en
stund. | huvudet snurrar samma mantra “jag forstar inte, jag forstar inte,
jag forstar inte”. Egentligen ska Lisa inte behova lasa sa langa texter,
meningen ar att hon ska fa lyssna pa texten, men idag ar en dag nar Anna
har glomt att se till att texten finns inlast. Lisa sager inte till Anna. Det ar
anda forsent nu.

Lisa funderar p4 om hon ska orka racka upp handen eller inte. Ar det
nagon mening att forsoka fa hjalp idag. Kommer hon forsta battre? Hon
ser sig om i klassrummet. De sitter i helgrupp idag och det ar redan manga
uppstrackta hander. Det finns en risk att Anna inte kommer hinna fram till
henne, det ar bara 30 minuter kvar av lektionen. Lisa suckar och vilar mot
banken igen. "Jag forstar inte, jag orkar inte” snurrar runt i huvudet och
Lisa borjar fa panik.

Plotsligt kanner hon ndgon som petar henne i sidan. Det ar Frida, som
smugit upp bredvid henne. "Vill du ha hjalp?” viskar Frida. Lisa nickar. Frida
ar bra pa att forklara. " Vi tar det snabbt”, sdger Frida, ”sa inte Anna marker
att vi pratar”.

Stress och miljoanpassning

"Varfor ska vi kunna det har?” Ali ar frustrerad. Han ar uttrakad efter en
ldng genomgang, och han borjar fa svart att sitta still. Benen hoppar liksom
upp och ner, lite som att han bade styr och inte styr éver dom. Han satter
igang benen och sen fortsatter de av sig sjalva. Det brukar bli sa nar han sit-
ter stilla lange. Jonas, lararen, star framme vid tavlan och tittar pa Ali. Han
harklar sig. “Ja, Ali, du vet, det &r ju prov nasta vecka? Och det har &r en av
de dar sakerna som ni ska kunna enligt ldroplanen, och darfér behover lasa
pa om infor provet”. “Men vad ska jag med det till?” svarar Ali, “varfor ar
det bra att jag ska kunna det har?" Ali reser sig ur banken, sager “ar det
okej om jag gar till Studion?” och ar halvvags ut genom dérren innan Jonas
hunnit svara ja.

Ali forsoker stanga dorren forsiktigt bakom sig nar han gar. Han vet att
han redan har stort lektionen mer an vad som var meningen. Men det blir
latt sa nar han blir stressad. Och den har veckan har varit stressande. Nasta
vecka ar det prov i flera @mnen och Ali har lite svart att sortera allt han
behover kunna. | vissa amnen dr han nara att ge upp. Pa utvecklingssamta-
len har de sagt att han maste vara mer aktiv pa lektionerna och svara pa fra-
gor. Ali tycker att han verkligen har férsokt, men det verkar inte leda till
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nagonting. Det bdrjar kdnnas jobbigt att be lararna forklara sa att han for-
star. Och sa ar de ju sd manga i klassen, och manga som staller fragor och
vill ha hjalp. Ali, som har svart att koncentrera sig om saker tar for lang tid,
blir 1att trott och arg nar hjalpen drojer. De flesta lararna vet om att Ali fung-
erar sa och brukar kolla av hur det gar fér honom oftare, men en del gér
inte det och da brukar det sluta med att Ali gar till Studion istallet. Dar vet
han att han kan fa hjalp direkt.

Ali tycker att han far mer gjort i Studion an i klassrummet. Dar finns stod-
personal nastan hela tiden som kan hjalpa honom och se till att han gor det
han ska. De tycker visserligen inte om nar Ali kommer utan att ha kommit
overens med sin larare om det forst, sa de ar forberedda. Men eftersom de
anda vet hur Ali fungerar sa brukar det gar ratt bra aven nar Ali bara stuckit
fran lektionen. En period var Ali i Studion storre delen av sin skoltid. Det
hjalpte honom att na E i nagra amnen. Men det innebar ocksa att han
knappt traffade sina klasskompisar, och Ali tyckte att det blev trakigt i lang-
den.

Idrott

Det ar dags for idrott och Kim funderar pa om det ens ar vart att byta om
idag. Idrott ar ett av de amnen som Kim tycker ar absolut trakigast. Kim fra-
gar runt i omkladningsrummet om det ar nagon av de andra som vet vad
de ska goraidag. Ingen vet. "Fotboll kanske"”, sdger nagon och Kim suckar.
Fotboll. Da brukar Kim inte vara med alls eller bara sta stilla pa planen Kim
ser inte tillrackligt bra for att hdnga med i var bollen &r nagonstans. Det &r
ingen mening alls att férsdka spela ute, Kim skulle aldrig fa bollen anda,
hon ser inte var hon ska spela den sen. Men det &r inte som att de andra tje-
jernaiklassen tycker att fotboll ar sa varst kul heller, eftersom killarna anda
oftast tar dver.

Allt med bollar ar svart for Kim. Och en del andra 6vningar ocksa. Om
hon bytt om sa far hon i alla fall noterat att hon var pa lektionen. Och det
kanske inte ar fotboll 4nda idag? Kanske ar det ndgot som kommer att
fungera for henne?

Reflektioner om studiemotivation

Stress minskar motivationen

Nir vi fragat eleverna om stress i skolan uppger samtliga inter-
vjuade pojkar att de ibland, ofta eller alltid upplever stress over
skolarbetet. Drygt halften av flickorna uppger att de ibland, ofta
eller alltid upplever stress.

Nir eleverna talar om studiemotivation, dterkommer de till
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situationer da de upplever stress 6ver skolarbetet, och hur den
stressen medfor att de blir frustrerade och tappar motivationen.

I intervjuerna beskriver nagra av pojkarna till exempel att flera
prov under samma vecka ar stressande. En vanlig orsak till stress,
bade bland flickorna och pojkarna, ar situationer dar de inte rik-
tigt forstar vad det ar de ska gora, varfor de ska gora det och vad
som forvantas av dem i skolarbetet. Det kan ocksa handla om att
lararen tycker att de ska skynda p4, sitta tyst och arbeta ensamma.
Eleverna beskriver hur de blir frustrerade av att sitta stilla och

att det blir varre nir de inte far hjalp. Manga av de vi intervjuat
uttrycker att tiden inte racker till nir det 4r manga i klassen som
behover hjalp.

Brister i anpassning hinder for delaktighet och larande

Det framgar tydligt i intervjuerna att eleverna latt forlorar motiva-
tionen nar funktionsnedsattningen blir ett hinder. Speciellt synligt
blir det nir det saknas anpassningar som mojliggor deltagande i
samma aktiviteter som Ovriga elever i klassen. Nar anpassningar
inte gors ar det ocksa svarare att hinga med och forsta vad lararna
sager och menar. Det kan vara sprak, svara ord och begrepp som
inte tillgangliggors och nodvandiga anpassningar som saknas. I
berittelsen om Lisa ovan exemplifiera vi det genom att Lisa inte
far tillgang till inlast material, men i intervjuerna kan vi se manga
flera exempel. Vilka anpassningar som saknas varierar ocksa med
funktionsnedsattning. Det handlar om elever med synnedsattning
som inte far tillgang till taktila bilder eller, som i berittelsen om
Kim, inte kan delta pa idrottslektionerna fullt ut eftersom det 4r sa
mycket bollsporter.

Det syns i intervjuerna att eleverna kan beskriva vad de behover
och vad de saknar nir det galler anpassningar i olika undervis-
ningssituationer — bade nir det giller faktiska hjalpmedel och
nir det kommer till forberedelser och samtal med larare. En del
elever berittar att de inte fatt fragan eller utrymme att beratta for
lirarna, andra har gjort det men det har dnda inte lett till nagra
forandringar och anpassningar.

Larare hinner inte forklara eller lyssna

I stort sett alla elever berittar hur viktigt det ar att fa tillrack-
ligt stod for att forsta uppgiften, att nagon har tid att forklara.
Eleverna sjilva har forstaelse for att lararen i en klass inte alltid
racker till, men konsekvensen blir att elever inte kommer vidare
utan blir sittande och vintar. En pojke tycker att det borde vara
tva ldrare i varje klass, ”sa kan alla fa hjalp snabbare”. En annan
pojke berittar att lararen betyder valdigt mycket for hur han
forstar och kanner sig motiverad. Till exempel att lararen tar upp

30 Barnpanelsrapport e Specialpedagogiska skolmyndigheten



Studiemotivation

fragor i helklass. Nir eleverna beskriver hur situationen kan se ut i

klassrummet och hur mycket hjalp de skulle behova, sa kan vi kon-
statera att det oftast inte racker med en larare. Det blir en situation
dar elever sitter och vantar pa att fa hjilp och en larare som gor sa

gott det gar for att racka till for alla elever.

Stéd i mindre sammanhang

Flera skolor har utvecklat olika losningar for hur elever ska fa den
hjalp som kravs. I berdttelsen om Ali beskrivs den verksamheten
som Studion. Det kan vara flexibla och 6ppna verksamheter dit
eleverna kan ga nar det behovs. Det kan ocksad vara mer sche-
mabundet, dir lirare tillsammans med eleven har bestimt antal
timmar eller dagar nir de kan vara i ett mindre sammanhang.

D4 kan de fa mer individuell hjalp fran larare, specialpedagog
eller speciallarare. Flera elever beskriver vilken viktig hjilp dessa
verksamheter dr for dem. Nagra pojkar tar upp att de inte vill vara
borta for linge fran klassen, tillhorigheten ar viktig.

Framjande faktorer fér studiemotivation

De faktorer som enligt eleverna framjar upplevelsen av
studiemotivation dr
® nir ldrare har tid att forklara
® nir eleven forstar vad hen ska gora och varfor
e att jobba med en kompis
e att det finns fler larare i klassen
e att skolan har utvecklat verksamheter dit elever kan ga och fa
individuell hjalp
e att prov fordelas pa olika veckor och att larare samverkar
sinsemellan.

Hindrande faktorer for studiemotivation

De faktorer som eleverna talar om som hindrande
studiemotivation ar
* nir anpassningar saknas och funktionsnedsittningen blir ett
hinder
ndr larare inte hinner forklara eller lyssna
situationer som skapar stress
att sitta linge och vinta pa hjilp
nar eleverna inte far hjalpa varandra.
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— Liksom man mérker att lararen bryr sig, till exempel pa mor-
gonen ndr man gar in i klassrummet da brukar ldraren sta vid
dbrren och sdga godmorgon till alla. D& kdnner man sig liksom
vdlkommen och sa.
— Ar det sé& varje dag?
— Ja det ar jattetrevligt att man far en liten hélsning ndr man
kommer till skolan, man kdnner sig glad inombords. Man bérjar
dagen bra...”

Samantha

Skollagen ar tydlig nar det galler elevers ratt till trygghet och
studiero i skolan. ”Alla elever ska tillforsiakras en skolmiljé som
priglas av trygghet och studiero. Nir det giller ordningsreglerna
pa skolan ska de utarbetas under medverkan av eleverna och foljas
upp pa varje skolenhet.”

I vart arbete med att lyssna och forsta det eleverna beskriver av
sin skolsituation blir det tydligt att trygghet, studiero och studie-
motivation relaterar till varandra. Studiero paverkas exempelvis av
elevernas upplevelse av trygghet och studiemotivation. Flera elever
tar upp att deras studiero paverkas av oro eller otrygghet, ibland
orsakade av andra elevers kommentarer, humor eller utbrott. For
de elever som upplever radsla och otrygghet i skolan paverkas
samtliga omraden. Den viktigaste insatsen en skola kan gora for
sina elever dr med andra ord, att forsikra sig om att alla eleverna
kanner sig trygga i skolan.

| klassrummet

— Man ska bara sitta a vdnta och rdcka upp handen.
— Tycker du att det ar trakigt?
— Det ar det trakigaste jag vet!
— Hur skulle du vilja att det var?
— Alltsa det skulle ju inte ga att ldraren bara gar till mig, fér hela
klassen behdver ju hjdlp, sa darfér gar jag ibland till Stédet for
ddr far jag sa har direkt hjalp.”
Eskil
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I stort sett alla elever vi triffat efterlyser tillgangliga lirare som
har tid att forklara och ge individuellt stod. Och att det i forsta
hand ska finnas fler lirare i klassen. Samtidigt beskriver eleverna
att de ar mycket positiva till de mer eller mindre flexibla 16sningar
och verksamheter som en del skolor skapat. Det finns med andra
ord en vilja hos eleverna att kdnna tillhorighet i klassen och finnas
med i klassrummet, samtidigt som de upplever att de inte far den
hjalp och det lugn som behovs alla ganger.

Bade nir det giller studiero och studiemotivation lyfter eleverna
fordelarna med flexibla l6sningar i skolan. Skolor har organiserat
det pa lite olika sitt. En del skolor skapar mojlighet for att elev-
erna spontant ska kunna ga till en verksamhet dir de kan fa mer
individuell hjalp. Andra har verksamheter dit eleverna kommer
efter ett Overenskommet schema, for en viss tid. Eleverna beskriver
att det blir bade lugnare, mindre rorigt och att de da far den hjalp
de behover. Nagra elever har efter en viss tids skolfranvaro fatt en
anpassad studieplan med kortare dagar och daglig kontakt med en
specialldrare, specialpedagog eller liarare. I ett lugnare sammanhang
kan pedagogerna stimma av och justera krav utifran hur laget ar
just idag. Andra beskriver att det ocksd ar viktigt att fa stod och
prata om ndgot som hint, eller en puff for att komma vidare. De
verksamheter vi fatt insyn i kan erbjuda eleverna stod i exempelvis,
hjalp att forsta texter, arbete i en lugnare miljo, anpassa langden
pa arbetspassen, dela upp arbetsuppgifter, fa extra tydliga instruk-
tioner och nadgon som har tid att lyssna.

Mer 4n halften av de elever vi intervjuat beskriver att de alltid
eller oftast upplever studiero pa lektionerna. Det som hindrar
elevernas studiero ar framst en storande ljudmiljo. Eleverna kom-
menterar att det dr for mycket prat, konflikter och klasskamrater
som stor och skapar oro. Det kan ocksd handla om andra faktorer
sasom relationen till kamrater, brist pa anpassningar i undervis-
ningen. Flera elever beskriver att langa instruktioner eller arbets-
pass gor det svarare att halla koncentrationen under lektionen.

Elevintervjuerna visar ocksa att alla elever inte vagar stilla
fragor i klassrummet. Det finns en radsla for att bli retad eller
utskrattad om de 6vriga tycker att det ar en dum?” fraga. En elev
uttrycker att det ar sd bra nar andra stéller fragor for da forklarar
lararen infor hela gruppen. Flera elever tar ocksa upp att det
underlattar att fa arbeta tillsammans med en klasskamrat, att fa
lov att ta hjilp av varandra. Om ldraren lyckas skapa ett klimat
dar det ar okej med alla typer av fragor kan det leda till en dialog
i klassen som skulle underlitta for alla. Olika fragor ger olika
forklaringar och det kan 6ppna upp for elever att ta hjalp av var-
andra.

Bade flickor och pojkar beskriver stressen Over att inte forsta
uppgiften. Vintan pa att liraren ska fa tid att forklara kan gora att
motivationen minskar eller forsvinner.
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—Ja, jag kan bli stressad ibland. Nér jag inte fattar nagon upp-
gift sa kan jag jaga upp mig och bérja ... da gor jag inte uppgif-
ten och bara lagger mig pa banken. Eller sa gar jag ut pa toalet-

ten och bérjar skrika dar lite tyst”.
Elise

Flera elever beskriver att tiden aldrig racker till. De kdnner sig
stressade pa lektionerna och att de som ar svarast, som att skriva,
tar sa mycket tid och kraft. Eleverna beskriver hur svart det ar med
den egna motivationen och studieron nar de inte forstar och inte
far hjalp.

Utanfor klassrummet

— Det ar liksom typ att jag blir retad pa rasterna och det tycker
Jag ar lite jobbigt. Sa, efter varje lektion sa far jag liksom sa har
en stor klump i magen”.

Tora

Vi vet fran tidigare undersokningar att framst flickor med funk-
tionsnedsattning, men ocksa pojkar med funktionsnedsattning ar
mer utsatta for mobbning dn elever utan funktionsnedsittningar.
Manga av de berittelser vi far fran eleverna handlar om vad som
hander utanfor klassrummet. Rasten ligger utanfor undervis-
ningstid men ar en viktig del av elevernas upplevelse av trygghet i
skolan. Det som hander pa rasten paverkar upplevelse av trygghet,
studiero och studiemotivation i undervisningssituationen. Det finns
elever som beskriver att komma in fran en rast som har varit rolig
med fysisk aktivitet bidrar till lugn pa lektionen. Det finns ocksa
elever som berittar att oron for hur det ska bli pa rasten borjar i
klassrummet innan det dr dags att ga pa rast.

Eleverna berittar hur bra det ar med planerade rastaktiviteter
med narvarande vuxna. Den typen av rastaktiviteter beskrivs som
roliga och trygga. De aktiviteter som namns skiljer sig at alders-
massigt. De yngre eleverna efterlyser vuxna som leder olika aktivi-
teter. De vill ocksa ha en skolgard dar det finns klatterstallningar,
gungor och annat att gora. De dldre eleverna uppskattar nar det
finns spel att ldna, gemensamma utrymmen med exempelvis ett
café. Att det finns tillgangliga vuxna som finns dar ungdomarna
finns. Eleverna ger exempel pa hur bra det ar nar det finns social-
pedagoger, elevstodjare och andra vuxna, som finns dar eleverna ar.
Elever som gar i de skolor som anstillt personal vars uppgift ar att
finnas dar for eleverna nar de behover prata eller umgas, beskriver
detta som mycket positivt.
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Rasten ar ett orosmoment for flera av de elever vi intervjuat.
Det handlar ofta om radsla for att bli utanfor eller mobbad. Det
finns ocksa en osikerhet kring vuxnas stod om en jobbig situation
skulle uppsta. Flera barn uttrycker att de inte litar pd att de kan
fa det stod de behover av en vuxen om en otrygg situation skulle
uppsta.

Aven de forflyttningar som eleverna gor, till exempel mellan
klassrum eller fran klassrum till utomhusmiljoerna ar situationer
som paverkar elevernas skolvardag. Det handlar om korridorer
som uppfattas som otrygga i motet med aldre elever och ljudnivaer
som stor. Men det ar ocksa forflyttningar via platser dar det finns
vuxna att tala med, som ser, hor och tar sig tid att lyssna pa elev-
erna.

Elevers strategier

— Vi har en elevstédjare pa skolan han har jobbat hér ett par ar
nu. Han &r nog, den som har gjort mest, alltsa den som har
mest pdverkan pa alla elever, alltsa verkligen, verkligen alla! Det
han gér ar att han, hans jobb &r att vara elevstédjare och det ar
verkligen det han gér. Han stédjer verkligen elever och han

kénner alla och han &r dér for alla!
Hamid

De flesta flickor och pojkar med funktionsnedsattning som vi
intervjuat anser att de har vuxna pa skolan som de kan vinda sig
till. De beskriver ocksa ett flertal olika situationer som de upp-
fattar som svdra att hantera, dar deras strategier for att bibehalla
trygghet, studiero eller studiemotivation snarare begransar an
utvecklar deras handlingsutrymme i skolan. Bland de elever vi
pratat med ér det fler flickor dn pojkar som berittar att de viander
sig till vuxna for att fa trygghet. Det dr en dterkommande strategi
som de beskriver pa olika satt. Nar den fungerar bidrar den till att
de upplever trygghet och att de uppfattar att de har ett fungerande
handlingsutrymme. Pojkar beskriver i mindre omfattning kon-
struktiva strategier for att uppna trygghet. De uttrycker dock lik-
nande upplevelser som flickorna kring otrygghet. Forklaringar till
varfor pojkar i mindre utstrickning in flickor uttrycker konstruk-
tiva strategier for att uppna trygghet behover undersokas ytterli-
gare. Fler pojkar an flickor som vi pratat med i var studie uttrycker
ocksa att de kidnner sig stressade over sin skolsituation i avseende
pa att hantera lixor, prov och andra uppgifter som de upplever ar
alldeles for méanga for att kunna hantera. Det ar ett resultat som
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strider mot resultaten i de flesta enkitstudier som visar att flickor i
storre utstrackning uppger att de kanner sig stressade i skolan.

I flera fall beskriver eleverna strategier som avser att leda till
nagon slags trygghet men samtidigt begransar deras handlingsut-
rymme. Exempel pa det finns i vara narrativ om Tora och Edvin.
Tora beskriver att hon stannar inne pa rasten for att hon ar radd
for att bli retad. Och Edvin beskriver att han sitter sig langst bak
i klassrummet och ar tyst for att slippa ta risken att fa gliringar
och elaka kommentarer om han siger nagot. En annan elev, Jakob
sdger att “pratar man inte s marks man inte”. Det har dr strate-
gier som beskrivits for oss av de flickor och pojkar som vi pratat
med. Syftet med strategierna dr att de ska bidra till en hogre grad
av trygghet i skolan for dem var och en. Tyvirr sd ar det strategier
som ocksa i hog grad begransar deras handlingsutrymme i skolan
och dirmed deras mojligheter att, sa langt det 4r mojligt, nd malen
i skolan.

Utveckla trygghet, studiero
och studiemotivation

En central utgangspunkt for elever med funktionsnedsattning ar
att skolan anpassar sin verksamhet till deras behov och att skolans
rattighetsarbete inkluderar arbete utifran alla diskriminerings-
grunder, inklusive funktionsnedsattning.

Vi har efter varje kapitel i rapporten sammanfattat fraimjande
och hindrande faktorer inom de olika omrddena. Det finns manga
utvecklingsvigar for en skola som vill arbeta med utveckling av
trygghet, studiero och studiemotivation. Sammanfattningsvis
handlar fraimjande arbete om att det ska finnas tillganglig skolper-
sonal som ir delaktig i elevernas aktiviteter i alla skolans miljoer.
Skolpersonal bor ocksa reagera snabbt och ha utarbetade strategier
att agera utifran nar elever blir utsatta eller trakasserade. Arbete
med gemenskap bor engagera all skolpersonal och alla elever pa en
skola.

En elev som forstar vad hen ska gora och varfor, har mojlighet
att utveckla sin studiemotivation. Darfor behover det finnas for-
utsattningar och losningar pa ett organisatoriskt plan i skolan sa
att larare ges forutsattningar att skapa lugn och ro i klassrummet.
Larare ska ges tid och for det krdvs att skolan skapar organisato-
riska losningar som ger mojlighet att vagleda och uppmarksamma
alla elever. Langden pa arbetspass behover anpassas till elevernas
formdga att koncentrera sig. Prov bor organiseras sa de ges med
jamn fordelning.
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Att lyssna pa eleverna

— Om du fick bestdamma, du var utbildningsminister, vad skulle
du bestamma da?

— Det dr val att ldra sig lyssna mer pa vad elever sdger. FOr det
har hdnt mig manga ganger att de inte lyssnar pa vad jag séger.
Men att fraga oss elever...fér de tror att de vet mer dn vad vi
gor. Fast det dr egentligen vi sjédlva som vet hur allting dr och

hur det fungerar for oss”.
Elsa

I rapporten beskriver elever vad som framjar trygghet, studiero och
studiemotivation. De ser sina egna behov, 6nskningar om forbatt-
ringar och mojligheter ur ett relationellt perspektiv. Det betyder
att de sdllan uttrycker att deras funktionsnedsattningar i sig utgor
ett hinder, utan det 4r situationen som ar avgorande. Eleverna
beskriver och ger forslag pa hur undervisningssituationen behover
anpassas eller hur kontakten med vuxna kan 6ka tryggheten.

Skolutveckling innebar ett kontinuerligt arbete med forandring
och forbattring. Att aktivt lyssna till elever ger en nodvandig pus-
selbit for att veta vad som behover forandras och forbattras for
elever med funktionsnedsittning i skolan. Om vi inte kdnner till
vilka utmaningar och barridrer som elever med funktionsnedsatt-
ning upplever sa vet vi inte heller vilka verktyg och forandringar
som ger effekt. Att lata elever komma till tals angdende sin utbild-
ning ar alltsd en nodvandighet for att en skolutveckling ska ske
samt en skyldighet som vi vuxna har gentemot eleverna. Eleverna
ar en ovarderlig resurs som maste finnas med i detta viktiga arbete
for att 0ka elevernas trygghet, studiero och motivation.

38 Barnpanelsrapport e Specialpedagogiska skolmyndigheten



Specialpedagogiska skolmyndigheten

Barnpanelsrapport

39






Referenser

Hogdin, S. (2007). Utbildning pd (o)lika villkor. Doktorsavhandling,
Stockholms universitet

Linghede, E., Larsson, H., & Redelius, K. (2016). (Re)presenting
equestrian bistories — storytelling as a method of inquiry. Sport, Edu-
cation and Society, 21:1, 82-95

Pringle, R. (2008). °No rugby, no fear’: collective stories, masculinities and
transformative possibilities in schools. Sport, Educaton and Society.
13:2,215-237

SES 2010:800. Skollag (2010:800). Stockholm: Utbildningsdeparte-
mentet.

Skolinspektionen (2015) Trygghet. En fordjupad analys av skolenkdten.
Stockholm: Skolinspektionen

Skolinspektionen (2016) Skolans arbete for att sdkerstilla studiero. — det
rdcker inte att det dr lugnt, eleverna madste lira sig ndgot ocksd. Stock-
holm: Skolinspektionen

Skolinspektionen (2018) Skolenkdten (2017:9038) Stockholm: Skolin-
spektionen

Skolinspektionen (2018a) Skolenkdten. Resultat 2018. Stockholm: Skol-
inspektionen

Skolinspektionen (2018b) Forutsdttningar for delaktighet i undervis-
ningen. Stockholm: Skolinspektionen

Sparkes, A. (1997). Ethnographic fiction and Representing the Absent
Otbher. Sport, Education and Society, 2:1, 25-40

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2018). Villkor for utbildning —
kartldggning av nuldge for barn, elever och vuxenstuderande med
funktionsnedsdtining. Hirnosand: Specialpedagogiska skolmyndig-
heten

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2017). Genus och specialpeda-
gogik — praktikndra perspektiv. En vetenskaplig antologi fran Speci-
alpedagogiska skolmyndigheten. FoU- serie nr 7/2017. Hirngsand:
Specialpedagogiska skolmyndigheten

Elektroniska referenser

https://www.skolverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/
pressmeddelanden/2018-09-27-fler-elever-behoriga-till-gymnasiet

Fler behoriga till gymnasiet. Publicerat den 27 sept. 2018. Nedladdat den
8 februari 2019

Specialpedagogiska skolmyndigheten ¢ Barnpanelsrapport






Bilaga 1

Deltagande skolor och elever

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM skickade ut brev till
2.5 skolor. Var ambition var att den geografiska spridningen skulle
vara sa stor som mojligt. Var forfragan gallde mojligheten att fa
intervjua elever med funktionsnedsattning som laste enligt grund-
skolans laroplan i arskurs 4—9 samt att eleverna sjdlva ville bli
intervjuade. Vi 6nskade intervjua en till tva elever med funktions-
nedsattning pa respektive skola, girna en flicka och en pojke.

Tjugo skolor runt om i Sverige horde av sig och bekriftade att
de var intresserade av ett samarbete. Nar vi hade fatt bekriftelse
fran skolan om samverkan overlat vi till respektive skola att fraga
sina elever om de var intresserade av att bli intervjuade. Samman-
lagt 31 elever ville vara med och bli intervjuade. Till respektive
skola skickade vi da presentationsbrev till elevernas vardnadsha-
vare via respektive skola som vidarebefordrade breven till vard-
nadshavarna. I presentationsbrevet fanns ocksa kontaktuppgifter
till ansvarig pa SPSM och ett dokument for godkannande av inter-
vjuns genomforande som vardnadshavarna skulle skriva under och
skicka tillbaka.

Det var oftast forst nar vi kom till skolan som vi blev informe-
rade av skolpersonal om vad eleven hade fér funktionsnedsittning.
I vissa fall var det eleven som berittade det for oss, spontant, under
intervjun. Ibland beskrev eleven att hen exempelvis hade svarig-
heter att lasa och skriva. Vi har inte undersokt nirmare om det
funnits ytterligare svarigheter eller diagnoser.
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Brev till skolor

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM genomfor inter-
vjuer med elever med funktionsnedsattning i grundskolan.

Intervjustudien ska utmynna i en rapport som beskriver hur elever
med funktionsnedsittning upplever sin skolsituation nar det galler
trygghet, studiero och studiemotivation. Vi vill ocksa se om det kan
finnas skillnader mellan pojkars och flickors upplevelse av trygghet
och stod i skolan. Rapporten kommer att anviandas bade som
kunskapsunderlag for SPSM:s radgivare vid stod till skolor, samt
publiceras pa SPSM:s hemsida.

En person kommer att besoka er skola och 6nskar att gora en
kortare observation som stod for intervjun. I motet med eleven ar
det vardefullt att ha fatt bilder av situationer i skolan for att kunna
relatera till det vid samtalet. I de fall eleven inte vill att vi finns med
i klassrummet eller pa rasten sa respekterar vi sjalvklart det.

Vi soker darfor elever med funktionsnedsattning i drskurs 4—35
samt 8—9. En till tva elever pa respektive skola, garna en flicka och
en pojke. Var ambition 4r att i valet av skolor fa sa stor spridning
som mojligt. Skolor i olika stader, pa landet, i fororter och kommu-
nala skolor liksom friskolor. Vi s6ker dven spridning nar det gailler
olika funktionsnedsittningar. Det gemensamma i studien ar att vi
soker elever som ldser enligt grundskolans laroplan och som inte
gar i sirskild undervisningsgrupp.

Samtalet med eleverna berdknas ta cirka 30—40 minuter och
kommer att spelas in som ljudfil for att underldtta samman-
stallningen av intervjun. Inspelningar och utskrifter av samtalen
kommer att forstoras sa snart intervjun ar sammanstalld, elever
och skolan kommer inte nimnas vid namn utan hallas anonym i
rapporten.

For SPSM har det stor betydelse med aktuell kunskap kring
vad elever med funktionsnedsattning sjalva erfar av sin larmiljo.
Detta for att kunna ge adekvat stod till skolor och elever samt fa
beskrivet av eleverna vad de tycker fungerar i skolan och deras
tankar om trygghet, arbetsro och studiemotivation.
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Brev till vardnadshavare

Till vardnadshavare for:

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM planerar att
genomfora intervjuer med barn och unga med funktions-
nedsattning i grundskolan.

Intervjustudien dr en del i en rapport som vi gor for att uppmark-
samma hur barn med funktionsnedsattning upplever sin skolsitua-
tion nar det galler trygghet, studiero och studiemotivation. Vi vill
ocksa se om det kan finnas skillnader mellan pojkars och flickors
upplevelse av trygghet och stod i skolan. Rapporten kommer att
anviandas bade som kunskapsunderlag for SPSM:s radgivare vid
stod till skolor samt publiceras pa SPSM:s hemsida.

Vi onskar ocksa gora en kortare observation i skolan som stod
for intervjun. I motet med barn dr det vardefullt att ha fatt bilder
av situationer i skolan for att kunna relatera till det vid samtalet.
Utover det skulle vi vilja att ditt barn svarar pa en enkit med ett
fatal fragor utifran frageomradet. I de fall barnet inte vill att vi
finns med i klassrummet eller pa rasten sa respekterar vi sjalvklart
det.

Samtalet med ditt/ert barn kommer att spelas in som ljudfil for
att underldtta sammanstéllningen av intervjun. Inspelningar och
utskrifter av samtalen kommer att forstOras sa snart intervjun ar
sammanstalld.
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Samtycke

For att SPSM ska kunna gora det hir ber vi om ditt/ert samtycke.
Att samtycka innebar att vi far intervjua ditt/ert barn och anvinda
resultatet pa det satt som har beskrivits ovan. Samtycket ar fri-
villigt och du och ditt barn kan nir som helst dra tillbaka ditt
samtycke. Ditt/ert barn har ocksa ritt att nar som helst avbryta
intervjun.

Jag samtycker till att material fran intervju ddr mitt/vart barn medverkar anvinds
for det angivna syftet ovan. Jag samtycker dven till att materialet ddr intervjun
med mig ingdr kan anvindas enligt beskrivningen ovan.

Namn pa den som medverkar i intervju

Datum Ort

Namnteckning barn (om 6ver 16 ar)

Namnteckning fran vardnadshavare 1 Namnteckning fran vardnadshavare 2
Namnfértydligande Namnfértydligande
Telefon Telefon
E-post E-post
Tack for hjilpen!
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En likvardig utbildning fér alla

Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten far du stod nar du skapar larmil-
joer som ar utvecklande och tillgangliga for alla. Vi erbjuder specialpedago-
giskt stod till skolor och forskolor i hela landet, svarar pa fragor och erbjuder
kurser och konferenser. Vi driver ocksa flera specialskolor, férdelar statsbi-
drag och utvecklar laromedel. Valkommen till Sveriges storsta kunskapsbank
inom specialpedagogik.

Barnpanelsrapport

Trettioen elever berattar! Vi har intervjuat elever med fysiska,
kognitiva och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i aldern
10 till 18 ar som alla gar i grundskolan. | denna rapport far vi deras
beskrivningar av vad som fungerar bra i skolan och vad de tycker
ar jobbigt eller svart i skolvardagen. Fokus ligger pa erfarenheter
av hur trygghet, studiero och motivation fungerar pa deras skola.

Eleverna lyfter fram hur viktigt det ar att vuxna finns dar elev-
erna ar. Att det finns vuxna att prata med och att det finns vuxna
som reagerar och agerar nar nagon blir utsatt eller krankt. De
berattar om larare som inte racker till for alla och om radsla for att
ldmnas utanfor eller att bli mobbade.

| rapporten far vi veta vad eleverna tycker om sina skoldagar. Vi
ger ocksa korta forslag pa vad du som skolpersonal kan ténka pa
for att skapa battre forutsattningar for elever med funktionsned-
sattning i grundskolan.
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