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Karta dver norra Finland.
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Finlands landsdelar

I norra Finland finns mycket skog.

Norra Finland

Norra Finland har stora skogar och myrar.
En myr &r en mark som ar mycket fuktig.
Ofta &r en myr en sj6é som har vuxit igen.

| norra Finland finns manga laga fjall.

Har ligger aven Finlands hogsta fjall.

Det heter Haldefjall och ar 1 328 meter hogt.
Enare trask &r en stor sjo i norra Finland.

| sjén finns det 6ver 3 000 holmar.

En holme ar en liten 6.

| norra Finland finns ocksa flera stora och langa alvar.

25



Arbetsuppgifter

1. Hur ser naturen ut i norra Finland?

2. Vad ér en myr?

3. Vad heter det hégsta fjéllet i Finland?

4. Vilken stor sj6 finns i norra Finland?

5. Vad ar en holme?
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Vattenkraftverk

Vattenkraft

| Finland finns manga alvar med forsar.
| forsarna passar det bra att bygga vattenkraftverk.

| vattenkraftverken anvénds vatten fér att géra el.
Vattnet rinner snabbt genom turbinerna i kraftverket.
Nar turbinerna snurrar bérjar en generator tillverka el.

El-strommen fran kraftverket &r valdigt stark.
Innan man kan anvanda den i el-uttag och lampor
maste den gbras mycket svagare.

| ett vattenkraftverk bildas inga farliga utslapp.

Men vattenkraftverk paverkar naturen &nda.

Ovanfor ett vattenkraftverk samlar man vattnet

i en damm.

Ibland ar det mycket vatten i dammen

och ibland néstan inget vatten alls.

Det kan géra att djur och vaxter som finns i narheten
far svart att leva dar.
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Finsk mat

Karelska piroger kommer fran Karelen
i Ostra Finland.

Brodet bakas av ragmjol

och fylls sedan med potatis,

ris eller morot.

Det ségs att den ar sa god

att den smalter i munnen.

Kalakukko ar en finlandsk specialitet.
Den har ibland kallats

varldens aldsta konserv.

Den kallas sa for att den tillagas

pa ett speciellt sétt.

Fisk och flask tdcks med deg av rag.
Sedan bakas allt i ugnen i flera timmar.
Det gor att maten klarar sig lange

utan att bli gammal.

| Finland &ter man gérna mdrkt ragbrod.
Brodet ar ganska hart

och det haller lange.

Broden kan se olika ut

men de har ofta ett hal i mitten.

Forr tradde man upp bréden pé pinnar
och héngde upp dem i taket.

Memma ar en finlandsk efterratt.

Det ar en slags ragpudding

som man ater med gradde och socker.
Memma ater man ofta till pask.
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