Lukt och smak

Vi traffar pa manga olika dofter 1 var vardag och det dr bra om vi, tillsam-
mans med eleverna, stannar upp och tar mojligheten att uppleva dem mer
an vad vi kanske vanligtvis gér. Lukter kan precis som ljud, anvindas for att
forebereda eleven pa vad som ska handa. Dofter som ofta aterkommer till-
sammans med speciella aktiviteter gor att eleven sa smaningom kopplar ihop
doften med aktiviteten. Som exempel kan lukten av klor, som vi upplever pa
badhuset, gora att eleven kidnner en forvantan infor att vi snart ska bada. For
att eleven ska ha majlighet att kdnna forviantan redan innan ni aker till badet
kan du hélla klorvatten 1 en flaska och anvinda doften som signal redan 1 klass-
rummet. Pa sa sitt kan du underlatta for eleven att utveckla sin tidsuppfattning
och gora det lattare att forsta att handelser sker efter varandra i en tidsfoljd.

Dofter for med sig minnen och kan ocksa vara ett trevligt satt att 6ka vaken-
hetsgraden hos en elev om det behovs. I klassrummet brukar vi ibland arbeta
med olika lukter genom att anvinda gamla barnmatsburkar eller kryddburkar.



I dem stoppar vi ner olika saker som doftar och later eleverna sedan lukta

pa dem. Det kan vara helt skilda dofter som exempelvis vitlok, citron, kanel,
schampo eller lite bensin. Kanske kan du gora en “doftsaga” dar du forstiarker
handlingen med olika dofter.

Vi g6r pa liknande sitt nér vi arbetar med smaker. Da brukar vi lagga upp
exempelvis lite honung och citron pa ett fat och sedan far eleven jamfora de
olika smakerna med varandra. Det ar spannande att jamfora surt, sott, starkt
och beskt 1 olika grader. Samtidigt kan man passa pa att variera kvalitén pa
det man smakar. Prova sjalv hur det kdnns i munnen med lite rivet dpple
jamfort med honung.

Tank bara pa att vara lyhord for hur eleven reagerar. Vad olika personer
tycker om kan ju som bekant variera och alla lukter och smaker ar kanske
inte sadana att vi njuter av dem. Jag tycker dnda inte att man helt ska undvika
saker som luktar eller smakar lite illa. Det ger eleven fler upplevelser och
mojlighet att valja och tydligt visa vad han eller hon helst foredrar.

Det finns en alldeles speciell plats dar vi verkligen har tillfille till bade lukt-

och smakupplevelser och da tanker jag forstas pa koket. Jag aterkommer

dit senare 1 boken men vill anda gora dig uppmarksam pa mojligheterna att
bade lukta och smaka pa ingredienser nér vi bakar och lagar mat. Med risk
for att vara tjatig vill jag dn en gang be dig tanka pa att vara generds med
tiden! Det ar valdigt latt att tanka att malet ar att maten ska bli klar eller
bullarna griddade. En eventuell fordréjning av det fardiga resultatet uppvigs
latt av att eleven varit mer delaktig och fatt mgjlighet att kinna, lukta och
smaka nir ni arbetat. Lat dofterna och smakerna komplettera de andra
sinnesupplevelserna sa ger du eleven battre mojlighet att forsta vad det ar
som hander.



Lilla rummet

Nar man ska bygga upp sin rumsuppfattning behéver man fa tillfille att ut-
forska rummet, undersoka de foremal som finns dar och hur de ar placerade
1 forhallande till varandra. Man behover ocksa kanna och uppleva rummets
granser for att fa en forstaelse for hur stort rummet ar. Kanske kommer du
thag nar du var liten och hade byggt en koja under ett bord. Ett alldeles eget
krypin med viggar som avgriansade dig fran omgivningen. I sidana sma rum
ar det latt att tydligt bade uppleva rummets helhet och granser och nér vi
arbetar med eleverna ar det viktigt att vi forsoker ge dem tillfille att uppleva
det sa ofta som mojligt.

Den danska pedagogen Lilli Nielsen har skapat ett material som hon kallar
Lilla rummet. Lilla rummet ar som det later, ett litet rum dar eleven latt kan
na och undersoka de féremal som finns dar. Du kan gora ett liknande litet
rum med samma pedagogiska grundtanke och syfte genom att anvianda ett
tygskynke som du sdtter upp runt exempelvis en bank, sing eller ett bord.

Du kan ocksa anvanda en stor balja eller kartong. Eftersom vaggarna och
taket dr nara kan eleven litt komma at att undersoka och uppleva de féremal
som finns inne 1 rummet. De féremal som du anvander nir du inreder det
lilla rummet valjer du utifran vad eleven ar intresserad av. En sak som kan
vara bra att tinka pa dr att valja saker som ar latt att gripa tag om. Olika
borstar, rep med knutar, kedjor, olika typer av papper, glitter och plastringar
ar nagra exempel pa material som du kan anvéinda.

Foremal som later dr ocksa bra eftersom eleven da tydligt kan uppleva ljudet
som en respons pa sin egen handling. Det har édr sdrskilt viktigt for de elever



som inte sjalv medvetet kan styra sina rorelser. Nar elevens slumpmassiga

rorelser varje gang leder till att samma sak hander utvecklas sa smaningom
en forstaelse for sambandet mellan orsak och verkan. Insikten om hur den
speciella rérelsen paverkar omgivningen 6kar och ger mojlighet att utveckla
mer medvetna rorelsemonster. Ibland kan det vara frestande att som vuxen
stoppa in handen och géra ljud med féremalen men undvik det eftersom en
av tankarna med lilla rummet ar just att eleven ska gora alla [jud sjalv.
Beroende pa vilka féremal du placerar i rummet skapar du ocksa mojlighet
for eleven att fa erfarenheter av olika kvalitéer. Eleven kan uppleva och jam-
fora hur olika féremal kanns och utveckla en forstaelse for deras egenskaper.
Vissa saker dr strava och andra taggiga, mjuka eller kanske harda. Om du



Musik

Att musik ar en stor killa till glddje och gemenskap ar det nog manga som
haller med om och under de ar som jag arbetat med elever pa traningsskolan
har jag haft mojlighet att uppleva det manga ganger. Det som jag kanske inte
forstod fran borjan men upptackte mer och mer efterhand, var vilka peda-
gogiska mojligheter som finns nar man arbetar med musiken som verktyg i
larandet. Jag tanker da bland annat pa hur man kan arbeta med kommuni-
kation, motorik och verklighetsuppfattning nar man sjunger och spelar men
aven pa hur man kan gora vardagsaktiviteter tydliga genom att improvisera
sanger dar man sjunger om det man gor.

Precis som vid alla andra aktiviteter ar det viktigt
att ha en tydlig borjan och slut dven pa musiklek-
tionerna. Jag har tidigare namnt att detta skapar en
ram till det 6vriga innehéllet men det gor dven s att
eleverna har bittre forutsattningar att forsta att nar
en aktivitet ar slut tar en annan vid. Nar vi traffas
sjunger vi darfor alltid en speciell sang nar vi bérjar
och slutar lektionen. Att kinna forvintan ar en viktig
del 1 utvecklandet av den tidiga tidsuppfattningen.
Av den anledningen ér det viktigt att dven sjunga de 6vriga sangerna i sam-
ma ordning. Som vuxen har jag ibland kdnt mig bade trott och less pa var
repertoar. Da ar det viktigt att komma 1hag att just upprepandet av samma
sanger under lang tid dr det som gor det mojligt for eleverna att kiinna igen
sangerna och innehallet 1 dem.



Du har sdkert haft ndgon favoritskiva som du lyssnat pa ménga ganger och

dar du all slut har lart dig i vilken ordning sdngerna kommer. Det ar precis
den upplevelsen vi ska forsoka ge till eleverna, da ger vi dem mojlighet att
utveckla sin tidsuppfattning och en forstaelse av att alla handelser sker 1 en
tidsfoljd. Naturligtvis kan man ibland variera de sanger som man sjunger,
kanske genom att forstarka arets gang och sjunga sanger om arstiderna, men
tank pa att inte byta ut alla sanger samtidigt.

Innan musiklektionen borjar dr det som vanligt viktigt att eleven far den
signal som hor till aktiviteten. En maracas kan vara bra att anvinda som
signal for musikstunden eftersom den ar létt att spela med och eleven sjalv
kan anvinda den pa lektionen. For att ytterligare fortydliga vad som ska handa
kan det ocksa vara bra att eleven varje gang mots av samma bakgrundsmusik,



