- Jag ater som vanligt, sager Luna.
— Om du trdnar mycket maste du ata mer,

sager mamma.
Ater du for lite blir du lattare trott.
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— Vi behdver ocksa ata ratt mat fér att ma bra,
sager mamma.

Det finns mycket som ar bra for kroppen,
till exempel i gronsaker, kétt och ris.
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N&sta dag férsdker Luna ténka pa

vad mamma har sagt.
Hon ater nyttig mat hela dagen.
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Pa kvallen gar Luna till gymmet.
Hon kanner sig pigg och stark.
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