Gor det ont?

Innan mens sa kan kroppen forandras.
Brosten kan bli svullna och 6mma.
Kladerna kan kannas tranga och skorna for sma.

Manga kanner sig mer arg och irriterad vid mens.
Man kan ocksa ha lattare att bli ledsen och borja grata.

Ibland kan man fa ont vid mens.

De flesta far bara lite ont.

Det kan till exempel vara ont i huvudet

eller en molande vark i magen.

En del kvinnor far mycket ont, mar illa och kréks.

Om man har mycket ont kan man ta en varktablett.

Det kan ocksa kannas battre om man har varmt om magen.

Om man har lite ont brukar det vara bra att réra pa sig.

Man kan ocksa gora det mysigt for sig sjalv.
Kanske dricka nagot varmt och gott,
och pyssla om sig sjalv lite extra.
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Atk Eala om

Sofia kom hem och hade ont.
Brukar du ha ont?

Hur lange brukar det gora ont?

Pa vilket satt gor det ont?

Vad brukar du géra om du far ont?

Sofia var arg och slangde vaskan pa golvet.
Brukar du bli arg nar du har mens?

Brukar du bli irriterad?

Blir du trott?

Blir du ledsen?

Kan du plotsligt fa lust att dta choklad

nar du ska ha mens?
Eller blir du sugen pa nagot annat gott?
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Sofia koper bindor

Sofia och hennes syster Karin
ar pa vag till affaren.

Karin har lovat hjalpa Sofia
att kopa bindor.
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Det finns manga olika sorters bindor
och tamponger.

— Hur ska jag veta vad som passar mig?
fragar Sofia sin storasyster.

— Hm, muttrar Karin.
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