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Ibland kan du känna dig sjuk eller ha ont. 
Du kanske känner dig osäker. 
Ska du stanna hemma och vila? 
Behöver du ta medicin? 
Ska du åka till vårdcentralen? 
Då kan du ringa 1177. 

I vilken ordning? 
Klipp ut och klistra in siffrorna. 

Klippark finns på sidan 37. 

På 1177 arbetar sjuksköterskor som ger råd. 
De svarar alltid, både dag och natt. 
Du får råd om vad du kan göra för att bli frisk. 
De kan också säga till om du behöver gå 
till en läkare. 
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Rätt eller fel? 

På 1177 arbetar sjuksköterskor. 

Du kan ringa 1177 för att köpa pizza. 

Du kan ringa 1177 på natten. 

Du kan ringa 1177 på dagen. 

På 1177 kan du få råd när du är sjuk. 

Du kan ringa 1177 för att köpa skor. 

Rätt Fel 



Blåljus 112 
Ibland blir något akut. 
Det betyder att det är väldigt bråttom. 
Någon kan ha blivit allvarligt sjuk. 
Någon kan ha blivit skadad i en olycka. 
Det kan ha börjat brinna någonstans. 
Då ska du ringa 112. 

Dra streck till rätt bild 

ambulans brandkår polis 

Vad händer när du  
ringer 112? 
När du ringer 112 svarar de alltid, 
både dag och natt. 
Den person som svarar 
skickar den hjälp som behövs. 
Det kan vara brandkår, polis eller ambulans 
Om det är väldigt bråttom använder bilarna 
siren och blåljus. 

• Tala lugnt. 

• Tala om vad som hänt. 

• Tala om var det hände. 

Vad händer när du 
ringer 112? 

- 112, vad 
kan jag hjälpa 

till med? 

ambulanspolisbilbrandbil 

Rätt eller fel?
 Rätt  Fel 

På 112 svarar de alltid. 

Du ringer 112 för att beställa mat. 

Du ringer 112 när det är akut. 

Akut kan det vara när någon blivit allvarligt skadad. 

Akut är när du är hungrig. 

På 112 svarar de bara på dagen. 

Om det är bråttom kan polisbilen använda siren och blåljus. 

Den som arbetar på 112 skickar den hjälp som behövs. 
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Polis 
Poliser gör många olika saker. 
De undersöker stöld och olyckor. 
De letar när någon person har försvunnit. 
De stoppar när någon misshandlar någon annan. 
De finns med vid stora tävlingar och konserter. 
Då ser de till att det är lugnt där. 

Rätt eller fel?
 Rätt Fel 

Poliserna gör många olika saker. 

Poliser rånar banker. 

Poliser kör brandbilen. 

Poliserna söker efter personer som har försvunnit. 

Poliserna hjälper tjuvar att ta saker. 

Poliserna finns med vid stora konserter. 

När behövs polisen?
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