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Latidé e g n

Séngen Latida féorekommer i hela Europa. I Sverige kénner
viigen den som Lunka p8, Framat och Latid&. Det &r en
traditionell melodi med géng-, spring- och schottissteg.

Uppstillning
En enkel ring, alla vinda &t samma hall.

Ursprungsdansen gar framat i bérjan, men vi bérjar tvartom —
bakat — for att underlitta rorelsen med rullstolen.

A. Borja med hoger fot, fyra l&nga steg bakat. Rékna ett, tv4,
tre, fyra och gor ett tydligt stopp efter varje steg. Ta sju sma
springsteg framét och stanna p4 atta.

Repetera fyra langa steg bakéat och sju springsteg framé&t och
stanna p4 atta, tvd ganger.

Léagg ett stopp i rullstolens handtag s& eleverna ocks8 uppfat-
tar stoppet.
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4 steg bakdt. 7 springsteg
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(1-8). (1-8).

Upprepa 2 x (1-8).
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B. Dansa é&tta schottissteg framat. Rékna ett, tva, hopp, ett, tvé,
hopp, osv. med betoning p4 ett.

R

\ 8 schottissteg

framat.
"~ //

8x(1-4).

Upprepa A- och B- turerna tre génger.

Latid4 har tydliga begrepp, framéat — bak4t, stanna — starta och
rakneord. Utnyttja detta for elevernas begreppsutveckling. En
elev pa Kryddgéardsskolan har lart sig rdkna under denna dans
tack vare de upprepade repetitionerna av bdde riakneord och
rorelsen.

Genomforande i integrerad grupp

Uppstillning

Alla stér i en dubbelring. Eleverna i rullstol i ytterringen.
Dansa i tva riktningar, den ena ringen motsols och den andra
medsols.
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