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Inledning

Hur och varfor vi borjade med rullstolsdans
pé Balderskolan

Vad har dansen tillfért?
Reaktioner fran elever och assistenter
Danserna
Skiss pa danserna
Hiélsningsdans — improvisation
Lysmasken — parvis promenad
Bugg pa kolonn
Lucky seven (kedjan)
4-mannaschottis
Amerikansk familjevals
Kadrilj
Yankee Doodle
Tarantella
Promenad polonis
Enligt kursplanen
Utveckling och framsteg hos eleverna
Sa gick vi vidare
Slutord

Litteraturforteckning



Buggpakolonn s e

Musik: All shook up (2:49)
Ursprungsland: USA, Elvis Presley, Otis Blackwell

Uppstillning

Deltagarna star pa tva led — vinda mot varandra. Damerna till
hoger och kavaljererna till véinster.

Forspel: Atta takter

Tur 1: Dansa fyra buggsteg mot varandra och fyra buggsteg
bakat frdn varandra, 2 (1-4). Upprepa 2 (1-4).
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Tur 2: Sidbyte med sju buggsteg, eleverna méts pé hoger sida
(hoger axel mot hoger axel) — viand om pa atta, 2 (1-4).

Upprepa tur 1, 4 (1-4)
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Tur 3: Damerna dansar 12 danssteg runt sin kavaljer och till-
baks. Kavaljererna star kvar och klappar takten, 3 (1-4).
Kavaljererna dansar runt sin dam, 12 steg — damerna
klappar takten, 3 (1-4).

X X X X
Upprepa tur 1, 4 (1-4).

Tur 4: Paren dansar mot varandra och runt varandra ett varv
(hoger axel mot hoger axel) och tillbaks till utgangslaget,
6 (1-4).

Borja om med tur 1+4+1+2+2.
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