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Den har lararanvisningen ar till for att du som undervisande larare ska fa information om
hur den pedagogiskt anpassade boken skiljer sig fran originalboken och hur ni kan arbeta
med den.

Pedagogisk anpassning gor laromedel tillgangliga for elever med synnedsattning genom att
visuellt beroende innehall omarbetas. Malet ar att elever med svar
synnedsattning/blindhet ska kunna anvanda laromedlet pa samma satt som sina
klasskamrater. De anpassade uppgifterna ska ha samma pedagogiska innebdrd som
forlagan och eleven ska vara lika sjalvgaende som de 6vriga i klassen.

Plocka upp eventuella svéllpappersbilder sa snart du kan och forvara parmarna staende.
Sviéllpappersbilderna kan klibba ihop och den tryckta punktskriften, i exempelvis
innehallsforteckning och nycklar, riskerar att plattas till om de férvaras liggande. Den
tillfalliga lukt, som kan férekomma da svallpappersbilderna ar nytryckta, hinner ocksa avta
tills de ska anvandas av eleven.

Har du fragor, eller vill dela med dig av dina synpunkter pa den pedagogiska anpassningen
av denna bok, mejla till anpassningsfunktionen@spsm.se.

Behover du komma i kontakt med forsaljningen gar det bra att mejla till order@spsm.se
eller ringa pa tel. 020-23 23 00.

Trevlig lasning!
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Webbldsare

En bok i HTML-format lases i ett webblasarprogram. Tank pa att boken kan se olika ut i
olika webblasare. Det ar viktigt att se till att boken fungerar innan eleven borjar anvanda
den. Exempelvis kan matematiskt innehall se olika ut och i vissa webbladsare fungerar det
daligt. Om den webbladsare ni har som standardwebblasare inte fungerar kan ni behéva
installera ett annat alternativ.

Far ni problem med webblasare, kontakta SPSM.



Generella férandringar av boken

Under denna rubrik beskrivs de generella tilldagg och @ndringar som ar gjorda i den
punktskriftslasande elevens bok, till exempel pa vilket satt ikoner eller text i marginalen ar
hanterade.

e Innehallet, framfor allt nar det galler bilder och bildtexter, har forandrats. For att
tydligt se hur forandringarna ser ut rekommenderar vi att du tittar i elevens HTML-
bok. Det finns bildbeskrivningar till manga av bokens bilder, du kan Idsa dem har
nedan. Ibland finns bildtexten, eller delar av den i bildbeskrivningen. Ibland skrivs
bildtexten som vanlig I6pande text nar exempelvis bilden tagits bort i
anpassningen.

e Boken har svallpappersbilder, Ids mer om dessa under Sidspecifika férandringar.



Sidspecifika forandringar

Har kan du lasa om sidspecifika tilldgg och andringar. Det kan ocksa vara sidspecifika
instruktioner till dig som larare, till exempel att ta fram konkret material.

Insida parm
KROPPEN

Till bilderna pa svarttryckets insida finns svallpappersbilder. Har finns: huden, skelett,
muskler, andning, matspjalkning, nervsystemet, blodomloppet, lymfsystemet, kvinnan och
mannens kon. Anvand dessa bilder till sidorna da bilderna upprepas i boken. Observera
att bilderna inte alltid har samma text som svartskriftens bilder.

Ofta finns bilden i tva varianter, en med text och en utan. Kan din elev hantera att det finns
text i bilden, valj den bilden. Stor texten eleven vélj den andra.

Bilderna paminner om varandra, dvs. det ar ofta en helfigur som visas med samma upplagg
for att eleven lattare ska kunna orientera sig i bilden. Ga igenom bilderna tillsammans med
eleven och beratta vad som finns pa bilden, om det ar en helfigur eller en del av en kropp,
vad som visas specifikt i just den bilden som eleven har under hdanderna o.s.v.

Komplettera bilderna med konkret material for att eleven ska fa en taktil upplevelse och en
forstaelse for organen i kroppen. Eventuellt har skolsyster en torso med de olika organen
som kan lanas. Torsos kan ocksa kdpas i leksaksaffar eller pa begagnatmarknaden.

Eller komplettera bilderna med en lamplig docka sa eleven far en kédnsla fér var organen
finns. En docka kan ocksa goras i papp. Om eleven lagger sig pa en bit kartong kan en stor
klippdocka klippas till utifran elevens konturer. Denna docka kan sen kompletteras med
organen tillklippta i kartong eller annat lampligt material typ styv plast, tyg, rep for tarmar,
en pase for magsacken och sa vidare.

ATOMER, MOLEKYLER OCH KEMIKALIER

Atomer eller molekylerna finns inte i svdllpapper. Bygg dem med molekylmodeller istallet.
Texten i bilden skrivs sa har i den anpassade boken:

Atomernas farger
syreatom, rod
vateatom, vit
kolatom, svart
kvaveatom, bla

Molekyler
Molekyler och vilka atomer de besar av

syrgasmolekyl, 2 syreatomer

vattenmolekyl, 2 vateatomer och 1 syreatom
koldioxidmolekyl, 2 syreatomer och 1 kolatom
kvavgasmolekyl, 2 kvdveatomer

Symboler fér kemikalier



(I listan har beskrivs hur symbolerna ser ut.)

Skadlig, ett utropstecken

Fratande, tva provror med vatska som skadar huden pa hander eller metall.
Miljofarlig, ett dott trad och en dod fisk

Brandfarlig, en eld

Giftig, en dodskalle

Explosiv, en explosion

Halsofarlig, en manniska med en stjarna dver brostet

Gas under tryck, en gasflaska

25

Rita gdrna en snoflinga pa en ritmuff eller med blackboard (lds mer under pedagogiska
tips). Du kan kopiera snoflingan i boken och lagga in pappret i ritmuffen och kalkera av
formen. Eller vik en snéflinga av ett papper.

28-29

Visa de olika platserna pa en jordglob eller en taktil varldskarta i svallpapper (kan képas
fran SPSM, |as mer under pedagogiska tips). Du kan ocksa tillverka en egen taktil jordglob
genom att kdpa en badboll som ser ut som en jordglob. Anvand den som grund for att
markera kontinenterna. Limma fast tyg, snoren, plast eller annat material som eleven
gillar.

32

Rita garna ljudvagorna pa en ritmuff.

34

Anknyt garna till elevens kansla for eko vid orientering och mobility — 13t andra elever
prova att ga med férbundna 6gon mot en vagg och lyssna efter ekot mot vaggen. Testa hur
ljudet Iater i olika rum och kan ge information om storlek och hur mycket som finns i
rummet. Jamfor klassrummet med aulan till exempel. Detta kan anvdndas som en
gruppovning for att fa klasskompisarna att forsta klasskompisens synskada.

36

Till sidan finns en svallpappersbild av 6rat. Beratta att Orat visas i genomskarning och vad
det betyder. Har ni tillgang till en modell av 6rat kan det ocksa vara en fin taktil upplevelse.
Bilden finns i tva varianter, en med text och en utan. Valj den som din elev klarar av at lasa
av.

43
Till sidan finns en svallpappersbild av solférmdorkelsen.

Komplettera garna bilden med en gammal ficklampa som ger ett varmt ljus som du och
eleven kan lysa pa bollar med.



43

Till sidan finns en svallpappersbild av 6gat. Beratta att 6gat visas i genomskarning och vad
det betyder. Har ni tillgang till en modell av 6gat kan det ocksa vara en fin taktil upplevelse.
Modeller av 6gat finns pa syncentralen i din region. Bilden finns i tva varianter, en med text
och en utan. Valj den som din elev klarar av at lasa av.

48

Till sidan finns en bild av linserna, konvex och konkav. Forklara for eleven hur linserna
kortar eller forlanger ljuset. Komplettera garna bilderna med vaxsnérena som kan visa hur
stralarna gar genom linserna. Jamfoér aven med glaségon.

52
Rita gdrna en kromosom pa en ritmuff eller bygg den med vaxsndren pa en bricka.

55

Till sidan finns en svallpappersbild av huden. Forklara att bilden visar en genomskarning
och vad det betyder. Bilden finns i tva varianter, en med text och en utan. Valj den som din
elev klarar av at Idsa av.

60

Till sidan finns en svallpappersbild av olika leder. Komplettera garna bilden med konkret
material som riktiga gangjarn (finns i sléjden), kulleder och vridleder (finns pa fritids ofta
pa dockor eller i olika legobitar).

69

Till sidan finns en svallpappersbild av hjartat och stora och lilla blodomloppet. Komplettera
gdrna bilderna med en modell av hjartat om det finns tillgangligt.

78

Visa garna luftréret med en mjuk slang. Tra pa stripes som muskler (finns i sléjden). Visa
astman genom att dra at stripsen.

79

| boken Lek och idrott av Conny Nygren finns tips pa hur klassen med en elev med
synnedsattning kan leka tillsammans. Den finns att lana fran bibliotek.

87

Till sidan finns en svallpappersbild av en nervcell.

88

Till sidan finns en svallpappersbild av hjarnan fran sidan. Komplettera garna bilderna med
en modell av hjarnan om det finns tillgangligt.



Information till ldsaren
Har finns information riktad till eleven om hur boken dr anpassad. Denna text finns inte i
elevens bok. Las igenom informationen tillsammans med eleven.

e Det finns bildbeskrivningar till manga bilder.

e Boken har manga svallpappersbilder. Se till att du har dem nara tillhands sa att du
snabbt kan fa fram ratt svallpappersbild.

e Om det saknas bilder eller du vill fa nagot forklarat kan du be din larare rita en
enkel bild pa din ritmuff/Blackboard.

e Tveka aldrig att fraga din mentor om det dr nagot som du undrar over!



Pedagogiska tips

| detta avsnitt hittar du pedagogiska och metodiska forslag pa hur ni kan arbeta med de
olika uppgifterna i boken. Har aterfinns ocksa forslag pa olika pedagogiska hjalpmedel som
skolan kan behdva koépa in eller ta fram for att ni ska kunna arbeta med boken pa ett bra

satt.

Se till att eleven har de svallpappersbilder som hor till kapitlet nara till hands sa att
eleven sedan far som vana att sjalv plocka fram aktuell svallpappersbild. Se detta
som ett led i att gora eleven sa sjalvstandig som mojligt.

Markera garna i svallpappersbilderna. Det kan géras med haftmassa eller med
vaxsnoren. Storre ytor kan markeras med tyg, sandpapper eller plastark (ta det
material eleven gillar).

Satt garna upp bilderna pa vaggen sa eleven omges av en taktil miljo.

Svallpappersbilderna kan ateranvandas till andra projekt i skolan under elevens
skolgang sa spara dem garna for framtiden.

Rita enkla skisser till eleven om nagot mer behéver forklaras pa féljande vis:

Ritmuff (fran Iris Hadar). Det &r ett plastpapper som tras pa en platta. Ni ritar med
en vanlig blackpenna. Tryck ganska hart for att det ska bli en relief.

Sensational Blackboard (fran SPSM). Har anvands vanligt papper pa ett plattan som
kallas ”"Sensational Blackboard”. Eleven maste kunna trycka ratt hart med en penna
for att det ska bli en relief.

Nettbrett (se hur du tillverkar den pa: http://www.statped.no/Huseby, sk vidare
pa Tegnepakke). Har faster du ett myggnat pa en platta. Lagg ett vanligt papper pa
plattan och rita med en vaxkrita. Linjerna blir i relief men kraver ocksa att eleven
kan trycka med kritan mot pappret. Fordelen ar att andra elever ser strecken tydligt
men att de taktilt &r lite svagare dn ovanstaende metoder.

Las “Till lasaren” gemensamt med eleven sa att han/hon far information om bokens
upplagg och utformning.

Material sdsom extra svallpappersbilder, blackboard (for att rita), handledningar
osv. kan kopas fran SPSM. https://webbutiken.spsm.se



http://www.statped.no/Huseby
https://webbutiken.spsm.se/

Bildbeskrivningar

Har hittar du en sammanstallning av alla de bildbeskrivningar som beskriver originalbokens
bilder.

7

Tva tjejer och en kille pratar:

—Vad skulle hdanda om alla fjarilar forsvann?
— Da skulle kanske skogen ocksa férsvinna?

— Hur kan skogen forsvinna for att fjarilar forsvinner?

9

Teckning. Vi ser hur solenergin gar vidare i en naringskedja. Solen lyser pa gras, en pil gar
vidare till en sork, en pil gar vidare till en uggla.

10

Naringsvav som visar att akersorken ater graset men att bade huggormen, roédraven och
parlugglan kan ata sorken. Raven kan ocksa ata huggormen.

11

Foto av en grasugga som ar ett litet kryp, ca 1 cm stort. Den har manga ben och ett hart
pansar over sin ovala kropp.

11
Kretslopp i ett ekosystem

Vaxten, graset, ats av vaxtdtaren, haren. Den ats av rovdjuret, rdven. Raven dor och ats av
asatarna, krakorna. Limningarna bryts ner av nedbrytare och blir till jord med mineraler
som vaxterna kan véxa i. Sa borjar kretsloppet igen.

12

Naringskedja: Graset ats av haren som ats av raven.

13
Foto av en mardhund. Ett hundliknande djur med spetsig nos och tjock pals.
15

Foto av tva jattepandor. De sitter i graset. De dter pa bambugrenar som de haller i med
framtassarna. Pdlsen pa huvudet ar vit, med svarta falt runt 6gonen och svarta 6ron.

19
Tva killar pratar:

— Varfor blaser det sa mycket?



—Vad ar vind egentligen?

21
En vaderkarta. L visar lagtryck och H visar hogtryck.

Vid lagtrycken regnar det och vid hégtrycken ar det sol.
24

Foto av jordklotet taget fran rymden. Man ser det bla havet och kontinenterna. Olika
molnmassor ligger 6ver delar av klotet.

25

Narbild av snoflinga. Den har formen av en stjarna med sex uddar. Varje udd har sma
forgreningar.

26

Foto av en vaderstation. Har finns olika matinstrument uppsatta pa stolpar.

26

Foto av en vaderballong. Under vaderballongen hanger en liten Iada, ett instrument som
gor matningarna i atmosfaren.

31
2 tjejer tittar pa bio och sager:
— Jag vagar inte titta.

— Det hoga ljudet skrammer mig.

32

Tecknad schematisk bild. Fran en gitarr gar det vagor av ljud. Varje vag innehaller
luftmolekyler som ligger tatt eller glesare. Till slut nar vagorna en pojkes ora.

34

Teckning som visar att en bat skickar ut ekolodsignaler mot fiskar pa havsbottnen.
Ekolodet skickar ljudvagor som upptacker fiskarna. Ljudvagorna studsar mot fiskarna och
skickar ljudvagor tillbaka till baten.

Ekolod anvands for att méata avstand i vatten. Eftersom ljudets hastighet i vatten dr 1 500
m/s kan vi rékna ut avstandet till fisken.

37

Foto. Ett 6ra med en horapparat. Den hanger 6ver 6rat, med apparatdelen bakom orat. En
tunn liten slang leder in i horselgangen.

39

Foto. En tjej som haller kuddar fér 6ronen. Hon ser valdigt sur ut.



40

Foto av en ficklampa som lyser pa natten. Nara ficklampan ar ljuset stark. Langre bort, dit
lampan lyser &r ljuset svagare men lyser pa en storre yta.

42

Foto. Ett barn och en vuxen gor skuggbilder pa en vagg. Barnet lyser med en ficklampa pa
den vuxnes hander. Handerna formas pa olika satt, och skuggan pa vaggen ser da ut som
en fagel och ett hundhuvud.

46

Teckning av hur dgat ser ut i genomskarning. Ogat ar ett klot som har en glaskropp. Runt
glaskroppen finns olika hinnor och 6gonmuskler.

Ljuset nar 6gats hornhinna och gar sen vidare genom pupillen och glaskroppen for att na
till ndthinnan och gula flacken. Informationen som kommer pa nathinnan gar vidare genom
synnerven till hjarnan.

Ogats firg finns pa regnbdgshinnan som sitter runt pupillen.

51

Tva tjejer och en kille sager:

—Vad hander i kroppen nér vi ror pa oss?

— Jag tycker att det ar jobbigt att bli svettig.

— Jag blir piggare i kroppen nar jag tranar!

56

Teckning. Tre personer och en nérbild pa deras harsackar.

En man med lockigt har och skdgg. Ur harsacken vaxer ett slingrigt harstra.

En kvinna med vagigt har. Ur harsdcken vaxer ett harstra som bdjer sig fram och tillbaka.

En kvinna med rakt har. Ur harsacken vaxer ett spikrakt harstra.

60

En led genomskarning. Mellan tva skelettben finns ett brosk i en ledkapsel. | ledkapseln
finns ledvatska. Pa yttersidan av ledkapseln sitter det ledband.

66

Teckning.
1. De roda blodkropparna tar upp syremolekyler.
2. Syret transporteras i blodkroppen.

3. Syret slapps av dar det behovs.

10



67

Teckning. Ett forstorat blodkarl, som ett ror, dar blodet flyter. Dar finns roda och vita
blodkroppar i den genomskinliga blodplasman.

68

Teckning av ett blodkarl med venklaffar. Det ser ut om en slags nastan stangd grind som
hindrar blodet att rinna nedat.

69

Foto av en kille som kanner hjartat sla med hdanderna pa vanster sida av brostkorgen.

73

Teckning. Bakterier i forstoring. De dr formade som sma stavar.

73

Teckning. Coronavirus ar formade som sma bollar med utstickande taggar. De kan ta sig in
via ndsan eller munnen.

78

Teckning av luftror. De ser ut som ror med muskelringar runt sig. Vid astma drar musklerna
ihop sig och luftréren svullnar. Da blir ihdligheten i roret valdigt liten.

79

Foto. Barn som leker kull. Det ar en lek dar du rér dig mycket. Barnen jagar varandra.

97
En kille och en tjej sager:
— Jag har hort att det finns valdigt manga kemiska @mnen i maten. Kan det vara bra?

— Om det ar amnen vi behover ar det val bra att de finns i maten?

100

Teckning av tva behallare med vétskor. Vatejon skrivs H p& kemisprak. | den ena finns 8 st
H* och i den andra 4 st. Vilken av véatskorna tror du &r surast?

101
Pa en skala visas olika produkters pH-varden:

Surt pH 1-7 (farg pa pappret rod, orange, gul och gulgrén)

11



pH 1 magsaft
pH 2 citron
pH 3 ketchup
pH 5 kaffe

pH 6 schampo

Neutralt pH 7 (farg pa pappret gron)
pH 7 mjolk

Basiskt pH 8-14 (farg pa pappret gronbla, bl3, lila)
pH 8 saltvatten
pH 9 bakpulver
pH 12 maskindiskmedel
pH 14 flytande proppldsare

104

Foto av doda fiskar som flyter i en sjo.

107

Tva tjejer och en kille ar i skolan, de sager:

—Vad hander i det har glaset?

— Det ar vél en kemisk reaktion, eftersom det bubblar?

— Jag har hort att det pagar kemiska reaktioner typ overallt.

109

Symbolen for fratande visar att innehallet i tva provror kan skada huden pa hander eller
metall.

109

Symbolen for miljofarligt visar ett dott trad och en dod fisk.
109

Symbolen visar en eld.

111

Foto av en liten planta.

113

Statyn Poseidon i Goteborg. Poseidon ar en naken man som star i en fontan. | ena handen
haller han en fisk och i den andra en snacka. Han ar gron eftersom koppar reagerar med
syret och koldioxiden i luften.

12
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