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Den har lararanvisningen ar till for att du som undervisande larare ska fa information om
hur den pedagogiskt anpassade boken skiljer sig fran originalboken och hur ni kan arbeta
med den.

Pedagogisk anpassning gor laromedel tillgdngliga for elever med synnedsattning genom att
visuellt beroende innehall omarbetas. Malet ar att elever med svar
synnedsattning/blindhet ska kunna anvdnda laromedlet pa samma satt som sina
klasskamrater. De anpassade uppgifterna ska ha samma pedagogiska innebdrd som
forlagan och eleven ska vara lika sjalvgdaende som de 6vriga i klassen.

Plocka upp eventuella svallpappersbilder sa snart du kan och férvara parmarna staende.
Svadllpappersbilderna kan klibba ihop och den tryckta punktskriften, i exempelvis
innehallsférteckning och nycklar, riskerar att plattas till om de forvaras liggande. Den
tillfalliga lukt, som kan forekomma da svallpappersbilderna ar nytryckta, hinner ocksa avta
tills de ska anvandas av eleven.

Har du fragor, eller vill dela med dig av dina synpunkter pa den pedagogiska anpassningen
av denna bok, mejla till anpassningsfunktionen@spsm.se.

Behover du komma i kontakt med forsaljningen gar det bra att mejla till order@spsm.se
eller ringa pa tel. 020-23 23 00.

Trevlig lasning!
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Webblasare

En bok i HTML-format lases i ett webbldsarprogram. Tank pa att boken kan se olika ut i
olika webblasare. Det ar viktigt att se till att boken fungerar innan eleven bérjar anvanda
den. Exempelvis kan matematiskt innehall se olika ut och i vissa webbldsare fungerar det
daligt. Om den webblasare ni har som standardwebbldsare inte fungerar kan ni behdva
installera ett annat alternativ.

Far ni problem med webblasare, kontakta SPSM.



Generella forandringar av boken

Under denna rubrik beskrivs de generella tillagg och dndringar som ar gjorda i den
punktskriftslasande elevens bok, till exempel pa vilket satt ikoner eller text i marginalen ar
hanterade.

Varje kapitel borjar med en bild och till den bilden finns en fraga och pastaenden.
Bilden &r borttagen eftersom fragan och pastaenden funkar lika bra utan bild.

Sedan fortsatter kapitlen med mal for kapitlet och sammanfattning pa slutet.
Bilderna for start (en visselpipa), mal (ett tidtagarur) och sammanfattning (en
pokal) &r borttagna.

Manga bilder ar borttagna eftersom de ar utfylinad eller p.g.a. att bilderna ar bra
beskrivna i texten.

En del bildtext ar omgjord till brédtext och hanger ihop med 6vrig text pa sidan.

Nagra bilder ar bildbeskriva som t.ex. pa s 26 dar man pratar om att en
skateboardakare och en golfare har olika klddnormer. Dar ar deras utseende och
klader beskrivna.

Pa sidan 63 och 80 beskrivs olika positioner inom traning och pa sidan 182 beskrivs
stabilt sidoldge som man behdver lagga en person i som exempelvis har varit nara
att drunkna.

Nagra bilder ar ritade for att lattare forsta bl.a. blodomloppet eller karttecken.



Sidspecifika forandringar

Har kan du ldasa om sidspecifika tilldgg och dndringar. Det kan ocksa vara sidspecifika
instruktioner till dig som larare, till exempel att ta fram konkret material.

46

Bild pa blodomloppet.

61

Bild pa en muskelcell.

61

Bild pa muskelceller i buntar.

62

Bild pa biceps och triceps.

64

Bild pa skelettmuskler pa en framkropp.
64

Bild pa skelettmuskler pa en bakkropp.
77

Bild pa bindvav som paverkar rorligheten.
135

Bild pa karttecken.

135

Bild pa skala.

141

Bild pa hojdkurvor.

144

Bild pa hojdkurvor pa en karta.

146

Bild pa en kompass.



Information till lasaren

Har finns information riktad till eleven om hur boken ar anpassad. Denna text finns inte i
elevens bok. Las igenom informationen tillsammans med eleven.

Boken ”Idrott och hdlsa for hogstadiet” ar en bok som bra beskriver olika traningsformer
och halsoaspekter. Manga bilder har kunnat plockas bort eftersom de bara ar utfyllnad
eller ar bra beskrivna i texten. En del bildtexter ar omgjorda till brédtext och har
sammanfogats med 6vriga texter pa sidan.

Nagra bilder ar beskrivna medan nagra ar ritade med information om detaljer pa bilden.

Lycka till!



Pedagogiska tips

| detta avsnitt hittar du pedagogiska och metodiska foérslag pa hur ni kan arbeta med de
olika uppgifterna i boken. Har aterfinns ocksa forslag pa olika pedagogiska hjalpmedel som
skolan kan behdva képa in eller ta fram for att ni ska kunna arbeta med boken pa ett bra
satt.

e Ovningar som kndboj och 90 grader ar beskrivna pd s 63. P4 s 80 beskrivs olika
stretchingovningar. Stabilt sidolage ar beskrivet pa s 182. Dessa dvningar kan
behdva kompletteras med fysiska dvningar eller att en kompis eller larare beskriver
dem.



Bildbeskrivningar

Har hittar du en sammanstallning av alla de bildbeskrivningar som beskriver originalbokens
bilder.

26

Tva foton. Ett pa en skateboardakare och ett pa en golfspelare. Skateboardakaren har
langt, brunt har och skdgg. Pa huvudet har han en gr3, stickad mossa. Han har en rutig,
uppkndppt skjorta med en vit t-shirt under. Byxorna &r ett par jeans.

Golfspelaren har kort, svart har och en vit keps pa huvudet. Han har en vit, kortarmad
skjorta. Byxorna ar ett par graa chinos med ett svart skarp. Pa fotterna har han ett par vita
golfskor.

63

Tva foton. Ett pa en tjej som gor dvningen knadboj och ett pa en tjej som gor dvningen 90
grader.

Kndboj innebar att du star raklang med benen brett isar. Darefter bojer du knéna till ndstan
sittande och upprepar staende och sittande.

90 grader innebar att du lutar ryggen mot en vagg och har benen bdjda sa som att du sitter
pa en stol. Du sitter kvar i stallningen sa lange som du orkar.

80

Ett foto pa en tjej som ligger pa kna. Ena handen har hon i mattan och den andra handen
ar strackt mot taket.

80

Ett foto pa en tjej som star med raka ben och ca en meter mellan fotterna. Hon star bojd
rakt fram och har fingertopparna i mattan. Nasan pekar ner mot mattan.

80

Ett foto pa en tjej som ligger pa rygg pa mattan. Hennes vanstra ben ar bojt mot magen
och hennes hogra fot vilar pa vanster kna. Hon stracker sig upp och haller med bada
armarna runt sitt vanstra ben.

80

Ett foto pa en tjej som har vanster kna i mattan och vanster fot pekar bakat. Hennes hogra
fot har hon i mattan och knaet ar bojt. Hon haller sina hander pa sina hofter.

80

Ett foto pa en tjej som sitter pa rumpan pa mattan. Hennes knan &r borja at var sin sida
och hennes fotsulor mots. Hon haller sina hdander runt fotterna.

182
Ett foto pa en tjej och en kille. Tjejen ska lagga killen i stabilt sidolage.



Bild 1. Killen ligger pa rygg och tjejen lagger hans vanstra arm bojd vid huvudet. Hans hogra
arm bojer hon sa att han har sin hand pa sin vanstra axel.

182

Bild 2. Tjejen bojer killens hogra ben sa att hoger fot ar i marken.

182

Bild 3. Tjejen tar tag om killens hogra arm och hogra kna och vander honom mot sig. Nu
ligger han i ett stabilt sidolage.
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