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Lararanvisningens innehall

Lararanvisningen ar till for att du som undervisande larare ska fa information om hur den
pedagogiskt anpassade boken skiljer sig fran originalboken och hur ni kan arbeta med den.
Nedan kan du ldsa vad respektive del i lararanvisningen handlar om, sa att du kan
forbereda och planera arbetet med laromedlet pa basta satt.

e Generella forandringar av boken
Under denna rubrik beskrivs de generella tillagg och @ndringar som ar gjorda i den
punktskriftslasande elevens bok, till exempel pa vilket satt ikoner eller text i
marginalen ar hanterade.

e Till lasaren
| den pedagogiskt anpassade boken aterfinns alltid en text som riktar sig till eleven.
Samma text hittar du ocksa i lararanvisningen. Den innehaller information som kan
vara bra for lasaren att kanna till innan arbetet med boken pabérjas. Las denna text
tillsammans med eleven!

e Pedagogiska tips
| denna del av dokumentet hittar du pedagogiska och metodiska forslag pa hur ni
kan arbeta med de olika uppgifterna i boken. Du hittar ocksa exempel pa hur skolan
bor tanka kring laxor, taktila bilder, provsituationer osv. Har aterfinns ocksa forslag
pa olika pedagogiska hjalpmedel som skolan kan behdva koépa in eller ta fram for
att ni ska kunna arbeta med boken pa ett bra satt.

e Bildbeskrivningar
Har hittar du en sammanstallning av alla de bildbeskrivningar som beskriver
originalbokens bilder.

Aterkoppling och synpunkter

Dela gérna med dig av dina synpunkter pa den pedagogiska anpassningen av denna bok till
anpassningsfunktionen@spsm.se eller ring oss pa tel. 010-473 50 00.

Behover du komma i kontakt med forsaljningen gar det bra att mejla till order@spsm.se
eller ringa pa tel. 020-23 23 00.

Trevlig lasning!


mailto:anpassningsfunktionen@spsm.se
mailto:order@spsm.se

Lararanvisning

Titel: Hem- och konsumentkunskap ak 7-9
Forfattare: Anette Hjalmarsson, Eva Sjoholm, Kenneth Arvidsson

ISBN: 978-91-7306-990-8

Innehall

Generella forandringar av boken ..........cooocviieeeciiiii e, 1
Tl TESAIEN . e e s e e s nre e e e e e 3
PedagOogiska TIPS uueeeieeieieeiiieiee e e e e e e e e e e e e eanees 4
BildbeSKIIVNINGAT ..cceieiiieeeee e 5

Generella forandringar av boken

e Pedagogisk anpassning gor laromedel tillgangliga for elever med synnedsattning
genom omarbetningar av visuellt beroende text och bilder. Malet med pedagogisk
anpassning ar att elever med svar synnedsattning/blindhet ska kunna anvanda
laromedlet pa samma satt som sina klasskamrater. De anpassade uppgifterna ska
ha samma pedagogiska innebord som forlagan och eleven ska vara lika sjalvgaende
i den anpassade boken som de 6vriga klasskamraterna i sina bocker.

e | den anpassade boken finns bildbeskrivningar och svallpappersbilder.
Foljande svallpappersbilder finns:
- Svenska sadesslag och sadeskorn
- Olika former pa saffransbullar.
Ovriga bilder har bildbeskrivningar eller har bara bokens bildtext kvar. | receptdelen
finns inga bildbeskrivningar for matratterna.

e Receptdelen (fran sidan 180) finns i en egen volym. | denna volym finns
receptregistret efter innehallsférteckningen. Alla recept bérjar pa ett eget blad sa
att de kan tas ur parmen och sattas upp t.ex. pa koksskapet med en klamma nér
eleven ska jobba i koket.

e Kapitel 4 Arbeta i kdket (fran sidan 148) finns i en egen volym. Har finns en del
recept (for enklare matlagning) aven dessa recept borjar pa en ny punktskriftssida
sa att de gar att plocka ur parmen.

e Tabellerna stari den anpassade boken som listor exempel sid 16:
pojkar alder 13-15: 2575 kcal = 10,8 Mj
flickor alder 13-15: 2250 kcal = 9,4 Mj
pojkar alder 16-18: 3000 kcal = 12,6 Mj
flickor alder 16-18: 2325 kcal = 9,7 Mj



ex sid 117:

datum — noteringar — inkomster — utgifter — aterstar (kvar fran forra
manaden: 11)

6 — manadspeng —725-0-736

6 —pizza—0—-85-651

1.6 — godis + lask—0—-30-621

3.6 — ladda mobilkort — 0300 - 321



Till lasaren

e Receptdelen finns en egen volym. Efter innehallsforteckningen i volymen finns ett
receptregister.

e Det finns tva svéllpappersbilder till boken. Till de bilder som inte tas upp i bokens
text finns bildbeskrivningar. | recepten finns det foton pa matratterna, dessa finns
inte bildbeskrivna i din bok.

Lycka till!



Pedagogiska tips

Tank pa att anpassa miljon sa att eleven med synnedsattning kan arbeta sa
sjalvstandigt det gar. Mark upp lador, mattsatser och livsmedel med
punktskriftsdymo. Om Syncentralen i din kommun har ett ADL-kdk kan detta vara
vart att besodka for att se hur de anpassat miljon.

Har eleven synrester sa underlattar kontraster. Ska det bakas sa anvand en bytta
med mork farg som kontrasterar det ljusa mjolet, ar det chokladkaka sa tank
tvartom en ljus bunke till den mérka smeten osv.

Anpassa recept sa att eleven kan klara tillagningen, stekning i ugn istéllet for i
stekpanna t.ex. Istdllet for att anvanda sitt recept pa punktskrift kan eleven lasa in
recepten pa sitt fickminne sa det enklare finns till hands under matlagningen.

Lat garna de Ovriga eleverna prova att laga mat och dta med 6gonbindel for att
skapa forstaelse for sin kompis.

| boken: Vardagstips for synskadade av Kristina Bilius finns fina tips till eleven med
synnedsattning som kompletterar Hemkunskapsboken. Allt fran att klippa
purjoloken istallet for att skara till att satta samman strumpor i par med
sdakerhetsndlar innan tvatt.



Bildbeskrivningar

8

| en skal ligger manga fiskfiléer. De ar bleka och glanser.

8

En hog kaka som spritsats ut i ett fint hdlmdnster. Den ar vit med rosa detaljer. Den ser
valdigt |att ut. Pa toppen star en liten tarta och pa tartan sitter flera prastkragar.

14

Tidningslop
Expressen: SMITTAN som sprids via broccoli! LIVSLANGT lidande efter larm!
Kvallsposten: PLATT mage pa 4 veckor!
Aftonbladet: DIETEN som férandrar DITT LIV! Jag dlskar min kropp!

15

Kroppen ar uppbyggd av samma damnen som maten. En bild visar en 6versikt over
naringsamnen och deras uppgift i kroppen. En stapel visar hur stor andel varje
naringsamne har i kroppen.

Oversikt
Reglera och kontrollera kroppens funktioner: mineralamnen, vitaminer, vatten
Ge energi: kolhydrater, fetter, proteiner
Bygga upp och ersatta vavnader: proteiner, mineralamnen
Stapel:
Vatten ca 60%
Proteiner ca 15%
Fetter ca 15%
Mineralamnen ca 6%
Kolhydrat ca 2%
Vitaminer ca 2%
22
Exempel pa olika proteinkallor.
Mjol, arter, fisk, agg, bénor, kott
30

Exempel pa lampliga livsmedel vid diarré.



Blabarssoppa, rivet dpple, te och skorpa, omelett, fisk med citron.

31

Bilden visar en Barbie-docka. Dockan har mycket smala armar och ben.

33

Ett diagram visar mattnadsbalansen. Begrepp fran diagrammet star med STORA bokstaver.
Innan du dr MATT &r du HUNGRIG. Ar du mer &r hungrig ar du UTSVULTEN.

Efter du &r matt KAN DU ATA MER efter du har &tit mer blir du OVERMATT.

42

Frukost 1: apple, agg, grovt morkt brod med kaviar och dill, ljust grovt bréd med ost och
paprikaringar. Ett glas mjolk

Frukost 2: ett glas juice, grot med dppelmos, tva smorgasar, en med ost och gron paprika
och en med rokt skinka, tomat och persilja.
45
Bilden visar nagra exempel pa frukt och grénsaker som finns under de fyra arstiderna.
Var: 16k, kalrot, rédbeta, kdlrot, morotter, palsternacka.
Sommar: bar, artor, 10k, morotter
Host: purjolok, rodbetor, blomkal, bar, [6k
Vinter: 16k, sallad, kalrot, morotter, palsternacka
Under var och vinter kan man komplettera med importerad frukt och grénsaker. Som
citron, apelsin, mandarin och paprika.
46
Sex symboler for livsmedelsmarkning.
1. Nyckelhalsmarkning ar ett vitt nyckelhal i en gron cirkel.

2. Market for EU-ekologiskt ar en gron rektangel med vita sma stjarnor i form av ett
blad.

Market for KRAV har formen av en ellips med ordet KRAV i.

4. Market for Fairtrade ar en svart rektangel som star pa kortsidan. Dar finns formen
av ett blad och en bla fisk som har en svart cirkel mitt pa. | nederkanten star det.
FAIRTRADE rattvisemarkt.

5. Market for Svenskt sigill har formen av en ellips dér halva delen visar en solnedgang
och den andra delen &r gron med texten Svenskt Sigill. Ellipsen har en gron
rektangel under med texten, KLIMAT certifierad.



46

48

Market for Narfiskat har formen av en rektangel som star pa kortsidan. Under ett
stort N star det NARFISKAT, Svenskt Godkant Sparbart. Fargen ar vit botten och
texten bla.

MSC ar en forkortning av Marien Stewardship Council och market ar blatt med
konturer av en fisk till hoger och till vanster star texten: Certifierat hallbart fiske.
MSC www.msc.org/se

ASC ar en forkortning av Aquaculture Stewardship Council och market ar en gron
rektangel med konturer av en fisk till hdger och till vanster star texten: Ansvarsfullt
odlad. asc Certifierad ASC-AQUA.ORG

Market for Fairtrade ar en svart rektangel som star pa kortsidan. Dar finns formen
av en gul fisk och en bla fisk som har en svart cirkel mitt pa. | nederkanten star det.
FAIRTRADE rattvisemarkt. Fairtrade finns dven pa andra produkter an mat,
exempelvis blommor, bomull, hudvard, fotbollar, vin.

Skyddande beteckningar.

47

1. Cirkelformat marke med blaa taggar runt pa utsidan. Gult falt med texten: Skyddad

geografisk beteckning. Innanfor ett blatt falt med en cirkel av gula stjarnor och i
mitten av cirkeln 3 gula streck som korsar 3 gula streck.

Cirkelformat marke med gula taggar runt pa utsidan. Gult falt med texten:
Garanterad traditionell specialitet. Innanfor ett morkblatt falt med en cirkel av gula
stjarnor.

Cirkelformat marke med réda taggar runt pa utsidan. Gult falt med texten: Skyddad
ursprungsbeteckning. Innanfor ett rott falt med en cirkel av gula stjarnor och i
mitten av cirkeln 3 gula streck som korsar 3 gula streck.

Exempel pa information som kan hittas pa en etikett for Lunchkorv:

Kylvara hogst +8°C
Bast fore 15 aug 20XX

Forpackningsdag 5 aug 20XX
Nettovikt 0,316 kg

Ingredienser: Vatten, griskott 35%, potatismjol, koksalt, laktos (av mjolk), kryddor,
antioxidationsmedel E 300, konserveringsmedel E 250.

Naringsvarde per 100 g.:
Energi: 1074 kJ/257 kcal
Fett: 23 g —varav mattat fett 8,6 g


http://www.msc.org/se

Kolhydrat: 3,2 g — varav sockerarter 0,5 g

Protein:9,9g

Salt:19¢g
Tillverkad av AB Flask, Korvvagen 1, 123 21 Nystad, Sverige 000 EG
54

Sju olika sorters dessertostar t.ex. brie och gronmogelostar.

56
Tecknade bilder av de fyra sadesslagen och ett sddeskorn i genomskarning.

Vete: Pa toppen av ett langt stra sitter axet, som ar som manga sma kapslar som
sitter tatt intill varandra. Axet ar ca 6-7 cm hogt.

Rag: Utanpa axet sitter korta borst.
Korn: Utanpa axet sitter langa borst.
Havre: havrens blommor sitter som i en vippa.

Sadeskornet har ett yttre skal och under detta klilagret. Inuti kornet finns karnan. | botten
av karnan finns en grodd.

60
Bild pa massor av olika rotfrukter. De har olika farg och form.

Sotpotatis, kalrot, rotselleri, svartrot, palsternacka, sotpotatis, rattika, kalrabbi, kalrabbi,
persiljerot, majrova, pepparrot, polkabeta, polkabeta, morot, jordartskocka, radisa,
gulbeta, rodbeta.

61

Bild pa massor av olika gronsaker. De flesta ar grona i olika nyanser, men nagra har ocksa
andra farger, till exempel tomat som ar réd och aubergine som nastan ar svart.

Stjalkselleri, pumpa, sparris kronartskocka, fankal, paprika, tomater avokado, paprika,
isbergssallad, blomkal, majs, rodkal, squash/zucchini, aubergine, broccoli, salladskal,
gronkal, savojkal, endiv, romansallad, gurka, paprika, mangold, huvudsallad, brysselkal,
vitkal

61

Bild pa nagra olika groddar. De ar grona, vita och gula och bestar av ett langt stra med en
grodd i toppen.

Artskott, alfalfa, solrosskott, béngroddar.
62

Bild pa manga olika loksorter. De ar grona, gula, roda och ljuslila.



Purjolok, salladslok, graslok, gul 16k, parllok, silverlok, vitldk, schalottenldk, rod 16k.

63

Bild pa nagra olika baljvaxter. De ar alla artskidformade, nagra ar smalare an andra. Alla
sorter ar grona utom en (vaxbona) som ar gul.

Haricots verts, skdarbona, bondb6na, sockerart, vaxbona, brytbona.

63

Manga olika sorters torkade bonor. Det finns bade runda bénor och njurformade bonor
och de ar i olika storlekar och farger. Allt fran svart, till orange, gron och vit.

Gula arter, gréna arter, kikarter, mungboénor, stora vita bénor, kidneybonor,
blackeyebdnor, borlottibdnor, sojabénor, bruna bénor, sma vita bonor, réda linser,
puylinser, grona linser, svarta belugalinser.

64
Nagra olika svampsorter. De har olika form och ar gula, bruna och vita.

Champinjon, kantarell, ostronskivling, skogschampinjon, shiitake.

64
Bild pa nagra olika farska kryddor. Alla ar grona men bladen pa kvistarna har olika form.

Oregano, persilja, citronmeliss, basilika, rosmarin, salvia, dill, koriander, timjan.

64
Bild pa ndgra olika kryddor. De har mycket olika former, men ar alla i olika bruna nyanser.

Vaniljstang, muskot, stjarnanis, kanel, ingefara.

66

Massor av frukter ligger framdukade. Nagra har halverats sa att man kan se hur de ser ut
inuti. De har valdigt olika former och fargerna varierar mellan bland annat gult, gront, rott
och orange.

Vattenmelon, banan, grona vindruvor, bla vindruvor, honungsmelon, natmelon, ugli,
ananas, babyananas, grapefrukt, apelsin, paron, mango, granatapple, papaya, carambola,
pitahaya, cherimoya, guava, apple, citron, clementin, nektarin, lime, fikon, kiwano, kiwi,
tamarillo, sharon, grenadilla, passionsfrukt, rambutan, dadlar, physalis, jordgubbar.

67
Nagra olika froer och notter. De har olika form och storlek. De ar vita, grona eller bruna.

Pumpafro, pinjenotter, jordnotter, pistaschmandel, solrosfrd, cashewnétter, valnoétter,
mandel, pekannotter, paranotter.



68

Styckningsdelar av gris: kotlettrad filé, revbensspjall, karré, skinka, sida, bog, baklagg
fotter, framlagg fotter

68

Styckningsdelar av n6t: innanlar ytterlar rulle fransyska, rostas rostbiff, ryggbiff filé,
entrecote, hogrev, hals, bog, framlagg, bringa, kallapp, baklagg.

68
Styckningsdelar av lamm: stek, sadel kotlett, rygg, bog, tunnbringa

70

1. Exempel pa blandade charkprodukter:
Wienerkorv, prinskorv, blodkorv, kottkorv, falukorv, salami, leverpaste;j.

2. Exempel pa oblandade charkprodukter:
Rostbiff, rokt kalkon, bacon, rokt skinka, kassler, Serranoskinka, hamburgerkott.

72

Hur gammalt ar agget?

Genom att sdnka ner ett dgg i ett glas vatten kan du se ungefar hur gammalt dgget ar.
Farskt: Agget ligger pa botten av glaset.
Veckogammalt: Den runda delen av dgget har lattat nagot fran botten.
Tva-tre veckor: Bara toppen av dgget nuddar botten av glaset.

Fér gammalt: Agget flyter.
72

Pa agg finns en tryckt kod som berattar: Vilken produktionsmetod som anvants.
Kod for producent.

Kos for stall (frivillig uppgift)

Ursprungsland. SE betyder Sverige. Fl ar finska dgg. DK ar danska agg.

Pa just den har bilden, berattar koden att dgget ar fran frigaende héns utomhus (2) och
svenskt (SE).

78

Familjen fran Kenya bestar av mor och far och 8 barn och alla ar barfota. De star framfor
sitt hus som inte har fonster och ingen dorr. Taket har tegelpannor som ar trasiga och
ligger ojamnt. Marken vid huset ar enbart sand.

10



Familjen fran USA bestar av mor och far och 2 barn. De star och omfamnar varandra och
skrattar, kladda i moderna klader. Bakom familjen ses en stor fin villa med sprojsade
fonster och tradgarden prunkar av grona buskar, trad och grasmatta.

80

En teckning visar jorden och en symbol for det ekologiska kretsloppet. Pa bilden finns
grona hus, en bil som tankas med biogas, en ko, en cykel och atervinningslador.

83

En teckning visar att det ekologiska fotavtrycket bestar av: koldioxidyta,
betesmark/skogsmark, akermark, produktivt hav och bebyggd yta.

87
Miljosymboler

1. Svanen: en cirkel med randig gron bakgrund och en bild av en svan ritad i randig vit
farg. Ovanfor cirkeln star det

2. Miljomarkt.

w

Fyrkantig bild med text, EU Ecolabel www.ecolabel.eu och en blomma tecknad som
EU-market, prickar i cirkel med bokstaven E i mitten.

Bra Miljoval: en cirkel med vid botten och en gron fagel i flykt.
Global Organic Textile Standard: en cirkel med gron botten och en vit skjorta.

Symbolen forestaller tre pilar som bildar en triangel och illustrerar atervinning.

N o ok

FSC: konturer av ett trad.

88

En cirkel visar att hav ar ca % av jordklotet. Pa resten fordelas tundra, berg, 6ken, skog och
odlad mark som ar den minsta delen.

91
Stapeldiagram.
Klimatpaverkan fran olika proteinkallor.(kg vaxthusgaser per kg produkt)
(Siffrorna i tabellen ar ett cirkatal).
1 Baljvaxter (torra)
2 Notter
2,5 Agg
3 Kottsubstitut (exempelvis sojabiffar)
3 fisk (filé)
3 Fagelkott

11
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92

4 Quorn

5 flaskkott (benfritt)

6 Chark (falukorv 40% kotthalt)
16 Kottfars (50/50 not/flask)
20 Lammkott (benfritt)

26 Notkott (benfritt)

Tva symboler for ekologisk mat.

1.
2.

92

Symbolen visar ordet KRAV i grén text.
Symbolen visar ett [6v pa gron bakgrund. Lévet bestar av nagra av EU:s
stjdarnsymboler.

Tva symboler for miljomarkt fisk.

1.

101

Symbolen &r bla med konturer av en fisk till hoger och till vanster star texten:
Certifierat hallbart fiske. MSC www.msc.org/se

Symbolen ar en gron rektangel med konturer av en fisk till héger och till vanster
star texten: Ansvarsfullt odlad.

Diskmedel miljomarkt med svanen, attiksprit, citronsyra, vinsyra.

105

Fyra varningssymboler som forekommer pa rengoringsmedel.

1.

109

Symbol for Halsoskadlig/Irriterande: Fyrkantig med orange botten och ett svart
kryss.

Symbol for Extremt/Mycket brandfarlig: fyrkantig med orange botten och svarta
eldsflammor.

Symbol for Fratande: fyrkantig med orange botten och tva vagrata provrér som
droppar.

Symbol fér Miljofarlig: fyrkantig med orange botten och ett avlévat svart trad samt
en fisk som ligger pa marken.

Vad betyder tvattsymbolerna?

5.

Balja med vatten 60° = Plagget kan vattentvattas i maskin eller for hand. Fylld
maskin. Normal centrifugering. Siffrorna i baljan (fran 30° till 95°) anger gradtalet.
Balja med vatten 40° och ett streck under baljan = Ett streck under baljan betyder
halvfylld maskin och kort centrifugering = syntettvatt.

12


http://www.msc.org/se

Tva streck betyder halvfylld maskin och dnnu skonsammare behandling = fintvatt.

7. En hand i baljan = Endast handtvatt i max 40°. Ingen gnuggning. Ingen vridning.
8. Overkryssad balja = Ej vattentvitt.

KEMTVATT

9. Bokstaven Aien cirkel, P i cirkel, Wi cirkel, F i cirkel = Plagget kan kemtvattas
(bokstaven anger den kemtvattvatska som ska anvandas.
10. Overkryssad cirkel = Ej kemtvitt.

BLEKNING

11. En triangel med bokstaverna Cl inuti = Kan klorblekas.
12. Overkryssad triangel = Tal ej klorblekning

TORKNING

13. Fyrkant med cirkel och 2 prickar i = Torktumling i normal temperatur.

14. Fyrkant med cirkel och 1 prick i = Torktumling i lagre temperatur.

15. Fyrkant med cirkel 6verkryssat = Ej torktumling.

16. Fyrkant med bojt streck i 6verkanten = Hangtorkning

17. Fyrkant med rakt streck i mitten = Plantorkning.

18. Fyrkant med tre lodrata streck i = Dropptorkning.

19. Fyrkant med 2 sma diagonala streck uppe i vanster horn = Torkas ej i solen.

STRYKNING

20. Strykjarn med 1 prick = Stryks pa man 110°C.
21. Strykjarn med 2 prickar = Stryks pa max 150°C.
22. Strykjarn med 3 prickar = Stryks pa max 200g°C.
23. Overkryssat strykjarn = Far ej strykas.

110

Allergimarke: Cirkel med en flygande fagel pa hoger sida och féljande text pa vanster sida
om cirkeln: Astma och Allergi Férbundet

115

Annons:

Barnvakt sokes!

Tva kvallar i veckan 17-19 till Albin 6 ar.
Ring Helena 164402

124

Cirkeldiagram:

13



Bostad 26,2%
Transport 12,6% bil, buss, tag, flyg
Livsmedel + alkoholfria drycker 12,5%
Ovriga varor och tjinster 11,2%
Fritid och kultur 11,0%
Hotell, caféer, restauranger 6,0%
Klader och skor 4,7%
Alkoholhaltiga drycker + tobak 3,7%
Mobler och inventarier 5,1%
Halso- och sjukvard 3,5%
Mobil, telefoni, internet 3,2%
Utbildning 0,3%

130

Tva manliga forsaljare, den ena kladd i sportklader med markestryck pa tréjan, han har
keps pa sig. Den andra forsaljaren ar kladd i vit skjorta med slips och kostymbyxor.

143
Symboler:
Cirkel med gul kant och ett hanglas i mitten, har texten Trygg E-handel, i det gula faltet.

Cirkel med taggad ytterkant och vit innerkant samt ett balte diagonalt. | det vita faltet star
det: Certifierad E-handel.

143

Symbolen visar en cirkel. P4 morkbla botten finns texten EUROPEAN TRUST MARK EMOTA.
| mitten av cirkeln finns en vaska som har nyckelhalsmarket pa utsidan.

155

Ugnens symboler:
Svart fyrkant med 2 vita vagrita linjer = Over- och underviarme
Svart fyrkant med 1 vit vagrat linje i dverkant = Overviarme
Svart fyrkant med 1 vit vagrat linje i nederkant = Undervarme
Svart fyrkant med vita taggar i 6verkant = Grill
Svart fyrkant med symbolen for flakt = Varmluftsflakt
Svarat fyrkant med bokstaven S = Snabbstart

14



156
Bild over redskap for att vispa, blanda och baka:

Spiralvisp, ballongvisp, tra- och plastsked, tra- och plastgaffel, brodpensel, gummiskrapa
eller slickepott, bakformar, skalar, elvisp med vispar och degkrokar, stavmixer.

156
Redskap att mata med
Mattsats:

o |-litermatt

e dl —decilitermatt = 100 ml = 6,7 msk
e msk — matskedsmatt = 15 ml = 3 tsk
o tsk—teskedsmatt=5ml=5krm

e krm —kryddmatt =1 ml

157
Bild 6ver redskap for att rensa, skala och finfordela med:

Frukt- och skalkniv, brédkniv med tandad egg och vinklat skaft, kockkniv med slat egg och
vinklat skaft, potatisskalare, rotfruktsborste, kokssax, citruspress, rivjarn, skarbrada,
durkslag, sil, vitlokspress, osthyvel

157
Ovriga redskap som behdvs:

Provsticka, korkskruv, stekspade (vinklad) stekspade (liten platt), tekanna, kapsyl- och
lockdppnare, konservoppnare, stekpincett, brodburk, tratt, ugnssakra formar, digital
stektermometer som dven kan anvandas vid kokning men inte i mikrovagsugn, bakgaller,
forvaringsaskar med lock

177

Beige hellinneduk, vit tallrik med guldrand, dubbla gafflar och knivar och dessertsked och
dessertgaffel. Tre glas, det i mitten har placeringskort dver 6ppningen, ett vattenglas
bredvid. Till vanster ett brédfat i samma porslin som tallriken. Vit servett vackert vikt,
menyn utskriven pa fint papper instucket i servetten. Bordet kantas av réda blommor.

178

| trddgarden under tradgrenar star ett fyrkantigt bord och fyra stolar. Bordet har en duk
med monster i gront, blatt och gult. Vikta servetter i samma monster som duken ligger
tillsammans. Bestick ligger i varje horn av bordet och glas och koppar star tillsammans.
Tallrikar, djupa och flata star pa varandra. Allt gar i ett blatt monster. Ost, brod och soppa i
en karott, vin i kylare och vatten i kanna. Gasterna far gora sina egna kuvert.

15



214

Sushi:

Nigiribitar = sushiris med tunna skivor ra lax

Makibitar = sushiris, wasabi, lax och gronsak pa noriblad.
283

Kruskaveln ar full med taggar till skillnad mot den vanliga kaveln som &r slat.

16
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