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Den har lararanvisningen ar till for att du som undervisande larare ska fa information om
hur den pedagogiskt anpassade boken skiljer sig fran originalboken och hur ni kan arbeta
med den.

Pedagogisk anpassning gor laromedel tillgdngliga for elever med synnedsattning genom att
visuellt beroende innehall omarbetas. Malet ar att elever med svar
synnedsattning/blindhet ska kunna anvdnda laromedlet pa samma satt som sina
klasskamrater. De anpassade uppgifterna ska ha samma pedagogiska innebdrd som
forlagan och eleven ska vara lika sjalvgdaende som de 6vriga i klassen.

Plocka upp eventuella svallpappersbilder sa snart du kan och férvara parmarna staende.
Svadllpappersbilderna kan klibba ihop och den tryckta punktskriften, i exempelvis
innehallsférteckning och nycklar, riskerar att plattas till om de forvaras liggande. Den
tillfalliga lukt, som kan forekomma da svallpappersbilderna ar nytryckta, hinner ocksa avta
tills de ska anvandas av eleven.

Har du fragor, eller vill dela med dig av dina synpunkter pa den pedagogiska anpassningen
av denna bok, mejla till anpassningsfunktionen@spsm.se.

Behover du komma i kontakt med forsaljningen gar det bra att mejla till order@spsm.se
eller ringa pa tel. 020-23 23 00.

Trevlig lasning!
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Webblasare

En bok i HTML-format lases i ett webbldsarprogram. Tank pa att boken kan se olika ut i
olika webblasare. Det ar viktigt att se till att boken fungerar innan eleven borjar anvanda
den. Exempelvis kan matematiskt innehall se olika ut och i vissa webbldsare fungerar det
daligt. Om den webblasare ni har som standardwebbl&sare inte fungerar kan ni behdva
installera ett annat alternativ.

Far ni problem med webblasare, kontakta SPSM.



Generella forandringar av boken

Under denna rubrik beskrivs de generella tillagg och dndringar som ar gjorda i den
punktskriftslasande elevens bok, till exempel pa vilket satt ikoner eller text i marginalen ar
hanterade.

e Det finns bildbeskrivningar till de bilder som tillfor texten nagot.
Bildbeskrivningarna ar bifogade i detta dokument.

e | samband med varje nytt kapitel finns en exempeltext + bild (s.6, 18, 54 i
svartskriftboken). Dessa ar placerade i rutor med bla bakgrund under
huvudrubriken till varje nytt kapitel (dvs pas 7, 19, 55 osv).

e Bilder ar placerade direkt efter rubriken de tillhor.



Sidspecifika forandringar

Har kan du ldasa om sidspecifika tilldgg och andringar. Det kan ocksa vara sidspecifika
instruktioner till dig som larare, till exempel att ta fram konkret material.

12
Punkterna 1, 2 och 3. Kursivmarkering borttagen och omgjort sahar:
1. Kartlaggning av styrkor och svagheter.
2. Intervention:
a. Utbildning (teori)
b. Inlarning (praktik)
c. Traning (6vning)
3. Utvardering
a. Hur ser det ut nu? (ga eventuellt tillbaka till steg 2)

b. Vad ar nasta sak att trana?

44

Tabell struken och omgjord sahar:

FIXERAT RESPEKTIVE RORLIGT TANKESATT
Tankesatt infor: Fixerat tankesatt/ Rorligt tankeséatt

Intelligens: En medfédd formaga som man inte kan forandra/ En fardighet som kan
utvecklas och forandras genom traning

Anstrangning: Om man vore smart skulle man inte behova anstranga sig. Det ar en riskfylld
investering om det visar sig att man inte ar smart/ De tar noédvandigt att anstrénga sig for
att lara sig och utvecklas. Det ar sattet man blir framgangsrik pa.

Misslyckanden: Ar skamfyllt och ndgot man bér délja och férséka undvika s l&ngt det gar/
Ett tillfalle att Iara sig om vad man behdver utveckla och bli battre pa.

Osv...
50

Rutan borttagen. Text skrivs som vanlig brédtext. Tabell omgjord sahar:
Weiners modell for attributioner: Tillfallig/ Fast

Inre faktorer: Desirée hade en bra kvall for en gangs skull. Hon kande sig lite mer uppat an
vanligt./ Desirée har god formaga, ar mer erfaren och trygg i sig sjalv an tidigare och det
gjorde gruppen mer trygg.

Yttre faktorer: Det var en tillfdllighet, och ren tur att gruppen var som den var./ Gruppen
var redan trygg och erbjod inget storre motstand.



68
Punktlista skapad sahar:
e Jag gar upp nu for att inte bli sen till skolan.

e Jag gariskolan for att fa en utbildning och senare ett roligt jobb.

Jag gar till skolan for att traffa mina vanner.

® OSV..

92

Rutan struken och text behalls som vanlig brédtext. Prestationskurvan borttagen, omgjort
sahar:

...dar man forsoker hamna inom en optimal niva: Enligt denna modell &r prestationen pa
sin hogsta niva nar spanningsnivan varken ar for...

141
Figur struken och text andrad sahar:
Struket: brukar illustreras i denna figur:

Ersatt med: brukar beskrivas sahéar:

159

Tabell struken och omgjord sahar:

Nedan foljer tio pastaenden. Vilj ett av féljande alternativ till varje pastaende:
a) Instdmmer helt
b) Instammer nagot
c) Instémmer ej

d) Instdmmer inte alls

1) Jagkanner att jag ar en vardefull person, atminstone lika mycket som andra.
2) Jag tycker att jag har en massa goda egenskaper.
3) Nar allt kommer omkring har jag en tendens att se mig sjalv som ett misslyckande
4) Osv...
168
Affirmationer har gjorts till en punktlista:
e Jag kdanner mig trygg idag.
e Jag kommer att utfora de uppgifter som jag far, battre én de flesta

e Jag har den kunskap som kravs.



® OSV..
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Tabell struken och omgjord sahar:
Oppna fragor:
1. Hur gick det pa din prestation igar? Beratta!
2. Beratta lite om hur du ser pa skolan just nu.
3. Hur skulle man kunna gora det pa ett annat satt?
4. Vad ar du bra pa?
5. Hur skulle du vilja att det var i stallet?
Slutna fragor:
1. Kénns det roligt med ditt nya uppdrag?
2. Hander det ofta dig?
3. Var det jobbigt for dig?
4. Fungerar denna strategi bra for dig?

5. Ardu bra p3 att prata?
185

Tabell struken och omgjord sahar:
G (Goal): Mal — Ett 6nskat slutmal som ar tydligt for klienten.

R (Reality): Verklighet och nuldge — vad kan klienten idag, vilka utmaningar finns
och hur Iangt ar det kvar till malet?

(Options): Valmojligheter — Vilka val maste goras for att na malet?

W (Will): Handling — Vilka handlingar ska genomféras for att na malet?



Information till lasaren

Har finns information riktad till eleven om hur boken ar anpassad. Denna text finns inte i
elevens bok. Las igenom informationen tillsammans med eleven.

Baksidestext och kallforteckning till bilder utgar.

Det finns bildbeskrivningar till de flesta bilder. Lds igenom dessa sa far du en battre
forstaelse om vad texterna handlar om.

Markerade ord, ord med speciell betydelse samt exempelmeningar skrivs med kursiv stil.
Lycka till!

Skicka garna dina synpunkter pa anpassningen av denna bok till
anpassningsfunktionen@spsm.se
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Pedagogiska tips

| detta avsnitt hittar du pedagogiska och metodiska foérslag pa hur ni kan arbeta med de
olika uppgifterna i boken. Har aterfinns ocksa forslag pa olika pedagogiska hjalpmedel som
skolan kan behdva képa in eller ta fram for att ni ska kunna arbeta med boken pa ett bra
satt.

e Det kan vara bra att ldraren gar igenom texten Till Iasaren tillsammans med eleven.
Pa sa vis lar sig eleven att sjalv ta reda pa vad som ar specifikt med boken.

e Vissa modeller/tabeller har strukits da de redan finns beskrivna i boken. Det &r dock
bra om man gar igenom dessa lite extra tillsammans med eleven med
synnedsattning, ex 63 (Maslows modell) och 141 (Karaseks krav-och kontroll
modell).



Bildbeskrivningar

Har hittar du en sammanstallning av alla de bildbeskrivningar som beskriver originalbokens
bilder.
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En tjej med svart har, gron t-shirt och slitna jeans sitter vid ett bord och pratar med sin
mentor. Han har kort morkt har och glasogon och haller en penna i sina hdander. Han ler
mot sin elev.

9

En kille springer pa en landsvag. Det ena benet dr amputerat och ersatt av en benprotes.
Han njuter av sin 16pning och ser ut att springa med latta steg.

11

En tjej med morkt har, rod klanning och hégklackade sandaler upptrader pa scen. Hon
sjunger i en silverfargad mikrofon och stracker ena handen mot taket. Hon lagger huvudet
pa sned och ler stort.

13

En kvinna i 70-arsaldern sitter i yogaposition pa en sandstrand. Hon haller ihop sina hander
framfor brostet och ler med hela ansiktet.

15

En tjej med langt, svart har och limegron tréja haller ett forstoringsglas framfor ena ogat.

16

En tjej som star hogst upp pa en prispall gor ett gladjehopp med armarna uppstrackta i
luften.

18

En kille med morkt har, mustasch och en rutig skjorta lutar sig mot en vagg och haller
oroligt handerna knutna vid munnen.

21

En person haller upp sina glasdégon mot en vit kyrka som star placerad pa ett 6ppet falt.
Glasogonlinsen zoomar in kyrkan och delar av faltet. Allt runtomkring ar suddigt.

23

Tre kvinnor och tre maén sitter vid ett motesbord och visar tummen upp.

25

En person sitter i framsatet pa en bil och roker. | baksatet sitter tva sma barn och ser
missndjda ut.



27

En tjej och en kille sitter med sina ansikten tatt ihop och ler émt mot varandra. De ser
mycket foralskade ut.

29

En biosalong ar full med ungdomar som tittar pa film med skarrade ansiktsuttryck.

32

En pojke med mdrka byxor och réd vast ligger pa golvet och tittar pa ett schackspel. Han
lutar huvudet mot hdanderna och tittar fundersamt pa schackpjaserna.

34

Tre tjejer star tatt ihop och skrattar. En bit bort star en tjej med ryggen mot dem och ser
ledsen ut.

36

Tva foton pa en man med olika uttryckssatt. Pa det ena stodjer han handen i hakan och ser
fundersam ut. Pa det andra lutar han sig framat, haller upp sitt pekfinger i luften och vralar
ilsket.

43

En tjej och en kille sitter med ryggen mot kameran pa en brygga. Tjejen lagger en arm om
killen som hanger med huvudet och lutar sig bekymrat framat.

48

En kille med lockigt, morkt har haller upp tummarna i luften och sneglar med
sammanpressade lappar in i kameran.

49

En tjej med langt, morkt har lutar sitt ansikte mot handerna, sneglar in i kameran och ler
en aning. | bakgrunden ser man en kille och en tjej som pratar och skrattar tillsammans.

53

En kille med morkt, kort har och randig tréja knyter handerna framfor brostet i en
segergest.

54

En tjej i rosa troja, svarta tights och joggingskor springer pa en skogsstig med kraftfulla
steg.

57

Foto pa en tjej med blatt, burrigt har uppsatt i tva stora rosetter. Hon ar kladd i en gron
nattrdja, tajt svart klanning och ett stort svart plasthalsband. Hennes 6gon ar kraftigt
sminkade och hon plutar med de rosafargade lapparna.



59
Ett sott foto pa en vuxen hand som haller mt om en liten bebishand.
60

En liten kille med glaségon och glugg mellan tanderna haller upp en bla plastsédck och en
tom plastflaska i luften. Han ser stolt och n6jd ut.

65

En tjej med tofs, svart vaska och propra klader lutar sitt huvud mot en glasvagg och ser
uppgiven ut.

70

En kille i tréaningsklader ligger pa en grasmatta och gor situps. En annan kille star b6jd dver
honom med ett tidtagarur och peppar honom.

74

Fyra killar stracker upp sina hander mot en basketboll som ser ut att landa rakt i korgen.
77

En man i 50-arsaldern ler och lagger 6mt armen om en dldre man med rullator.

79

En simmare utan ben sitter pa en stol och fixar med sina simglaségon. Hans benproteser
ligger pa golvet bredvid honom.

81

Ett gdng ungdomar med studentklader sjunger med full hals pa en scen. De stracker
hdnderna i luften och stralar av gladje.

83

En tjej med l6parkldader och tofs springer med latta steg pa en bred, stenbelagd
promenadvag.

84

En tjej i fotbollsklader 16ptranar dver spjalorna pa en stege pa en grasplan. Runt henne star
nagra lagkamrater och en tranare och hejar pa henne.

91
Narbild pa en tjej med spand blick och ansiktet fullt av svettpérlor.

92

En kvinna star och pratar infor en grupp med manniskor. Hon gestikulerar med handerna
framfor kroppen och ser avslappnad ut.

10



93

En tjej med rott, lockigt har lutar huvudet bakat och sluter 6gonen. Hon ler och ser skont
avslappnad ut.

95

Tva foton har placerats intill varandra. Pa det ena ser man en trafikerad gata dar bilar,
cyklar och mopeder aker huller om buller. Pa det andra ser man en blomstrande
skogsglanta dar solen skiner in genom traden.

99

Foto pa en kvinna som har en tunn mossa pa huvudet. Den tacks av ett stort antal
elektroder som har till uppgift att mata hjarnaktiviteten.

100

Tva killar spelar tennis pa en inomhusbana. Den ena killen grimaserar och tar ett stort kliv
framat for att inte missa bollen.

103

Ett gdng ungdomar tréngs pa ett dansgolv med armarna upp i luften. Det osar energi och
gladje om dem.

105

En kille och tva tjejer promenerar uppfor en skogsstig med varsin stor ryggsack. Killen, som
gar langst fram med en karta, vander sig mot tjejerna och pekar framat.

107

En skolsal full med ungdomar som skriver prov. En av tjejerna lutar huvudet i handerna och
tittar med uppgiven min ner mot pappret.

109

Foto pa nagra sota barn med finklader och rosett i haret som spelar blockfljt. Alla tittar
mot en tjej framfér dem som dirigerar.

114
En kille sitter pa en parkbank och ser mycket fokuserad ut.

116

Tre tjejer sitter pa varsin traningsmatta och tranar yoga. De ar barfota och ar kladda i linne
och mjuka byxor. De sitter i skraddarstallning och haller ihop handflatorna bakom ryggen.

117

Ett litet barn cyklar pa en asfalterad vag med pappan springande efter sig.

11



118

En liten tjej med tofsar och rosaprickig klanning haller upp en gaffel med mat och rynkar pa
nasan.

119

En tjej med rastaflator och stora horlurar lutar huvudet bakat och ler med hela ansiktet.
121

En man i 70-arsaldern ler mot en sjukskoterska som tar blodprov pa honom.

123

En tjej med morkt, 1angt har och slutna 6gon placerar pek- och langfingret pa pannan. Det
ser vilsamt och skont ut.

124

En tjej sitter i rullstol framfor en stentrappa. Det finns ingen anpassad ramp dar hon kan ta
sig upp.

128

En man sitter hogst upp pa en bergstopp och blickar ner éver ett vackert bergslandskap.
Det ser rofyllt ut.

130

En tjej med langt, morkt har och beige-stickad troja haller handerna pa huvudet och tittar
ner i marken. Hon ser spand och orolig ut.

133

En kvinna sitter pa en klippa och blickar ut dver ett soldrénkt, vackert bergslandskap. Hon
har vita klader och en lila sjal svept 6ver axlarna. Det ser mycket rogivande ut.

135

En tjej som klattrar pa en brant bergsvagg har tappat fastet med fotterna och haller sig
endast uppe med hjdlp av hdnderna. Det ser dventyrligt ut, trots att hon ar sakrad i en
klatterlina.

137

Tva foton har placerats intill varandra. Pa det ena ser man ett lejon som ryter hotfullt och
pa det andra sitter nagra ungdomar med nervos blick och skriver prov.

12



138

En kvinna ligger nerbaddad under tacket med sin lilla hund. Hon har en datorskdarm framfor
sig och hdanderna vilar pa tangentbordet. Hon har glaségon, ar kladd i en rosarutig pyjamas
och ser mycket trott ut.

143

En kille star pa handerna pa ett stalrdcke intill en strandvag. Han ser stark och balanserad
ut.

145

En kvinna med anteckningsblock sitter och samtalar med en ung man. Han tittar ner i
golvet, hanger med huvudet och ser bekymrad ut.

148

En tjej star bredvid en vacker, brun hast med kinden mot hastens mule. De ser ut att njuta
av varandras sallskap.

149

En tjej sitter vid ett skrivbord belamrat med bdcker och laser. Hon stédjer huvudet i
handerna och ser mycket pressad ut.

150

En tjej med traningsklader och ljust, langt har uppsatt i tofs joggar med latta steg pa en
skogsvag. Hon strdlar av gldadje och ser ut att njuta av [6pturen.

156

En kille sitter pa en parkbank och laser en bok. Han ar kladd i basker, jeansjacka, svarta
byxor och converse. Han ser bekymrad ut.

160

Tva flickor och en pojke sitter vid en bank med papper och penna. Pojken haller upp en
penna i luften och ler sjalvsakert mot en dldre man som sitter bredvid. De tva flickorna
skrattar och ser mycket n6jda ut.

162

En man i 30-arsaldern tittar pa en svart griffeltavla full av svara matematiska formler. Han
har morkt, bakatkammat har, skdggvaxt och haller ena handen under hakan. Han ser ut att
vara djupt forsjunken i utrakningar av mattetalen.

163

En man i svarta och gula fotbollsklader ligger platt pa rygg pa en fotbollsplan. Han haller
armarna for ansiktet och ser mycket besviken ut.

13



165

Fyra vuxna och fyra barn och samlats runt ett bord fyllt med godsaker. De ser ut att ha
valdigt roligt tillsammans.

169

En kvinna med langt, morkt har och vitt nattlinne lutar sig mot en spegel och studerar sig
sjalv med allvarsam blick.

171

En kille med ljusa shorts och bar, muskul6s éverkropp gor en snygg bakatvolt hégt upp i
luften.

174

En ung tjej med morkt har och lila klanning star med ryggen mot nagra aldre kollegor. Hon
tittar fokuserat pa en Ipad som hon haller i sina hander.

176

En man i svartvita traningsklader och nummerlapp pa magen springer i taten av en stor
klungalépare uppfor en grassluttning.

178

En man i slitna jeans, bla skjorta och brun kavaj sitter pa ett bord framfér sina elever. Han
pekar glatt mot en kille som racker upp handen.

182

En ung kvinna haller dmt sina hdander om en gammal kvinnas hander.

183

En kille i morkt har och grona traningsklader gér armhavningar pa en grasmatta. Bredvid
honom star en tjej pa kna och peppar honom.

185

Vackert foto pa en landsvag som stracker sig sa langt 6gat kan na. Kvallshimlen skimrar i
vackert, gulréda farger men kantas av morka moln.

189

En tjej viskar nagot i sin kompis 6ra och bada skrattar med hela ansiktet.

191

En kille i morkt har, vit t-shirt och jeans sitter med korsade ben och lyssnar intresserat pa
en tjej bredvid honom.

14



193

En man med rutig skjorta och ryggsack star tillsammans med tva pojkar i en gronskande
glanta. Han pekar upp mot en tradkrona och pojkarna tittar nyfiket dit.

15
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