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Läraranvisningens innehåll 

Läraranvisningen är till för att du som undervisande lärare ska få information om hur den 
pedagogiskt anpassade boken skiljer sig från originalboken och hur ni kan arbeta med den. 
Nedan kan du läsa vad respektive del i läraranvisningen handlar om, så att du kan 
förbereda och planera arbetet med läromedlet på bästa sätt. 

• Generella förändringar av boken 
Under denna rubrik beskrivs de generella tillägg och ändringar som är gjorda i den 
punktskriftsläsande elevens bok, till exempel på vilket sätt ikoner eller text i 
marginalen är hanterade. 

• Till läsaren 
I den pedagogiskt anpassade boken återfinns alltid en text som riktar sig till eleven. 
Samma text hittar du också i läraranvisningen. Den innehåller information som kan 
vara bra för läsaren att känna till innan arbetet med boken påbörjas. Läs denna text 
tillsammans med eleven! 

• Pedagogiska tips 
I denna del av dokumentet hittar du pedagogiska och metodiska förslag på hur ni 
kan arbeta med de olika uppgifterna i boken. Du hittar också exempel på hur skolan 
bör tänka kring läxor, taktila bilder, provsituationer osv. Här återfinns också förslag 
på olika pedagogiska hjälpmedel som skolan kan behöva köpa in eller ta fram för 
att ni ska kunna arbeta med boken på ett bra sätt. 

• Bildbeskrivningar 
Här hittar du en sammanställning av alla de bildbeskrivningar som beskriver 
originalbokens bilder. 

Återkoppling och synpunkter 

Dela gärna med dig av dina synpunkter på den pedagogiska anpassningen av denna bok till 
anpassningsfunktionen@spsm.se eller ring oss på tel. 010-473 50 00. 

Behöver du komma i kontakt med försäljningen går det bra att mejla till order@spsm.se 
eller ringa på tel. 020-23 23 00. 

Trevlig läsning! 

mailto:anpassningsfunktionen@spsm.se
mailto:order@spsm.se
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Generella förändringar av boken 
• Pedagogisk anpassning gör läromedel tillgängliga för elever med synnedsättning 

genom omarbetningar av visuellt beroende text och bilder. Målet med pedagogisk 
anpassning är att elever med svår synnedsättning/blindhet ska kunna använda 
läromedlet på samma sätt som sina klasskamrater. De anpassade uppgifterna ska 
ha samma pedagogiska innebörd som förlagan och eleven ska vara lika självgående 
i den anpassade boken som de övriga klasskamraterna i sina böcker. 

• Plocka upp eventuella svällpappersbilder så snart du kan och förvara pärmarna 
stående. Svällpappersbilderna kan klibba ihop och den tryckta punktskriften, i 
exempelvis innehållsförteckning och nycklar, riskerar att plattas till och om de 
förvaras liggande. Den tillfälliga doft som kan förekomma då svällpappersbilderna 
är nytryckta hinner också avta tills de ska användas av eleven. 

• Vissa områden i Textview-boken har märkts på följande sätt: 
--- Textruta --- 
--- Slut textruta --- 

• Ord och uttryck som ska fyllas i av studenten markeras med textsträngen "---". 
Exempel "Hur många substantiv finns i texten? ---" 

• Bildtexterna är oftast infogade i bildbeskrivningarna. 

• Ordlistan och Register finns under separata flikar. 

• Ikonerna i boken har samma rubrik som i tidigare böcker. 

- Bokens gröna maskot säger: 

eller 

- Bokens maskotar säger: 

• Bildförteckning utgår. 
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• Rutor som i svartskriftsboken är markerade med knappnålar har punktmarkerade 
rubriker. 
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Till läsaren 

• Du har Innehåll, Text, Bildbeskrivningar, Ordlista och Register under separata flikar. 

• Bildbeskrivningar finns till de flesta bilder. 
Det är dock svårt att få med allt som syns på bilden i en bildbeskrivning så ibland 
kanske du behöver lite extra information från din lärare. 
Det är också bra att kolla igenom bildbeskrivningarna innan ni börjar läsa ett nytt 
kapital då är det lättare att hänga med när kompisarna och läraren pratar om 
texten och bilderna. 

• Bokens ikoner har ersatts av följande rubriker: 
Ikonerna i boken har samma rubrik som i tidigare böcker. 
- Bokens gröna maskot säger: 
- Bokens maskotar säger: 

• Rutor som i svartskriftsboken är markerade med knappnålar har punktmarkerade 
rubriker. 

• Det finns ordförklaringar till varje textavsnitt, som har rubriken Ordlista. Dessa 
förklaringar finns dessutom samlad i bokstavsordning i en ordlista under egen flik. 

• Under rubrikerna ”Pröva” och ”Upptäck mera” finns olika saker som du kan testa 
att göra. 

• Efter varje kapitel finns en kort sammanfattning. 



4 
 

Pedagogiska tips 

• Bildbeskrivningar finns till flertalet bilder. Bildbeskrivningarna kan dock aldrig ge 
exakt samma information som de seende eleverna får genom att se på bilderna, 
samtala därför om bilderna och ge den extra information som en elev med 
synnedsättning kan ha nytta av för att få samma förståelse för bilderna/texterna 
som de seende eleverna. 

• Gör därför alltid en individuell genomgång med eleven inför varje nytt kapitel och 
tänk efter vad vill du som pedagog att eleven ska kunna efter genomgånget kapitel. 
Anpassa undervisning utifrån detta! 

• Utgå alltid från den enskilde elevens befintliga kunskaper. Försök få eleven att hitta 
egna sätt att hänga upp sina nya kunskaper. Det hör till allmänbildningen att veta 
hur ett skelett eller ett öra ser ut i genomskärning. Tyvärr är denna information 
inte lika lättillgänglig för en elev med synnedsättning som för de seende eleverna 
och därför är den individuella genomgången viktig. 
De seende eleverna får så mycket gratis genom synen som icke seende behöver få 
tillgång till på ett annat sätt. 
En pedagogisk utmaning som också uppskattas mycket av seende elever. 

• Använd skolans skelett, och andra taktila föremål, hjärta, öga, öra etc. Låt eleven i 
lugn och ro få bekanta sig med föremålen och gör en in individuell genomgång 
innan ni börjar med aktuellt kapitel. Det blir mycket lättare för eleven att hänga 
med vid de gemensamma genomgångarna om eleven har fått bekanta sig med det 
nya kapitlet innan. Risken är annars stor att eleven med synnedsättning inte 
hänger med utan tappar tråden efter ett tag. Det räcker med en kort genomgång, 
helst förstärkt med taktila föremål. 

• Ritmuffen är ett bra hjälpmedel för att visa olika saker när man inte kan hitta 
taktila saker att känna på. Rita en enkel skiss. Skala bort all onödig information. 
Man kan även göra det enkelt för sig genom att göra en kopia av den bild man vill 
rita genom att kopiera den i skolans kopiator. Sedan är det bara att stoppa in den 
kopierade bilden i ritmuffen. Fyll i de konturer som du anser behövs för förståelsen 
och skriv sedan den text som eleven behöver genom att sätta in ritmuffen i elevens 
perkinsmaskin. Gör gärna en ”Nyckel med förkortningar” så kan man få med lite 
mera information på ritmuffsbilden. 

• Vissa uppgifter behöver man förbereda i förväg, med exempelvis en ritmuffsbild. 
Exempel: 

  sid 6 iris, fingeravtryck, DNA 
  sid 8 celldelning 
  sid 10 olika typer av celler 
  sid 16 en led igenomskärning 
  sid 18 biceps- triceps 
  sid 19 sena – muskel 
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  sid 27 stapeldiagram 
  sid 29 inuti ett hjärta 
  sid 31 inuti ett blodkärl 
  sid 34 stämband 
  sid 35 lungor 
  sid 44 spottkörtlarna, bukspottkörteln, levern 
  sid 45 matspjälkningsorganen 
  sid 46 16 av 100 barn i världen dör … 
  sid 47 blindtarm 
  sid 51 tallriksmodellen 
  sid 56 hjärnan 
  sid 58 sinnenas centra i hjärnan 
  sid 63 huden 
  sid 66 ögat 
  sid 68 örat 
  sid 70 luktcentrat 
  sid 78 kvinnans könsorgan 
  sid 79 mannens könsorgan 

• Man kan även beställa bilder från SPSM Läromedels Basbilder. Men gör det då i 
god tid innan ni börjar med aktuellt område. 
https://webbutiken.spsm.se 
kontakt: order@spsm.se 

• Exempel på bilder som kan köpas från SPSM Läromedels Basbilder: 
(Gå in på SPSM Läromedels hemsida, butiken och kolla på bilderna, för flertalet av 
de bilder som finns är anpassade till lite äldre elever men kanske kan användas 
ändå.) 

  Man framifrån skelett med text år 1-6 Bestnr 6828 
  Man framifrån skelett utan text Bestnr 6830 
  Man bakifrån muskler Bestnr 6803 
  Man framifrån muskler Bestnr 6804 
  Man framifrån nervsystem Bestnr 6808 
  Ryggrad Bestnr 6834 
  Nervceller Bestnr 6817 
  Känselceller – nervsystemet Bestnr 6818 
  Cell i genomskärning Bestnr. 6676 
  Lukt och smakcentra Bestnr 6822 
  Ögonlob Bestnr 6824 
  Örat i genomskärning Bestnr 6826 
  Tand i genomskärning Bestnr 6800 
  Huden i genomskärning Bestnr 6788 
  Världskarta Bestnr 6577 

https://webbutiken.spsm.se/
mailto:order@spsm.se
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•  Eleven med synnedsättning behöver få tillgång till de möjligheter som finns 
tillgängliga för att taktilt befästa och fördjupa sina kunskaper, men även använda 
andra sinnen som smak eller ljudillustrationer. 

• Under rubrikerna ”Pröva” och ”Upptäck mer” finns många bra övningar som kan ge 
eleven fördjupade kunskaper om kroppen. Men även här gäller det att eleven får 
individuell hjälp med att befästa sina kunskaper då eleven inte har bokens bilder att 
referera till. 

• Det finns några tabeller i boken. Dessa är omarbetade till text, men rita gärna 
diagrammen på elevens ritmuffen. 

• Detta gäller även information som förmedlats via några världskartor exv. sid 5. Här 
kan man med fördel visa denna information på elevens världskarta. Skriv 
exempelvis medellivslängden på små lappar som sätts fast på respektive land med 
häftmassa. 

• Tänk på att det tar längre tid för en elev med synskada att läsa igenom texterna och 
att läsa igenom bildbeskrivningarna kräver extra tid. 

• Vid prov har en elev med synnedsättning också rätt att få mera tid till sitt 
förfogande. 

• Läs ”Till läsaren” gemensamt med eleven så att han/hon får information om bokens 
upplägg och utformning. 
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Bildbeskrivningar 

4 

Skämtsam teckning – en ålderstrappa 

- en baby – livets början 

- två barn på väg till skolan 

- två tonåringar 

- en ung familj 

- två människor mitt i karriären 

- två pensionärer som sitter i solen och njuter samtidigt som de dricker kaffe och 
surfar på en dator. 

5 

En världskarta som visar medellivslängden i världen. 

  -50 södra och östra Afrika, Mali, Niger, Tchad, Central Afrikansk republiken, Nigeria, 
Afghanistan 

  50+ Senegal, Gambia, Benin, Kamerun, Gabon, Demokratiska Republiken Kongo, 
Sudan, Madagaskar, Nepal, Kambodja 

  60+ Peru, Bolivia, Honduras, Nicaragua, Franska Guyana, Grönland, Jemen, 
Ryssland, Vitryssland, Ukraina, Iran, Irak, Kazakstan, Mongoliet, Pakistan, Indien, 
Bangladesh, Indonesien 

  70+ Bolivia, Venezuela, Brasilien, Marocko, Algeriet, Egypten, Israel, Oman, Turkiet, 
Bulgarien, Rumänien, Serbien, Ungern, Estland, Lettland, Litauen, Polen, Kina, 
Thailand, Vietnam 

  75+ USA, Mexico, Argentina, Ecuador, Chile, Libyen, Saudiarabien, Australien, Nya 
Zeeland, Norge, Finland, Danmark, Storbritannien, Frankrike, Tyskland, Italien, 
Spanien, Portugal, Grekland 

  80+ Kanada, Island, Schweiz, Sverige, Japan 

Källa: FN 2010 
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Ett barnfotografi 

På fotot ser man en massa barn. Inget barn är den andra lik. 

På utsidan kan vi se olika ut men våra kroppar fungerar på samma sätt. Det spelar ingen 
roll var vi är födda eller var vi lever. 

7 

En tecknad bild på en tjej i gympakläder, hon håller i en basketboll. 
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Följande kroppsdelar är markerade uppifrån och ner: 

  huvud, panna, öga, näsa, kind, mun, öra, hår, hals, nacke 

  axel, nyckelben, bröstkorg, revben, skulderblad, 

  överarm, armveck, armbåge, underarm, 

  hand, handled, fingrar 

  midja, mage, svank, höft 

  lår, knä, knäveck, vad, underben, fotled/vrist, fot, häl, tår 

8 

En tecknad bild på en rund, liten cell, som omges av en tunn vägg, ett cellmembran, sedan 
cellplasma och längst in i mitten en cellkärna. 

9 

Ett vinterfotografi som visar en kille som andas in och ut den kalla vinterluften. Han andas 
in syre och andas ut koldioxid. 

Vi andas hela tiden utan att tänka på det. Syre är en gas som finns i luften vi andas in. När 
du går ut på rast får du och dina celler extra mycket syre. Då mår du bra och orkar jobba. 

11 

En tecknad bildillustration 

På bilden ser du två lådor, en liten och en stor. På den lilla lådan står det fettceller och på 
den stora reserv/delar - celler. 

Dina stamceller är dina reservceller eftersom de kan utvecklas till helt nya celler. Men de 
ligger förstås inte i någon låda. De finns till exempel i din benmärg. 

12 

Två tecknade bilder 

1. En stenåldersman jagas av en stor björn. Bakom björnen siktar en kvinna, klädd i 
skinkläder, med hjälp av en pilbåge en pil mot björnen. 
Från början var människan ständigt i rörelse. Precis som alla andra djur. Vi letade 
efter vatten, mat och någon att få barn med. 

2. En kvinna kör i sin bil till stormarknaden för att handla. 
Idag sitter många stilla länge. Den tekniska utvecklingen under de senaste 100 åren 
har gjort livet bekvämt. Kanske för bekvämt ibland! 

13 

En tecknad bild 

En kille, som med stor koncentration spelar innebandy. 
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14 

Ett fotografi 

Fyra tjejer klättrar upp för en skateboardramp för att sedan åka ner på rumpan. 

15 

En tecknad bild som visar ett skelettben i genomskärning 

Längst in finns benmärgen omgiven det hårda skelettbenet. På utsidan av skelettbenet 
finns benhinnan. 

15 

Ett fotografi 

Ett skelett (följande skelettdelar är utmärkta; uppifrån och ner) 

  pannben, näsben, överkäksben, underkäksben 

  nyckelben, skulderblad 

  bröstben, revben, ryggrad 

  överarmsben, strålben, armbågsben, handlovsben, mellanhandsben, fingerben 

  höftben eller bäcken, 

  lårben, knäskål, vadben, skenben 

  vristben, mellanfotsben, tåben 

16 

Ett fotografi 

En ballerina sitter på en stol och sträcker ena benet mot taket. På bilden har man markerat 
knä- och axelleden. Axeln är en kulled och knäet en gångjärnsled. 

17 

Ett foto på en ryggrad 

(följande delar är utmärkta, uppifrån och ner) 

  kraniet 

  halskotor 

  bröstkotor 

  diskar 

  ländkotor – svanken 

  korsbenet 

  svanskotor (ihopväxta) 
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20 

Två fotografier 

1. Två unga ishockeyspelare som kämpar om pucken. 
Alla mår bra av att röra sig. Försök att hitta någon idrott som du tycker är rolig att 
hålla på med. Pröva flera. Kroppen mår bra av att träna på olika sätt. Särskilt då du 
växer. 

2. Ett antal barn med ryggsäckar på ryggen på väg till skolan. 
Det finns många chanser till vardagsmotion. Som att gå eller cykla korta sträckor 
istället för att åka bil eller buss. Att leka ute är ett jättebra sätt att röra på sig. 

21 

Ett cirkeldiagram 

Diagrammet är delad i tre lika stora delar. 

Så här kan ett bra dygn se ut för din kropp, lika mycket av varje del: aktivitet, vila och 
sömn. 

21 

En tecknad bild 

En person ligger klarvaken i sin säng. Klockan är tre på natten. Det är mörkt ute och månen 
lyser på himlen. 

Känner du igen dig? 

25 

Tre fotografier 

1. En kvinna har handlat. Hon fördelar tyngden genom att bära ungefär lika mycket i 
vardera handen. 

2. Ett barn bär två vattenhinkar som hänger i ändarna på en böjd ”pinne” som ett ok 
över axlarna. Ännu ett sätt att fördela tyngden. 

3. En man bär sitt barn i en bärsele på magen. 

26 

En tecknad bild 

En kille sitter och skriver på sin dator. 

Stolen är lika hög som hans underben och bordet i samma höjd som killens armbågar. 

28 

Ett fotografi 

Fyra barn med röda flytvästar badar vid liten motorbåt. Ett av barnen sitter på båtens däck, 
två av barnen är på väg att hoppa ner i vattnet och en är redan i sjön. 
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29 

En bild på ett hjärta i genomskärning 

Inuti hjärtat 

- höger sida 
Syrefattigt, här blåmarkerat, blod från kroppen kommer till hjärtas höger förmak, 
vidare till höger kammare. Därifrån fortsätter det syrefattiga blodet till lungorna. 

- vänster sida 
Syrerikt blod från lungorna kommer till vänster förmak, vidare till vänster kammare 
och sedan ut till kroppen. 

30 

Fyra tecknade bilder 

1. Du skär dig på en kniv. 
Aj, ett sår! 
Ett anfall! Smuts och farliga bakterier vill vi inte ha in i kroppen. 

2. Tecknade små figurer, med de vita blodkropparna i spetsen kämpar mot de gula 
varfigurerna. De vita blodkropparna är snabbt på plats för att försvara kroppen mot 
hotande fiender. Ett krig pågår! 

3. Striden är över! Det gula varet i ett sår är vita blodkroppar som inte överlevde 
kampen mot fienderna. 

4. Återuppbyggnad pågår och såret läker. Det har slutat blöda. Tack blodplättarna för 
sårskorpan! 

31 

En tecknad bild som ska visa hur det ser ut inuti ett blodkärl. 

Innanför blodkärlets blodkärlsväggar ser man röda blodkroppar, vita blodkroppar, 
blodplättar och blodplasma. 

35 

Två tecknade bilder 

Den första bilden som visar en flickas luftvägar: 

  näshåla 

  bihåla 

  svalg 

  struplock 

  matstrupe 

  struphuvud 
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  luftstrupe 

  luftrör 

  lunga 

Den andra bilden visar lungblåsor. 

I lungblåsorna hämtar blodet syre och lämnar koldioxid. 

Kapillärer är små blodkärl som slingrar sig runt lungblåsorna. 

36 

Ett fotografi på en tävlingssimmare 

Han har precis simmat färdigt ett lopp. 

En simmare måste ha total kontroll på sin andning! 

37 

Ett fotografi som visar en flicka som har astma. Hon tar sin medicin hjälp av en inhalator. 

38 

Två fotografier 

1. En ung löpare ligger på marken och pustar ut efter att ha sprungit Lidingöloppet. 
Runt halsen hänger en medalj. 

2. Ett foto från starten av loppet. En massa barn med nummerlappar på bröstet 
springer iväg. 

39 

En teckning som visar en gäng barn som spelar fotboll. De flesta av barnen kollar på bollen 
som målvakten sparkat högt upp i luften. 

40 

Två fotografier 

Så här stor skillnad kan det vara på lungorna mellan personer som röker och inte röker. 

Rökarens lungor 
Lungorna är mörkröda med mörkblå strimmor och fläckar. 

Friska lungor 
De är alldeles ljusrosa. 

42 

Ett fotografi 

På ett bord har man dukat fram till tacos. 

Man ser: stekt köttfärs, skålar med majs, tomat, gurka och ost. Några händer fyller 
tacosskalen med köttfärs och grönsaker. 
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43 

Et tecknad bild på en tand i genomskärning 

Den del av tanden som vi ser kallas krona och delen som döljs av tandköttet kallas rot. 

  kronan – emalj, karies 

  tandben 

  pulpa - blodkärl och nerver 

  rot 

  tandkött, käkben 

 45 

En förenklad, tecknad bild som visar matspjälkningsorganen. 

Från munnen till tolvfingertarmen 

munnen – svaljet – matstrupen – magsäcken – tolvfingertarmen 

På bilden ser man även spottkörtlar, lever gallblåsa och bukspottkörteln. 

46 

En tecknad illustration som visar att 16 av 100 barn i världen dör varje år av 
diarrésjukdomar. 

På bilden ser man 5 rader med 20 streckgubbar i varje. 

På sista raden är 16 av streckgubbarna rödmarkerade – de symboliserar de som dör. 

Källa: WHO 

47 

En tecknad bild som visar matspjälkningsorganen. 

1. tunntarmen tar upp näring 

2. tjocktarmen tar upp vatten 

3. ändtarmen samlar resterna 

På bilden är även blindtarmen och bildtarmens bihang markerade. 

49 

En tecknad bild – urin bildas i njurarna. 

På bilden ser man följande organ: 

lever, njurar, urinledare, urinblåsa och urinrör 

Urinen rinner från njurarna, genom urinledarna ner till urinblåsan. 

När blåsan är full behöver den tömmas. Vi blir kissnödiga. Urinen lämnar kroppen genom 
urinröret. 
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49 

En skylt med två barnsiluetter i svart. 

De säger: Vi vill ha rena och fina skoltoaletter! 

51 

Ett fotografi på mat upplagt enligt tallriksmodellen. 

Tallriken är delad i två lite större delar: 

Kolhydrater: potatis, pasta, ris och bröd 

Vitaminer: frukt, grönsaker 

Den minsta delen: 

Proteiner: kött, kyckling, fisk, ägg, bönor och linser 

53 

Ett fotografi 

På fotot ser man hur en person kollar sitt sockervärde med en speciell apparat som mäter 
personens sockervärde. 

54 

Två fotografier på två personer 

En kille sitter omgiven av ett virrvarr av kablar. Han kliar sig vid tinningen och kollar sina 
papper. Undrar just vad han funderar på? 

På den andra bilden ser vi en tjej som pressar två fingrar mot vardera sidan av pannan. 

57 

Ett fotografi 

Två killar i 10-12-års åldern med mössa på huvudet klappar händerna och sjunger. De har 
var sin mikrofon framför sig. I bakgrunden sitter tjej som spelar gitarr och längst bak sitter 
trummisen. 

När du har roligt är det full fart i din hjärna! 

58 

En tecknad bild som visar var olika sinnescentra är belägna i hjärnan. 

När hjärnan tar emot signaler med information från dina sinnen hamnar de på olika ställen. 
Varje sinne har ett eget centrum i hjärnan. På bilden ser du några. Din personlighet har 
också ett eget centrum i hjärnan. 

- synen – bakre delen av hjärnan 

- hörsel - inuti hjärnan vid tinningen 

- känsel – mitten av hjärnan ovanför hörsel- och talcentra 
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- tal – inuti hjärnan ovanför hörselcentrat 

- personlighet – främre delen av hjärnan/ pannloben 

59 

En teckning 

En tjej ligger i sin säng och drömmer om en solig sommardag med vackra blommor och 
fjärilar. 

60 

Ett fotografi som visar en rullstolsburen kille, som ska förflytta sig ur rullstolen in i till 
förarstolen i en bil. 

En person som har fått en ryggmärgsskada kan träna för att lära sig klara av det han 
behöver göra under en vanlig dag. Det kan vara att klä sig, laga mat och att komma i eller 
ur en bil. 

61 

En tecknad bild från en basketbollsmatch 

En tjej har fått en boll i huvudet. Reflexmässigt stäcker hon ut armarna för att lindra fallet 
mot golvet. 

Du duckar eller blundar när något kommer farande emot dig. Du sträcker automatiskt ut 
armarna, utan att tänka på det, när du ramlar. Det är exempel på skyddsreflexer. 

62 

Ett fotografi på två tjejer i bikini och T-shirt. De står i det långgrunda, klara vattnet framför 
en båt. Troligen har de varit ute och snorklat för de håller i simglasögon och simfötter. 

63 

En teckning i genomskärning som ska illustrera huden. 

Huden är indelad överhud, läderhud och underhud. 

Följande saker är också markerade: 

hårsäck, muskel, känselkroppar, nervtrådar, talgkörtlar, svettkörtlar, fettceller och 
blodkärl. 

64 

Ett fotografi 

På fotografiet ser man två händer som försiktigt känner på en kaktus med långa vassa 
taggar. 

När du sticker dig på något vasst gör det ont. 

64 

Ett fotografi 
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På bilden ser man en hand som försiktigt känner på en hästs mule. 

Hästens mule känns mjuk, len, varm och fuktig. 

66 

En tecknad bild på ett öga i genomskärning. 

Längst ut är hornhinnan som skyddar pupillen och iris som också kallas för regnbågshinnan. 
Runt resten av ögat finns en skyddande senhinna. 

Innanför pupillen sitter linsen. På bilden syns även muskler som håller fast ögat och 
glaskroppen som släpper igenom ljusstrålarna till näthinnan. I näthinnan finns blinda 
fläcken där synnerven lämnar ögat och leder signalerna vidare till syncentrumet i hjärnan. 

 67 

Ett fotografi 

Personerna på bilden har inga tydliga konturer och allt verka otydligt. 

Så här ser det ut för en närsynt som inte har glasögonen på sig. Allt en bit bort blir suddigt. 

67 

Två runda cirklar med små färgade, olika stora prickar. 

Den första cirkeln är fylld med gröna prickar. Här har man ”gömt” siffran 6 i orangea färger. 

Den andra cirkeln har blåa prickar och siffran 12 i orange färg. 

Kan du se siffrorna? Är man färgblind har man ofta svårt att se skillnad på rött och grönt. 

68 

En teckning som visar örat i genomskärning. 

Örat delas in i ytterörat, mellanörat och innerörat. 

- Ytterörat 
Längst ut ser man öronmusslan som fånga ljudet som leds via hörselgången in till 
trumhinnan. 

- Mellanörat 
I mellanörat finns hörselbenen, hammaren, städet och stigbygeln. Örontrumpeten 
är en gång mellan munnen och mellanörat. 

- Innerörat 
I innerörat finns balansorganet som via ballansnerven talar om och hur du rör dig 
etc. I innerörat finns även snäckan. Genom hörselnerven går det signaler till hjärnan 
som gör att vi kan höra. 

69 

Ett fotografi 
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En liten tjej sitter på axlarna på en vuxen. Hon är på konsert och på öronen har hon 
hörselskydd. 

Ibland behövs hörselskydd på konserter. 

70 

En tecknad bild som visar var luktcentrumet är beläget i hjärnan. Centrat sitter i främre 
delen av hjärnan strax bakom näsan. Här finns luktceller och luktnerven. 

70 

En skämtsam teckning 

En man sitter på en stol och nyser: TJO!! 

Bredvid honom står en vas med fina blommor och bakom honom står en kvinna och röker. 
Kanske är han allergisk mot både blommor och cigarettrök? 

71 

En teckning som visar exempel på olika smaker: 

  surt – citron 

  honung – sött 

  salt – salt 

  umami – parmesanost 

  beskt – choklad 

72 

Två fotografier 

Fotot nr 1 visar att man kan spela basket även om man inte kan gå. 
Med hjälp av specialanpassade rullstolar kan funktionshindrade spela basket. 

Foto nr 2 visar en synskadad tjej och hennes ledarhund ute på promenad. På bilden är de 
på väg upp för en trappa. 
Tillsammans med en ledarhund kan den synskadade ta sig fram nästan överallt. 

74 

Ett fotografi på en av familjerna i TV-serien Familjen Annorlunda. 

Den här familjen har tio barn. 

75 

En tecknad bild som skämtsamt visar en tonårstjej som jämför sina bröst med en 
högbystad badtjej på en reklampelare. Tjejen står bredvid reklampelaren och kollar in 
under T-shirten. Är hennes bröst på väg att bli lika stora eller? 



18 
 

75 

En tecknad bild på en kille som har växt fort och mycket. Hans ena fot är mycket större än 
den andra och ena armen är längre än den andra. 

76 

Ett fotografi på två tonårstjejer 

Den ena tjejen gör en stor bubbla med sitt tuggummi och den andra tjejen har på sig ett 
par stora solglasögon. 

77 

Ett fotografi på två killar i keps 

De busar på låtsas med varandra. 

78 

En teckning som visar kvinnans könsorgan. 

Följande är utmärkt på bilden: 

- Äggstockarna (två stycken) 

- Äggledaren 

- Livmodern 

- Slidan eller vaginan 

78 

En tecknad bild på ett naket par som har samlag. Vid deras huvuden har man ritat tre 
hjärtan. 

79 

En teckning som visar mannens könsorgan. 

Följande är utmärkt på bilden: 

- testiklar (två stycken) 

- pungen 

- penis 

- ollonet 

- sädesledarna 

- sädesblåsan 

- prostatakörteln 

- urinblåsan 

- urinröret 
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79 

Ett fotografi där man hängt upp olikfärgade kondomer med klädnypor på en tvättlina. 

80 

Ett fotografi på enäggstvillingar 

Det är två mörkhåriga flickor i blå T-shirts. De är helt lika så det är svårt att säga vem som 
är vem. 

Enäggstvillingar kommer från samma ägg. De har likadana gener. Därför är de av samma 
kön och ser likadana ut. 

Ibland kan två ägg lossna samtidigt från äggstockarna och bli befruktade av var sin spermie. 
Då utvecklas två foster samtidigt. Tvåäggstvillingar liknar inte varandra mer än andra 
syskon. 

81 

Ett fotografi på ett foster 

Fostret är omslutet av fostervatten. Man kan se fostrets huvud, armar och ben samt 
navelsträngen som sitter fast i moderkakan. 

Redan efter 8 veckor efter befruktningen kan man se att det här ska bli en liten människa. 
Fostret är nu 4 cm långt. 

82 

Ett fotografi på entrén till en Barnakut 

Vid ingången möts barnen av en färgglad groda och spel. 

83 

Tre tecknade bilder 

  A Hjälp den skadade med andningen. 
På bilden ser man hur en person böjt bak huvudet på den skadade och ger 
konstgjordandning. 

  B Stoppa blödningen. 
Den skadade får hjälp med en blödning på ena armen. Blödning stoppas och armen 
hålls i högläge medan benen ligger över ”hjälparens” knä. 

  C Lugna och ge värme vid chock. 
På bilden har den skadade svepts in i en filt. 

83 

Ett fotografi på en ambulans. 

Bakdörrarna är öppna och man ser bland annat en bår. 
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En ambulans är ett sjukhus i miniatyr. Redan här kan en svårt sjuk person få vård och hjälp. 
Personalen är specialistutbildad för att ha hand om akut sjuka. 

84 

Ett fotografi på en mörkhårig tjej med flera flätor som står vid en vägg. Hon ska kolla sin 
längd. 

Skolsköterskan mäter eleverna med jämna mellanrum för att se att de växer som de ska. 

85 

En världskarta som visar andel befolkning som har tillgång till en vattenkälla av bra kvalitet. 

Nordamerika, Europa och Oceanien har nästan alla bra vatten att dricka. I Afrika saknar 
många vatten med bra kvalitet. 

Källa: UNSTATS 2008 

85 

En tecknad triangel 

Triangeln är delad i tre i stort lika stora delar. 

- mat: ost, äpple paprika och kött 

- rörelse: en kille som springer 

- vila: en kille som sover: zz 

86 

Ett fotografi på en bakterie 

Så här kan en bakterie se ut i förstoring. I själva verket är den mycket, mycket liten. 

Bakterien är spolformad, rosa och lilafärgad med långa blålila trådar. 

86 

Ett fotografi på virus 

Ett virus kan se ut så här. De är ännu mindre än bakterier. 

Virusen på bilden är runda och orangefärgade. 

87 

En tecknad vinterbild 

En vinterklädd man står och huttrar så att tänderna skallrar vid en busshållplats. 

88 

Två bilder 

Ett fotografi 
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Barn med olika ursprung, hudfärg, hårfärg etc. håller varandras händer högt upp mot 
himlen. 

FN:s flagga 

Rektangulär flagga med ljusblå botten. 

Mitt på flaggan ser man delar av jorden i vitt omgivet av flätade löv. 
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