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Forord

For att kunna erbjuda alla studerande goda vill-
kor for larande kravs kunskap. Den hir skriften
bidrar med information om pedagogiskt stod till
studerande med autism. Skriften ger ocksa exem-
pel ifrdan en stodverksamhet pa en vuxenutbildning
som berattar om sina erfarenheter.

Som titeln anger handlar det om att gora lar-
miljoerna tillgangliga for de studerande. Begreppet
larmilj6 star for alla de miljoer som den studeran-
de moter i sin utbildning: lektioner, raster, arbets-
platsforlagt lirande (apl), praktik, studiebesok och
andra inslag.

Den hir skriften ingér i Studiepaket vuxen, se
sidan 5. Skriften Tillginglig larmiljé for vuxna
med funktionsnedsdttning — overgripande infor-
mation utgor grunden i studiepaketet. Den tar upp
basen i arbetet for en likvardig utbildning: tillgang-
lighet, delaktighet, inkludering och ett interkultu-
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rellt perspektiv. Det ar bra att ta del av den innan
eller samtidigt som man ldser den hir skriften. De
andra skrifterna i serien beskriver specifika stod-
insatser for vuxenstuderande med adhd, dyslexi
och eller las- och skrivsvarigheter, psykisk ohilsa
och intellektuell funktionsnedsattning.

Den har skriften vander sig till anordnare av ut-
bildning for vuxna, skolledare, lirare, studie- och
yrkesvigledare, fortroendevalda och andra som
ska utforma en tillganglig larmiljo. Skriften kan
ocksa vara relevant for vuxenstuderande och men-
torer. Forhoppningen ir att fler vaxna med autism
far mojlighet att studera och utbilda sig utifran
sina intressen och forutsittningar.

Anna Sjolander
Chef Fortbildningsenheten
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
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Studiepaket vuxen

Studiepaket vuxen ar ett webbaserat studiepaket
med filmer och reflektionsuppgifter som komplet-
terar skrifterna i den har serien. Allt material finns
pa www.spsm.se/studiepaket-vuxen.

Studiepaket vuxen ar framtaget for kollegialt
lirande i arbetslag och personalgrupper men det
gar ocksa att anvianda materialet pa egen hand.
Upplagget bygger pa tva steg:

e Forst ska var och en lisa den aktuella skriften,
titta pa filmerna och skriva ned sina reflektioner
utifran fragestallningarna pa webbplatsen.

Specialpedagogiska skolmyndighetens stod

Du ar valkommen att ta kontakt med oss pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten nar du vill
utveckla larmiljoer som ar tillgangliga for alla.
Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till vuxenut-
bildningen, svarar pa fragor och erbjuder kom-
petensutveckling.

Var myndighet ar en samarbetspartner som
bidrar med kunskap och kompetens till skol-
verksamheter i hela landet.

e Direfter triffas ni i grupp for att dela med er av
era reflektioner och erfarenheter. Till traffen finns
en film som visar exempel pa hur man kan skapa
tillgangliga larmiljoer i vuxenutbildningen.

I studiepaketet finns rekommendationer for plane-
ring och genomforande. Det finns ocksa forslag pa
fordjupning och lankar till intresseorganisationer
och andra aktorer

Utgangspunkten ar att alla vuxenstuderande ska
fa en larmiljo som ger biasta mojliga forutsatt-
ningar for lirande, oavsett funktionsformaga.
Var specialpedagogiska radgivning sker i en
dialog dar du far konsultativt stod i att utveckla
kunskap och kompetens nar det giller exem-
pelvis larmiljon eller det pedagogiska arbetet.
Lis mer och skicka in ansokan pa https://www.
spsm.se/stod/

"Lararna pa hogstadiet
tog inte hansyn till mina
behov. De forstod inte.
Alla skulle gora likadant
och de suckade nar jag
inte klarade av det.”
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Kravet pa tillganglighet
galler alla utbildningar

Genom studier kan manniskor utvecklas, fa nya
kunskaper och starka sin identitet i samspel med
andra. Utbildning ger individen makt och frihet att
gora egna livsval och okar mojligheten att delta i
demokratiska processer och samhallsliv. Studier ar
ocksa en viktig forutsittning for att f4 arbete och
16n.

Tillganglighet ar en rattighet

Att utbilda sig som vuxen kan handla om att
komplettera tidigare utbildning, fordjupa intressen
eller att lara sig ett nytt yrke. Utbildningsanordna-
re har skyldighet att gora sina utbildningar till-
gangliga for personer med funktionsnedsittning,
alltsa bland annat personer med autism. Sverige
har ocksa dtagit sig att folja FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsittning.
I artikel 24 star det att konventionsstaterna ska
sakerstilla att personer med funktionsnedsattning
far tillgang till vuxenutbildning och livslangt laran-
de utan diskriminering och pa lika villkor som
andra.

I detta syfte ska konventionsstaterna sikerstal-
la att personer med funktionsnedsattning erbjuds
andamalsenlig anpassning. I Sverige garanteras de
manskliga rattigheterna framfor allt genom grund-
lagarna. Dar framgar att alla manniskor ska ges
mojlighet till delaktighet och jamlikhet i samhallet
och att det allmdnna ska motverka diskriminering
som sker pa grund av till exempel funktionsned-
sdttning.

Bristande tillganglighet
ar diskriminering

Bristande tillgianglighet riknas som diskrimine-
ring enligt diskrimineringslagen. Med bristande
tillganglighet menas att en person med en funk-
tionsnedsittning missgynnas, genom att skaliga
atgarder for tillganglighet inte har vidtagits for att
personen ska fa jamforbar situation med personer
utan funktionsnedsittning. Diskrimineringslagen
forbjuder diskriminering inom utbildningsverk-
samhet. Alla utbildningsanordnare, dven privata,
omfattas av krav pa aktiva atgarder for att fore-
bygga och motverka diskriminering.

"Jag har sa latt for att bli
stressad. Jag kan fa panik
och glémma bort vad jag
skulle géra. Som nar jag
tappar bort nagot, da
triggar angesten igang.”
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Om autism

Autism dr en neuropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning. Tidigare forsokte forskare avgransa och
sarskilja olika autistiska tillstind ifrdn varandra.
Det gav upphov till en rad specifika diagnoser som
Aspergers syndrom, atypisk autism, autismlik-
nande tillstind och autistiskt syndrom. Men det
har visat sig vara omojligt att dra skarpa granser
mellan diagnoserna. Manga forskare och lakare
talar darfor om autism som ett spektrum. Darfor
anvands ofta ordet autismspektrumtillstind, som
forkortas till AST eller ASD efter den engelska
bendmningen.

Gemensamt for alla med autism ar att hjarnan
fungerar pa ett annat sitt an hos majoriteten av
befolkningen. Det paverkar hur personen tanker,
upplever och kommunicerar. Alla personer med
autism har i olika grad svarigheter med omsesidigt
socialt samspel, 6msesidig kommunikation och
forestillningsformaga. Autism kommer ocksa till
uttryck pa olika sitt i personens beteenden, aktivi-
teter och intressen.

Varje studerande behover bli bemott med
respekt och forstaelse. Den som har kunskap om
funktionsnedsattningar och dess konsekvenser kan
ha lattare att ge ett gott bemotande. Skolledning,
larare och stodpersoner behover darfor ha fordju-
pade kunskaper om autism. Aven annan personal
och studiekamrater kan behéva fa information.
Det gar att prata om att alla har olika behov och
forutsattningar, dven om den studerande inte vill
beritta 6ppet om sin situation.

Utredning av autism

Det ar ofta lakare och psykologer med specialkun-
skaper i neuropsykiatri som gor utredningar vid
misstanke om autism. Ibland deltar d4ven andra
yrkesgrupper i utredningsarbetet, som arbetste-
rapeuter eller kuratorer. Utredningen omfattar en
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medicinsk undersokning och psykologiska test.
Personen och ndra anhoriga far ocksa svara pa
fragor i intervjuer och formular. Vid diagnosti-
sering av vuxna galler fragorna dven situationen
under barndomen. En diagnos kan ges nar ett antal
diagnoskriterier ar uppfyllda. En diagnos ar aldrig
ett facit for hur nagon ar eller for vilket stod som
personen behover. Alla personer med autism ar
olika och funktionsnedsattningen kan ta sig olika
uttryck beroende pa situation. Hur det fungerar i
studierna beror bland annat pa hur lararen genom-
for undervisningen. En studerande kan till exempel
ha svart att prestera bra pa fria uppgifter men kan
klara sig utmarkt nar uppgifterna ar strukturerade
och avgransade.

De nationella riktlinjerna for vard och stod vid
adhd och autism poangterar att en stodjande om-
givning och tidiga insatser kan minska svarig-
heterna. Ratt insatser kan forebygga allvarliga
konsekvenser av adhd och autism, till exempel
depression, skolfranvaro, alkohol- och narkotika-
problem och fysiska sjukdomar. Darfor ar det vik-
tigt att ge insatser sd snart som mojligt vid miss-
tankt adhd, autism eller andra neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (Socialstyrelsen, 2022).

Exekutiva funktioner

Vid autism ar hjarnans exekutiva funktioner ofta
paverkade. Exekutiva funktioner ar ett paraply-
begrepp for flera kognitiva processer eller aktivite-
ter i hjarnan som dr betydelsefulla for reglering av
tankar, kianslor och beteenden. Det dr alltsd de som
avgor hur vil en person kan styra sig sjdlv. Ibland
beskriver man det som att de exekutiva funktio-
nerna fungerar som hjarnans dirigent.
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Dessa funktioner kan kategoriseras pa olika satt
men de som oftast namns ar

e uppmirksamhet

e impulskontroll

¢ planering och organisering
e mental flexibilitet

® arbetsminne

e formdagan att initiera och genomfora aktiviteter.

Planering och flexibilitet

For personer med autism ar det framfor allt forma-
gan till flexibilitet och planering som ar paverkad.
Ibland raknas ocksa automatisering som en exeku-
tiv funktion. Automatisering ar formagan att gora
saker automatiskt utan att aktivt behova tinka pa
dem. Manga har svart att automatisera och kan
darfor behova lagga mycket energi pa enkla aktivi-
teter som att borsta tinderna eller gd i trappor.

Ojamn begavningsprofil

Personer med autism har ofta ojaimn begdvnings-
profil. Det betyder att en person har starka och
valfungerande sidor samtidigt som det kan finnas
stora svarigheter inom andra omraden. Det kan
leda till att larare stdller for hoga krav inom vissa
omraden och samtidigt for laga krav inom andra.
Larare behover utgd ifran den studerandes behov
av stod och ge ritt forutsattningar for larande
genom ledning och stimulans.

Socialt samspel

En del personer med autism sidger sig sakna social
initiativkraft och de kan verka avskiarmade. Andra
ar mycket kansliga och empatiska samtalspart-
ners. Vissa ar utdtriktade och har latt att uttrycka
sig, vilket inte betyder att personen per automatik
har latt att ta in information. Nagra pratar pa ett
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formellt satt. De flesta uppskattar social samvaro

i ndgon form men upplever ofta att umgange med
andra manniskor tar mycket energi. Bristande for-
maga att tolka ansiktsuttryck, tonfall, kroppssprak
och att forestilla sig vad andra tianker, kan gora
kommunikationen energikravande. Det dr ocksa
vanligt att personer med autism har svarare att
forsta oskrivna sociala regler, som att veta nar det
ar dags att slappa in andra i samtalet eller veta vad
som passar att saga eller gora i en viss situation.
En del personer undviker 6gonkontakt och later
bli att svara pa tilltal, men det behover inte betyda
att personen ar ointresserad eller inte lyssnar. Istal-
let kan det handla om att de behover anvianda all
sin energi for att processa den information som ges
och inte orkar ha 6gonkontakt. Larare och annan
skolpersonal kan stilla direkta fragor for att ta
reda pd om eleven ar delaktig i samtalet.

Skiftande sprakforstaelse

En del personer med autism har en spraklig begav-
ning med ett stort ordforrad, intresse for ordlekar
och avancerat bruk av metaforer. Andra kan tolka
spraket bokstavligt och ha svart att forsta abstrak-
ta uttryck, ordvitsar, ironi eller ord som har dubbla
betydelser. Vissa sager att de tinker i bilder snarare
aniord.

"Om det finns en klocka

i rummet hor jag varje
tick och stirrar pa den dar
visaren som ror sig.

Den stjal hela min
uppmarksamhet.”
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Detaljfokuserad tankestil

Mainga personer med autism dr mycket bra pa

att observera och memorera detaljer som andra
kanske forbiser. Det kan vara en styrka som bidrar
till nya perspektiv och framgangsrik problemlos-
ning. Samtidigt kan detta detaljfokuserade sitt att
bearbeta information bli ett hinder niar man ska

se sammanhang, helheter och generalisera. En del
upplever att allting dndras nar en detalj dndras, till
exempel en forandring i schemat.

Gott minne

Det dr vanligt att personer med autism har bra
minne inom omraden som de tycker ar intressan-
ta. En del kan ha djupa kunskaper i ett eller flera
amnen. Manga upplever att det 4r svart att komma
ihag sadant som kanns trakigt eller meningslost.

Tidsuppfattning och
orienteringsformaga

Det ar vanligt att personer med autism har svag
tidsuppfattning och kan darfor komma for sent
eller for tidigt till en avtalad tid. En del har svart
att avgora hur lang tid en aktivitet tar och vet inte
nar de ska ta sig fran plats A till B for att hinna
dit i lagom tid. Funktionsnedsattningen kan daven
innebara en nedsatt formaga att orientera sig och
att hitta pa nya och okinda platser.

Svaga och starka sinnesintryck

Personer med autism bearbetar sinnesintryck pa ett
annat sitt 4n majoriteten av befolkningen. De fles-
ta har ndgon form av overkianslighet eller nedsatt
kanslighet for sinnesintryck som ljud, ljus, doft,
smak, farg och beroring. For personer med 6ver-
kanslighet kan flaktar som surrar, lysrorslampor
som flimrar, lukter eller firger som upplevs pa-
trangande vara energikriavande att ha i omgivning-
en. En del kan ocksa ha svért for vissa matratter
pa grund av konsistens, lukt, smak eller att maten
ar blandad. Andra har svart for tyger och klades-
plagg som skapar obehag nar de berér huden.
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Motorik och balans

Vissa personer med autism berittar att de upplever
det som att signalerna fran hjarnan till kroppen

ar lite fordrojda. Det kan leda till svarigheter med
motorik och balans.

Energikravande vardag

For en person med autism kan varje dag vara
mycket energikravande. Att umgas och forsoka
begripa sig pa socialt samspel kan ta kraft.
Patrangande sinnesintryck ar trottande och nar
automatiseringen brister kraver ocksa varje hand-
ling uppmarksamhet. Fér en person med autism
skulle det till exempel kunna vara oerhort an-
strangande att badda sidngen, eftersom inget gar
automatiskt, och da valjer personen kanske att
badda enbart pa helgerna. Det handlar inte om
lathet utan om att prioritera hur energin anvinds.
Aven det detaljfokuserade tankesittet tar kraft.
Mainga personer med autism dr dessutom mycket
noggranna, ihardiga och kan bli uppslukade av en
uppgift sa till den grad att de glommer att ta pau-
ser och darfor blir uttrottade. Det ar ocksa vanligt
med somnsvarigheter. Sammantaget gor detta att
manga behover mycket tid for vila och aterhamt-
ning.

Tillsammans med andra diagnoser

Det ar vanligt att en person med autism dven
har andra medicinska, utvecklingsrelaterade eller
psykiatriska diagnoser. Las mer om stodinsatser
vid adhd, intellektuell funktionsnedsattning och
psykisk ohalsa i andra skrifter i den har skriftse-
rien. Du hittar dem i Specialpedagogiska skol-
myndighetens butik: www.spsm.se/webbutik.
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Kartlaggning av stodbehov

Minga utbildningsanordnare gor kartlaggningar
av den studerandes amneskunskaper. Sidana kart-
laggningar visar vilken niva den studerande ligger
pa i ett amne och kan ge underlag for individuella
studieplaner. Darutover ar det viktigt att ta reda pa
vilket pedagogiskt stod som den studerande kan
behova for att nd malen for studierna.

For att fa veta det behover utbildningsanord-
naren dven gora en pedagogisk kartlaggning. Den
kan ta utgangspunkt i den studerandes tidigare
erfarenheter fran skolgang och utbildningssitua-
tioner. Den studerande far da beritta hur det har
varit att lasa, skriva, rakna, komma ihag, komma
i tid och om den sociala samvaron med kamra-
ter och larare. Vissa har en tydlig bild av vad de
behover for stod. Andra saknar kunskap om vilka
stod som finns och i dessa fall far ndgon fran
utbildningen informera. Anvind girna underla-
get for samtal om pedagogiskt stod som finns pa
sidorna 15-16. Det ar viktigt att den studerande ar
delaktig i besluten om vilka stodinsatser som ska
sattas in. Personen bor sedan fa prova olika stod
och utvirdera efter hand. Eftersom situationen kan
forandras behover dialogen om hur stodet funge-
rar foljas upp regelbundet med den studerande.

Tydlig ansvarsfordelning

Utbildningsanordnaren har ansvar for att se till
att alla medarbetare pa skolan har kunskap om
autism sa att de kan ge varje studerande stod och
ett gott bemotande.

Det ar framgangsrikt att jobba systematiskt
och att en medarbetare, inte flera, ansvarar for
kartlaggning och uppfoljning av det stod som den
studerande far i larsituationen. Da blir ansvarsfor-
delningen tydlig for alla och den studerande
slipper ha flera olika kontakter. En vanlig fraga ar
vem som ska ha detta ansvar. Eftersom situationen

ser olika ut hos olika utbildningsanordnare finns
inget givet svar. Kartliggningarna kan genomfor-
as av en studie- och yrkesvigledare, en liarare, en
stodperson eller av en speciallarare eller specialpe-
dagog.

Nar larare och annan personal har kunskap om
elevernas behov av stod ar det lattare att utfor-
ma undervisningen efter behoven och ge ett gott
bemotande. Darfor dr det bra om larare, och andra
som triffar den studerande ofta, far ta del av den
pedagogiska kartlaggningen. Det ar forstds viktigt
att den studerande far godkanna vilka som ska fa
den har informationen.

Forbereda och genomfora moten
Samtal om stodinsatser behover ske pa den stude-
randes villkor. Infor ett mote ar det bra att diskute-

ra olika onskema3l:

e Gar det bra att traffa flera personer samtidigt,
eller ar det battre att triaffa en person i taget?

e Vill du ha med nagon som stod?

e Vill du bli pdmind om motet? I sa fall pa vilket
satt?

Ta ocksa reda pa om den studerande behover veta:
e resvagen for att ta sig till motet

® hur lokalerna ser ut

e hur linge motet ska paga.

Nir alla ar pa plats ar det bra att klargora till-

sammans varfor man har motet och vad man vill
uppnd. Bestim gemensamt vad som ar viktigast att
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hinna med. En del studerande behover stod i att
formulera och avgransa de fragor som de vill prata
om. Redan inledningsvis kan man boka tid for fler
moten om man inte hinner eller orkar med allt pa
en gang. Ge sedan information i mindre portioner
och ta en sak i taget. Vaga fraga och lyssna pa sva-
ren. Satt upp delmal tillsammans.

Kartlaggning av stddbehov 1"

En del kan uppleva en sadan stress under moten
att de glommer vad som har sagts. Darfor ar det
bra om nagon skriver upp eller spelar in det som
sdgs. Som avslutning kan det ocksa vara bra att
sammanfatta motet sa att det blir klart att man
uppfattat allt pd samma sitt.

"Det fungerar bast nar

jag far ta en sak i taget,
som ett raknesatt i taget,
och sedan har prov pa den
biten. Annars drunknar

jag i alla moment.”

"Nar flera personer
pratar huller om buller
har jag svart att ta till mig
det som sags.”

"Det kan ta stopp om jag
maste prestera snabbit.
Jag drar ned ridan och
slutar svara och bara
stirrar rakt fram. For mig
ar det ett satt att fly.”
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Exempel pa pedagogiskt stod

Pedagogiskt stod forbattrar forutsittningarna for
lirande och okar den studerandes sjalvstandighet.
Den bista informationen om vad en person beho-
ver for stod far man i samtal med den studerande
sjalv.

Planeringsstod

Mainga personer med autism har svart att prestera
om det blir plotsliga forandringar i larmiljon, detta
tar mycket energi och skapar stress. Darfor kan
lararen bidra med att skapa och tillimpa rutiner
och vara noga med att beritta vad som ska hinda
under lektionen, dagen och veckan. Manga beho-
ver denna information pa papper eller digitalt for
att kunna paminna sig vid behov. Det kan ocksa
vara bra att dela ut en Oversiktlig terminsplanering
sa att de studerande kan se utbildningsinnehallet

i sin helhet, hur langt man har kommit och hur
mycket som ar kvar. Darutover kan de studerande
behova individuellt planeringsstod for att hantera
egenstudier:

e Vilken dag bor uppgiften paborjas?

® Hur kan uppgiften fordelas 6ver flera arbets-
pass?

e Nir ska uppgiften vara klar?

Tids- och minnesstod

Att sdtta ut klockslag pa veckoschemat och att ga
igenom halltiderna vid lektionsstarten underlat-
tar for manga. En del studerande har ocksa nytta
av tidshjalpmedel som riaknar ned och visar hur
mycket tid det ar kvar av lektionen eller rasten.

For andra kan sddant skapa stress. Nagra behover
stod under hela dagen for att halla reda pa var de
ska vara, nar de ska vara dar, vad de ska ha med
sig och vad de ska gora. Det kan vara en larare
eller stodperson som ger sidana paminnelser eller
ger den studerande stod i att anvanda mobiltelefo-
nens funktioner for kalender och larm.

Tydliggorande pedagogik

Mainga studerande behover stod for att skapa
struktur i studierna. Lararen kan ge sddant stod
genom att forklara exakt vad som ska goras pa
ett systematiskt siatt. Presentera uppgifter utifran
foljande didaktiska grundfragor for att skapa for-
utsiagbarhet och sammanhang;:

® Vad ska den studerande lira sig?

e Hur mycket ska den studerande lara sig? Vilka
sidor ska lasas? Hur manga sidor ska uppsatsen
besta av?

e Nir och hur linge ska den studerande lara sig?

® Med vem ska den studerande ldra sig? Enskilt
arbete eller i grupp, med vilka?

® Var ska den studerande lara sig?

e Genom vad ska den studerande lira sig. Vilket
material?

e Varfor ska den studerande ldra sig? Vad ar syftet
med uppgiften? Vad ar malet med uppgiften och
studierna i stort?
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Visuellt stod

Det ar bra att komplettera muntliga instruktio-
ner med skriftliga instruktioner och annat visuellt
stod. Exempel pa visuellt stod ar tidslinjer eller
diagram. Du kan ocksa anvinda bilder, foremal,
tankekartor och filmer. Syftet med visualiseringen
ar att undanréja missforstand, skapa forutsattning-
ar for okad forstaelse och presentera innehallet pa
ett strukturerat sitt.

Nar du vill fortydliga kommunikation om
exempelvis mellanmanskliga relationer eller socialt
samspel kan du rita enkla teckningar med hjalp av
streckgubbar.

Sprakbruk

Larare kan skapa en tillgianglig larmiljo genom att
anvinda ett tydligt och konkret sprak, till exempel
genom att undvika omskrivningar och liknelser.
Att uppmana nagon att "hitta en lagom niva pa
studierna” 4r oprecist. Det dr battre att sdga exakt
vad den studerande ska gora. For en person som
tolkar spraket bokstavligt kan det vara forvirrande
att fa instruktionen att hoppa over” ett kapitel

i boken, sig istillet vilka sidor som alla ska ldsa.
Det ar ocksa otydligt att sdga att ”ni ska snart ha
prov”. Det dr battre att siga nar provet ska dga
rum.

Anteckningsstod

Minga studerande har svart att lyssna och an-
teckna samtidigt. Darfor ar det bra att anvanda
digitala presentationer i undervisningen som de
studerande kan ta del av, gdarna i forvag.

Nir man skriver eller ritar pa tavlan behover
man avsatta tid for att de studerande ska hinna
skriva av, eller fotografera av, det som star dar. Ett
alternativ ar att ordna sa att nagon kurskamrat
fungerar som anteckningsstdd. De studerande kan
ocksa fa tillstand spela in forelasningar eller lektio-
ner. Mobiltelefonens och plattans inspelningsfunk-
tion gor det enkelt att tala in minnesanteckningar.
I flera appar finns mojlighet att spela in ljud och
samtidigt lagga till egna anteckningar som bok-
marken.

Exempel pa pedagogiskt stod 13

Avskarma sinnesintryck

Om den studerande ar kinslig for vissa sinnesin-
tryck far man forsoka undvika eller utestinga det
som ger dessa intryck. Att anvinda keps inomhus
kan vara ett sitt att skarma av visuella intryck. Det
ar ocksd bra om det finns mojlighet att med mob-
ler eller pd annat sitt ordna avskdarmade studie-
platser. Brusreducerande horlurar med eller utan
musik kan utestinga storande ljud.

Mojlighet till vila och extra tid

Det dr vanligt att studerande med autism behover
tillgang till en bestimd plats att ga till for ater-
hamtning och vila. En del kan ocksd behova langre
tid for att komma igdng med uppgifter, tolka
budskap i resonerande eller abstrakta texter och
for att processa tankar och komma pa vad man
ska svara. Det ar darfor viktigt att liraren erbjuder
extra tid pa lektioner, prov och i samtal. Forlangd
studietid kan vara nédvandigt ibland.

Arbeta i grupp

For manga blir det lattare att samarbeta om damnet
och uppgiften ir bestimda, avgransade och roller-
na i gruppen uttalade. En del foredrar att studera

i grupp for att ha nagra att resonera och byta
tankar med. Det kan vara svart med sjalvstudier
som kraver att man ska komma igang och genom-
fora uppgiften pa egen hand. For andra ar grupp-
arbeten sa trottande att det kan vara bittre att
samarbeta med en annan studerande eller studera
enskilt.

Stodperson

En stodperson kallas ibland mentor eller kontakt-
person. En lirare eller annan person pd utbildning-
en kan ta den rollen. Stédpersonen kan hjilpa till
att programmera paminnelser i mobiltelefonen,

ge vackningshjilp, stotta vid planering och prio-
ritering bland uppgifter, folja med vid moten och
forklara sociala situationer. Manga studerande vet
mycket val att rutiner, scheman, kom-i-hag-listor
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och vilorganiserade datormappar underlattar
studierna men de kan ha svart att uppritta dessa
pa egen hand. Det kan ocksa vara mycket energi-
kravande att sitta iging med nagot nytt. D4 kan
stodpersonen finnas till hands och stotta igangsat-
tandet vid 6vergdngen till en ny aktivitet.

Den studerande kan dven behova stod for att
orientera sig i lokalerna. For att kunna ge ett bra
stod behover stodpersonen vara en intresserad
medmanniska och ha relevanta kunskaper om
autism.

Livet utover studierna

Som larare dr det bra att ha forstaelse for att livet
utanfor studierna ocksa tar mycket kraft. Det dr
vanligt att personer med autism har svart att gora
flera saker samtidigt. Nar vardagens krav pa plane-
ring, och hantering av kontakter, blir 6vermiktiga
kan det leda till stress och utmattning. Problem
med overfokusering kan gora att man kan ha svart
att avbryta aktiviteter, exempelvis for att komma i
sang i tid.

"Det ar roligt att lara
kanna de andra eleverna
och fa nya vanner. Jag blir
visserligen trott av att
umgas men det ar helt
klart vart det.”
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Stod ur ett interkulturellt perspektiv

Drygt tva miljoner, eller 20 procent, av Sveriges
befolkning dr fodda utomlands, enligt Statistiska
Centralbyran 2021. De flesta har kommit till
Sverige 1 vuxen dlder. Manga soker till utbild-
ningar for att lara sig svenska och komplettera
tidigare studier. Enligt Skolverket 4r nio av tio
studerande i kommunal vuxenutbildning pa
grundlidggande niva fodda utomlands. Andelen
utlandsfodda 6kar dven inom hogre utbildning
och pa yrkesforberedande utbildningar. Anord-
nare av vuxenutbildning moter darmed stude-
rande fran hela varlden i undervisningen. Darfor
behover larare och andra medarbetare ha ett
interkulturellt perspektiv. Det bygger pa sjalv-
reflektion och pa att man ar medveten om sina
egna normer, forutfattade meningar, kunskaper
och vanor. Perspektivet bygger ocksa pa ett
intresse for andras erfarenheter. Ett interkultu-
rellt perspektiv ar avgorande for att kunna ge
utrikes fodda studerande ett kvalitativt pedago-
giskt stod.

Om utrikes fodda studerande riskerar att inte
nd malen for sina studier kan det uppsta manga
fragor. Hur moter larmiljon de studerandes
behov idag? Hur kan larmiljon utvecklas vidare?
Beror svarigheterna pa bristande studieteknik,
pagaende andraspraksinlarning, att personen ar
ny i det svenska skolsystemet? Eller handlar det
om konsekvenserna av en funktionsnedsittning
eller av psykisk ohalsa? Losningarna ligger i att
samtala med den studerande om studiesitua-
tionen och i att prova sig fram och systematiskt
utvdrdera hur undervisningen fungerar. Las mer
om stod ur ett interkulturellt perspektiv i den
overgripande skriften i serien, Tillgianglig
larmiljo for vuxna med funktionsnedsdttning.
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Underlag for samtal
om pedagogiskt stod

Beskrivningar av funktionsnedsattningar och diag-
noser tar ofta fasta pa de begransningar som dessa
kan medfora. Men i motet med den studerande ar
det viktigare att prata om det som fungerar och
utgd ifran formagor och styrkor. Ta reda pa vilket
stod som passar den enskilda personen genom att
prata om nir det fungerar som bast.

For att fd igdng ett sidant samtal kan listan
intill vara till hjilp. Den ska inte anviandas som
en enkat som den studerande fyller i och sedan

"Nar jag inte far hjalp direkt
blir jag okoncentrerad och
kommer bort fran amnet.
Da borjar jag rita eller
dagdromma istallet.”

limnar in. Istillet 4r den tinkt som ett diskus-
sionsunderlag for att hitta de basta l6sningarna for
att gora larmiljon tillganglig. Ibland kan det vara
motsatsen till ett pastaende, eller ndgot annat, som
galler. Om det blir manga kryss i listan kan man
gora en prioritetsordning over de tre viktigaste
punkterna.

Ha i atanke att samtal om pedagogiskt stod
bor priaglas av omsorg, medkinsla och respekt for
individen.

"Jag behdver fasta tider
for avstamningar, helst
flera ganger varje vecka.
Lararna har svart att forsta
det fast jag har berattat om
mina behov. ”
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Mina onskemal

Namn:

[

OO0 Oboddoobooddoood og oOod

En stddperson. Jag vill ha skriftlig information om hur och nar jag kan kontakta
den har personen.
Planeringsstod, helst pa bestamda tider. Stod for att veta nar jag ska studera och hur lange.

Strukturstod. Stod for att veta hur jag ska gora uppgiften, med vem, hur lange
och vad jag ska gbra om jag inte hinner allt.

Stod for att komma igang med och avsluta uppgifter.

Tids- och minneshjalpmedel i appar eller scheman pa papper.
Stod i att anvanda kalenderfunktioner och larm i mobilen.

Anteckningsstdd pa lektioner och méten.

Bade muntlig och skriftlig information.

Tydliga instruktioner. Sag vad ni menar pa ett tydligt och konkret satt. Undvik liknelser.
Information i god tid om vad som ska handa. Det ar jobbigt fér mig om det hander nagot ovantat.
Undervisning pa sa fa stallen som majligt.

Tillgang till ett lugnt rum om jag blir stressad eller trott.

Tillgang till enskild arbetsplats.

Tydliga skyltar och garna foton pa personalen utanfér deras rum.

| méjligaste man undvika rum med flaktar, stdrande ljud eller flimrande starka lysror.
Oronproppar eller hérlurar for att avskarma auditiva intryck.

Keps for att avskarma visuella intryck.

Koncentrationsstod. Jag kan koncentrera mig battre om jag far géra nagot med handerna
medan jag lyssnar.

Hjalp att hitta sysselsattning pa raster och lektionsfri tid.

Uppdaterad information pa utbildningens webbplats och larplattformar.

Annat som ar viktigt for mig:

16

Underlaget ar fritt att kopiera.
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Individuellt stod utifran behov

Vuxenutbildningen pa Gotland ger stdd till studerande i verksamheten Vux-
stodet. Dar arbetar speciallararen Maria Ohlén och hennes kollegor samt
kurator Ulla Maija Madison. Flera av de studerande som kommer till Vux-
stddet har autism eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Den kommunala vuxenutbildningen pa Gotland
har cirka 2 500 elever. De laser kurser pa grund-
laggande niva, gymnasial niva, yrkesutbildningar
eller svenska for invandrare. Stodverksamheten
har utvecklats i flera omgéangar. I minga ar fanns
den Oppna verksamheten Studieteket, dar de stu-
derande kunde sitta och plugga med tillgang till en
larare. Efter det har verksamheten utokats till att
bli Vuxstodet.

Stod utifran behov

Bitradande rektor Magnus Thorell dr ansvarig

for Vuxstodet, dar fyra pedagoger och en kurator
arbetar. Han ser att det finns stora mojligheter
men ocksd utmaningar i en verksamhet som kraver
flexibilitet och anpassningar. Genom ett stottande
arbetssatt ar malet att eleverna ska bli sjalvstan-
diga i sitt larande. Alla elever har en individuell
planering.

— Idag har vi drygt 100 elever som kommer
till Vuxstodet. De kan studera och fa individuell
handledning av ldrare i olika amnen har. Vi har
kvillsoppet pd mandagar och onsdagar till klock-
an 19.00, vilket manga uppskattar. Malet ar att
se till att de elever som bast behover stod far det
utifran sina forutsattningar, behov och onskemal,
berittar han.

Det finns inga krav pa diagnos for att fa stod
men den studerande maste ha specifika svarigheter
med till exempel lasforstaelse, skrivande, koncen-
tration, motivation eller planering. Vissa elever har
handledning en timme i veckan och andra har upp
till tio timmar beroende pa behov och dmne.

Vuxstodet finns for alla elever som behover indi-
viduellt stod for hela eller delar av sin utbildning,
oavsett om de gar i den kommunala vuxen-
utbildningen eller hos externa utbildningsanordnare.

— Det 4dr viktigt att podngtera att alla som ar i
behov av stod erbjuds detta och inte bara de som
riskerar att inte nd godkant betyg. Manga av de
elever vi moter har neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar och eller psykisk ohilsa. De kan
vara studieovana eller ha haft problematisk skol-
franvaro.

Anpassningar i undervisningen

P4 Vuxenutbildningen pa Gotland ser man att
anpassningar i undervisningen gor att fler elever
lyckas. Det kan till exempel vara en lugn miljo,
tydliga instruktioner och hjalp med studieteknik
och struktur och planering av studierna.

- Studiemiljon ska vara god och pa sa sitt leda
fram till ett battre studieresultat for eleverna. An-
passningarna madste utga ifran personens verkliga
behov for att de ska bli sjdlvstindiga och kunna
slutfora sina studier, poangterar kurator Ulla Mai-
ja Madison.

Snabbt agerande
och uppsokande verksamhet

Vuxstodet har ett nira samarbete med de ordinarie
lirarna. Om de uppticker att en elev behover extra
stod erbjuder de eleven ett besok pa Vuxstodet.

- Det ar angeldget att agera snabbt eftersom
merparten av de som behover stod har lag sjalv-
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kansla och nir de vil har vagat be om hjilp maste
vi agera. De elever som tidigare har misslyckats
med sina studier har ofta inte sa lang uthallighet
utan riskerar avbryta studierna om de inte far stod
snabbt, berattar Maria Ohlén.

- Jag besoker grupper och berittar om vilket
stod man kan fa. P4 s sitt blir jag en igenkdnd

"Jag har musik i lurarna
for att stanga ute storande
ljud. Helst ska rummet ha
ett behagligt, lite dampat
ljus. Skarpt ljus kan vara
obehagligt for mig.”

"Det ar bra att veta att jag
har tva timmar istallet for
en timme pa mig for att
skriva ett prov. Jag klarar
det ofta pa en timme, men
jag slipper stressen.”
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person och det blir lattare for bade elever och
personal att ta kontakt. Genom det hir forebyg-
gande och uppsokande arbetet ser jag att kun-
skapen att mota elever med autism och andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har okat
i hela personalgruppen, avslutar Ulla Maija Madi-
son.

"Jag kdmpar pa men jag
blir trott. Om det blir alltfor
mycket gar jag ut ur
klassrummet en stund.

Da tar jag lite frisk Iuft eller
sitter ned och vilar.”
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Forskningsutblick

Folkhogskolan som stodjande miljo

for deltagare med hogfungerande autism

Forskare vid Hogskolan i Jonkoping har undersokt hur folkhogskolan kan
fungera som en stddjande milj6 for deltagare med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar, framst hogfungerande autism. Studien ar gjord utifran
deltagarnas, personalens och rektorernas perspektiv.

Folkhogskolan har visat sig vara stodjande efter-
som den:

e skapar en trygg och omtianksam miljo,
e gitter den enskilda deltagaren i centrum och
® bygger pa tydliga strukturer.

Att enbart fokusera pa klassrummet och kursinne-
hallet ar for snavt for individer med hogfunge-
rande autism. Det dr darfor viktigt att undersoka
relationerna mellan olika personalkategorier och
hur de tillsammans kan ge deltagarna basta moj-
liga forutsattningar for larande.

Det har handlar forskningen om

Forskning har visat att personer med hogfunge-
rande autism generellt sett har svarare att klara
av skolan pd grund av bristande anpassningar,
mobbning och social utsatthet. Det sker trots att
Sverige liksom manga andra linder under lang tid
har inspirerats av Unescos ambition om en ”Ut-
bildning for alla”. Den bygger pd idén om integre-
ring och inkludering, dir alla elever sd langt det
ar mojligt ska ldra sig tillsammans i gemensamma
larmiljoer. Idén om integrering och inkludering ar
ofta koncentrerad till rent geografiska aspekter
som att dela klassrum med andra. Mindre upp-
marksamhet dgnas at individers kansla av att vara

integrerad och eller inkluderad. Darfor har bland
andra SPSM efterlyst kvalitativ forskning med
deltagarperspektiv rorande elever med funktions-
nedsattning och deras egna erfarenheter av olika
utbildningsformer.

Sa har gjorde forskarna

Ett trettiotal folkhogskolor som erbjuder utbild-
ningar for personer med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsaittningar kontaktades och nitton rek-
torer valde att medverka. Ett tjugotal intervjuer
genomfordes med deltagare pa tre folkhogskolor
som har specifika kurser for deltagare med autism.
Fragorna handlade om deras relationer med larare
och andra deltagare, om undervisning och larande
samt om att bo sjalv pa skolan. Personalens per-
spektiv undersoktes genom fokusgruppsintervjuer
med ldrare och socialpedagoger utifran fragor om
anpassningar och stod under och utanfor lektio-
nerna.

Det har kom forskarna fram till

Folkhogskolorna framstar i studien som en stod-
jande och inkluderande milj6 for deltagare med
hogfungerande autism. Det visar sig framforallt
genom deltagarnas erfarenheter men ocksa genom
personalens och rektorernas berittelser. De kurser
som har studerats ar alla icke-integrerade och kan
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betraktas som exkluderade utifran Unescos defini-
tion av inkludering. Manga deltagare hade tidigare
erfarenhet av geografiskt inkluderad utbildning dar
de ofta mottes av intolerans, bristande forstaelse
och social utslagning. I folkhogskolan var de inte
integrerade och praktiskt inkluderade i ordinarie
klasser. Daremot deltog de regelbundet som en del
av utbildningen i aktiviteter med deltagare fran
andra klasser pa folkhogskolan utanfor lektions-
tid, som lunch eller olika kulturevenemang. Det
verkar finnas en medvetenhet hos folkhogskolorna
om att subjektiv social inkludering kan skapas och
eller upplevas, trots geografisk och praktisk klass-
rumsrelaterad exkludering. Denna studie bidrar pa
sa vis med kunskap om hur subjektiv social delak-
tighet kan uttryckas och forstas i praktiken.

Sa kan du forsta och
anvanda forskningen

Med hjilp intervjuresultaten drar forskarna slut-
satsen att det kravs en forstaelse for individernas
fullstindiga sammanhang och livsférhallanden

for att uppna subjektiv social inkludering for
manniskor med hogfungerande autism. Deltagarna
var nojda med sina studier pa folkhogskolan, som
var fria fran social exkludering. Rektorerna beto-
nade att fokus inte ska laggas pa diagnosen utan
snarare pa individen — att 4gna uppmarksamhet

at varje individ for att komma till en forstaelse for
vad som fungerar for var och en. Deltagarna, per-
sonalen och rektorerna var alla 6verens om vikten
av tydliga strukturer och individuella anpassningar.
Forskarna kunde se en viss skillnad mellan hur del-
tagarna sag pa socialpedagogen som nyckeln till en
fungerande vardag och skolgangen, medan perso-
nalen och rektorerna betonade behovet av speci-
alpedagoger. Oavsett vilka yrkeskategorier som ar
involverade, dr det viktigt att inte skapa hierarkier
eller att skjuta 6ver ansvarsfordelningen. Istallet
behover de relationer som finns mellan olika yr-
keskategorier vardas, i syfte att tillsammans skapa
basta mojliga forutsattningar for larande.

Hedegaard, J., Hugo, M. & Bjursell, C. (2021). Folk High School as a supportive

environment for participants with high-functioning autism. Andragoska
spoznanja/ Studies in Adult Education and Learning 27, 15-32.
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"Jag kanner mig ofta
alldeles vanlig och
uppfattas ocksa sa av
manga, men ibland kan
jag fungera annorlunda.”

”"Jag har svart att komma
igang med uppgifter och
blir stérd nar nagon
kommer for sent till
lektionen. Da kan det ta
upp till 30 minuter for
mig att starta om.”
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En likvardig utbildning for alla

Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten far du stdéd nar du skapar larmiljéer som ar utvecklande
och tillgangliga for alla. Vi erbjuder specialpedagogiskt stod till skolor och forskolor i hela landet,
svarar pa fragor och erbjuder kompetensutveckling. Vi driver ocksa specialskolor, fordelar statsbi-
drag och utvecklar laromedel. Valkommen till Sveriges expertmyndighet inom specialpedagogik.
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